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La voz del corazon

Begona lbarrola
|lustraciones de Beatriz Herrera

Segundo Ciclo de Educacion Primaria



LA VOZ DEL CORAZON

“Violeta es una flor, g

Benjamin es un pastel, a . iﬁ
y mi nieta Catalina, o u”
es mi corazon de miel”.

Asi cantaba la abuela mientras nos abrazaba a mi hermano y a
mi. A Catalina no podia abrazarla a la vez, porque la abuela sélo
tenia dos brazos, pero le mandaba un beso y ella sonreia.

Yo me preguntaba si ser una flor o un pastel era mejor o peor
que ser un corazon de miel, pero no encontraba la respuesta,
asi que un dia se lo pregunté.

Mi abuela solté una carcajada y me contesto:

—TuU eres una preciosa flor, la mas bonita de mi jardin, y tu
hermano es muy dulce y mimoso por eso le llamo «pastel», pero
Catalina es diferente, ya lo sabes. No habla, y no aprende como
tu, pero todos la queremos y su sonrisa es para mi como un
regalo, por eso la llamo «mi corazén de miel».






Yo me quedé satisfecha con su explicaciéon pero ese dia tenia
mas preguntas, asi que aproveché vy le dije:

—¢Por qué mi hermana esta asi? ;Crees que algln dia se pon-
dra mejor?

La abuela dejé de sonreir y me dijo al oido:

—Ya sabes que Catalina tiene una deficiencia mental, pero,
aunque no hable, siente como tu y como yo. ;No te das cuen-
ta de como te mira y te sonrie cuando le das un beso o cuando
le ensenas alguno de tus dibujos?

—Pero abuela, ;como sabes que se entera si no dice nada?
—Porque hay cosas que no se dicen con palabras, soélo tienes
que oir la voz del corazdn. ¢Quieres saber como se escucha?
—Si, abuela —le dije.

—Entonces, debes acercarte mas a tu hermana y observar con
atencion como expresa lo que siente.







Y desde entonces empecé a estar mas con ella, y le hablaba
como si entendiera todo lo que le decia, pues asi me lo habia
pedido la abuela.

Cuando volvia del colegio, le ensefiaba mis libros y le contaba
lo que habia aprendido en la clase.

Si alguien me llamaba por teléfono, le decia quién era y qué me
habia contado.

Cuando estaba triste, me ponia a su lado recostdndome sobre
su hombro, mientras ella me miraba, sin comprender segura-
mente lo que me pasaba.

Pero un buen dia, ocurrié algo que nunca podré olvidar.
Aquella noche, mis padres veian la televisibn mientras mi
abuela hacia los crucigramas del peridédico y yo, en la mesa del
comedor, intentaba terminar un dibujo que me habian mandado
en clase.

Catalina estaba sentada en el sofa, mirando fijamente el
televisor.






No recuerdo como se llamaba aquella pelicula, solo sé que oi
los comentarios de mis padres que decian:

—jQué pelicula mas divertidal

—Los actores son muy buenos pero a mi también me ha
sorprendido el final, no lo esperaba tan comico.

Entonces, Catalina comenzo a reirse a carcajadas y todos nos
quedamos paralizados.

La abuela dej6é de hacer los crucigramas, mis padres la miraron
sorprendida y yo me fui junto a ella y le dije:

— ¢ Te ha gustado la pelicula, Cati?

Y ella hizo un gesto con la cabeza diciendo que si, mientras se
balanceaba y se reia sin parar.

Mis padres la abrazaron y la abuela, emocionada, nos dijo:

— ¢ Os dais cuenta? ;Qué os habia dicho? Esta nina se entera
de muchas mas cosas de las que pensabais.

Mi madre se acerco a ella y le dijo en voz baja:

—Nos dijeron que no iba a mejorar asi que no te hagas
ilusiones, a lo mejor sdélo ha sido una casualidad.






Pero Catalina siguié comunicandose con nosotros, no con
palabras sino con gestos que cada dia comprendiamos mejor.

A veces se ponia triste, sobre todo cuando nos ibamos todos
por la manana y se quedaba sola con la abuela, bajaba la
cabeza y no queria mirarnos, pero al volver a casa nos recibia
con una enorme sonrisa y la llenabamos de besos.

Otras veces soltaba enormes carcajadas cuando yo le ponia
caras extranas o me disfrazaba y hacia el payaso delante de
ella. Me encantaba verla reir de aquella manera.

Cuando sentia miedo, sobre todo por las noches, sus 0jos lo
decian todo. Mama decia que tenia pesadillas, entonces
intentabamos calmarla, le cantabamos una cancion y se queda-
ba mas tranquila.

Pero cuando se enfadaba, fruncia el cefo, cruzaba los brazos y
se balanceaba, como si no quisiera estar con nadie, hasta que
yo le hacia cosquillas y asi conseguia que volviera a reir.







Me propuse ensefarle algunas palabras y me senti muy
orgullosa cuando aprendid mi nombre, y despues el de todos
los que viviamos con ella, aunque a veces se equivocaba.
—iYo soy Ben... ja... min! , le decia mi hermano pronunciando
cada silaba y en un tono muy alto.

—Benjamin, no le chilles que no esta sorda —le decia mi
abuela.

Catalina se quedaba mirandolo fijamente y repetia la ultima sila-
ba, -min-, varias veces, como si no quisiera olvidarse.

Fui creciendo y pude ver como mi hermana consiguio aprender
pequenas cosas que la llenaban de satisfaccion y cémo
aplaudia cuando le salian bien. Pero ahora que soy un poco
mas mayor, sé que ella también nos ensend cosas importantes
a todos. A mi me ayudd a comprender la importancia de los
sentimientos.

Gracias a ella y a mi abuela, aprendi un lenguaje sin palabras
que todo el mundo entiende, el lenguaje del corazon.
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