
 

 1 

 

TRABALENGUAS 

 

Cada uno de estos quince breves textos se llama trabalenguas. Tienen ese nombre porque suele 

uno equivocarse al tratar de pronunciar  una de sus sílabas. Para comprobar esa dificultad, lee en 

voz alta cada trabalengua. Luego memorízalos y trata de recitarlos de memoria, en voz alta y 

cada vez más rápidamente. 

 

1. Al rey de Constantinopla 

Al rey de Constantinopla 

lo quieren desconstantinopolizar. 

Aquel que lo desconstantinopolice, 

buen desconstantinopolizador será. 

 

 

2. La parra y el perro 

El señor Guerra tenía una parra, 

y el señor Parra tenía una perra. 

Un día, la perra de Parra 

rompió la parra de Guerra, 

y Guerra aporreó 

a la perra con una porra. 

Ahora bien, 

si la perra de Parra 

no hubiera roto 

la parra de Guerra, 

Guerra no habría aporreado 

con una porra a la perra de Parra. 

 

3. María Chucena 

María Chucena 

techaba su choza, 

y un techador 

que por ahí pasaba 

le preguntó: 

–María Chucena, 

¿tú techas tu choza 

o techas la ajena? 

–No techo mi choza 

ni techo la ajena. 

Yo techo la choza 

de María Chucena. 

 

 

4. Enladrillado 

El piso de la alcaldía 

lo quieren enladrillar. 

Aquel que lo enladrille 
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buen enladrillador será. 

Y aquel que luego lo desenladrille 

buen desenladrillador será. 

 

 

5. Los tres tigres 

En tres platos  

tres tristes tigres 

comen trigo. 

 

 

6. Pablito 

Pablito clava un clavito, 

un clavito clava Pablito. 

 

 

7. Rezar en ruso 

Ayer le propuso Narciso 

un premio a Rosa Riso 

si aprendía a rezar en ruso, 

y hoy de modo muy confuso 

con risas y sonrisas 

Rosa Riso reza en ruso. 

 

 

8. Los cocos 

Un vendedor de cocos dijo: 

–Compadre, ¿no me compra cocos? 

–Compadre, yo no le compro cocos porque 

como como poco coco, poco coco compro. 

 

9. Paco Peco 

Paco Peco, chico rico, 

hablaba  y fastidiaba 

con un loco a su tío Federico 

hasta que éste le dijo: 

–Poco a poco, Paco Peco, poco pico. 

 

 

10. El ferrocarril 

Erre con erre, guitarra; erre con erre, carril: 

rápido ruedan los carros del ferrocarril. 

 

 

11. La gallina cenicienta 

La gallina cenicienta en la ceniza se revuelca. 

el que la desencenice buen desencenizador será 
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12. La caracatrepa 

Había una caracatrepa  

con tres caracatrepitos. 

Cuando la caracatrepa trepa, 

trepan los tres caracatrepitos. 

 

 

13. Pocas copas 

Compró Paco pocas copas y, 

como pocas copas compró, 

pocas copas Paco pagó. 

 

 

14. Cuentacuentos 

Cuando cuentes cuentos 

cuenta cuantos cuentos cuentas, 

porque si no cuentas cuantos cuentos cuentas 

nunca sabrás cuantos cuentos cuentas tú. 

 

 

15. Pan para Pepín 

Papá, pon para Pepín pan. 


