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Introduccion

El curriculo, acufia las demandas y visiones respecto a la educacién de un pais, para ello que
utiliza diferentes elementos como: fundamentos ideoldgicos, politicos, psicopedagdgicos,
epistemoldgicos y otros que refuerzan su sentido de identidad y pertinencia respecto a
un determinado contexto politico, econdmico y social. El Curriculo Base del Sistema
Educativo Plurinacional de Bolivia, responde a una nueva visién y modelo de Estado: Social
Comunitario y Productivo, en la que la educacidn es el pilar fundamental para responder
a problematicas aun no resultas por anteriores modelos de educacién como: la condicién
colonial y neocolonial de la educacidn, la dependencia econémica, la desvalorizacion de
los saberes y conocimientos de los pueblos indigenas originarios y el caracter cognitivista y
desarraigado de la educacion.! Estas problematicas, sin importar el area, el grado o el nivel
de educacion, constituyen el referente y desafio para el desarrollo de una nueva practica
educativa en el aula. Una que aporte a su resolucion.

En Bolivia, el curriculo se encuentra organizado por “campos” de saberes y conocimientos, a
diferencia de las otras formas de organizacion curricular que predominan en los paises de la
region que son mayoritariamente de tipo disciplinar. Un campo de saberes y conocimientos
es una nueva forma de organizar los contenidos que permite agrupar diferentes areas,
asi como los contenidos de cada una de ellas.? Una virtud de esta forma de organizacién
curricular es el enfoque integral con el cual se organizan las areas y el sentido que tienen
ellas una vez organizadas; vale decir, que su organizacién no solo responde a una necesidad
educativa, responde también a las exigencias de la realidad, entre ellas, a la resolucién de
las problematicas citadas con anterioridad.

En este marco, el curriculo define cuatro campos en cuyo interior, con base a ciertos
“criterios ordenadores”, se agrupan las areas y se articulan los conocimientos disciplinares
de cada una de ellas.® De esta manera, en cada campo, el conocimiento no se desarrolla
de forma fragmentaria sino articulada. Asi, por ejemplo, en el campo Vida Tierra Territorio
el criterio que ordena los conocimientos del area de Ciencias Naturales, conformada por
Biologia, Geografia, Fisica y Quimica, es la recuperacion del sentido de la vida y la busqueda

1 Ministerio de Educacién (2015). Compendio de Unidades de Formacién — PROFOCOM “Modelo Educativo Sociocomunitario — sub
sistema de Productivo”, MESCP, Curriculo Base del Sistema Educativo Plurinacional. 2012.

2 Ibidem

3 Los cuatro campos de saberes y conocimientos en el que se agrupan las areas y conocimientos son: a) Vida Tierra y Territorio, en la cual
se encuentra el drea de Ciencias Naturales, la cual aglutina a Biologia, Geografia, Fisica y Quimica); b) Ciencia Tecnologia y Produccién,
que aglutina a las areas y conocimientos de Matematicas y Areas Técnicas y Tecnoldgicas; c) Comunidad y Sociedad, integrando a las
dreas y conocimientos de Educacién Musical, Ciencias Sociales, Comunicacion y Lenguajes, Artes Plasticas y Visuales, y Educacion
Fisica, deportes y recreacion.
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de una relacién armdnica y complementaria con la naturaleza. De esta manera se espera
evitar la depredacidn de la naturaleza y la contaminacién del ambiente que no respeta las
formas de vida en la Madre Tierra; ni siquiera la del propio ser humano.

El Enfoque Biocéntrico en Ciencias Naturales

Al parecer, la estructura de nuestra practica pedagdgica generalmente apunta a desarrollar
nuestras clases partiendo de aquello que como maestros y maestras nos interesa que
aprendan nuestros estudiantes, “conocimientos”. Para nosotros esto puede tener sentido
puesto que se vincula a una de las dimensiones de la formacién integral que buscamos
desarrollar como parte del proceso educativo; pero para los estudiantes étendra sentido
aquello?

Durante muchos afios se ha visto la ensefianza de las Ciencias Naturales a partir de
conceptos sobre diferentes aspectos que hacen a la naturaleza, a partir de conocimientos
ya desarrollados. El rol de los maestros y las maestras se centraba en la dosificacion de los
saberes “cientificos” y “universales” dejando de lado los saberes y conocimientos que los
estudiantes traian consigo, consecuencia de lo aprendido de su propia cultura o de sus
vivencias con la naturaleza. Asi, el rol del maestro y la maestra en el abordaje de las ciencias
naturales fue adquiriendo un sentido repetitivo del abordaje de sus contenidos e incluso de
las formas de experimentar algunos fendmenos dados como acerbo cientifico.

Del mismo modo, el abordaje de las ciencias naturales en la escuela se sustenta
principalmente en el desarrollo repetitivo de contenidos que surgen de diferentes textos
que, segun el parecer del maestro y la maestra, establece como referente para su trabajo
en el aula, aunque esto no representa un problema en si; el problema surge cuando la
utilizacion del texto se convierte en el Unico punto de referencia y cuando la utilizacion
del mismo conduce a que el proceso de ensefianza de las Ciencias Naturales empieza a
fraccionarse y hacerse repetitivo y memoristico a partir del contenido. Por ejemplo, cuando
desde el aprendizaje memoristico de un concepto, se ensefia al estudiante a memorizar
también aquello que deriva del concepto (divisiones, subdivisiones) sin que el contenido
del concepto como tal, cobre relevancia y significado para el estudiante.

No menos preocupante a lo anterior, es el enfoque con el que se desarrollaba las Ciencias
Naturales; un enfoque basado en el paradigma antropocéntrico sustentado en el hombre
como el centro de atencion y ante el cual subyace todo, inclusive la propia naturaleza. Sin
duda, la vision antropocéntrica fue construyéndose hasta sobrevalorar la especie humana
y subvalorar las demas especies.

A pesar de lo anterior, las practicas antropocéntricas prevalecen en muchos espacios de
trabajo, inclusive los educativos. Desprendernos de nuestros esquemas y practicas de
trabajo basados en este tipo de enfoque no es tarea facil, pero si necesaria para transformary
lograr una vida armdnica en convivencia con la naturaleza, convivir entre todos los sistemas
de vida. Al respecto, Vasquez (2015)* muestra cdémo en muchas de nuestras actividades, las
practicas antropocéntricas prevalecen sin darnos cuenta:

4 Vasquez Puente Florentino. Universidad de Guanajuato. Educacion Ambiental y Actitud Antropocéntrica. Investigacion cientifica, Volu-
men 7- Numero 1. Enero-julio de 2013.
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Es comun observar que cuando se implementa un programa de conservacion del
medio ambiente en alguna institucion educativa, empresa e inclusive municipio,
por lo general, se conforman por poner su derredor verde y en el mejor de los
casos quitar la maleza, en el peor optan por quemarla.

Con el término peyorativo de “malas yerbas” o “maleza”, nosotros mismos
las diferenciamos de las “hierbas buenas”, pero icon base a que se hace tal
diferenciacion? Ellas —las malas hierbas— contribuyen de forma favorable
al desarrollo de otras yerbas y generan la mayor parte de las bacterias que
enriquecen de amoniaco a las plantas. Esas bacterias llamadas Rhizobium
cepivorum, fijan o absorben el nitrégeno atmosférico para convertirlo en
fertilizante (amonio) y a través de un proceso simbidtico nutren a la planta; se
encuentra en la raiz en forma de nddulos, la cual le suministra exudados a la
bateria para su desarrollo, mientras que esta le nutre con un rico fertilizante
para elaborar sus aminodcidos, que a su vez formaran sus proteinas.

Cuando se remueven las malezas, la fertilizacion natural desaparece porque
también son removidas las bacterias fijadoras de nitrégeno. Pero ademds de tal
remocion, el hombre debe agregar fertilizantes a sus pastos para nutrirlos y que
al estar verdosos armonicen su vision. Esta actitud, por muy simple que parezca,
ejemplifica la disposicion antropocéntrica que incluso los mismos ecologistas
reconocen y respaldan.

Vasquez, concluye realizando la siguiente afirmacién “todo lo existente tiene una funcion
que desempenar, el hombre no tiene la autoridad para determinar cudles especies se salven
y cuales no”.

Sin embargo, no fue sino a inicios del siglo XX que finalmente se reconocidé el invaluable
valor de la naturaleza y su contribucidn a la existencia de la especie humana, idea que fue
reafirmandose en diferentes espacios de discusién ambiental, inclusive, segin Cavalcante
(2014)° en el Foro Mundial de Educacién para la reflexién con educadoras y educadores,
en cuyo espacio fue gestdndose la vision de una educacidn biocéntrica. Visién que tiene
como paradigma basico el principio biocéntrico® que plantea: toda actividad humana esta
en funcién de la vida ... el respeto a la vida, no sdlo del ser humano sino de todos los seres
vivos, como centro y punto de partida de todas las disciplinas y comportamientos humanos.

Cavalcante se refiere también a que el enfoque biocéntrico es una propuesta que
reconoce la educacién como sistema abierto y al educando como un ser humano en su
multidimensionalidad, considerando las dimensiones fisica, bioldgica, mental, psicoldgica,
espiritual, cultural y social, en la integracidn con el otro, con el medioambiente y consigo
mismo. Una educacidn que estimula al estudiante a desarrollar un pensamiento flexible,

5 Cavalcante Ruth. Revista América Latina en Movimiento Educacion, justicia social y ambiental: La educacidn biocéntrica en su dimen-
sion social. Publicaciones Alai-ALMANTINA. Febrero de 2012.

6 El Principio Biocéntrico, creado por el cientifico chileno Rolando Toro, considera las interacciones y las conexiones de todo el sistema
viviente. La perspectiva biocéntrica nos conduce hacia un estilo de sentir, pensar y actuar inspirados en esos sistemas vivos y posibilita
un reaprendizaje de las funciones originales de la vida. El ser humano, en esta visidn, es un ser relacional, cdsmico, que tiene una
calidad trascendente.
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critico, y con capacidad innovadora para prepararse para la crisis de percepcidn y actitudes
que predominan en el mundo de hoy.

En la l6gica anterior, lo biocéntrico o la condicién de reproduccion de toda la vida —segun el
Modelo de Educacion Sociocomunitario Productivo- surge como una opcién de prolongar
la vida con la finalidad de preservar y cuidar la vida de los seres en la naturaleza. Asi, el ser
humano no esta por encima de ningln ser viviente de la naturaleza. Sus capacidades estan al
servicio de preservar la vida, restaurar el equilibrio entre especies, plantea la realidad de las
necesidades humanas al servicio de la vida y no la vida al servicio del ser humano, proclama
un estilo de vida basado en la solidaridad, la hermandad, armonia, complementariedad y
la conciencia ecoldgica comunitaria. Este enfoque de areas del campo Vida Tierra Territorio
se reafirma y complementa cuando se indica que el enfoque del drea de ciencias naturales,
prioriza el respeto y la preservacién de la vida con salud ambiental, practicando nuevas
formas de vida, lo que significa contar con seguridad alimentaria, salud integral y construir
una actitud responsable en el manejo de ecosistemas y la transformacién sustentable de
los recursos naturales en equilibrio y armonia con la Madre Tierra y el Cosmos, ME (2015).”

Para finalizar, conforme se establece en el documento de Programa de Estudio de primero
a sexto afio de escolaridad de Educacién Primaria Comunitaria Vocacional, a continuacion,

se describen los aspectos mds relevantes a ser considerados en el Area.

Area de Saberes y Conocimientos de Ciencias Naturales

Area de Ciencias Naturales

Caracterizacion Integra contenidos de Geografia, Biologia, Fisica y Quimica que
tratan temas relacionados con la Salud Comunitaria, cambio
climdtico, y gestidn del riesgo desde la vision complementaria de la
intraculturalidad e interculturalidad de los pueblos. En este marco,
las Ciencias Naturales se caracterizan por desarrollarse desde una
perspectiva descolonizadora, comunitaria y productiva.

Fundamentaciéon | Abarca el aprendizaje integral y holistico de todas las ciencias,
adquiriendo relevancia estratégica por asegurar la convivencia
armonica y en equilibrio entre el ser humano y la naturaleza,
proporcionando desde una vision biocéntrica, conocimientos
cientificos, técnicos y tecnoldgicos en relacién dialdgica con la Madre
Tierra para el Vivir Bien.

Enfoque Biocéntrico-Biocosmocéntrico, superando desde esta visién, el
enfoque antropocéntrico. Asume la visién de las NyPIOs en cuanto la
preservacion de vida como lo fundamental, asi como las relaciones
de respeto, reciprocidad y complementariedad entre los seres vivos,

Fuente: PROFOCOM-SEP, basado en Programa de Estudio de Educacién Primaria Comunitaria Comunicacional.

7 Ministerio de Educacién (2015). Compendio Unidades de Formacién. — PROFOCOM “Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo-
Sub Sistema de Educacién Regular”. Equipo PROFOCOM. La Paz, Bolivia.
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Primera parte

1. Capacidades, Potencialidades y Cualidades en el
Desarrollo de Ciencias Naturales desde el Enfasis en la
Convivencia Biocentrica Comunitaria

Los aprendizajes de las y los nifios desde el énfasis de la Convivencia Biocéntrica Comunitaria
se centran en el fortalecimiento de las capacidades, cualidades y potencialidades que serdn
alcanzadas durante una gestién educativa. Estas son herramientas que las y los estudiantes
aprenderan a utilizarlas conforme vayan participando del proceso educativo, para conocer
y transformar la realidad y, a la vez, apropiarse de los saberes y conocimientos de la
humanidad, de toda
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contenidos se constituyen en una fuente de conocimiento a partir del cual el maestro y
la maestra, desarrollara, ampliara y fortalecera el conocimiento de los estudiantes, ya sea
desde los conocimientos universales o interculturales o desde aquellos saberes propios o in-
traculturales que emergen desde el entorno cultural y natural del cual es parte el estudiante.
Esto se logra a través de una educacion dialdgica, critica y reflexiva.

En este proceso reflexionaremos sobre el Perfil de Salida (capacidades, cualidades y
potencialidades) que buscamos fortalecer en las y los estudiantes de Sexto afo de Primaria
Comunitaria Vocacional respecto al desarrollo del Enfasis en la Convivencia Biocéntrica
Comunitaria.

Las y los estudiantes deben
fortalecer el conocimiento
con respecto a los seres vivos
en el marco de la armonia
y equilibrio. Es importante
qgue las y los estudiantes en
el sexto afio de escolaridad
reconozcanloscambiosfisicos,
fisioldgicos de su cuerpo en la etapa de la pubertad e identifiquen las caracteristicas
de los cambios del organismo, establezcan comparaciones respecto a caracteristicas
propias de los seres humanos, identifiquen patrones comunes y diferentes que se
presentan en los seres vivos ademas de considerar aprendizajes sobre la funcidn de sus
drganos que establecen los cambios fisicos y fisioldgicos, caracteristicas en los ciclos de
vida de los seres vivos, su reproduccidn e identifiquen nociones sobre los cuidados e
higiene en la sexualidad.

Reconoce los cambios fisicos,
fisioldgicos de la pubertad y la
adolescencia e identifica acciones
para desarrollar su sexualidad sana
segun contextos culturales.

4: O /\f,*?ﬁ \,

N\

Este corresponde al
conocimiento que se debe
desarrollar respecto a los seres
vivos. Las y los estudiantes en el
sexto afio de escolaridad deben
ser capaces de reconocer la
diversidad de los seres vivos,
las  caracteristicas de los
organismos, la identificacidn de patrones comunes y la clasificacion de los seres vivos por
su forma, especie, habitat y caracteristicas.

Reconoce algunas caracteristicas
morfolégicas, anatémicas y de
. comportamiento de las células
en los seres vivos que permiten
diferenciarlos en los diferentes
sistemas de vida de la Madre Tierra.

Ademas, desde el conocimiento de las estructuras y las funciones que estas cumplen las
células en los animales, plantas y humanos el estudiante debe ser capaz de establecer
comparaciones y definir conclusiones.

Consideratambién aprendizajes sobre la funcidén de las plantas y sus érganos, y se comienzan
a encontrar analogias, comparaciones entre el funcionamiento de los 6rganos de plantas y
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animales. Se consideran nociones sobre ciclos de vida de los seres vivos, su reproduccién y
algunos conceptos elementales de herencia.

Las y los estudiantes deben
fortalecer el conocimiento
con respecto a Salud en el
marco de armonia y equilibrio,
en este caso es importante
que la y el estudiante en el
sexto afio logre la capacidad
de reconocer que existen
combinaciones de sustancias que son nocivas para la salud (cigarrillo, drogas, alcohol y
otros), a su vez debe ser identificar ejemplos de relaciones, comparaciones, diferencias,
para la toma de decisiones en el cuidado general del cuerpo, la alimentacion, la practica
del deporte, y evitar el consumo de sustancias que dafian la salud, de otros sistemas de
vida y de la Madre Tierra.

Reconoce mezclas y combinacion
de sustancias simples y compuestas
(sustancias controladas farmacos,
alcohol, tabaco y otros) e identifica su
impacto en la salud del ser humano
y los sistemas de vida en la Madre
Tierra.

Corresponde al conocimiento
que se debe desarrollar
respecto a los materia y
energia. Las y los estudiantes
en el sexto afio de escolaridad
deben ser capaces de
comprender que la energia
toma diferentes formas; que
la materia contiene energia, que la Madre Tierra nos proporciona energia. Comprender
gue para que los seres vivos, los elementos naturales y los artefactos para moverse,
necesitan energia, por lo tanto, el uso de ellas asume acciones de cuidado, respeto, y
preservacion.

Identifica, describe y valora algunos
usos practicos de la energia mecdanica,
. las propiedades de la materia (masa,

incidencia en los sistemas productivos
y la salud.

Ademas, comprende las nociones elementales acerca de las propiedades generales de la
materia, masa, volumen, temperatura, a partir de la experimentacién y medicion de estas
propiedades, incluyendo las nociones sobre los cambios de estado del agua.

Las y los estudiantes deben
reconocer las caracteristicas
fisicas de La Tierra y el
Sistema Solar. Por otra parte
es necesario que las y los
estudiantes comprendan,
reconozcan y establezcan
relaciones y construyan conclusiones sobre los movimientos de la Tierra y la Lunay
su relacién con los fendmenos naturales, las consecuencias que genera los fenédmenos
naturales, el cuidado de nuestros bosques y rios que son los pulmones y las venas del

Reconoce las principales
caracteristicas fisicas de la tierra para
mitigar y prevenir problemas socio
ambientales que no afecten la salud
de los sistemas de vida y la Madre
Tierra.

a4
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planeta, ademas cémo influyen las fases de la Luna en el comportamiento de la tierra 'y
los fendmenos atmosféricos que ocurren en la atmdsfera: viento, nubes, precipitaciones
(lluvia, viento, granizo, la inundaciéon y fendmenos eléctricos, tormentas eléctricas.)

Las y los estudiantes deben
reconocer el impacto en
los Seres Vivos cuando se
promueven las alteraciones
genéticas en la produccidon
de plantas y animales vy
comprender que los alimentos
transgénicos son organismos
cuya informacién genética no ha sido modificada de una manera natural sino mediante la
introduccidn de otros genes. El maiz, trigo y arroz son los alimentos basicos mas esenciales
de la supervivencia humana que han sufrido con mayor frecuencia las transformaciones
genéticas.

Reconoce el impacto de
alteraciones  genéticas en
produccion de plantas y animales
y las consecuencias que tiene en la
salud alimentaria y las caracteristicas
geograficas y productivas de la Madre
Tierra.

Lasy los estudiantes deben comprender que el consumo de alimentos transgénicos ocasiona
danos a la salud y generan enfermedades como las intoxicaciones, obesidad, alergias,
infecciones gastrointestinales, incluso algunos agroquimicos pueden causar el cancer.




Segunda parte

1. Diagnostico

En el dmbito educativo se dice que, para comprender la importancia de la evaluacién, es
necesario partir de un principio bdsico que no siempre resulta claro en la practica: todos los
nifios y las nifas aprenden. Lo que sucede es que no todos aprenden lo que los maestros y
maestras pretenden que aprendan, ni todos lo hacen de la misma manera.

1.1. La evaluacidn, herramienta de retroalimentacion del proceso
educativo en la practica pedagdgica de las maestras y maestros

La evaluacién es una herramienta pedagdgica valiosa puesto que reporta informacion del
proceso de formacién integral de las y los estudiantes respecto a los contenidos que trabaja
el maestro o la maestra en clase. La evaluacién, se caracteriza por ser integral, sistémica,
dialdgica, orientadora y comunitaria y su implementacion se efectua en diferentes
momentos del proceso educativo. Asi, la evaluacién podra ser de inicio, cuando se busca
recoger informacidn acerca de los saberes y conocimientos de los estudiantes respecto
de un contenido nuevo o simplemente respecto a una situacién educativa que se desea
trabajar. Este tipo de evaluacion, constituye el punto de partida del proceso educativo, pero
ademas el referente establecer las capacidades, potencialidades y cualidades que debe
trabajar con los estudiantes.

La evaluacién es de proceso, cuando esta busca valorar el desarrollo o avance de la formacidn
integral del estudiante (Ser, Saber, Hacer y Decidir), durante el proceso formativo (Practica,
Teoria, Valoracion o Produccidn). Este tipo de evaluacidn se efectia de manera sistematica
durante el desarrollo del proceso formativo a fin de conocer el avance de la formacidn
integral de los estudiantes. Es parte del acompanamiento por lo que es formativa y de gran
valor puesto que, por una parte, permite al maestro o maestra reconocer potencialidades y
dificultades del proceso de aprendizaje de cada estudiante y por otra para tomar decisiones
acerca del proceso de ensefanza que desarrolla.

13
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Por ultimo, la evaluacidn serd final cuando busca conocer acerca de la formacién integral de
los estudiantes y si esta formacidn es concordante con las expectativas del maestro y de los
programas de estudio, plasmados en los objetivos holisticos y expresados como “Perfil de
Salida” (capacidades, potencialidades y cualidades). Este tipo de evaluacion es propicia para
la reflexion en torno a lo alcanzado después de un periodo de estudio como por ejemplo
un bimestre. No obstante, es importante indicar que la evaluacidn final se constituye en un
punto de partida o “diagndstico” a través del cual se pueden iniciar acciones para la mejora
del proceso educativo no solo del maestro sino de la propia unidad educativa, puesto que
la informacion que reporta acerca de la situacion de los estudiantes en un determinado
periodo de tiempo, en este caso un bimestre, bien puede constituirse en el punto de
corte para el analisis y la reflexién acerca de nuestra practica pedagogica, del logro de las
capacidades, potencialidades y cualidades en el marco del proceso de formacion integral
gue desarrollamos.

1.2. Orientaciones para la implementacion de la prueba

Practiquemos la evaluacién final, vale decir que aplicaremos una prueba objetiva que
buscara observar el logro de aprendizajes de las y/o los estudiantes respecto al desarrollo
de contenidos y al fortalecimiento de las capacidades, potencialidades y cualidades. Un
aspecto importante que debemos considerar, es que este ejercicio o prueba esta orientado
solo para estudiantes de sexto afno de escolaridad.

El instrumento que utilizaremos es una prueba que contiene preguntas de seleccidn
multiple. Este tipo de preguntas buscan medir la capacidad del estudiante de seleccionar
la respuesta correcta, de un grupo de opciones planteadas. Son denominadas también
preguntas cerradas debido a que, como veras en el ejemploy las pruebas disefiadas, el item
plantea cuatro opciones de respuesta de las cuales solo una es correcta y el resto actuan
como distractores.

Fijémonos que este tipo de preguntas por lo general guardan una estructura similar para
su disefio. Estd formada por un enunciado, opciones de respuesta, y si el disefio del item
lo amerita, pueden estar antecedidas de un estimulo o contexto, como: un texto, una
imagen o una tabla. El estimulo o contexto sirve como base para que el estudiante tenga un
punto de referencia concreto al momento de enfrentarse a la pregunta. A continuacion, se
presenta un ejemplo de pregunta o item liberado de las pruebas que aplica el Laboratorio
latinoamericano para la Evaluacién de la Calidad de la Educacion (LLECE).
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Esquema N° 1: item de respuesta cerrada o seleccién multiple

Un grupo de estudiantes clasifico animales tal como se muestra en la imagen

v

Grupo 1
¢En qué categoria se clasifican los animales de cada grupo? 14
A) Grupo 1: Mamiferos. Grupo 2: Peces.
B) Grupo 1: Cuadripedos. Grupo 2: Bipedos.
C) Grupo 1: Terrestres. Grupo 2: Acudticos. >
D) Grupo 1: Vertebrados. Grupo 2:Invertebrados.
\_ J

Existe también las preguntas abiertas o respuesta de produccién corta, llamada asi porque
buscard que el estudiante, ademas de emitir algun criterio pueda argumentar las razones
de ello a través de una explicacion breve pero coherente a las expectativas de respuesta
que busca el item o pregunta. Un aspecto importante que debemos considerar en este
tipo de preguntas, es que, cuando se disefian, deben estar acompafadas de pautas de
codificacién (criterios con los cuales debemos valorar la respuesta del estudiante), como
en el caso del siguiente ejemplo en el cual se establecen créditos como referentes para la
valoracién de la respuesta.

Esquema N° 2: item de respuesta abierta o produccién corta

6. En Bolivia existen ecosistemas importantes como el de los Yungas, la Amazonia, el Bosque
Chiquitano, el Gran Chaco y los Bosques Interandinos. En estos espacios geograficos cohabitan una
de las reservas de flora y fauna mas grandes del mundo. ¢Crees tU necesario preservar la vida

silvestre que existe en ella?
Si[ ] No[ |

Si tu respuesta fue Si, explica la razén de tu afirmacion.

Crédito total Responde afirmativamente argumentando que la preservacion de la vida en
el planeta es lo fundamental para la coexistencia de las especies.

Crédito parcial | Responde afirmativamente con argumentos que no ubican la preservacién
de la vida como principal fundamento. Por ejemplo, los animales sirven para
alimentar a las personas, las plantas proporcionan oxigeno, etc

Sin crédito Responde negativamente o positivamente pero con argumentaciones que
ubican al hombre como la principal especie a salvar.

Ay
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1.3. items para una prueba de Ciencias Naturales

A continuacién, presentamos cuatro items o preguntas a partir de las cuales analizaremos
con mayor amplitud acerca del sentido que tiene cada una de ellas, asi como el resto de los
items de la prueba.

Cuando se trabaja un item o pregunta, este no surge solo de la imaginacion del maestro
o la maestra. El item se encuentra vinculado a los contenidos que se pretenden
desarrollar o a los que ya fueron desarrollados. En el primer caso, cuando se pretende
efectuar una evaluacién diagndstica para conocer el grado de conocimiento de los
estudiantes respecto del tema o para medir el logro de aprendizajes y de capacidades,
potencialidades y cualidades alcanzado por los estudiantes luego de haber desarrollado
un bloque de contenidos en un determinado periodo de tiempo; como es el caso de la
evaluacién que aplicaremos.

Como podremos apreciar en los siguientes cuatro items, antecede a ellos, un cuadro en el
cual se demuestra la estrecha relacion del item o pregunta con el contenido (relacion con
el contenido), pero, ademas, la intencionalidad del mismo; es decir, lo que busca medir
(conocimiento que busca evaluar y logro de aprendizajes y de capacidades, potencialidades
y cualidades). Esto es importante conocer puesto que el resultado de la prueba, precisa
mente nos reportara informacidn acerca de aquello.

Pautas respecto al item o pregunta: 1

Relacién con el Conocimiento Logro de aprendizajes y de capacidades,
contenido que busca potencialidades y cualidades
evaluar
Relacién del ser humano | Funcionamiento |- Relaciona situaciones de la vida diaria con las
con la naturaleza: Los | de los sentidos funciones que cumplen algunos sentidos del
sentidos y cuidado de sus cuerpo humano.
érganos.

/1. Varios ninos se divertian dando vueltas alrededor de un arbol, de pronto
empezaron a perder el equilibrio y no podian sostenerse de pie. Las razones
de porque sucedié esto fueron asociadas a problemas en el funcionamiento de
alguno de los sentidos ¢ Cudl de ellos sera el causante de que los nifos pierdan el
equilibrio?

(®) Elsentido de la vista
El sentido del olfato
(© Elsentido del oido

(©) Elsentido del tacto

G
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Pautas respecto al item o pregunta: 2

Relacidon con el contenido

Conocimiento
que busca evaluar

Logro de aprendizajes y de
capacidades, potencialidades y
cualidades alcanzadas

Problemas socio ambientales y
consecuencias en la salud de la
comunidad

Purificacion
agua.

del | -

Aplica sus conocimientos para beneficio
propio y de la comunidad.

Realiza procedimientos (mezclas de
substancias simples y compuestas) para

el beneficio de su salud.

N

. . , . N
2. Los habitantes de una comunidad consumen agua del rio que viene de la
ciudad. Consecuencia de ello, muchos presentan infecciones intestinales. ¢ Cual
procedimiento es recomendable efectuar para su purificaciéon?
(®) Hacer hervir el agua y recoger las gotas del vapor.
Echar algunas gotas de cloro o lavandina al agua.
(© Desviar el agua por cafierias hasta la pila y colarla con un trapo.
(®) Almacenar el agua en envases limpios para que se asiente la suciedad.
%

Pautas respecto al item o pregunta: 3

Relacion con el contenido

Conocimiento que
busca evaluar

Logro de aprendizajes y de capacidades,
potencialidades y cualidades alcanzadas

Problemas socio ambientales y
consecuencias en la salud de la
comunidad

contaminan
proteccién vy

Elementos que
la naturaleza,
respeto a la vida

de
del

Problemas
contaminacion
medio ambiente.

- ldentificaconsecuencias que provocan
la contaminacién ambiental.

- Reconoce los daifos que provoca el
uso descontrolado de la tecnologia.

3. El avance de la tecnologia ha incrementado la cantidad de medios de transporte
facilitado que las personas puedan transportarse de un lado a otro sin dificultad.
Sin embargo, existen algunas desventajas consecuencia de este crecimiento
automotriz. ¢Cual de los siguientes aspectos consideras sea esta desventaja?

(®) Congestionamiento vehicular.
Contaminacion del medio ambiente.
(© Mayores accidentes de transito.

(® Deterioro de los caminos.
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Pautas respecto al item o pregunta: 4

Relacién con el contenido Conocimiento que Logro de aprendizajes y de
busca evaluar capacidades, potencialidades y
cualidades alcanzadas

- Producciéon orgdnica y el |Practicas - Utiliza  practicas  productivas
cuidado de la madre tierra productivas saludables.

- Agricultura organica organizada saludables. - Observa hechos y fendémenos
aplicando: humus, compost, producto de la experimentacion.

Conocimiento

lombriculturay control bioldgico

de las plagas y enfermedades
seglin contexto. - Emite conclusiones basadas en

investigaciones.

cientifico. - Analiza e interpreta informacion.

4. Un grupo de estudiantes decide efectuar una investigacién acerca de cémo influye el

18

abono organico en el crecimiento de las plantas. Ellos creen que la tierra con esta clase
de abono ayuda a crecer a las plantas. Para la realizacién del experimento, utilizan dos
plantas de la misma variedad y tamano. En una de las macetas de plastico, agregan
abono organico a la tierra y en la otra no y luego plantan ambas plantas.

Al cabo de un mesy luego de haber efectuado el mismo tratamiento de cuidado a ambas
plantas, observan que una de ellas, la que tiene abono orgdnico en su tierra crecié mas
gue la otra. Luego de analizar lo ocurrido, el grupo esta de acuerdo de que el abono
influyé para que una de las plantas creciera mas que la otra.

Maceta con abono Maceta sin abono

La investigacién efectuada ha permitido verificar la siguiente hipdtesis:

a) Las plantas nunca crecen en la misma proporcion
b) La maceta de plastico influye en el crecimiento de las plantas
c) Latierra con abono organico incrementa el crecimiento de las plantas

d) Elcuidado de las plantas es importante para su crecimiento

G
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Pautas respecto al item o pregunta: 5

Relacion con el contenido

Conocimiento que | Logro de aprendizajes y de capacidades,

busca evaluar potencialidades y cualidades alcanzadas

- Sistemas vivos en el|Relaciones - ldentifica consecuencias de cambios

equilibriodelanaturaleza: | alimentarias en los o alteraciones en la vida de los
cadena trofica, areas | ecosistemas ecosistemas

protegidas

5. El siguiente grafico muestra la poblacion de especies (ratones, zorros y condores),
existentes en un ecosistema. Preocupa a investigadores, que las intensas precipitaciones
pluviales provoquen inundaciones en su ecosistema de vida ocasionando la disminucién
de la especie de ratones. ¢Qué sucederia con el resto de las especies si la poblacion de
ratones disminuye? Observa el grafico y luego marca la opcidén que consideras correcta.

1200

Cantidad de animales existentes

1000

800
600

400 ——

200 ——

Ratones Zorros Céndores

a) La poblacién de zorros y céndores creceria

b) La poblacion de condores creceria y de zorros disminuiria

c) La poblaciéon de zorros y condores se mantiene igual

d) La poblacién de zorros y céndores disminuiria
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Tercera parte

1. Estrategias

Las Ciencias Naturales, vista en el énfasis del Desarrollo de la Convivencia Biocéntrica
Comunitaria, busca el respeto, cuidado, preservacion, protecciéon y promocion de toda
forma de vida saludable que interactia en equilibrio y armonia con la Madre Tierra y
el Cosmos. Parte de las experiencias propias de las y los estudiantes en relacion con la
Madre Tierra, en relacion con el otro y en relacién consigo mismo, como miembro de una
comunidad. Tomando como base las vivencias y las reflexiones se desarrollan los contenidos
y fortalecen las capacidades, potencialidades y cualidades. Los momentos metodoldgicos
son la referencia.

Precisado el horizonte y el punto de partida, es momento de tomar decisiones pedagdgicas;
esdecir, larutaaseguirdelarealidad (diagndstico) al horizonte (capacidades, potencialidades
y cualidades). Es el momento de las estrategias educativas. La experiencia de las maestras
y maestros al respecto es abundante, asi también la innovacidn. Sin pretender elaborar un
modelo a seguir, sugerimos algunas.

1.1. Ejercitando el ojo cientifico

Sano o daiino para la salud

Objetivo. Conocer la composicidon quimica para tomar posicion sobre su consumo

Intervencion de la o el

Introduccion
maestro 100%

Si el PSP es “Alimentos saludables en Jaihuayco®”, iniciamos la clase |La relacién con la
rememorando una de sus actividades (encuesta sobre los alimentos que | transformacion de la
consumimos antes de venir a la unidad educativa). De esa experiencia | realidad

identificamos una comida (papas a la huancaina), la describimos vy
analizamos, desde su preparacion hasta los ingredientes.

8 Barrio de la ciudad de Cochabamba.

"


aaa
Resaltado
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que estamos en nivel “facil” ¢ estan dispuestos a subir de nivel? Si estan
de acuerdo empecemos trabajando la FICHA 1.

¢Es saludable las papas a la huancaina (fundamentamos)? Planteamos dudas
¢Son saludables la papas? en cuanto a las
. , afirmaciones.

¢Es saludable el mani?

Unos dicen que las papas son saludables y otros dicen que no, para salir | Reto a alcanzar
de este desencuentro debemos mejorar nuestros argumentos, parece | mayores niveles de

conocimiento.

Nivel normal

Intervencion de la o el
maestro 70%

FICHA 1

En equipos trabajamos tomamos posicién sobre la papa ées saludable
consumirla? Anotamos los argumentos a favor y en contra:

Es saludable No es saludable

FICHA 2

Lectura complementaria:

Las papas, la nutricidn y la alimentacion®

()

Ademas, la papa tiene poca grasa. Las papas tienen abundantes
micronutrientes, sobre todo vitamina C: una papa media, de 150
gramos, consumida con su piel, aporta casi la mitad de las necesidades
diarias del adulto (100 mg). La papa contiene una cantidad moderada
de hierro, pero el gran contenido de vitamina C fomenta la absorcién
de este mineral. Ademds, este tubérculo tiene vitaminas B1, B3 y B6, y
otros minerales como potasio, fésforo y magnesio, asi como folato, acido
pantoténico y riboflavina. También contiene antioxidantes alimentarios,
los cuales pueden contribuir a prevenir enfermedades relacionadas con
el envejecimiento, y tiene fibra, cuyo consumo es bueno para la salud.

9 Extractodelarticulo Las papas, la nutriciény la alimentacién en: FAO (2008). Afio Internacional de la papa. Recuperado a 17:38/9/3/2019

de: http://www.fao.org/potato-2008/es/lapapa/hojas.html

Ay
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(...)

El valor nutritivo de un alimento que contenga papas depende de los
otros alimentos que las acompafian y del método de preparacion. Por si
misma, la papa no engorda (y la saciedad que produce su consumo puede
en realidad ayudar a las personas a mantener la linea). Sin embargo, la
preparacion y consumo de las papas con ingredientes de gran contenido
de grasa aumenta el valor calérico del platillo.

FICHA 3

Buscamos mas informacion:

Composicién quimica de la papa

Carbohidratos

Grasas 21%

1%
Proteinas e
16% \

Vitamina C
48%

Fibra
26%

Calcio
4%

Hierro
Tiamina 18%

13%

Riboflavina Fosforo
8% Niacina 21%
21%

Elementos Hervidas sin piel y con sal Fritas
Agua 77,4 gr. 65 gr.
Energia Kcal 86 Kcal 156 Kcal
Grasas 0,10 gr. 59¢gr.
Hidratos carbono 20 gr. 24gr.
Fibra 2gr. 3gr.
Potasio 328 mg 326 mg
Sodio 241 mg / (5 mg cuando se preparan sin sal) 23 mg
Fosforo 40 mg 64 mg
Magnesio 20 mg 17mg
Calcio 8mg 6 mg
Vitamina C 7,4mg 9,8 mg
Vitamina A 01U 01U
Vitamina B 6 0.26 mg 0,25 mg
Niacina 1,3mg 1,7mg
Acido félico 9mg 12mg
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Hierro es elemento quimico. En el cuerpo humano sirve para producir
hemoglobina y mioglobina, proteinas encargadas de transportar el
oxigeno.

Niacina es la vitamina B3, llamado también acido nicotinico o vitamina
PP. La escasez causa pelagra (dermatitis, diarrea y demencia). Su férmula
quimica es C,H.NO,

FICHA 4

Conclusiones.

- Depende, la papa frita es buena si la persona no tiene mucho para
comer.

- La papa blanca tiene 0,10 gr de grasa en tanto que la frita 5,90 eso a
gorditos les cae mal.

Intervencion de la o el

Nivel dificil
maestro 40%

FICHA 1

En equipo de estudio elegimos la coca o el tabaco
Fijamos posicion ées saludable la coca? o ées saludable el tabaco?

Segln corresponda a notamos los argumentos:

¢Es saludable? éNo es saludable?

FICHA 2

Lectura complementaria

FICHA 3

Ampliamos la informacion
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FICHA 4

Conclusiones.

Intervencion de la o el

Nivel dificil
ivel muy difici maestro 10%

Lasy los estudiantes, de forma personal o en equipo, buscan informacion
de los elementos que consideren pertinente hacerlo. No media la
calificacion.

1.2. ¢{Como desarrollar la capacidad de comprender y reconocer las
necesidades vitales de los seres vivos?

La preservacion de la vida en el
planeta es uno de los principios
en los que se basa el desarrollo
de las ciencias desde el enfoque
biocéntrico. El reconocer las
necesidades vitales de los
seres vivos es una capacidad
fundamental que deben
desarrollar los estudiantes.

Un primer aspecto a trabajar
es la comprension de que tanto
las necesidades vitales como
los recursos y las formas para
satisfacerlas son similares entre
los distintos seres vivos. Deigual manera esimportante que comprendan que todo organismo
vivo necesita basicamente de energia y materia, que obtienen mediante las posibilidades
metabdlicas que el cuerpo proporciona y el ambiente en el cual habitan. Es sustancial
establecer estas similitudes y diferencias entre los seres vivos. Por ejemplo, explicando la
incorporacién de materia de los productores, consumidores y descomponedores o cdmo
esto sucede en la cadena alimentaria.

Otraformade que los estudiantes puedan adquirir la capacidad de reconocer las necesidades
vitales de los seres vivos e inclusive establecer relaciones entre unos y otros es trabajando
de la siguiente manera: El maestro o la maestra puede organizar grupos para investigar
el crecimiento de plantas; otros grupos pueden investigar el crecimiento de algin animal
pequeiio (alguno que pueda observarse). De lo que se trata es de poder mantenerlos vivos
y en buenas condiciones tanto a plantas como animales, para lo cual investigaran como
hacerlo. A través de las practicas de cuidado deberdn descubrir las necesidades vitales de

E "
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ambos seres vivos. Por ejemplo, que ambos necesitan respirar, necesitan de agua, de una
temperatura ambiente que les permita sobrevivir, etc. Una manera interesante de poder
sistematizar esta informacidn es elaborando un cuadro comparativo en el que se registran
las observaciones y practicas efectuadas con ambos seres vivos.

Registro de observacion y buenas practicas

Variables de estudio Plantas Animales

Agua

Luz

Alimento

Temperatura

Una vez registrada la informacion en el cuadro, se podran efectuar comparaciones para
identificar semejanzas o diferencia respecto a las necesidades vitales de ambos seres vivos.
Se puede cerrar esta practica elaborando un cuadro en el cual se visibilice de manera
objetivas estas semejanzasy diferencias. En esta etapa esimportante contrastar las hipétesis
de inicio y profundizar la reflexion con ejemplos de situaciones de la vida cotidiana como,
por ejemplo: éPor qué las peceras tienen un aireador?, ¢{Qué pasa con las plantas si no
se las riega?, ¢éQué ocurre con las personas si no se alimentan?, ¢{Todos los seres vivos
necesitan de aire, luz o agua?

1.3. ¢Como desarrollar la capacidad de observar?®

Algunos psicélogos hacen hincapié B
en el hecho de que no todo lo que
aprendemos nos llega de forma §
directa por nuestros propios sentidos,
es decir, lo aprendemos de otros. f
Aunque nos llegan conocimientos de
forma indirecta a través de la propia §
experiencia de vida, no podemos
olvidar que otros se generan en
espacios como la escuela y que son
orientados por el maestro o la maestra
y muchos de estos conocimientos
fueron adquiridos a través de la
observacion.

En definitiva, mucho de lo que los estudiantes aprenden sucede mediante la observacion,
asi como muchos de los problemas en los aprendizajes suceden por una inadecuada
observacidn o simplemente por la falta de ella. Por ejemplo, si hay quien tiene problemas

10 Basado en: Inma Manzanares. La importancia de la observacién, Articulo Formativo. Espafia, marzo de 2008.
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de ortografia, es porque no ha aprendido a observar las palabras. En ocasiones, no recordamos
qué hemos leido, y ello, es simplemente, porque no hemos observado con detenimiento. La lista
de ejemplos acerca de la incidencia de la educacidén en los aprendizajes puede ser
extensa, pero no cabe duda que observar es fundamental a tiempo de ensefiar en la
escuela puesto que mediante el desarrollo de esta capacidad los estudiantes podran
encontrar semejanzas y diferencias, extraer caracteristicas de los objetos que los
rodean o finalmente poder tener una mejor percepcion de la realidad que los rodea.
Una dindmica que puede lograr buenos resultados en el drea de ciencias naturales es la
siguiente: Observar y describir.

Para el desarrollo de la dinamica de observar y describir, es necesario contar con dos
participantes. Uno ird describiendo lo que observa, mientras el otro, ird dibujando lo que
su compafero describe. Tenemos que hacerle ver al que observa y describe que tiene
gue remarcar las caracteristicas que distinguen al objeto o contexto que el maestro o la
maestra le asigno, lo tiene que observar bien y analizar en qué se diferencia ese objeto de
otro, qué lo hace distinto. A continuacién, cambiaran los papeles, el que ha observado y
descrito pasara a ser el que dibuje. Si hay varias personas, se pueden formar grupos y hacer
competencias.

Pero si estamos solos y queremos hacer esta dindmica, también es posible. Tan simple como
observar y dibujarlo o describirlo por escrito, es un grado mayor de complejidad, no es tan
simple pasar al papel, lo que vemos en la realidad, pero es una actividad genial para iniciar
a los estudiantes tanto en la investigacion como en la escritura.

Podriamos darle una consigna, por ejemplo, imaginense que tienen un amigo en otro
planeta, que nunca ha visto una puesta de sol, observen una y describansela a ese amigo
extraterrestre, recuerden que tienen que ser lo mas exacto a su observacién, para que él
tenga una idea real de lo que ustedes han observado.

1.4. {Como desarrollar la capacidad de identificar, describir y valorar?

Parafortalecer las capacidades, potencialidadesy cualidades de cualquier afio de escolaridad
es importante aclarar que las y los maestros no solo deben trabajar con un area puesto que
los contenidos no se encuentran de forma lineal, es importante considerar los contenidos de
otras areas ya que la sumatoria de todos estos conocimientos nos ayudardan como maestras
y maestros a consolidar las capacidades planteadas por cada afo de escolaridad.

Considerando la anterior aclaracién es que la siguiente capacidad es vista desde el area de
Ciencia Tecnologia y Produccién.

En esta drea uno de los contenidos que ayudaria a fortalecer esta capacidad en nuestros
estudiantes podria ser “Técnicas y tecnologias utilizadas en la transformaciéon de la materia
prima segun contexto.”

G



Orientaciones para el fortalecimiento de Ciencias Naturales en Educacion Primaria Comunitaria Vocacional

Considerando que el PSP de la unidad educativa esta relacionada con el cuidado vy
preservacion del medio ambiente; la o el maestro podria partir de la siguiente pregunta:
¢Como crees que se fabrica el papel que utilizas diariamente?

La madera de la que esta hecha una mesa o el papel éCrece de la misma forma en la
naturaleza o ha sido previamente transformada?

éSeria posible hacer un cable de papel, un puente de pldstico, una lamparita de madera?
éPor qué?

Todas estas interrogantes permitiran indagar sobre todas las experiencias de vida de
nuestros estudiantes y ademas ir problematizandolos de tal forma que plantee diversas
hipdtesis sobre determinadas tematicas.

Para aclarar, podemos considerar como problemas las situaciones, hechos o
preguntas, que exige la movilizacién de diversos recursos intelectuales. En
este sentido la problematizacidn no tiene necesariamente que formularse
como una pregunta, puede ser una situacion o suceso que sea suficientemente
potente como para desencadenar un proceso de investigacién escolar,
entendiendo investigar como la capacidad de busqueda, de indagacion. En
este entendido, la investigacién podria ser considerada como una estrategia
basica de conocimiento y actuacion en la realidad, propia del comportamiento
humano, y lo que nos permite progresar en todos los dmbitos.

Otro aspecto importante que vale la pena aclarar es el origen del problema,
éste puede ser planteado por el maestro, por los estudiantes o provenir de
una investigacion anterior, siempre que éste sea realmente asumido por
los estudiantes, algo que les interese, que estimule en ellos actitudes de
curiosidad y que tenga potencialidad para desencadenar un proceso que
desemboque en la resignificacion de nuevos conocimientos, es decir, en el
aprendizaje.

Asuvezelampliarsus conocimientos permitira transformaciones conductuales
que iran favoreciendo el cuidado de su entorno y el de la madre tierra en

eneral.
& Y,

Continuando con la estrategia, posteriormente la o el maestro podrd inducir al analisis de
algunas técnicas de transformacién de productos derivados.

Para ello puede sugerir a las y los estudiantes indagar en libros o internet la siguiente
informacion:
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éComo se fabrica el papel? éiQué
materiales necesitamos para
fabricarlo? ¢Es posible fabricarlo

'(/\ 4 A
2 . Arboles \ /

de forma. _manual. éCudles son § s ‘ /)
los beneficios del papel para la NZ_ 7 (adinyoues) /

Troncos S— / Rodillos A
sociedad? 2 @ / e

Proceso de elaboracion del papel ‘

Recidaje
opcional

Para socializar las investigaciones la | wiwes
o el maestro puede abrir un debate )

- . . .5 .\"
y a partir de las conclusiones seguir
problematizando. . ,

Proceso de elaboradién de la pulpa Proceso de secado

Blanqueado

¢Qué cantidad de arboles se
sacrifican para producir este material?

¢Qué cuidados debemos tener a la hora de utilizar los papeles en la clase?

¢Qué otros materiales estratégicos se utilizan en la actualidad para la fabricacion de
objetos tecnoldgicos?

Esta pregunta dard pie a que nuestros estudiantes identifiquen los materiales mas utilizados
en su contexto tales como la ceramica, vidrio, cobre, plastico, aluminio y otros.

Pero para trabajar todo esto es importante que nuestros estudiantes puedan realizar
diferencias entre materia y materia prima. Para ello podria partir de la siguiente pregunta

¢A partir de qué materias primas se obtienen estos productos?

Materia prima Objeto tecnoldgico

Ladrillo

Vidrio

Madera

¢A gqué se llama ciclo de vida de un objeto tecnolégico?

Es importante que la o el estudiante entienda que la materia es todo aquello que tiene
volumen y masa y que éste ocupa un lugar en el espacio. Para ello puede iniciar midiendo
la masa de diferentes objetos con una balanza digital que es mds simple.

G
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Puede relacionar masa y peso si es posible, pero adquirir conciencia de que los diferentes
objetos como manzanas, panes, golosinas, todo tipo de cosas que son parte de la vida
cotidiana y que los nifilos consumen ocupan un lugar en el espacio.

Realiza un mapa mental en el cual destaques la diferencia entre material y materia prima.

Materia prima

oveja
!‘
s

esquilado

En ciertas ocasiones algunos productos tecnoldgicos nos generan necesidades que no se
presentarian sino existieran esos productos. Sefiala tres ejemplos que a tu juicio demuestren
ese hecho.

Pero ademas podra ayudarlo a clasificarlos seglin su origen ya sea mineral, animal o vegetal;
o segun la funcidén de su estructura en metadlicos, cerdmicos o material polimero.

Otro elemento fundamental al trabajar los materiales podran ser los cambios fisicos y
quimicos de un material.

De forma general los estudiantes podran estructurar todos sus conocimientos en diversas
formas, sean esquemas, mapas conceptuales, mapas mentales u otros.

T 4
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J 2 4
] ,
2\ Lamateria puede cambiar 3i I3
hT, AN R | golpeamos, lacalentamos, a
& FEEE E
L
Esla cantidad Es I3 cantidad de = porn o0 | | Formadas por varios Lamateria cambia de estadosila
de materia que espacio que ocupa. Se S en ermal componentes o tipos deum.usohem.
tiene un ob- mide con recipientes: o] salello | |/ e materi: el ke, el Eemplo: iy
¥ K i B agua salada A veces Hielo + calor = agua kiquida
Jeto. Se mide probetas, jarras gra- geno o el hierro. Por N Kquida + calor = e
con balanzas. duadas... ejemplo, el agua pura e e el Aoz A
e e 3 veces no. Por ‘
= cjemplo, el agua
it i . alada se compone de Combustiones: son cambios que
B) Propiedades particulares: color, textura, 2 5
br’b olor... = ! ’ uay =3l se producen cuando algo se
2 quema.
Combustible + oxigeno + calor
L ia se en ctra.
T ] Se calory luz
* 3 sOLDO | Tiens uns forma propis que NO Cambis 8 NO 7 Que hsgamos produce v
- ' | fuerza sodre €10 localentemos. Elemplos: hierro, cristal, hicko...
EIaDOSrE izb ‘ tiquibo Adopta Is forma del recipiente que I contiene. Ejempios: agus, |
LA MATERIA " o, sceite.
J\A,_ : B e e
| GASEOSO No 3¢ pusde mantener dentro e un redpiente abierto, porque

; buikla;pﬁ:.eycq-maepe’o_w
Ejempios: sire, augeno, vepor de agus, didxico de Carbond..

Lee el siguiente texto y luego escribe tu opinidn: “las Sociedades Actuales tienden aimpulsar
el consumo de bienes y servicios. Hoy la relacion entre las personas se parece mas a la
relacion entre las cosas y particularmente entre cosas que pierden rapidamente su valor.
No hay tiempo para aficionarse a nada, pronto se debe avanzar hacia la posesion de otro
objeto moderno. Se es mas en la medida en que mas se tiene”.

Completa el siguiente cuadro indicando para cada objeto tecnolégico la necesidad que
satisface, el area de demanda en la que se manifiesta y los materiales con los que fueron
elaborados.
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Objeto tecnoldgico Necesidad que
satisface

Area de
demanda

Material con que se
elabora

A partir de todas las actividades anteriores ahora es posible realizar un andlisis de nuestra

realidad.

¢Qué materias primas se extraen en Bolivia?

¢Qué materiales se producen en Bolivia?

“Bolivia es el primer pais en exportar materia prima y el ultimo en vender productos

industriales manufacturados” ¢ Qué opinidn te merece este titular?

Si Bolivia es el primer pais en exportar hidrocarburos ¢ Cual crees que es la relacion entre el

2005 y el 2016?
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Consideramos que el aprendizaje basado en problemas o indagacién implica el desarrollo
de distintas operaciones comprensivas y estimula algunas habilidades cognitivas que no son
inducidas por métodos tradicionales, promoviendo el pensamiento critico, la creatividad, la
toma de decisiones, las habilidades comunicativas y la confianza, entre otras.

1.5. ¢Como desarrollar del conocimiento cientifico y la capacidad de
investigar? 1!

La investigacidon  constituye
una herramienta metodoldgica
valiosa para el desarrollo
de las ciencias naturales. A |
través de ella, se favorece la
construccion del conocimiento
cientifico mediante la
bisqueda de respuestas que
emergen de aquello que se
investiga. La ensefianza de las
ciencias naturales utilizando
la investigacion pone al
descubierto la necesidad de |
que los estudiantes aprendan
a observar la realidad que
los rodea y de la cual son parte o especificar su atencién en alguno de ellos, para luego
efectuar cuestionamientos acerca de lo que se observa. Este es el principio de un proceso
de investigacion simple a partir del cual el estudiante podra formularse hipdtesis de porque
sucede una u otra cosa.

En la investigacion, mds alld del método que se utilice: experimentacién, observacion,
modelacién, comparacion, por citar algunos desde el ambito cientifico de la investigacion,
lo importante es la posicion que asume el estudiante en el proceso de investigacion. Vale
decir, que el maestro debe ensefiar a los estudiantes que la busqueda y la generacién
de conocimiento de toda investigacion, debe ser utilizada para fines de convivencia y de
preservacion de las especies en la Madre Tierra. No obstante, no se puede obviar que en la
realidad el hombre hace mal uso de la informacidn que proporcionan las investigaciones,
destruyendo de esta manera, los ecosistemas y las especies que conviven en ella. Estos
puntos son importantes de reflexionar con los estudiantes durante la planificacion de la
investigacién, para analizar las consecuencias que ocasiona aquello y la forma en cdmo
encarar nuestras investigaciones.

Aunque los pasos o etapas para el desarrollo de una investigacion se ajustan en muchos
casos al método de investigacion que se implementa, la investigacion siempre guarda
una légica que permite a quien investiga desarrollar etapas que le permiten alcanzar los

11 Duque Aristizabal. Palabra Maestra “La investigacion como estrategia pedagdgica en el aula”. Abril de 2016.
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objetivos de la investigacion. A continuacion, te presentamos un ejemplo que fue adaptado
para los fines del presente texto.

1.6. Pasos para el desarrollo de la investigacion'?

Paso 1: La observacion: Para promover la investigacion de los estudiantes es determinante
gue el maestro o la maestra desarrolla un determinado contenido a partir de la practicao la
observacion. Como se indicd, estas actividades constituyen un buen punto de partida para
el desarrollo de una investigacion.

Paso 1. Planteamos una pregunta. Para que los estudiantes den el primer paso en la
investigacion, ayudele a formular preguntas que planteen los primeros cuestionamiento
de aquello que se hizo u observo; en lo posible juna que pueda responderse! Las buenas
preguntas empiezan con palabras de pregunta: Cémo, qué, cuando, quién, cual, por qué o
dénde. Por ejemplo, ¢ qué taza tiene mayor capacidad? ¢ Cual de estos cuatro objetos crees
que flotara en el agua?

Paso 2. Investigamos el tema. Para los estudiantes, investigar el tema puede incluir una
conversacion entre ellos acerca de lo que preguntardn; por lo tanto, abra el debate y la
discusion entre los estudiantes, promoviendo un proceso dialégico que nutra el conocimiento
de los estudiantes pero que de seguro generara también nuevas interrogantes o expectativas
acerca de aquello que se quiere investigar. El objetivo de esta etapa es incentivar al cientifico
en la tarea del pensamiento.

Paso 3. Elaboramos una hipétesis. Una hipdtesis no es mas que una buena conjetura que
intenta responder la pregunta del paso 1. Por consiguiente, preguntele al estudiante: “é Qué
taza crees que tiene mas capacidad, laazul o laroja? ¢ Crees que el clavo flotard o se hundira?
éCrees que el bote de papel aluminio flotard o se hundira?”. El planteamiento de la hipdtesis
en la investigacion, es el resultado de los cuestionamientos emergentes del planteamiento
de preguntas que emergieron de la observaciéon. Por tanto, la complejidad del estudio es
consecuencia de del tipo de hipdtesis que se quiere constatar con la investigacion.

Paso 4. Probamos la hipoétesis haciendo un experimento. Este paso es el mas emocionante
para el estudiante debido a que a través de él pondrd en juego muchos de sus conocimientos,
habilidades y cualidades. Como maestro o maestra, motive y estimule el desarrollo de la
actividad. En esta etapa, nuevamente la observacion juega un rol muy importante, esta vez
para corroborar la hipdtesis planteada. Conforme los estudiantes viven la experimentacion,
como maestro o maestra debemos guiar u orientar los pasos de la experimentacion,
reforzando aquellos aspectos que interesan fundamentalmente para corroborar o rechazar
la hipdtesis. Mientras sucede el experimento repase junto a los estudiantes los pasos que
se siguen en la experimentacién a fin de reforzar el logro de aprendizajes y desarrollo de
capacidades, potencialidades y cualidades desde la propia préctica.

12 Basado en: National Education Association. © Copyright 2017 WETA Public Broadcasting.
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Paso 5. Analizamos los datos y sacamos una conclusion. Esta etapa es determinante puesto
gue trae consigo el andlisis de los resultados y las conclusiones. Es en esta etapa en la cual
se determina la validez de la hipdtesis. Por ello es importante que el maestro o la maestra
nuevamente guie el analisis y la profundidad del mismo. Por ejemplo, podria plantear
preguntas como ¢ Qué sucedid durante el experimento?, o como en el caso del ejemplo del
primer paso ¢El papel de aluminio floté o se hundié?» «¢Qué taza tenia mayor capacidad?»
En esta etapa, oriente al hallazgo de conclusiones y contraste los resultados con la hipotesis
planteada en el paso 4. De esta manera, la investigacién tiene sentido para el estudiante y
el conocimiento que emerge de ella es conocimiento cientifico, puesto que, aunque en un
nivel elemental, este emerge de la experiencia y de la comprobacién de hechos surgidos
producto de la experimentacion.

Paso 6. Compartimos los resultados

Finalmente, motive a los estudiantes a conversar entre ellos acerca de la experiencia
cientifica desarrollada en cada grupo. Haga que comenten los pasos usados para realizar
el experimento y lo que se aprendié durante el proceso y al finalizar el mismo. Los
experimentos de ciencias suelen ser rapidos y divertidos al igual que motivadores para
realizarlos en la escuela. Si comparten el proceso cientifico entre los estudiantes, estos
comenzaran a pensar y a planear como hacen los cientificos. Es de esta manera como se
produce el conocimiento cientifico y se inculca en los estudiantes la investigacion.
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Anexos

Contenidos del Area de Ciencias Naturales

Cuadro N° 1: Contenidos del area de ciencias naturales ler. afio de escolaridad

PRIMER ANO DE ESCOLARIDAD

Espacio geografico donde habita la familia y sus caracteristicas de los paisajes

Primer .
. El cuerpo humano y su relacién con la naturaleza
bimestre
Salud, alimentacién y nutricién en el crecimiento de los estudiantes
Recursos de la naturaleza segun contexto: agua, aire, sol y suelo
Plantas del contexto como ornamento, medicina y alimento para los seres vivos
Segundo | (raiz, tallo, hojas, flores, fruto y semilla) y su industrializacién.
bimestre
Plantas del contexto que favorece en la digestién
Animales como factor de equilibrio de la naturaleza
Recursos de la naturaleza en la comunidad y sus practicas culturales de
reciprocidad cuidado y respeto en la produccion
Tercer Ciclo de vida de animales y plantas y sus potencialidades productivas del
bimestre | contexto
Actividades productivas y su relacién ciclica y lineal de acuerdo al tiempo y al
espacio
Los alimentos en el entorno productivo y su valor nutritivo en la vida
Cuarto Elementos que contaminan la naturaleza, proteccién y respeto a la vida
bimestre

Gestidn de riesgos: acciones preventivas ante desastres

El agua, su importancia y conservacion para la vida

a4
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Cuadro N° 2: Contenidos del area de ciencias naturales 2do. afio de escolaridad

SEGUNDO ANO DE ESCOLARIDAD

36

Paisajes y caracteristicas geogréficas de la comunidad y el municipio

Cuidado de la salud integral del cuerpo humano y las enfermedades de la

Primer ,
) comunidad
bimestre
Relacion del ser humano con la naturaleza: los sentidos y cuidado de sus
drganos
Elementos esenciales de vida en la Madre Tierra. Sol, agua, aire y suelo.
Segundo Ciclo vital y necesidades de los seres vivos.
bimestre

Plantas alimenticias y medicinales: hojas flores tallos, raices, frutos y
semillas propias de la comunidad

Tercer bimestre

Bondades de la naturaleza en la comunidad y el municipio

Fendmenos naturales y su incidencia en la comunidad y el municipio

Maquinas simples: palancas, plano inclinado, poleas utilizadas en la
comunidad y el municipio

Cuarto
bimestre

Gestion de riesgos: Educacidon y acciones preventivas ante desastres
naturales

La materia prima y su transformacién para satisfacer sus necesidades
comunitarias.

Uso racional y equilibrado de los recursos de la naturaleza: rotacién de
cultivos, pastoreo (caza, pesca y otros).
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Cuadro N° 3: Contenidos del area de ciencias naturales 3er. ano de escolaridad

TERCER ANO DE ESCOLARIDAD

La geografia de la provincia: cuencas y su interrelacién e interdependencia
entre el clima, flora, fauna y riqueza natural.

Primer Recursos de la naturaleza en la diversificaciéon productiva del municipio y la
bimestre | provincia.
Los animales de la region y las actividades productivas: comercial, minera,
agricola, pecuaria, industrial u otros segin contexto.
Alimentacién y nutricién saludable en la familia: grupos de alimentos que se
producen en el lugar y otros
El sistema digestivo (6rganos y funciones) y la salud alimentaria y nutricional
Segundo | segln contexto cultural
bimestre
Propiedades curativas y preventivas de las plantas para la salud integral segln
contexto cultural
Ciclo vital de los seres vivos en la Madre Tierra segun practicas culturales.
Interpretacidn climatoldgica para la vida y la produccién en la provincia
Cuidado del agua y la substancia de la vida
Tercer
bimestre | Valor nutritivo de la alimentacién complementaria escolar
Propiedades fisicas y quimicas de la materia en la Madre Tierra: estado
combustién, descomposicidon, combinacidn.
El bosque en el equilibrio de la biodiversidad de la Madre Tierra
Cuarto . - i
. Manejo equilibrado de los recursos de la naturaleza en la provincia
bimestre

Forestaciénydeforestacién con especies nativas pararestituir labiodiversidad.
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Cuadro N° 4: Contenidos del area de ciencias naturales 4to. afio de escolaridad

CUARTO ANO DE ESCOLARIDAD

Primer bimestre

Geografia del departamento y caracteristicas de la Madre Tierra:
hidrografia orografia en la economia de los pueblos

Aparato respiratorio, ¢érganos, funciones y cuidado frente a |la
contaminacion del aire.

Plantas medicinales que ayudan a combatir las enfermedades respiratorias.

Segundo
bimestre

Fendmenos naturales y sus efectos en los procesos productivos: solsticios,
equinoccios

Produccion orgdnica y el cuidado de la Madre Tierra

Aparato circulatorio: érganos, funciones y cuidado frente a incorrectos
habitos de vida

Plantas medicinales que ayudan a combatir las enfermedades inherentes
al aparato circulatorio.

Ciclo productivo de la diversidad territorial climatica y su relaciéon con usos
y costumbre de la regién.

Tercer bimestre

Tierras en procesos de erosion y extincion de la flora y fauna

Agricultura organica organizada aplicando: humus, compost, lombricultura
y control bioldgico de las plagas y enfermedades segln contexto.

Plantas alimenticias y sus utilidades en la salud integral comunitaria y
seguridad alimentaria.

La luz: reflexidn, refraccidn, arcoiris, luz artificial y natural

Cuarto bimestre

Cuencas de agua como recursos de vida frente a su contaminacion y
efectos ambientales

Cambios y transformacién de la materia: experimentos de mezcla y
combinacion con alimentos y productos de uso cotidiano

Estructura y cambios fisicos y quimicos de la materia: fusién, evaporacion,
solidificacién y condensacion, combustidn y oxidacion

Gestion integral de los residuos en el cuidado y proteccién de la Madre
Tierra y sus sistemas - comunidades de vida.

R
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Cuadro N° 5: Contenidos del area de ciencias naturales 5to. afno de escolaridad

QUINTO ANO DE ESCOLARIDAD

Pisos ecoldgicos, cuencas hidrograficas, orografia, ecosistemasy biodiversidad

Aparato digestivo excretor: drganos funciones y cuidados

Primer Medicina natural: aparato excretor
bimestre
Estado Plurinacional de Bolivia divisidn politica
Sistemas vivos en el equilibrio de la naturaleza: cadena tréfica, areas
protegidas
Bosque y la biodiversidad en relacion a las cuencas
Problemas sociambientales y consecuencias en la salud de la comunidad
Segundo Sistema dseo y muscular: funciones y prevencién de enfermedades vy
u . . . .
. tratamiento de alteraciones con medicina natural
bimestre
Medicina natural para el tratamiento de enfermedades en el sistema déseo
Nutricion para la salud integral segun contextos culturales: proteinas
carbohidratos grasas, vitaminas y minerales
Fases de la luna y su incidencia en los sistemas productivos y reproductivos
Cambios climaticos, causas y efectos en la produccion y la vida social
Tercer . P
. Bondades naturales de los pisos ecoldgicos: praderas bosques, sabanas,
bimerstre .
pantanales, lagunas, vertientes, nevados y salares
La erosién del suelo por la accidn natural y artificial y los efectos en la
biodiversidad
Problema socio ambiental: contaminacién del suelo, aire y agua
Los micro organismo: efectos positivos y negativos en la salud de la vida
humana
Cuarto Mezcla y combinacidn de substancias simples y compuestas de la materia
bimestre

Prevencién del consumo de substancias controladas. Drogas, farmacos,
alcohol, tabaco y otros

Energias alternativas en convivencia con, los sistemas de vida: hidraulica,
edlica, biogas y solar

a4

39



40

Proceso de Acompanamiento a la Implementacion del MESCP

Cuadro N° 6: Contenidos del area de ciencias naturales 6to. afio de escolaridad

SEXTO ANO DE ESCOLARIDAD

Organizacion politica del Abya Yala

Pisos ecoldgicos, cuencas hidrograficas, orografia, ecosistemasy biodiversidad

Primer del Abya Yala
bimestre — ) —
Sistema solar en armonia con la organizacién del cosmos
Sistema nervioso central, su funcionamiento y relacién con el entorno
Bondadesnaturalesdela MadreTierra: reservasy procesos de transformacion:
Petrdleo, gas y otros
Alteraciones genéticas en la produccién de plantas y animales: Alimentos
Segundo transgénicos y consecuencias
bimestre | cultura alimentaria en convivencia con la Madre Tierray la medicina natural
Caracteristicas geograficas y productivas de las regiones del Abya Yala
Sexualidad sana en convivencia familiar y comunitaria
Cambios fisicos fisiolégicos de la pubertad y la adolescencia. Gandulas y
Hormonas en el organismo humano
Biodiversidad: recuperacién y cuidado de especies en extincidn
Propiedades nutritivas de los alimentos naturales del contexto: energéticos,
Tercer reguladores y formadores
bimestre | Microcosmos: célula como unidad de vida, estructura y sus funciones
bioldgicas. Virus y bacterias
Tejido Animal y Vegetal, diferencias y semejanzas
Cosmos: Lectura interpretacién e influencias en la vida de acuerdo a las
visiones culturales
Trastornos y desequilibrios alimenticios: desnutricidon, obesidad, bulimia,
anorexia
Sexualidad en el desarrollo integral de la salud en convivencia familiar y
comunitaria
Cuarto Manejo y transformacion armdnica y equilibrada de los recursos de la
bimestre Madre Tierra: Hidrocarburiferos, evaporiticos, mineras, ganaderas, agricolas,

forestales y otros

Lineas imaginarias del planeta tierra: posiciones astrondmicas , meridiano,
paralelas, latitudes, longitudes

Medios de exploracion del espacio: Satélites artificiales, sondas, radios,
telescopios y viajes espaciales
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Las papas, la nutricion y la alimentacion®

Las papas pueden ser un importante alimento basico, pero una dieta
equilibrada debe contener asimismo hortalizas y alimentos de cereales
integrales

La papa es un alimento versatil y tiene un gran contenido de carbohidratos, es popular en
todo el mundo y se prepara y sirve en una gran variedad de formas. Recién cosechada,
contiene un 80 por ciento de agua y un 20 por ciento de materia seca. Entre el 60 por ciento
y el 80 por ciento de esta materia seca es almiddn. Respecto a su peso en seco, el contenido
de proteina de la papa es analogo al de los cereales, y es muy alto en comparacidn con otras
raices y tubérculos.

Ademas, la papa tiene poca grasa. Las papas tienen abundantes micronutrientes, sobre todo
vitamina C: una papa media, de 150 gramos, consumida con su piel, aporta casi la mitad de
las necesidades diarias del adulto (100 mg). La papa contiene una cantidad moderada de
hierro, pero el gran contenido de vitamina C fomenta la absorcién de este mineral. Ademas,
este tubérculo tiene vitaminas B1, B3 y B6, y otros minerales como potasio, fésforo y
magnesio, asi como folato, acido pantoténico y riboflavina. También contiene antioxidantes
alimentarios, los cuales pueden contribuir a prevenir enfermedades relacionadas con el
envejecimiento, y tiene fibra, cuyo consumo es bueno para la salud.

Efectos de los métodos de preparacion de las papas

El valor nutritivo de un alimento que contenga papas depende de los otros alimentos que las
acompafan y del método de preparacién. Por si misma, la papa no engorda (y la saciedad
gue produce su consumo puede en realidad ayudar a las personas a mantener la linea). Sin
embargo, la preparacidon y consumo de las papas con ingredientes de gran contenido de
grasa aumenta el valor caldrico del platillo.

Como las personas no pueden digerir el almidén que contienen las papas crudas, se
consumen hervidas (con o sin piel), al horno o fritas. Cada método de preparacion repercute
en la composicidn de la papa en distintas formas, pero todos reducen el contenido de fibra
y proteinas, que se escurren al agua o el aceite, ademds de que el calor destruye estos
nutrientes o se producen cambios quimicos, como la oxidacion.

13 Las papas, la nutricidn y la alimentacién en: FAO (2008). Afio Internacional de la papa. Recuperado a 17:38/9/3/2019 de: http://www.
fao.org/potato-2008/es/lapapa/hojas.html
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Al hervir las papas, que es el método mdas comun de preparacién en todo el mundo, se
pierde una gran cantidad de vitamina C, sobre todo en las papas peladas. Las papas a la
francesa y las hojuelas de papa, freirlas en aceite caliente (de 1402C a 1802C) produce una
gran absorcion de grasa y reduce mucho el contenido de minerales y acido ascoérbico. En
general, la preparacién al horno causa una pérdida un poco mayor de vitamina C que la
cocciodn en agua, debido a que la temperatura del horno es mas elevada, pero en cambio se
pierden menos vitaminas y minerales.

Nutrientes de la papa

Riboflavina Vitamina C
Tiamina 0.02 mg 13/7 mg
0.106 m
g / . 3 Protelnas
Niacina \ : 1.87g
144mg ~_ .
rasa
Hierro /Agua 77 gramos/ cal- " 01g :
0.31 mg ; L e 3
—— B . Fibra
Fosforo CR——— 18g
44 mg
Carbohidratos
379 mg 5mg x

(Por 100 g de papa hervida y pelada antes del consumo)

Fuente: Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, Base de datos
nacional de nutrientes

La papa en la “transicion de la alimentacion” en el mundo en desarrollo

En muchos paises en desarrollo, especialmente en las zonas urbanas, el aumento de los
ingresos estd impulsando una “transicion en la alimentacién” hacia alimentos con mayor
contenido de energia y productos preparados. En el ambito de esta transicién, estd
aumentando la demanda de la papa. En Sudafrica, el consumo de papa ha crecido en las
zonas urbanas, mientras que en las zonas rurales el maiz sigue siendo el alimento basico. En
China, los ingresos mas altos y la urbanizacién han incrementado la demanda de productos
industriales de papa. Sin embargo, donde hay otros cultivos basicos para satisfacer las
necesidades de energia, la papa no los deberia sustituir sin complementar la alimentacién,
con su contenido de vitaminas y minerales y su gran calidad de proteinas. Las papas pueden
ser un importante alimento basico, pero una dieta equilibrada debe contener asimismo
hortalizas y alimentos de cereales integrales.
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La demanda de papas fritas crece a causa de la tendencia a un mayor consumo de alimentos
preparados. El consumo excesivo de estos productos de gran contenido de energia, asi
como la falta de ejercicio, pueden ser causa de sobrepeso. Por este motivo, los alimentos
fritos se deben limitar para evitar el exceso de peso y las enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentacién, como las cardiopatias y la diabetes. La diabetes tipo 2
es producto de diversos factores y se necesita seguir investigando para determinar si hay
conexioén entre este tipo de diabetes y el consumo de papa.
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