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Leo contigo es un material pedagógico del Plan Nacional de 
Lectura y Escritura «Leer es mi cuento», del Ministerio de 
Educación Nacional, para acompañar y fomentar el desarrollo 
de nuestros niños, niñas y jóvenes como lectores, desde que 
se encuentran en el vientre materno hasta la adolescencia. 
De esta manera, buscamos ofrecer a los padres y acudientes 
de todo el país recomendaciones y sugerencias de lectura para 
realizar con niños y niñas según la franja de edad en la que 
se encuentren. Además, presentamos una selección de libros 
de la Colección Semilla que padres y acudientes pueden 
encontrar en la mayoría de escuelas públicas del país, con los 

que podrán compartir momentos de lecturas en familia.

Descubrir el mundo 
Desde el vientre hasta los 2 años

Desde antes de nacer y hasta los dos años, los bebés leen los 
gestos, las voces, las miradas, los ritmos y las palabras de su 
madre y de quienes lo rodean. Nosotros podemos ayudarles a 
nombrar el mundo.

¿Qué hacer?

 ✽ Cántele al bebé nanas que conozca o 
invente nuevas con ritmos 
que sepa.

 ✽ Preséntele el mundo 
con frases sencillas: 
«¡Mira tus manos, 
mira tus pies!», «Voy 
a bañarte y sentirás el 
agua».

 ✽ Acérquele libros que 
pueda manipular (de 
plástico, de tela o de cartón). 
Póngalos junto con los demás objetos 
con los que juega.

 ✽ Siente al niño en su regazo y mire con él los libros. 
Nombre lo que ven e invente historias a partir de las 
imágenes.

El poder de la palabra
De 2 a 5 años

Propiciar espacios de lectura, canto y conversación con 
los niños pequeños es demostrarles que el mundo está ahí 
para ser leído. Los niños comprenden el poder de la palabra: 
nombrar el mundo es hacerlo suyo. 

¿Qué hacer?

 ✽ Escuche lo que diga el niño y responda a sus preguntas.
 ✽ Lea con él cuentos, historias, poemas, retahílas, 

trabalenguas, juegos de palabras en espacios llenos de 
afecto. Hágalo a la hora de dormir, cuando van de paseo o 
después de comer juntos. 

 ✽ Bríndele papel, lápiz y colores. 
Anímelo a explicar de qué se tratan los 
dibujos que hace.

 ✽ Juegue con él a las rondas, a las palmas 
y juegos tradicionales.

Libros recomendados de la Colección Semilla

Los 100 mejores juegos infantiles. autora: Eulalia Pérez.

El pequeño topo que quería saber quién se había hecho eso 
en su cabeza. autor: Werner Holzwarth.

Mi día de suerte. autora: Keiko Kasza.

Adivina quién hace qué. autora: Gerda Muller.

Rosaura en bicicleta. autor: Daniel Barbot.

El abominable lobo amable. autor: Ben Lebègue.

Chumba la cachumba. autor: Carlos Cotte.

Más información: http://goo.gl/ogq5I8

Cómplices de lectura
De 5 a 8 años

En estas edades los niños empiezan a descubrir que pueden 
leer solos. Sin embargo, no lo abandone en su esfuerzo, 
acompáñelo amorosamente.

¿Qué hacer?

 ✽ Haga de cada espacio de la casa un 
lugar para leer: la cocina, la sala, 
el comedor, las habitaciones.

 ✽ Mantenga libros con usted. 
Es importante que el niño vea 
leer a los adultos que lo rodean.

 ✽ Lean juntos: lea con él y que él le lea 
a usted, por turnos. 

 ✽ Reserve un espacio para leer 
con su niño a diario.

 ✽ Conozca sus gustos y preferencias. 
Ofrézcale diversos libros que 
le llamen la atención: 
álbumes, informativos, 
instructivos, 
cuentos, poemas, 
novelas.

Libros recomendados de la Colección Semilla

Juguemos con la poesía. autor: Guillermo Bernal Arroyave.

Imprimo con sellos. autora: Paula Vera.

¡Así fue! ¡No, fue así! ¡No, así! autora: Kathrin Schärer.

Dorotea y Miguel. autora: Keiko Kasza.

De verdad que no podía. autora: Gabriela Keselman.

Los tres bandidos. autor: Tomi Ungerer.

El Conejo y el Mapurite. compilador: Ramón Paz Ipuana.

Adivínalo si puedes. autores: Sergio Andricaín 
y Antonio O. Rodríguez.

Más información: http://goo.gl/ogq5I8

Libros recomendados de la Colección Semilla

A los bebés les encantan los libros: una guía para adultos. 
autores: Catherine Anholt y Laurence Anholt. 

Chigüiro viaja en chiva. autor: Ivar Da Coll.

Una morena en la ronda. autora: María Cristina Rincón.

Sopa de soles: arrullos, cantos y juegos de las comunidades afro, 
indígenas y Rom de Colombia. autor: María Cristina Rincón.

Duérmete niño: antología de nanas. compiladores: 
María Menéndez-Ponte y Ana Serna.

Más información: http://goo.gl/ogq5I8

Reservados todos los derechos. Se permite la reproducción parcial o total de la obra por cualquier medio  
o tecnología, siempre y cuando se den los créditos correspondientes al Ministerio de Educación Nacional.
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Los libros salen de la escuela
De 8 a 11 años

Muchos niños asocian la lectura con las tareas escolares 
y la sienten como una obligación. Los adultos suelen 
reforzar este sentimiento, preocupados por el rendimiento 
académico. Es importante la experiencia de lectura amorosa.

¿Qué hacer?

 ✽ Genere espacios placenteros y agradables de lectura con 
sus hijos. Desescolarice la lectura en casa.

 ✽ Seleccione libros diferentes a los 
de la escuela, tanto literarios 
como informativos.

 ✽ Trate de organizar una 
biblioteca para sus niños. 
Esto genera sentido de 
pertenencia al mundo de 
los lectores. Si no es posible, 
tome prestados libros de la 
biblioteca escolar.

 ✽ Converse con los pequeños 
acerca de los temas 
leídos en los 
libros, revistas o 
periódicos que 
tenga a la mano.

Libros recomendados de la Colección Semilla

En el tiempo de los dinosaurios. autores: Matilde Elie 
y Nathalie Tordjman.

La historia de los inventos. autora: Anna Claybourne.

Ciencia mágica. autor: Peter Eldin.

Cuentos pulga. autor: Riki Blanco.

La bruja Yaga y otros cuentos. autor: A.N. Afanasiev.

Manual para corregir a niños malcriados. autor: 
Francisco Hinojosa.

Cuentos para jugar. autor: Gianni Rodari.

El mordisco de la medianoche. autor: Francisco Leal Quevedo.

Bichonanzas y adiviplantas. autora: Alicia Zambrano.

Más información: http://goo.gl/ogq5I8

Lecturas compartidas
De 11 a 15 años

Nunca es tarde para transformarse en lector. Las experiencias 
significativas y trascendentes forman lectores. En ese sentido, 
dicen los expertos: «El libro preciso en el momento preciso».

¿Qué hacer?

 ✽ Si el niño ya es lector, continúe acompañándolo en esta 
experiencia. Si no lo es, vaya con él a la biblioteca o a la 
librería y elijan juntos algunas lecturas.

 ✽ Converse con él acerca de las lecturas que hace y que le 
interesan.

 ✽ Pídale al niño que le enseñe cómo navegar en 
Internet: cómo buscar 
información, 
cómo leer los 
diarios y las 
revistas en 
la web. Ellos 
con frecuencia 
saben más que los 
adultos al respecto, 
y compartir 
conocimiento hace 
que se sientan 
valorados.

Libros recomendados de la Colección Semilla

Dibujo para niños: anime. autor: Christopher Hart.

El súper director de cine científico. autor: Jim Wiese.

Cuentos para dormir a Isabella: tradición oral afropacífica 
colombiana. compiladores: Baudillo Revelo y Camilo Revelo.

Bip, Bip. autora: Lucrecia Maldonado.

La oveja negra y demás fábulas. autor: Augusto Monterroso.

El gran libro del misterio. autor: Antonio Tello.

Astro: valiente explorador. autor: Javier Olivares.

Muertos de susto. compiladora: María Fernanda Paz-Castillo.

Más información: http://goo.gl/ogq5I8

Lectores por siempre
De 15 años en adelante

En esta etapa los jóvenes toman decisiones más personales 
frente a la lectura, las cuales están relacionadas con sus 
intereses, gustos y capacidades lectoras. Unos han pasado ya 
el límite entre la literatura juvenil y los libros para adultos; 
otros necesitan aún la compañía del adulto para hacer su 
camino lector. 

¿Qué hacer?

 ✽ Genere espacios de conversación familiar 
acerca de los libros leídos. 

 ✽ Ofrézcale géneros que puedan ser 
de su interés, como 
novelas que toquen 
su realidad; novelas 
policiales, de 
misterio o 
históricas; 
poemas 
de amor; 
biografías u 
otros libros 
informativos.

Libros recomendados de la Colección Semilla

La prensa a tu alcance. autora: Sophie Lamoureux.

Del Llano llano: relatos y testimonios. autor: Alfredo Molano.

Guía práctica ilustrada para la vida en el campo. autor: 
John Seymour.

Historia de las civilizaciones contada por Diana Uribe. 
autora: Diana Uribe.

500 mujeres que hicieron historia en el mundo. 
autor: Rodolfo Taboada.

Los mejores relatos históricos. compilador: Jesús Gilabert.

La muda. autor: Francisco Montaña.

La invención de Hugo Cabret. autor: Brian Selznick.

Canciones de amor y dudas. compilador: José María Plaza.

Más información: http://goo.gl/ogq5I8 
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