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Algunas palabras de Tosia para los padres y las madres...

Estimados padres y madres:
Mi nombre es Antonina, pero desde que era pequefia todos me llaman Tosia. Quiero contaros
una historia que me ocurri6 cuando tenia mas o menos la misma edad que vuestros hijos,
sobre como mi familia, de repente, dejo de existir.
Han sido unos momentos muy dificiles de asumir dada mi corta edad, en ese momento
experimenté todas las emociones negativas que conozco. Estaba triste, enfadada, pero la
mayoria de las veces estaba simplemente aterrorizada. Me daba verglienza reconocer ante mis
amigos que mis padres ya no estaban juntos. Por eso, con frecuencia, mentia, chillaba, lloraba
y me encerraba en mi mundo.
Me surgian un monton de preguntas: “;Por qué pasa esto precisamente a mi familia?”, “;Sera
por mi culpa que mis padres ya no se quieren?”, “; Volveré a ver a mi padre?”, “; Alguna vez
sonreiré de nuevo?”

Mis amigos me ayudaron a comprender, que a veces los padres se separan, pero no por
ello dejan de querer a sus hijos.
Desgraciadamente no pudieron quitarme el sentimiento de culpa, ni tampoco pude dejar de
extrafiar, sentir reproche o impotencia.

Quiero compartir con vosotros mis sentimientos de aquellos dias, porque es mas que
probable que ahora mismo los esté experimentando vuestro hijo.
Espero poderos dar alguna pista sobre que podéis hacer para ayudar a que vuestro hijo
comprenda, perdone y, quiza, olvide...

Queridos padres, cuando dejais de quereros, intentad respetaros mutuamente, sin
Vosotros, este maravilloso ser que es vuestro hijo, no existiria.
Dejéis de ser marido y mujer, pero el resto de vuestra vida seguiréis siendo padres, las
personas mas importantes en la vida de vuestro hijo.

¢Sabéis lo que més esperaba de mis padres en estos momentos? - amor, seguridad,
respeto, pero, sobre todo, que me explicasen que es lo que estaba pasando en nuestra casa.

Preguntad a vuestro hijo si es eso lo que necesita ahora mismo...



Descripcion de los protagonistas
TONA

Yo ya soy una Panda muy grande (ayer cumpli seis afos).

Mi pelo es muy suave y delicado, tengo bigotitos blancos y mi nariz esta siempre
himeda. Gracias a ella puedo oler las flores en el prado. Todos dicen que mis 0jos son Unicos
- grandes, brillantes y reflejan el azul del cielo.

Mis orejitas son pequefas, delicadas y peludas. Mi pelo es blanco y negro, es muy
suave y delicado, como el terciopelo. Mi brillante barriguita esta cubierta por un pelito blanco
y tan suave que recuerda a la suavidad de las nubes.

Como todas las chicas cuido mis garras blancas, con ellas me gusta arafiar las barrigas
de mis padres.

Me encanta correr por el bosque y sentir la suavidad del musgo bajo mis pies,
cubiertos con unas almohaditas rosas... que son como los patucos de los bebés... me protegen
de los arafiazos.

Mis padres dicen que mi olor les recuerda al eucalipto recién cortado, y mi pelo, a la
calidez de los rayos del sol.

Tengo muchos amigos y me gusta columpiarme con ellos en mi hamaca, que esta
colgada entre las ramas de un Lilo, que da flores blancas de un olor maravilloso. Me encanta
esconderme entre las ramas mas altas de los arboles. Mi arbol preferido es el Tilo. Ahi puedo
encontrar las abejas danzando que huelen a miel, o simplemente tomar el sol recostada entre
sus grandes ramas. También me gusta dar chapuzones en el arroyo del bosque, que refleja los
rayos del sol.

En mi casa, casi siempre estoy acurrucada en las calidas barrigas de mis padres... Me
siento tan segura, tranquila y feliz! Les quiero muchisimo, y son para mi lo mas importante en
el mundo.

En el colegio, en general, me va bien. Como todos, tengo mis dias buenos y mis dias
malos.

Soy la campeona del bosque en tiro con coco! Me los baja del arbol, con su larga
trompa, mi amigo Tito.

Entre todos mis amigos, él es el nimero uno. Siempre puedo contar tambien con la
ayuda de la mariposa Timoteo, quien para mi, es el ser mas sabio del bosque.



TONA



HANNAH

Mi madre se Ilama Hanna pero nadie la llama asi. Todos la llaman Hanusia - creo que
es porque es muy simpatica y amable con todo el mundo. Mi madre parece la hermana gemela
de mi padre, a diferencia de que ella es mas pequefia que él.

Yo les diferencio por tres cosas: el color, el tono de voz y la bisuteria.

El pelo de mi madre es del color de un helado de avellana. Tiene una voz calida y
tierna, sobre todo cuando me canta las nanas antes de dormir. Siempre lleva puesto un collar
de azul cielo que le regald mi abuela, diciendo en broma que de esta manera nunca confundiré
a mis padres.

La comida preferida de mi madre son los tallos de bambu y la hierba, por eso siempre
intento traerle del prado un ramo bien grande, que ella come con mucho gusto.

Mi madre siempre estd en casa. Limpia, cocina, lava la ropa y, con mucha ternura y
carifio, juega conmigo. Lo que mas me gusta es jugar con mi madre al salon de belleza. Me
deja que le cubra todo el cuerpo con la mascarilla de barro y luego, durante un buen rato,
intenta quitarsela en un lago cercano. Mientras tanto, le hago unas fotos muy divertidas que
por la noche le ensefio a mi padre. También me ensefia cosas Utiles para la vida, como hacer
las galletas de miel y naranja o coser vestidos para mis mufiecas. Cuando estoy cansada, me
acurruco sobre la mullida barriga de mi madre lo mas fuerte que puedo y escucho los latidos
de su corazon.

Estoy segura que a todo el mundo le gustaria tener una madre como la mia: guapa,
inteligente, sensible, carifiosa,... ! Vamos, la mejor madre del mundo!
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ZENON

Mi padre se llama Zenon, pero todo el mundo le llama Zenek. Al igual que otros 0sos
panda tiene el pelo blanco y negro... y como mi mantita, su pelo es muy suave y le protege del
frio.

Tiene una cabeza muy grande y redonda... sus 0jos estan rodeados con circulos negros
- parecen gafas de sol!

Sus orejas son negras como el carbon y, a pesar de no ser muy grandes, le permiten oir
y reconocer sin ningun problema los sonidos de hasta la parte mas profunda del bosque. De
hecho, es el campedn de los 0sos panda en reconocer e identificar los sonidos de otros
animales. Mi padre es muy grande y muy fuerte, puede transportar sobre su espalda varios
ositos a la vez!

Mi papa es médico y ayuda a todos los animales que viven en el bosque, es muy
amable y servicial, por ello todos le respetan. La mayor parte del tiempo la pasa en el hospital,
por ello estd muy poco en casa y eso me molesta mucho.

Pero también tengo que decir que todo su tiempo libre me lo dedica a mi, me ayuda hacer los
deberes, jugamos.... y antes de dormir me cuenta un cuento - entonces tengo suefios magicos.

Papa toca la guitarra muy bien, pero no sabe cantar, asi que cuando empieza a cantar
mi madre llora de risa! Es muy divertido!

Mi papa es un 0so muy alegre y paciente, nunca me grita, ni si quiera cuando hago
alguna de mis travesuras. Pero no siempre esta alegre, entonces sus 0jos se ponen muy

tristes...(ltimamente eso le pasa mucho.



z

ZENON
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ALBERTITO

Mi mejor amigo se llama Albertito y tiene siete afios, es un pequefio elefante.

Tito, porque asi le Ilamo a veces, tiene una piel muy suave de color azul, grandes y
carifiosos ojos azules, y un flequillo demasiado largo que le cae de manera muy divertida
sobre la frente.

Cuando quiero protegerme del frio y del viento me cubro con sus orejas que son
enormes. Nunca me separo de mi amigo de cuatro patas, que por cierto me regalo mi abuela.

A Tito le gusta mucho jugar con las hormigas, las balancea sobra su trompa y las
ayuda a transportar las agujas de pino y abeto que huelen a savia hacia su hormiguero.

Claramente prefiere pasar su tiempo libre conmigo. Muy a menudo nos damos unos
largos paseos por el bosque, Tito me regala enormes ramos de flores del bosque, que huelen
de maravilla.

No me importa en absoluto que es un chico, me encanta estar en su compafiia, jugar
y hablar.

Nadie tanto como él sabe consolarme. ! Me hace reir tanto que en ocasiones me
duele la tripita!

En su pequefio corazén cabe tanto amor y carifio, que solo con su presencia me
siento segura... sé que puedo contarle todos mis problemas.
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TIMOTEO

Siempre le pido ayuda a Timoteo, es mi amigo de mayor edad. Creo que es mégico,
porque tiene ni mas ni menos que 105 afos! Y las mariposas no suelen vivir tanto. Tiene unas
alas preciosas de color azul con puntitos amarillos y naranjas. Lleva siempre un sombrero de
copa negro como el carbén, que hace juego con sus bigotes plateados y suavemente
redondeados en la punta. En cambio, sus antenitas son de un magnifico color verde. Como es
muy elegante, va a todas partes con su pajarita negra con puntitos de un azul oscuro, y, por
supuesto, también lleva gafas. Sospecho que las necesita para leer esos libros tan sabios. Sus
alas y la tripita son muy suaves y delicadas.

Por su edad, se le considera el ser méas sabio del bosque. Es capaz de ayudarte en
cualquier momento, de dia o de noche.

No hace falta llamarle! Cuando alguien esté triste, él simplemente aparece. Siempre
intenta devolverte la sonrisa y la alegria.

Timoteo revolotea cerca de tu oido, luego se sienta en tu hombro y escucha con
atencion tus problemas. Siempre intenta darte los mejores consejos, te da consuelo y busca
soluciones.

Se sabe que esta llegando por el delicado sonido de sus alas y el suave olor a flores.
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Cuando los padres siempre discuten

CAMBIOS!

Llegd el otofio. EI verde de los arboles y la hierba dejaba paso a otros colores,
transformando un paisaje aparentemente monotono en una obra de arte de un pintor. Me
gustaba esta época del afio porque salia con sus padres a pasear por un cercano camino donde
crecian robles. De cada paseo traia diferentes tesoros, que luego me recordaban todos los
momentos alegres. A veces, traia un ramo de hojas coloridas y en otras algunas bellotas.

Como una osita panda casi mayor (acabo de cumplir 6 afios) sentia que algo estaba
cambiando en mi familia durante este otofio. Mis padres cada vez tenian menos tiempo para
mi. Los paseos en familia muy a menudo se convertian en paseos solo con mama y mientras
andabamos yo le contaba como pasé el dia con todo detalle. Justo ahora empecé a ir al cole,
para mi era un nuevo reto — nuevos amigos, nuevas cosas que aprender. Por desgracia mi
mama respondia a mis preguntas con pocas ganas, a menudo se limitaba a asentir con la
cabeza mirando al vacio. Papa cada vez volvia més tarde a casa. Eso lo comprendia, como era
un excelente médico le necesitaban en el hospital, pero yo echaba de menos esas tardes que
pasabamos juntos sin hacer nada.

Ese dia cuando volvimos a casa con mi mami, empezamos a preparar mi mochila para
el dia siguiente del cole. Entonces nos dimos cuenta de que no cerré bien el bote de pintura
rosa y se me manch6 mi babi. Me senti avergonzada. Senti tristeza y mis ojos se llenaron de

lagrimas.

— Tofa, carifio, no te preocupes. Déjame el babi y yo lo lavo rapido y mafiana antes de que
te levantes estara seco. — dijo mama con voz tranquila.

— Ni siquiera me di cuenta cuando papa entro en la habitacion.

— iTofa, otra vez no has cerrado bien las pinturas! — dijo enfadado - ¢Cuantas veces tengo
que repetirtelo? jTodo lo haces mal! — grito.

— iPero Zenon! jTe estas pasando! — gritd mama. jEsto le puede pasar a cualquiera y no

puede ser un motivo para que le grites a Tofa! — dijo mirando hacia mi.

! Autoras: Katarzyna Niedzwiadek, Katarzyna Pietras, Emilia Prokopiuk, Agnieszka Socha, Patrycja Stanek,
Dominika Winnicka, Patrycja Wojtalik.
Supervisora y coautora: Katarzyna Korona, Agnieszka Lewicka- Zelent.
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— Tu siempre le consientes todo. De esta manera nunca aprendera nada. Deberia ir mafiana
al cole con el babi manchado, asi aprenderia algo — contestd enfadado.

— Yano oi lo que le contesto mama. Tenia la sensacion de quedarme sorda. Deje de sentir la
vergienza que me invadié al principio. Solo sentia que mis lagrimas, como unos arroyos
corrian por mis mejillas. jYa estaba harta! Esa no era la primera vez. Ultimamente muchas
de las conversaciones de mis padres terminaban de esta misma manera. Queria hacer algo,
gritarles que no lo aguanto mas. El enfado se mezclaba con la rabia. jNo sabia como
ayudarles! Me senti tan impotente. Tenia tantas ganas de decirles algo:

— -Parad...- dije en susurro, pero nadie me oyé - Parad... dije con un poco mas de
firmeza...pero nada - jParad! — grité con toda la fuerza que tenia en la garganta y sali
corriendo de la habitacion.

Corri tan rapido como me permitian mis piernas para escaparme de mis padres. No
podia aguantar mas a ese ambiente en mi casa y tampoco podia comprender por qué mis
queridos padres de repente no pueden entenderse. Huyendo de mis propios pensamientos
Ilegué al bosque donde ya poco a poco las hojas cambiaban su color al amarillo, anunciando
la llegada del otofio. Encontré un sitio acogedor, encima de un arbol caido cubierto por el
musgo, tenia la esperanza de que si me quedaba ahi un ratito, al volver a casa todo seria como
antes. Mientras estaba pensando vi a lo lejos unas alas de color azul cobalto. Enseguida
entendi que era mi viejo amigo Timoteo que como siempre viene a ayudarme cuando estoy

triste y no entiendo el comportamiento de los mayores.

— Hola Tofia. — empez6 a Timoteo. Sabes qué, como tu amigo siempre te observo ati y a tu
familia. Y desde hace unos meses lo que veo con mis gafas empieza a preocuparme. Tus
padres cada vez discuten mas delante de ti. Eso me preocupa. ;Como te sientes con esto?

— Timoteo, tengo mucho miedo, qué va ser de mi. Pienso mucho en eso, pero en mi cabeza
en vez de respuestas encuentro cada vez mas preguntas. ;Y si ya no me quieren? ¢Si
alguna vez todo sera como antes? ; Como puedo ayudarles?- solté sin coger aire.

— A ver, no sé como sera tu familia en el futuro, pero tienes que saber que todo lo que esta
pasando entre los adultos no cambia en absoluto sus sentimientos hacia ti — siguen
queriéndote mucho. — dijo poniendo énfasis en cada palabra - A veces, ocurre que los
padres no se ponen de acuerdo y entonces discuten, pero eso no es tu culpa y tampoco tu
les puedes ayudar. En algunas cuestiones ellos mismos tienen que encontrar las

soluciones. En vez de ponerte nerviosa y llorar por esa situacion que no puedes cambiar,
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te puedes comportar de otra manera. ;Qué piensas, qué podrias hacer en esta situacion? —
pregunté mariposa mirdndome con atencion.

— Creo, que mientras ellos discuten yo podria ir a mi habitacion, o salir al jardin, dejandoles
espacio para que hablasen y solucionasen sus problemas. — propuse timidamente. - Creo
que, también podria intentar ponerme menos nerviosa en estas situaciones. — contesté
poco convencida.

— Estoy muy orgulloso de ti, Tofia. No me he dado cuenta de lo rapido que has crecido. Tus
ideas son muy buenas y muy maduras. No te puedo prometer que la situacion en casa no
te entristecerd, pero te puedo confirmar que tus propuestas dan a tus padres la oportunidad
de hablar entre ellos, y a ti, el tiempo para tranquilizarte — explicd. -Merece la pena
intentarlo. Ahora estoy mas tranquilo por ti.

La mariposa hizo una reverencia con su sombrero y vold hacia lo desconocido. Entonces

decidi volver a casa para ver si mis padres habian hecho las paces. Tampoco queria que se

preocupasen por mi.

Cuando entré, en la casa reinaba el silencio. Encontré a mam4 en la cocina, que era el
sitio preferido de cada uno de nuestra familia. Lo asociaba con un ambiente de familia, me
traia recuerdos de cuando comiamos juntos y esas interminables conversaciones sobre
multiples temas. Siempre me he gustado estar en la cocina, por los olores de comida casera y
pasteles. Hablé un ratito con mama que me explicd que papa tenia que volver al hospital por
una urgencia. Como una sorpresa para papa propuse prepararle unas galletitas de miel, sus
preferidas. Lo hice también, para distraer a mama porque sus 0jos parecian muy tristes.
Sinceramente no me esperaba disfrutar tanto haciendo las galletas juntas. Yo inventaba
diferentes formas de nuestras galletas y me imaginaba su rico sabor y alegria de papa cuando
vuelva del trabajo. Mama me sonreia pero sus 0jos seguian tristes. Cuando metimos las
galletas al horno, mama dijo que queria contarme algo. Me sorprendi pero también senti
inquietud. Mama no sabia bien como contarmelo, asi que le pregunté:

— -¢Mama, ha pasado algo?

— Tofa, papa vuelve a casa por la noche, muy tarde, por eso queria hablar contigo. — dijo
con una voz tranquila — Creo que ya eres una nifia mayor y sobre todo que ya sabes
mucho, por eso me parece que vas a entender — hizo una pausa y me mir0 con tristeza —
Sabes que papa y yo siempre te vamos a querer mucho. Como te has dado cuenta,
ultimamente tenemos algunos problemas. A menudo discutimos o no nos hablamos... -

trajo tres moldes de galletas que estaban en la mesa — Papa y yo somos como estos moldes
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estamos juntos uno al lado del otro. Por desgracia, a veces nosotros, los mayores dejamos
de entendernos y querernos y entonces, seguimos como amigos. Continuamos pasando
tiempo juntos, hablando, intentamos comprendernos y confiar el uno en el otro. La
amistad tiene muchisimo valor en la vida, Tofla. Ahora mismo tu papa y yo estamos en
una situacion parecida a esta. — Mama alej6 los moldes.

Me di cuenta que mama4 iba a decir algo mas, entonces, con un movimiento brusco
tiré con la mano los moldes que coloco ella y me fui corriendo a mi habitacion. Es cierto que
a Timoteo, le prometi que me iba a comportar de diferente manera, sin ponerme nerviosa,
pero como, después de todo lo que me conté mama. A menos que no Sé comportarme como
una nifia mayor. — estaba pensando todo el rato.

Mama sin saber como reaccionar en esta situacion corrié detras de mi. Pero cerré de
golpe la puerta de mi habitacion para impedir que entrase. Hundi mi cara en el cojin y empecé
a llorar. Mama no sabia qué hacer, entonces llamo a Albertito, mi mejor amigo. Paso6 un rato y
en mi habitacion aparecidé Albertito con una caja de bombones rellenos de pistachos, mis
favoritos. Cuando me vio me dirigié una sonrisa carifiosa. Me senti algo mejor, porque ya no
me sentia tan sola en esta situacion. Se lo conté todo, con la esperanza de que mi amigo como
tiene un afio méas que yo, lo entendiera mejor y encontrard un remedio para mi preocupado
corazon.

Mi amigo pas6 un rato largo conmigo consolandome. Estuvimos sentados
abrazandonos fuerte, a penas hablamos, en realidad, ya se ha dicho bastante. Ni siquiera los
bombones aliviaron mi tristeza ni sabian tan bien como siempre. Tenia la sensacion de que se
cerrd una etapa en la vida de mi familia y que ya no habia marcha atras.

Cuando salio Albertito, unos minutos mas tarde vinieron mis padres y me senti mejor.
Se sentaron encima de mi cama, muy cerquita de mi. Primera habl6 mama:

-Tofia, el amor entre tu padre y yo ha desaparecido, por eso tantas veces hablamos entre
nosotros con falta de carifio. Esta situacion pone triste a todos. Ahora estamos intentando
ponernos de acuerdo Y arreglar nuestros asuntos de tal manera para mejorar el ambiente de la
casa, pero eso necesita el tiempo. Muchas veces, muy enfadados decimos el uno al otro
algunas cosas feas, inconscientes de que hacemos dafio al otro y sé que a ti también. Decimos
esas cosas pero eso no quiere decir que lo estamos pensando. Esta claro, que a nuestra familia
le esperan grandes cambios pero una cosa no cambiara nunca, nuestro amor hacia ti — TE
QUEREMOS MUCHO -y vamos a intentar arreglas las cosas de alguna manera posible para

gue no te preocupes tanto. Mama se acerco a mi y me abrazo muy fuerte.
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-Hijita, - dijo papa — como ha dicho mama4, vamos a seguir pasando mucho tiempo juntos.
Vamos a seguir paseando, tomando helado, seguiré recogiéndote del cole e intentaré estar
siempre a tu lado cuando me necesites. Y recuerda lo mas importante: MAMA Y YO
SIEMPRE TE QUERREMOS UN MUNDO y esto NO CAMBIARA NUNCA. — afiadi6
abrazandome muy fuerte por otro lado.

Paso un rato largo pero nosotros seguimos abrazandonos. No sabia bien qué pensar
sobre todo esto, entonces decidi pensar solo en tres cosas: NO ESTOY SOLA, MIS PADRES
ME QUIEREN Y EN ESTA SITUACION NUEVA ENCONTRARAN UNA SOLUCION
BUENA PARA TODOS.

Cuando el nifio se entera de que sus padres decidieron divorciarse

EL DIVORCIO?

El principio de este otofio era especialmente bonito y bueno. Cuando me desperté
aquel dia, sobre el cual te quiero hablar, el azul del cielo no estaba cubierto por ninguna nube.
El sol calentaba vagamente, sus rayos hacian brillar las gotas del rocio en las otofiales flores
de nuestro jardin. El viento célido arrojaba sobre la hierba las primeras hojas doradas del
castafio que, cayendo, bailaban con hermosura en el viento. Enfrente de la casa, el jardin
estaba incendiado por los colores del otofio: rojo, amarillo, verde, naranja y el viento acunaba
con suavidad las ramas de los arboles frutales. Detras del viejo roble se halla un camino hacia
una pequefia casita de madera con contraventanas verdes y un techado inclinado de color
amarillo. Era muy humilde, pero tenia su encanto. Precisamente en esta pequefia y acogedora
casita vivia mi familia —desgraciadamente ya no completa...

Mis padres llevaban una vida tranquila y yo era feliz, me sentia querida. Me gustaba
mirar cuando mi madre abrazaba a mi padre, como se reian y hablaban con ternura. Siempre
hacian todo junto. Me encantaba cuando mi padre obsequiaba a mi madre con flores y regalos.

Todas las mafianas nos sentdbamos a desayunar juntos después de lo cual papa abrazaba y

2 Autoras: Kinga Bartkowiak, Natalia Harmak, Dominika Jamroza, Elzbieta Raczka.
Supervisora y coautora: Katarzyna Korona, Agnieszka Lewicka- Zelent.
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besaba a mama... a mi, me acariciaba la oreja y decia — Tofia portate bien, estudia mucho y
haz caso a mama. A menudo ibamos al parque y después nos tomabamos helados de fresa,
nuestros preferidos.

Lo que mas me gustaba era pasar tiempo en mi habitacion que era muy grande y
luminosa, dominada por el color rosa palido. La ventana estaba invadida por los rayos del sol,
los cuales, al reflejarse en los diamantes de la pantalla de la lampara, iluminaban miles de
colores en las paredes en un movimiento parecido al baile. En el suelo se extendia una enorme
alfombra tan mullida que parecia un papa oso durmiendo la siesta.

En este precioso dia de otofio no habia sefiales de que dentro de poco pasaria algo
malo. Como siempre, mi mama vino a recogerme al colegio, pero esta vez estaba muy
nerviosa y con la cara de haber llorado y me dijo - jTofia, ve rapido a cambiarte los zapatos
que nos vamos!

— ¢Mama4, que ha pasado? ¢Por qué lloras? — pregunté preocupada.

— Carifio, simplemente me duele la cabeza — enseguida respondié mi madre.

— ¢Entonces por qué estas tan triste?

— jTofa, deja de hacerme preguntas y entra rapido en el coche!- respondié nerviosa.

No entendia nada, pero presentia que habia pasado algo horrible. Me sentia aterrada.
Durante todo el camino hacia casa estaba observando a mi madre, ella de vez en cuando se
sorbia los mocos, pero no estaba resfriada. Estaba llorando.

Quise consolarla de alguna manera entonces, le pregunté si le podia contar como me ha
ido hoy en el cole. Me contestd nerviosa que mientras conducia no debia molestarla. Eso me
preocupo aun mas. No entendia nada de lo que estaba pasando, pero si todos los dias mi
mama me preguntaba por el cole. Solia hacerme preguntas: ;Con quién has jugado? ;Qué has
hecho hoy? ¢Habéis salido con la clase a pasear? ;Qué te han puesto en el comedor? ;Tienes
alguna nota nueva?

Sali del coche muy triste y, sin entender lo que estaba ocurriendo me fui directa a mi
cuarto. Mama se quedd en la cocina y se puso a cocinar. Me sentia incapaz de hacer cualquier
cosa, ni siquiera estudiar o jugar. Tumbada en la cama miraba por la ventana. Paso un rato y
se escucho el ruido del motor del coche papa. Cogi los dibujos que hice en el colegio y sali
corriendo de la habitacion para poder ensefiarselos a mis padres. Pero cuando me asomé a la
escalera, me di cuenta de que mis padres estaban discutiendo. Me senti invadida por la
tristeza. No me gusta nada cuando mis padres se gritan. Muy nerviosa bajé rapidamente las

escaleras y empece a ensefiarles mis dibujos, con la intencidn de que cambiasen de tema.
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Papd muy nervioso me gritdé - jMuy bonitos los dibujos, pero no es el momento! jEstoy

hablando con tu madre!

— T no estas hablando — dije timidamente en voz baja pero después con mas fuerza afadi:
iEstéis discutiendo! jSiempre estais discutiendo, ya no me queréis! Me tapé los oidos y
empecé a llorar.

— A pesar de los oidos tapados escuche la voz de maméa que me decia:

— Tofia, carifio, claro que te querremos y siempre te vamos a querer.

— Quite las manos de las orejas y pregunté enfadada:

— ¢Que significa el divorcio?

— ¢Donde has oido esta palabra?- me pregunto papa todavia muy nervioso.

— T has dicho que querias el divorcio, lo he oido todo.

— Te lo explico luego pero ahora quiero terminar de hablar con mama. Vete a jugar al jardin.

No reconocia a mi papa. Era tan frio y distante. Sali de casa y me senté en las
escaleras. Estaba muy triste y no me sentia querida. Hasta nuestro precioso jardin pintado de
otofio ya no me parecia gran cosa. Mis ojos se llenaron de lagrimas y empezaron a caer
primero sobre mis mofletes, luego sobre mi cuello para acabar en mi vestido... Y entonces
pensé en Timoteo, €l siempre sabia que hacer frente a un problema. Entré en el jardin, por
donde estaba paseando mi sabio amigo. Cuando le vi, me acerqué corriendo hacia él y le dije

CON una voz muy triste:

— Timoteo, querido amigo, ha pasado algo terrible. - casi no pude aguantar las lagrimas.

— Tofa, ¢Qué ha pasado? — pregunto6 la mariposa muy preocupada.

— Yo..., yo... —no pude decir ni una palabra- no entiendo nada... Mi mama estaba llorando.
No sé si le dolia la tripita, pero creo que no, porque hasta cuando se encuentra mal
siempre esta carifiosa y habla conmigo. Pero hoy no quiso hablar conmigo, solo estaba
llorando. Papa tuvo una discusion muy fuerte con ella y hablé de algun divorcio. ¢Por que
nada es tan facil como antes? — se lo conté todo muy rapido, sin pausa - jMe siento muy
mal por todo esto, no quiero que sea asi! - grité - Cuando estoy sola con mama o con papa
todo es tan bonito, pero cuando estamos todos juntos cambia todo, mis padres discuten o
no se hablan.

— Timoteo me escuché con atencion y cuando terminé dijo muy seriamente:

— Veras Tofia, tus padres a pesar de que discuten entre ellos, te quieren muchisimo. Hasta

cuando estan tristes o preocupados, también te quieren mucho. No lo olvides.
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Timoteo, ¢Por qué los padres de mi amiga Jagoda no discuten nunca, y los mios discuten
cada vez mas?

Tal vez sus padres se llevan mejor por tener mas cosas en comdn. - respondié mariposa
muy pensativa.

¢ Y qué significa un divorcio? — pregunté.

Es una pregunta muy dificil Tofia. Un divorcio significa, que tus padres han decidido dejar
de vivir juntos, porque ya no se llevan bien, pero eso no significa que no puedan tener una
relacion amistosa.

Me quedé de piedra. No era capaz de decir ni una sola palabra. El Gnico que pensé era:
¢Como qué vamos a vivir separados? ;Quién? ;Cudndo? Y no sé cuanto tiempo me quede
asi, al final pregunté:

¢ Timoteo, se divorciaran también de mi?

No Tofia, de ti no se divorciaran nunca, tus padres te quieren demasiado. El padre que se
muda de casa, normalmente viene de visita para poder pasar tiempo con sus hijos.

No pude hacer nada con todo lo que sentia. Estaba triste, aterrorizada y enfadada. Las

lagrimas se me caian por mis mofletes como rios. Entonces, oi como me llamaba mi mama.

iYa voy mama! — grité.

Ve Tofa y pide a tus papas que te lo expliquen todo - dijo Timoteo.

Entré en casa muy triste y con la cabeza gacha.

¢ Tofa, qué pasa? — pregunto mi mama cuando me vio.

Ven aqui y hablamos. Siéntate sobre mis rodillas — dijo papa y cuando me senté, me
abrazo tan fuerte, como si quisiera decirme con esto, que SOy su mayor tesoro.

Tofla — dijo papa- hemos decidido juntos con mamd, que nos vamos a separar y que
viviremos en casas distintas. Yo me mudaré a una casa cerca de aqui y cuando quieras
podras visitarme. Y los fines de semana, como siempre, te voy a llevar a tomar tus helados
favoritos. - Sonrio tristemente, y sus ojos se llenaron de lagrimas - También, de vez en
cuando, te recogeré del colegio, acordandolo antes con mama. Todas las fiestas las
pasaremos juntos, te lo prometo Tofa - papa volvié a abrazarme con mucha fuerza y me
beso tiernamente.

¢Papi, pero por que te tienes que ir? jYo no quiero! jNo quiero!- todo mi mundo se cayo
de golpe.

Tofa, te prometo que siempre estaré contigo, cuando me necesites ¢Me oyes hijita?

— Ahora todos estaban llorando.
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— Mami, ven aqui y abrdzame — le pedi entre lagrimas.
— Mi querida Tofia, sera tal y como lo dice papa. No te preocupes tanto. Todo ira bien.

— Yano digas mas, solo abrazame.- otra vez le pedi.

TONA Y MAMA
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Estuvimos asi sentados todos juntos un rato largo. Entre los brazos de mama sujetaba a
papa de la mano. Después de un rato, dejé de llorar y mama nos prepar6 una infusion caliente
y la tomamos en silencio. Nadie cend, parece que nadie tenia hambre. En este momento
cuando nos encontrdbamos sentados alrededor de la mesa, entendi que estos momentos son
los més preciados en mi vida, porque todos estamos juntos, sin prisas y sin discutir. Me alegré
de que mama estaba mas tranquila y papéa la trataba con méas amabilidad. Sabia que eso no
significa que seguiran juntos. Demasiadas veces me han repetido que seguirdn como amigos,
pero antes no lo entendia. A pesar de la tristeza que sentia en mi corazoncito, estaba contenta,

porque sabia que ni mi mama ni mi papa no se divorciarian de mi pese a no vivir juntos.

Cuando un nifio se entera de que uno de sus padres se va a mudar de casa

EL DESAYUNQ?

Tuve un suefio bonito. Corria por un prado que, a pesar de otofio tardio, todavia estaba
Ileno de adornos de una verde alfombra de flores, y olia con mi nariz himeda unos peciolos
jugosos de las hierbas florecientes.

— jAh, qué flores mas bonitas! Tan pequenitas y sutiles — dije con admiracion.

— ¢Las ves, Timoteo? ¢Sabes el nombre de estas flores? — pregunté con esperanza porque,
como es una mariposa que tiene mucha experiencia (jya tiene 105 afios!) y que ha leido
una montén de libros, que respondiera a la pregunta que me atormentaba.

— Estos son margaritas, Antonia — respondio Timoteo — son unas flores muy populares —
afiadio sorprendido, abriendo sus pequefios ojitos como platos con tanta fuerza que la
chistera, que iba muy bien con su bigote gris, casi cayo de su cabeza.

— solo tengo seis afos — dije con una sonrisa inocente y entonces oi en suefios :

— jAntooooooooooniaaaa! jAntoooniaaa! — sond la voz de mi mama - jLevantate ya

dormilona, ven a desayunar!

* Autoras: Ewa Chudzik, Karolina Jabkowska, Karolina Wieczerza.
Supervisora y coautora: Katarzyna Korona, Agnieszka Lewicka- Zelent.
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Me levanté muy pronto, sacudi mi pelajito y corri de prisa a la cocina a mis padres. jAh, hoy
no hay clases! Cantaba entre dientes contenta. Entré en la cocina y vi a mis padres sentados a
la mesa, estaban sonreidos y desayunaban tranquilamente. Estaba pensando si no podria estar
asi todo el tiempo. ¢Por qué no pueden reconciliarse y vivir como antes? Si se aman, no
pueden separarse porque Si...

— ¢Soniaste algo bonito? Sonreias dormida — dijo papa cuando entré en la cocina.

— Si, sofié que corria por un prado oloroso, olia estas flores pequefiitas, jmargaritas! Sofié

con Timoteo... él me dijo el nombre de esas flores. jEs tan sabio! — respondi contenta

Entonces papa me sefiald, con su pata vellosa, la mesa dandome a entender que esperaba que
me sentara para desayunar con ellos. Ultimamente he notado que se puso menos feliz y sus

ojos rodeados de unos circulos negros estan tristes cada vez mas.

— Come carifio. Se enfriara tu desayuno, después nos vas a contar sobre tu suefio bonito —
afiadio mama.

solo en aquel momento vi que mama intentaba mucho prepararme el desayuno muy bueno.
Sobre la mesa habian crepes, queso de bambu — especialidad de mi mama, jy con todo esto
habia un helado de fresa!
— jQué rico! — dije. Primero lo devoraba todo con los ojos y después empeceé a probarlo.
Me gusta mucho mi cocina. Es muy colorida y hace que me siento segura. Es de colores
calidos y los taburetes con el dibujo de bambu son muy comodos y blanditos. Para cada uno
de nosotros es un sitio en el que hemos compartido las penas y la alegria pero sobre todo... la
comida.

Mama estaba guapa como siempre. Llevaba chaquira azul, el regalo de abuela, que
brillaba sobre su pelaje blanco y negro.
— ¢Recuerdas Antonia que te dije que tu papa ya no iba a vivir con nosotras? — dijo

tranquilamente. Desgraciadamente este dia acabo de llegar.

— Pero yo no quiero asi... — murmuré silenciosamente. El dia empez6 tan bien. Hemos
desayunado juntos. - ¢Por qué no puede estar asi siempre? No quiero que algo cambie —
afiadi.

— Pero sabes que a veces los adultos dejan de amarse y de entender uno a otro. Este carifio
que habia al principio, a veces se quema — su tono fue muy calmado. Sin embargo, los
padres nunca se olvidan de sus nifios. Asi es con tu papa y conmigo. Nuestro amor se

acabd pero a ti te queremos mucho.
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— Como lo sabes, nos vamos a divorciar — se entromet6 papa — No vamos a Vvivir juntos pero
de verdad esto no cambia nada entre ti y yo. Todavia vas a ser mi querida vellosa estrella,

Antonia. Cuando tengas ganas, podremos encontrarnos. jCuando quieras!

— Pero preferiria que sigais viviendo juntos — constaté. ;No podéis reconciliaros? Me

gustaria que estéis juntos de nuevo — para mi — dije.

— Antonia, carifio, papa y yo no estamos peleados y por eso no podemos reconciliarnos.

Simplemente algo entre nosotros se acabd. — explicé mama.

— Ademaés, ya hemos decidido con tu mama, lo siento. No vamos a cambiar de opinion. Te
amamos mucho y queremos lo mejor para ti pero el asunto de vivir juntos ya esta
determinado. — mi papa termind la conversacion un poco impaciente, volviendo a la
lectura del periédico matutino.

Mamaé ha mencionado antes sobre esto pero a partir de ahora empiezo a entenderlo y por eso

me puse muy triste. Es mi culpa, seguro — pensé. Empecé a llorar y sali corriendo de casa al

bosque cercano con esperanza de encontrar a mi amigo Alberto. Por suerte estaba paseando
entre arboles. Como siempre, llevaba su favorita bufanda azul. Cuando me vio, se sentd en el
tocon al lado de mi y movid su oreja grande para que pudiera esconderme debajo. Lo hice con

muchas ganas.
— ¢ Qué pasd, Antonia? — pregunto.
— Mis padres van a divorciarse y no van a vivir juntos. ¢;Es mi culpa? — pregunté muy

preocupada. Pensaba que este dia nunca ocurrira.

— iClaro que no! jAntonia! jNo pienses asi! — se puso nervioso — A veces hay asuntos de
adultos que nosotros — nifios — no somos capaces de entender. ;Pero sabes que? Miralo
de otra manera, tus padres confian en ti. Es decir, te tratan de manera muy seria y tu
opinion tiene mucha importancia para ellos. Yo conozco a tus padres y sé que lo que
no van a vivir juntos, va a cambiar mucho en tu vida pero todo estara bien. Tu papa
siempre tendra tiempo para hablar y jugar contigo.
No sé porque, pero me senti un poco mejor. En mi cabeza daban vueltas muchos
pensamientos. jPues tiene razén! jMis padres me aman de verdad!

Corri por el bosque hacia mi casa. De paso arranqué vastagos de bambd, hierba y hice
una buqué para mi mama.

Cuando entré en mi casa corriendo, mis padres todavia estaban sentados a la mesa

comiendo. Mama me mir6 con sus 0jos negros bonitos en forma de carbon. Me acercd y la
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abracé tan fuerte como podia y le entregué la buqué de hierba y bambd. Lo miré y con una

sonrisa me abrazo y dijo:

— Sabia que ibas a entendernos. Te queremos mucho Antonia. Vamos a intentar hacer todo
lo posible para que la mudanza de papéa no cambiara demasiado tu vida.

Entonces papa se levanto de la silla, se acerco a nosotras, me beso en la frente y dijo:

— Tu eres mi hijita querida, Antonia. jEstoy orgulloso de ti!

Este abrazo me animo. Quiza, de verdad, no cambie mucho en mi vida y todo esté bien dentro

de poco — pense.

" g -
” .. ”
TONA Y ALBERTO
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Cuando un nifio culpa a uno de sus padres del divorcio

COMEDERO PARA AVES*

Se podia ver por la ventana que el otofio termind su obra. Los arboles en el bosque
cercano cambiaron colores, creando manchas pintorescas — amarillas, anaranjadas y rojas.
Desgraciadamente, como la naturaleza, todo cambiaba al cabo del tiempo. El otofio deberia
irse proximamente, lo presagiaban las hojas que caian a la senda de roble al lado de mi casa.

Aquel dia poco iba bien. Era miércoles. Contaba con un dia tranquilo pero la sefiora
nos dié como deberes hacer con la ayuda de nuestros padres un comedero para aves, para que
tuvieran cobijo para invierno. Ya de vuelta a casa me quejaba de esto a mi maméa que era
injusto que nos daban tanto trabajo para casa. Después empecé a presentarle las ideas que
tenia para hacer un comedero. Mama- pensativa- sélo asentia con la cabeza. Hasta ahora papa
siempre reparaba todo en casa pero si me prometio ayudar, seguro que me ayudara.

Cuando llegamos a casa, como mi mama me pidid, dibujé el proyecto del comedero.
Tenia un techo inclinado que contenia partes que hacian posible sentarse en él y disfrutar de
los rayos de sol. Sus tres paredes estaban unidas, formando una proteccion contra el frio, en la
pared delantera habia un agujero tan grande que en la casita podian entrar también las aves
mas grandes. El suelo se asomaba ante la entrada formando un amplio balcon que permitia a
las aves descender y esperar amablemente su turno.

Mama miré mi dibujo, suspir6 muy alto y propuso que nos fueramos al garaje para
recoger los materiales necesarios. Cuando empezamos a trabajar senti que ella no sabia por
donde empezar. Estaba segura que papa no tendria este problema por eso decidi hablar con
ella.

— Seguramente papa sabria qué hay que hacer... ;{Pues, por qué no le llamamos? — propuse.
— No, Antonia. Papa vendra aqui el viernes — respondio pronto y se puso a medir las tablas

de madera.

— Papa no necesitaba marcar nada — afiadi con desgana.

* Autoras:Katarzyna Korona, Agnieszka Lewicka- Zelent.
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— Pero yo, carifio, hago algunas cosas de otra manera y necesito marcar antes donde hay que

cortar la tabla — explicé tranquilamente mama.

TONAY TIMOTEO

0
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Después de cortar las tablas con una sierra recogimos los elementos que ya sélo habia

que unir. Mam4 intentaba pegarlos pero el pegamento no sostenia el peso de las paredes y se

derrumbd. Hasta aquel momento intentaba estar tranquila pero grité irritada:

iNo puedes hacerlo bien y yo no quiero avengorzarse en la escuela! — grité. jVas a romper
este comedero como has roto la relacion con papa! jTodo estaba bien pero tu tenias que
pelear con él! jSiempre me dices que ceda a otros pero tu no le has cedado! jSiempre todo
tiene que estar como tu quieras! jY ahora papa se mudo por tu culpa! — afadi y corri al
jardin, dejando a mi mama sola en el garaje. Consegui recordar sus 0jos tristes pero en
aquel momento esto no me importaba.

En el jardin escondi detrés del arbusto méas grande y me daba con una rama en un arbol

por la rabia que sentia. Después de un momento oli el aroma de flores que ya conocia y junto

al lado aparecié mi amigo mayor — Timoteo.

¢ Qué te ha hecho este arbol que le golpeas tan fuerte? — preguntd

Nada, pero estoy muy enfadada y ha sido mi Gnica idea — respondi de mala gana.

¢Y qué mas puedes hacer cuando estas enfadada? — pregunto.

Estoy enfadada con mi mama, pues la he gritado — contesté.

¢ Y eso te ha ayudado? ;Cémo ahora se siente tu mama? — siguié preguntando Timoteo.

No creo gque esto me haya ayudado. Ademas siento pena que mama se habia preocupado
por eso. Puede ser que ahora estara llorando pero lo ha merecido... Por su culpa papa se

mudo — respondi malhumorada.

Antonia, no creo que las decisiones sobre la separacién y el divorcio tu mama hubiera

tomado sola. ¢Cuando peleas con Alberto es solo su culpa? — pregunt6 la mariposa.

Pues no, a menudo ambos hacemos algo mal — afiadi con desgana.

Exacto — asentio con la cabeza, animéddome a continuar el comentario.

¢Pues no es solo por culpa de mama sino también de papd? — murmuré para si.. ;Grité a
mama innecesariamente? - Le miré preguntando.

TU lo sabes mejor. — Timoteo me ha dado palmaditas amistosas en la espalda.

La préxima vez deberia hablar con mama tranquilamente... Aparte de eso, a veces hay que
dedicar tiempo para pensar de lo que me pone nerviosa en vez de gritar a alguien... Yo
también a menudo quiero que todo esté como yo quiera — dije con tristeza. Después, sin

rabia, conté a Timoteo lo que pasé cuando haciamos el comedero.
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— Ahora lo entiendo — dijo la mariposa. Pero en este caso no creo que pueda aconsejarte
algo.

— Ya me has aconsejado. Muchas gracias por escucharme y por hablar conmigo. Ahora
tengo que explicarlo todo a mi mama y pedirle disculpas. — afadi levantandome.

— Antonia, eres una chica muy lista. — afiadi sonriendo la mariposa arrancando a volar.

Cuando volvi al garaje, resulté que mama todavia estaba ahi. Estaba terminando mi

comedero sola. solo le faltaba al el balcon comedero. Parecié que hubiera cambiado el

pegamento por unos claves pequefiitos y eso era suficiente para que los paredes se sostuvieran

unidas. Si no hubiera salido tan pronto, le habria podido ayudar... Andando con inseguridad

me acerco a ella y murmuré:
— Perdoname, mama. Me he enfadado y he estado tan desagradable e injusta — dije.

— Antonia, realmente no todo lo que has dicho era verdad pero, de todas maneras, me alegro
gue me hayas dicho lo que sientes. Los adultos a veces se olvidan de preguntar a los nifios

sobre sus sentimientos — afiadio.

— Ya no me siento asi. Estoy triste que papa ya no vive con nosotras pero no es tu culpa.

Algunas cosas terminan porque si, cambian... — como las estaciones del afio.

— Eres una nifia muy lista. Ven aqui, que te quiero abrazar — dijo mama y nos abrazamos
muy fuerte.

El resto del trabajo hicimos juntas, por eso acabamos de hacer el comedero muy
pronto. Al final lo pintamos de muchos colores. Resulté que papéa no era el Unico que sabia
reparar y construir cosas. El dia siguiente llevé, muy orgullosa, el comedero a la escuela. Por
un rato pensé que mis comparfieras me envidiaban pero eso no era lo mas importante. Lo
importante era que los pajaros tendrian alguna ayuda en invierno y ellos, como le gente,

necesitaban ayuda de los demas...

Cuando el nifio se porta mal en el colegio
Disgustos en el cole®
Los rayos de sol entraban a la clase por la ventana, dandole a esta su calor. Corrian
alegremente asomandose a casi todos los rincones de la sala. Saltaban de un mueble a otro y

festejaban con el danzante polvo de tiza junto a la pizarra. No llegaban, sin embargo, al sitio

> Autoras: Dorota Wrona.
Supervisora y coautora: Agnieszka Lewicka- Zelent.
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en el que estaba sentada. Habia ocupado la ultima mesa, al lado del acuario. No recuerdo qué
clase era, pues seguia con el dedo a los peces. Los observaba atentamente y envidiaba su vida
sin preocupaciones. Apretaba nerviosamente el boligrafo en mi pequefia mano, cuya tinta azul
se paseaba timidamente por la hoja del cuaderno creando diferentes formas — pero estaba

claro que no eran letras ni nUmeros.

— No entiendo por qué mis amigas han dejado de jugar conmigo y dicen cosas tan
desagradables sobre mi. Yo siempre fui amable con ellas. — pense.

— No me preocupaba eso hasta el momento en que Amanda, con la que me encontraba
siempre después del colegio, me dijo que ya no quiere jugar conmigo, puesto que debido a
mi comportamiento, papa se marché de casa. Sabia, que eso no era verdad, y, sin
embargo, daba vueltas sobre ello esta mafiana, mirando a la familia de peces, que tenian
que estar el uno con el otro en un mismo acuario.

— De mis pensamientos me saco la voz de la profesora:

— Queridos nifios, como resumen de nuestro tema vuestra tarea serd crear un Codigo del
alumno gue es un buen compafiero. Os dividiré en los grupos, en los que vais a trabajar.

— Todos los nifios con alegria y ganas se pusieron manos a la obra. Cada uno de ellos tenia
millones de ideas para la creacion del nuevo punto del codigo. Yo, sin embargo, no lo
entendia, para qué crear un codigo con reglas de como es un alumno buen compafiero, si
de todas formas a nadie le caigo bien. Estaba sentada poniendo malas caras y hacia
comentarios malévolos sobre las ideas de los demés. No pienso escribirlo, que lo hagan
otros. — pensé. Solamente esperaba a que se acabara la clase y asi poder salir del aula. Las
nifias de mi grupo habian escrito ya casi todo el cddigo, pero a mi no me interesaba en
absoluto. No queria hablar con ellas, porque no me caian bien.

— Tofa, ¢Por qué no estas trabajando con tus compafieras?- pregunt6 la maestra.

— ... porque ellas no me dejan. — tartamudee entre dientes. — jNo voy a escribir con ellas
este estupido codigo! — solté.

La maestra negé con la cabeza y afiadio enfadada:

— No sé qué estd pasando contigo Ultimamente Tofia. No trabajas con tus compafieros en
clase, no hablas con nadie y a menudo estas triste. Creo que tengo hablar con tus padres.

— No tiene usted que hablar con mis padres. No pasa nada, s6lo que a veces me duele la
barriga, pero mama me da una medicina para eso. — afiadi de manera algo mas amable.

La maestra me miré sospechosamente por encima de sus gafas, como si no se creyera mi

mentira, por lo que dije:
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— Papé estd muy atareado por trabajo y se fue, por motivos de trabajo, al extranjero, y a
mama le duele a menudo la cabeza después del trabajo y no hay necesidad de preocuparla.
Todo va bien. — anuncié sonriente.

Giré la cabeza al otro lado porque de repente mis 0jos se llenaron de lagrimas, pero aguante

sin llorar hasta final de la clase. Cuando sond la sirena para anunciar final de la clase senti un

gran alivio. Por fin puedo irme a casa. Con prisas recogi mis libros y lapiceros, y los meti en

mi mochila rosa, que tenia tantas florecitas que era incapaz de contarlas todas. Cuando sali al

pasillo Amanda, que estaba al lado de la puerta, se me acerco.

-¢ Tofa, qué hiciste que tu papa te dejé de querer? — me pregunto de manera malévola.

-iNada! Mi papa me sigue queriendo y no sé por qué estas contando disparates — solté y como

no queria escuchar todas esas tonterias, tapé mis orejas y empece a cantar — jlalalalalalala!

Ella sin embargo, no se alejé e ignorando el hecho de que yo tapaba fuertemente mis

orejas continuo:

— Pero si t0 misma has contado que ya no vive con vosotras y que solo a veces os hace
visitas como a mi mi tia Juanita, para que tu mama pueda descansar de ti. — soltd una risita
malévola. — Seguramente te has comportado muy mal. No me extrafia que ahora nadie
quiera jugar contigo. — se rio a carcajadas mientras dio la vuelta y se dirigié hacia la
puerta grande de la salida del cole. Destapé mis orejas y grite tan fuerte que me parecio
que se oia por toda la escuela:

— jEres tonta!

— Amanda gir6 hacia mi y me mird sorprendida. Corri hacia ella y agarré con fuerza su
mochila, para que finalmente que se cayera.

— jLo tienes merecido! jSiempre supe que eras una llorica! — afiadi viendo que Amanda
estaba a punto de llorar.

Tenia la esperanza de que me sentiria mejor después de descargar toda mi frustracion,

mi rabia y mi tristeza sobre mi compariera, pero me equivoque. Me senti todavia mas triste.

Pensé: - Pero si Amanda hasta hace poco era mi mejor amiga. ¢Por qué ahora nos peleamos

tanto? Di media vuelta y cuando ya nadie estaba a mi lado unas pequefias lagrimas

aparecieron en mis 0jos. Cuando iba andando por la calle el sol brillaba mandando sus rayos
calentitos, pero eso no me ayudo a mejorar mi malestar. Asi otra vez mas volvia del colegio
triste y llorando silenciosamente para que no me viera nadie. Mientras andaba entretenida con
mis pensamientos, vi a Albertito. Bien, su compafiia pronto me quitara mi malestar — pense.

Sequé mis mejillas llenas de lagrimas y me acerqué hacia mi amigo.
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— jHola Albertito! — grité con toda la alegria que era capaz de expresar en ese momento.

— jTofa! Me alegro de verte — dijo mandandome una amplia sonrisa mientras movia sus
grandes orejas.

Para qué necesito otros compafieros si tengo un amigo tan maravilloso como Albertito.
— pensé.

— ¢Me acompanas hacia mi casa? - pedi.

— iClaro que si! ¢ Pero Tofia qué te pasa? Se nota que has llorado hace poco.

— Estaba claro que Albertito era un elefantito demasiado listo como para ocultarle algo.

— Veréas-suspiré fuertemente- mis comparfieras no quieren jugar conmigo y encima me peleé
con Amanda. Dicen que mi papa se marchd de casa por mi culpa y que no quieren pasar
tiempo con alguien como yo. ¢ Tu también piensas asi?

— jTofa, tonta! ;Cémo puedes pensar asi? Pero si tu sabes perfectamente que no es culpa
tuya. Yo te adoro méas que nadie y nada podra cambiar eso- mientras lo decia estird su
larga trompa para atraerme hacia él y envolverme con sus orejas, como tenia costumbre.
Le adoro porque siempre es atento y también, porque sabe como ponerme de buen humor
rapidamente.

Volvimos charlando alegremente sobre a qué forma tenian esas nubes tan bonitas, tan
mullidas y de color blanco, que parecian algodon de azlcar, y rapidamente llegamos a
nuestro destino. Me despedi de mi amigo y entré a casa, corri hacia mama y la abracé muy
fuerte. No le dije nada sobre mis penas, tal vez, porque en ese momento no pensé en lo que
me preocupaba antes de mi encuentro con Albertito. Fui a mi habitacion para hacer los
deberes que mandd la maestra y me recordé que no habia terminado de escribir el codigo del
alumno, entonces otra vez senti pena y tristeza por no tener amigos. Me senti mal, pero, en ese
preciso momento senti un fresco olor a flores silvestres y oi el agradable y suave aleteo de
unas alas de mariposa. Ese era mi amigo Timoteo que vino a verme. El siempre sabia cuando
le necesitaba. Esa majestuosa y sabia mariposa no por primera vez vino para aplacar mi animo
como un panal.

— Bienvenido Timoteo — me dirigi a él antes siquiera de verle.

— Buenas tardes Tofa. ¢Por qué veo esa carita tan triste? Yate he dicho en varias ocasiones
gue una osita tan hermosa como una flor no deberia preocuparse por nada. — intentaba

consolarme Timoteo.
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— No sé qué hacer. Mis compafieros del cole se rien de mi y me fastidian desde que papé no
vive con nosotras. Dicen que fue por mi culpa y por eso ya no les caigo bien. Y la maestra
también dice que me comporto muy mal. — le dije desamparada.

— Querida Tofia, eres una nifia que sabe mucho y comprende que todo lo que dicen esos
nifios no es verdad. — sonrié y afiadié con tranquilidad — ¢Y la maestra me parece que
tiene la razon, verdad mi pequefio 0sito? — me mird jocoso Timoteo.

— No quiero que me molesten — dije con firmeza y senti rencor hacia mis comparieros del
cole — Creo que en realidad me comporté como una nifia traviesa. — cuando dije estas
palabras senti que eran verdaderas.

— Tiene que ser dificil vivir sin papa y sin amigas...yo me sentiria solo...pero Si estuviera en
tu lugar intentaria hablar con tus amigas y pediria disculpas a Amanda por tus hechos
malvados. Tienes que explicar coémo te duelen sus comentarios malévolos sobre tu familia
y, sobre todo sobre tu persona. Invita a esas nifias a casa para comer las galletas que tanto
0s gustan o propon una salida al parque con tu papd para tomar helados e ir a los
columpios, donde siempre jugabais juntas. Las nifias entonces, veran que tu papa te quiere
mucho y que tu eres su querida hijita. Comprenderan que no tienen ninguna razén para
alejarse de ti porque tu, al igual que antes, eres una nifia agradable y muy atenta. Pero
intenta dejar esos comportamientos malévolos y no molestes a otros nifios. — afiadié con
su cara seria Timoteo moviendo su dedo hacia mi- explica bien a tus compafieros — siguio-
que desde que tus padres se separaron ya no discuten tanto y te dedican mas tiempo. Diles
que también necesitas una amiga para compartir con ella tus preocupaciones — me sonrié
con tanta comprension que senti alivio — tienes que recordar Tofia que tus compafieras no
tienen ni idea lo que significa un divorcio de los padres y tampoco que esto no es culpa de
los nifios.

— Temo Timoteo, que Amanda y otras nifias no me comprenderan.- dije triste.

— Pero si no lo intentas nunca sabras que ocurriria — Timoteo movié la cabeza como un viejo
sabio.

— Sigue mi consejo y veras coOmo tu situacion en el cole mejorara. Pero tienes que recordar
gue nunca estas sola. Sin embargo, tienes unos maravillosos padres que te quieren con
todo su corazon, también a Albertito y a mi.

— Gracias, mariposita. Tu siempre sabes como ayudarme. — dije alegremente.

Timoteo, con orgullo, se puso su ocular y su sombrero y se despidioé de mi, acto seguido, se

fue aleteando con suavidad sus maravillosas alas llenas de colores.
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Ese dia me acosté en mi camita muy cansada, pero dentro de ella me siento tan bien y
tan segura. Me envolvi en mi suave mantita como una pelusa y me dejé llevar hacia un mundo
de fantasia. Sofiaba solo sobre cosas agradables y por la mafiana me desperté feliz y
descansada.

En el colegio hablé con Amanda y otras compafieras y las invité a jugar juntas el
sébado proximo. Me sorprendié que las nifias me dijeran que si y luego me preguntaron qué
es exactamente un divorcio entre los padres. Yo se los expliqué como mejor pude. Amanda
me pidid disculpas por su comportamiento y sigui6 como mi compafiera del pupitre hasta
final del curso. Yo también pedi disculpas a todas las compafieras con quienes me habia
portado mal y también a mi maestra por mi mal comportamiento en la clase. Y una vez, los

consejos del Timoteo habian funcionado.

El sentimiento de la verglienza que tiene un nifio después del divorcio de sus padres
La pena navidefia®

Era una mafana bella de diciembre. Estaba sentada en la cama y miraba por la ventana
a los copos de nieve que se arremolinaban y parecian las estrellas fugaces que caen del cielo.
La helada pintaba unos imagenes fabulosos en la superficie de cristal de mi ventana. Los
rayos alegres del sol iluminaban la palidez de la nieve que brillaba como si estuviera hecho de
diamantes. Los arboles estaban cubiertos de nieve y de sus ramas pendian cardmbanos muy
largos. Debajo de los arboles habia mi nuevo amigo— mufieco de nieve, Feli. Tenia una nariz
grande de zanahoria, ojitos de carbon, un sombrero de cacerola y una de mis bufandas de
muchas colores. En uno de los arboles habia el comedero para aves que hace poco habia
hecho con mi papéa. Toda la ciudad estaba decorada con los adornos navidefios y con cadenas
de luces — los simbolos de la Navidad que se acercaba. Se pronosticaba un dia muy bueno,
que esperaba tanto tiempo. Mi familia iba a juntarse por lo menos por un rato — TODOS y la
fiesta de Navidad en la escuela era una buena oportunidad para ese encuentro.

Corri con los pies descalzos a la cocina en la que trajinaba mi mama cantureando su

cancion favorita.

— jMama! — llame. jHoy, por fin, voy a ver a mi papa! Ye he elegido un vestido festivo —

afiadi.

® Autoras: Emilia Burdon, Barbara Dolecka, Milena Drabik, Wioleta Dudek, Marlena Mikuta, Wioleta Szczerba,
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El vestido era muy bonito de color rosado de azlcar glaseado. Cuando bailaba en en
este vestido me sentia como si fuera una bailarina del ballet en un gran teatro con un pablico
enorme. Las cuentas de color de oro brillaban en el vestido como unas cadenas de luces en los
arboles de Navidad. Lo vestia solo en ocasiones especiales. Aquel dia fue para mi una
celebracion.

— jMira, mama! ;Recuerdas este vestido? Mi papa me lo ha regalado.

— Si, lo recuerdo hija — respondi mamé con tranquilidad. Pues ocupa el lugar de honor en tu
armario — afiadio.

— jDémonos prisa! Todavia tienes que hacerme una trenza y papa va a venir dentro de poco
— le metia prisa a mama con impaciencia.

— Calmate, Antonia. Vamos a estar preparadas a tiempo, seguro. — me calmaba mama.

De repente en la cocina sond el teléfono. Corri a él de prisa y contesté.

— jHola! ;Papa? — pregunté con esperanza en la voz.

— Si. ¢Antonia, puedes pasar el teléfono a mama?

— ¢Cuéndo vienes, papd? Tenemos que salir dentro de un momento — dije pasando el
telefono a mama.

— Antonia, por favor, pasamela. Ella te lo va a explicar — respondio papa.

Miraba asustada cuando la cara de mi mama cambiaba de sonriente a seria. Mamé
colgo el telefono y dijo:

— Antonia, tengo una mala noticia para ti. Resultd que papa no podia venir hoy, ha pasado
algo en su trabajo. Pero no te preocupes, iremos las dos a la fiesta y también lo pasaremos
muy bien.

Me senti desilusionada con papa. Desilusién se convirtié en enojo muy pronto.
Empecé a llorar y patalear de rabia. Me cerré en mi habitacion gritando que no voy a ninguna
fiesta. Me quedé cerrada ahi durante mucho tiempo y no queria dejar entrar a mama. Miraba
por la ventana a mi amigo Feli y pensaba sobre lo que iba a decir a mis compafieras si vendria
sin mi papa.

La tarde llegéb muy pronto. Iba en coche a la escuela con mi mama aunque no sabia si
tenia ganas de bailar. Mis planes precisos acabaron con un fracaso y en mi cabeza sélo tenia
una pregunta. ¢Qué van a decir mis comparieros cuando vean gue vengo sélo con mi mama?

El salon de fiestas era muy bonito. Era tan grande y estaba decorado de globos y de

serpentinas de colores. Me senti como si estuviera dentro del arco iris. En el rincon del salon
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habia un arbol de Navidad que olia a bosque y centelleaba de mil de luces. Era tan bonita
como mi vestido. En el pico habia una estrella roja y, como decoraciones, se encontraban unas
bolas rojas y plateadas. Al lado del arbol habia un sillon de Papéd Noel. Era parecido a un
trono real. Era enorme, de madera, adornado con piedra de la que reflejaba la luz haciéndola
parecer una piedra preciosa.

La fiesta iba muy bien. En el fondo se podia oir musica alta y el bullicio de los nifios
entretenidos. Justo después de entrar, mis comparfieras se acercaron a mi y empecé a bailar con
ellas. Pero esto no duraba mucho porque en el saldn entr6 Papa Noel Ilevando un saco lleno
de regalos. Se sent6 en su sillon y sonrid con carifio a todos los nifios. La masica se callo y la

profesora dijo por el microfono:
— iNifios, atencion, por favor! Hoy nos ha visitado Papa Noel al que hemos esperado tanto
tiempo. Espero que todos fuerais buenos y que merezcais los regalos.

Todos los nifios se pusieron en fila con entusiasmo. Estaba tan impaciente. Pensaba
que no iba a llegar a mi turno nunca. Resulté que los ayudantes del Papa Noel le ayudaron y
yo también recibi mi regalo muy pronto. Lo cogi pero no hicé ni una mirada adentro. Tenia
gue hacer una cosa mas. Me incliné y murmuré al oido a Papa Noel:
— ¢Papa Noel, me has dado el regalo que pedi en la carta? — pregunté con esperanza.
— ¢De qué regalo me estas hablando? — pregunt6 Papa Noel.
— Que queria que mi papa volviera a casa — dije con remordimientos.

— Antonia... tienes que entender que no siempre todo sale como queremos pero estoy seguro
que por fin estara bien. solo tienes que desearlo mucho.
— Gracias, Papa Noel — respondi con esperanza.

Cuando desembale el regalo resulté que era esa bonita mufieca-hada con la que sofiaba
en los ultimos meses aformentando a mi mama con los cuentos sobre este juquete. Después de
los regalos llegé el tiempo de los concursos y juegos. En cierto momento la profesora anuncio
un concurso del baile mas bonito de padre e hija. Todas las chicas salieron con energia al
centro del salon con sus padres risuefios. ¢Y yo? ¢Con quién voy a bailar? Me escondi en un
rincén para que nadie me viera. Pensaba que todo el mundo me miraba con compasién y esto
me daba verglienza. Porque no tenia con quien bailar, mi papa no habia venido a la fiesta.

Alberto se acerco a mi:
— ¢Antonia, qué pasa?
— ¢Sabes qué, Alberto? Deberia haber venido a la fiesta con mi mama y mi papa pero mi

papa no ha venido. Ha pasado algo en su trabajo. Miralo, ahora todas las chicas bailan con
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sus padres, soy la Unica que no tiene pareja para bailar. Estoy sola de verdad. Esto me da

tanta verguenza. Mis compafieras se van a reir de mi que mi papa no me quiere.

— Puedo imaginar lo que sientes... Pero estoy seguro que tu papa te quiere. No tiene mucho
sentido preocuparse por la opinion de los demés. Lo importante es que tu sabes como es
en realidad. Deja de preocuparte y vuelve a bailar.

Después de muchos juegos la fiesta se acerco al final. Respiré con alivio. Triste,
cansada y frustrada estaba volviendo para casa con mi mama. Inesperadamente al lado de mi
casa habia un coche que conocia. jPapa! Se acerqud a mi con un 0so bonito de peluche en sus
manos jPues Papa Noel ha cumplido mi deseo, mis padres estan juntos, mi papa estaba
conmigo! Comparando con este regalo el osito ahora era poco importante. Me alegré cuando

le vi. Corri a mi papéa para abrazarle. Empezamos a hablar.

— Antonia, lo siento mucho que no podia venir a la fiesta. Pero sabes que a veces pasan

cosas en las que no tenemos influencia y tenemos que cumplir con estas cosas.

— Pero pap4, no sabes que vergiienza me daba que no has estado alli conmigo. La profesora
ha hecho este concurso del baile mas bonito de padre e hija y yo era la Gnica sin pareja. -

le explicaba enfadada.
— Lo entiendo, Antonia. Lo siento mucho.
— ¢Cbmo que entiendes? jNo entiendes nada! — me fui enfadada.

De repente junto a mi oreja derecha oi un susurro silencioso. Era mi amigo mayor - Timoteo.

El siempre sabe cuando lo necesito.

— jAntonia, espera! jHabla con tu papa! jTe va a explicar lo todo, escichalo! — me estaba
explicando a mi, siempre leal, amigo — Timoteo.

Me paré, pensé por un rato, contuve las lagrimas y atendi los consejos de Timoteo. Me
acerqué a mi papa y le pedi que pasara el resto de esta tarde conmigo. Si ya ha llegado, habria
una pena perder la oportunidad para quedar. No podia atrasar el tiempo para pasar la fiesta
con mi papé pero todavia teniamos el resto de la tarde. Cogi a mi papéa de la mano y fuimos a
mi habitacién. Me acosté en la cama abrazando el osito de peluche que me ha regalado mi
papa. Le llamé Tadeo. Después, durante mucho tiempo, estdbamos acostados, mi papa y yo,
en la veranda, admirando el cielo estrellado e imaginando que cada de los puntos que
centelleaban era un hombre. Aungue a veces parece que estan tan lejanas uno de otro pero
junto forman este vista bonita. Es posible que lo mismo pase con mi familia- para seguir

estando una familia no tenemos que vivir juntos. Por fin estaba feliz.

39



Cuando uno de los papés se muda a otra ciudad

CORAZON DE CRISTAL Y EL OSITO’

Este dia era diferente a los demés dias en esta época del afio. El viento mecia las hojas
y zarandeaba las ramas de los arboles. Caian las Ultimas hojas, que el otofio habia pintado de
todos los colores. La mayoria eran de color marrén rojizo y dorado, y adornadas por los rayos
de sol parecian los tesoros mas grandes del mundo. Por la tarde el sol se oculto detras de una
nubecilla, que aparecio, no se sabe de donde, en el azul cielo. Crecia y crecia, y yo me que
quede observando como mama se empez06 a poner nerviosa, por este motivo. Dijo que, si la
nube “estalla,” seguramente no se podra pasar mas tiempo en la calle. No me gustd la idea,
porque estaba esperando a papa, que me habia prometido llevarme a algun sitio si hacia
bueno.

Mama estaba doblando la ropa en mi cuarto, y yo estaba jugando con mis ositos de
peluche, esperando con impaciencia la llegada de papa. No le habia visto desde hace unos
dias y tenia muchisimas ganas de verle. Todos los dias preguntaba por él, pero mama no
queria decirme nada sobre él. Navegué con mis pensamientos muy lejos de aqui, cuando de

repente, senti como me elevaba en el aire.

— iPapi! jPor fin has regresado! — grité con todas mis fuerzas, moviendo las piernas en el
aire, ya que papa me levanto casi hasta el techo.

— Mi querida hijita — dijo papé sin ocultar su felicidad. Me dej6 en el suelo y me abraz6 con
fuerza. En ese momento noté, que olia a brisa marina. Una vez estuve con mis papas en la
playa — cuando todavia todo era maravilloso y tranquilo en casa. Paseabamos por la playa,
y el viento olia exactamente igual que la ropa de papa. De mis ensofiaciones me sacé

mama, proponiendo que jugasemos los tres juntos.

7 Autoras: Dominika Jamroza, Aneta Kowalczyk, Agnieszka Kozaczuk, Elzbieta Raczka, Anna Tkaczyk.
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Mis papas se sentaron cerca de mi, sobre mi mullida y blanca alfombra, y mama
pregunto.
— Tofa, ¢Cual de tus ositos te recuerda mas a mi?
— Esta pregunta me sorprendio, por lo que comencé observar con detenimiento todos mis

juguetes.

Después de un largo rato, sefialé a mi osito preferido.

— iEste mami! jEste osito me recuerda mucho a ti! .Tiene unos ojos tan bonitos y

es tan suave al tacto, jigual que tu!

Entonces pap4, divertido, me pregunto:
— ¢Y ami? {Qué osito se parece mas a mi?
Una vez mas miré meticulosamente a mi alrededor y descubri con la mirada al mas grande y

valiente de los ositos.

— Este osito, papi, se parece mucho a ti —y levanté orgullosa la cabeza, puesto que
consideraba, que habia hecho la eleccidn correcta.

— Mama, ¢puedo elegir un osito que se parezca a mi?

— Pues claro que si — respondieron ambos padres al unisono.

Cogi entre mis manos al mas pequefio de los ositos. Tenia unos o0jos grandes muy bonitos y la

tripita blanca.

— jEsta soy yo!-grité muy contenta.- jEste osito es como yo y le encantan los abrazos! Lo
que mas le gusta es pasar tiempo con sus padres — afiadi rapidamente.

No sé si hice bien en decirlo, porque mis papas se sintieron algo incémodos y
nerviosos. Mama propuso preparar una infusion caliente, de rosa, para todos y fue a la cocina.
Papa me ayudo poner la mesa, donde estaba sentada toda mi familia y los ositos que habia
elegido antes. Bebiamos en silencio la infusién y comiamos pastel de manzana, mi favorito,
pero solo tal y como lo prepara mama. Después hablo papa, que dijo decidido, que no todas
las familias vivian juntas. No sé, porque lo dijo, ya que nuestra familia era asi — dividida.
Mama puso sobre sus rodillas el osito al que se parecia, y dijo tranquilamente:

— Tofia, no siempre después del divorcio los papas pueden vivir cerca. Por ejemplo, tu
amiga Julia y su hermano viven en Gdansk y su papa en Cracovia.

— ¢Por qué me estais diciendo esto? jYa lo sé! —dije irritada.
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— Tona, desde este domingo en nuestra familia pasara algo parecido. Papa se va a ir a vivir a
otra ciudad — a Lublin. No estarad cerca de nosotras, pero seguro que vendra a visitarnos
muy a menudo — continué mama.

Levanté la cabeza y miré a papa. Estaba sentado triste y miraba al suelo. Sintié que le

observaba y levantando la vista dijo:

— -iNo te preocupes hijita! Seguiremos yendo los sabados a la piscina y leeremos libros.
Podréas llamarme siempre que quieras. En mi nuevo piso hay una habitacién muy bonita,
que he preparado para ti. Elegiras los muebles y el color de las paredes — ¢ Quizéa rosa?

— iNo! No quiero tu habitacién y ni juguetes nuevos. Quiero que todo sea como antes. jTe
necesito! jTe echo en falta! Decidme, que cosa tan mala he hecho, ¢Por qué me hagais
todo eso?

Mi corazdn latia con mucha fuerza y estaba lleno de enfado, pena e impotencia. Lagrimas,

como cristalinas gotas de agua helada me llenaban los ojos.

— Tofa, eres una hija muy buena y obediente. ElI hecho, de que no vivamos juntos, no
significa que no te queremos. Tenemos que, sin embargo, aprender a vivir de otra manera.
Mama estara contigo todo el tiempo, y tu estards siempre en mi corazon. Tofia, tengo algo
muy especial para ti. En este colgante, esta todo mi amor por ti.- Papa saco del bolsillo
una cadenita con un gran corazon de cristal que brillaba como mil estrellas.

— Por favor, llévalo siempre contigo para saber que siempre estoy a tu lado.

— Sorprendida dejé a papa colgarme la cadenita en el cuello y acto seguido pregunté si
estaba encantado.

Papa no respondid, solo sonrid y asintié con la cabeza. No pregunté nada mas, porque
sabia que sera una cosa de la cual no me separaré en mucho tiempo. Pero después de un rato
me senti enfadada de nuevo. Ni siquiera un corazédn tan bonito, podra sustituir a mi papa —
pense.

Me levanté, rapidamente me quité la cadenita y la tiré a la cama.

— jSalid de mi habitacion! jNo os quiero ver! — gritaba, y mis lagrimas, resbalaban como un
riachuelo de montafia por mis mejillas.

Mis papas salieron de la habitacion sin decir nada, y yo me acurrugqué en una esquina,

me tape la boca con las manitas y empecé a llorar en voz alta. -No tenia que ser asi, me han

engafiado — repetia en mi cabeza. He intentado ser buena, cuando ellos discutian, y ellos ni

siquiera me preguntaron mi opinion — qué es lo que yo quiero. Fueron tan injustos. Me
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acurruqué entre los ositos que se parecian a papa, a mama y a mi — ni siquiera recuerdo
cuando me dormi sobre ellos.
Me despert6 una voz bajita: - Tofia, estoy aqui, mirame.
Lentamente miré por la habitacion, por la cual flotaba un delicado aroma a flores.
Timoteo estaba sentado junto a la mesa.
— No te preocupes y no llores més, Tofia. Mira lo pequefio que soy, y como no le tengo
miedo a nada. T4 también eres una nifia muy valiente.
— ¢Y nunca lloras? — pregunté.
— Tona, todos lloramos cuando nos sentimos tristes y mal — los adultos también, pero lo
esconden, les da verglenza. Las lagrimas muestran lo sensible e infeliz que es una

persona. Pero se también, que para todos los problemas hay una solucion.

Timoteo se acercd a la cama y cogid la cadenita que me habia regalado mi papa.

— ¢Qué es esto tan bonito?

— Ah, me lo dio mi padre — respondi sin ganas.

— Tu papa tiene que quererte mucho, Tofa, si te hace regalos asi. ¢Dentro del corazén hay
algo?

— Si, su amor por mi — respondi.

— Oh! — grit6 Timoteo - es un regalo magnifico. Me gustaria, que alguien me regalase todo
su amor. ¢ Tofa, y td que le has regalado a papa?

Senti vergiienza, porque ni lo pensé. Me quede pensando un rato y dije contenta — Timoteo, a

papa le voy a regalar ese 0sito que se parece a mi.

— A tu papa seguro que le va a gustar, Tofia — respondié con un tono orgulloso.

— Timoteo, espera aqui y yo voy a ver si papa no se habia ido.

Cogi a mi osito y sali corriendo a la cocina. Papa estaba sentado a la mesa tomando con mama

una bebida de manzana, que olia a especies. Con timidez me acerque a él y dejandole el osito

en sus manos, le susurre:

— Este osito te cuidara y te querra cuando estaremos lejos uno del otro. A papa no le dio
tiempo contestarme porque me fui corriendo a mi habitacion, donde me esperaba otra
sorpresa.

Al lado del Timoteo estaba sentado Albertito, que con una gran sonrisa me invito a ponerme a

su lado.

43



— He oido, que ahora tendras dos habitaciones para ti, mas que yo... su comentario
interrumpid la entrada de mi mama.

— Tofa, hijita, mira por la ventana — esa gran nube negra ya pas6 de lado y otra vez hace
sol. Papa nos invita al parque a pasear. ¢Quieres dar de comer a los cisnes?

— Claro — respondi- pero mama, tienes que prometerme que luego nos sentaremos todos
juntos, y me contaréis como va seguir todo cuando papa se vaya.

— Te lo prometo carifio — respondié mama.

En este momento por la puerta aparecio la cabeza de papa.

— Yo también te prometo, que te explicaremos todo, para que no tengas gque preocuparte por
nada y para que no tengas miedo. Y ahora Sefioritas — vestiros bien, porque los cisnes nos

estan esperando.

Sabia que una oportunidad como esta no se repetiria pronto, asi que decidi disfrutar mucho
este dia. Y asi fue...

Cuando uno de los padres desaparece de la familia por una larga temporada

PROMESAS CUMPLIDAS®

Era una mafana de diciembre no demasiado fria como para esta época del afio. El sol
brillaba tanto que sus rayos reflejados en la nieve a la que convertian en piedras preciosas,
dejando ciego a quien la mirarad demasiado tiempo.

Como todos los dias mama estaba preparando en la cocina un desayuno abundante, que
consistia en un vaso de leche, unas tortitas con mermelada de fresa con un delicioso olor y
con nata montada, también consistia en unas tostadas con jarabe de arce. Todos estos olores
llegaban a mi cuarto y no me dejaban dormir mas. Cuando me levantaba, me Ilamé mi mama
pidiéndome, que bajase a la cocina.

— Pero mami, hoy es domingo, deja que me quede un ratito mas en la cama. — le respondi,
aunque tenia ganas de bajar y estar con ella.

Entre en la cocina donde olia dulcemente.

— ¢Mami, qué es lo que huele tan bien? — he fingido que no reconocia los olores.

— He preparado, tu desayuno favorito. Ve a lavarte las manitas.

& Autoras: Marta Gregorczyk, Martyna Niezgoda, Paulina Poneta.
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Asenti con la cabeza, y me fui corriendo al bafio, en unos instantes estaba de vuelta en
la cocina. Me gustaba mucho estar en este lugar de la casa, aqui me sentia segura y feliz.

En la cocina se hallaban unos muebles blancos llenos de productos de los cuales mi
mama con su magia preparaba uso platos deliciosos. Justo detras de ellos, cerca de la ventana,
estaba la nevera, cuya puerta chirriaba cada vez que se abria, como si fuese un violin viegjo.
Enfrente se hallaba una vieja chimenea de azulejos, que servia tanto para cocinar como para
calentar nuestra casita de madera. En el centro estaba una mesa grande de roble con cuatro
sillas forradas de una suave tela color frambuesa y las patas con hojas esculpidas en ellas.

Y ahora, cuando estaba observando la cocina, me di cuenta que ya no me sentia aqui
tan feliz como antes. Me sentia simplemente triste y echaba de menos a mi papa, que se
marcho de casa. Mis ojos reflejaban la tristeza que sentia, entonces mi mama me pregunto:

— ¢ Tofa, por qué no comes? Hijita, me preocupa verte asi.

— Mama, es que hecho mucho de menos a papa y todos los momentos que hemos pasado
juntos aqui, en la cocina.

— Ay, no te preocupes. Papa te ha prometido que hoy vendria a visitarte. Seguro que
pasaremos algunos momentos mas en esta cocina y tendrds otros recuerdos igual de
bonitos. Asi que, desayuna tranquilamente, antes de que se enfrie y después puedes ir a
jugar a tu cuarto. Yo te llamo cuando llegue papa.

En realidad mama tenia razon, todo el tiempo yo andaba triste pensando
continuamente donde estaba papa, qué esta haciendo y cuando vendra a verme. Me animé un
poco y con apetito terminé el desayuno, después, me fui corriendo a mi habitacion e
impaciente esperaba la llegada de papa. Mientras estaba sola, me acordé de las mafianas de
domingo cuando toda la familia, después del desayuno, salia a pasear hacia el viejo roble.
Como si fuese una sombrilla, con su frondosa copa nos protegia de los ardientes rayos del sol.
En cambio, en los dias lluviosos nos protegia de la lluvia sin dejar pasar ni una sola gota. Me
encantaba pasar tiempo con mis padres jugando debajo del roble. Papa, especialmente para
mi, colgd un columpio sobre una de sus ramas y me columpiaba tan fuerte que alcanzaba con
las puntas de mis zapatos las hojas del roble. Me sentia tan segura y tranquila.

De repente algo interrumpié mis maravillosos recuerdos, eran unos sonidos que
llegaban de la cocina y que parecian una discusion. ;Qué ocurre? — pensé. Sali de mi
habitacion y me senté en el suelo junto a la puerta. De golpe volvieron los malos recuerdos a
invadiendo mi cabeza; todas las discusiones entre mis padres. Senti de nuevo el miedo e

inseguridad. Otra vez me senti engafiada. Pero si me habian prometido que ya todo ira bien. Y

45



no me podia creer que papa quiera irse del pais. ¢(Pero como se atreve? Me levanté

bruscamente del suelo y fui corriendo hacia él.

— iP-a-p-a4 no me d-e-j-e-s, por favor! ;Qué s-e-r-a de mi?- entre sollozos intentaba hablarle.

— Hijita, lo siento mucho de verdad, pero tengo que dejar Espafia. Me han ofrecido un
trabajo en Polonia.

— ¢Y yo qué? ; Tu ya no me quieres? jPrimero te marchas de casa para vivir en otra ciudad y
ahora te vas al extranjero! jSeria mejor que me enviarais a un orfanato! jDejadme! Gritaba
enfadada, apretando los pufios con tanta fuerza que se me pusieron rojos. Pero ya no sentia
dolor. Queria escapar de la cocina, pero mi papa me par6 y con voz triste me dijo:

— Nifia, ¢pero qué dices? Te quiero y siempre te voy a querer. Eso no cambiara. Te prometo
que te llamaré tan a menudo como me sea posible, y también nos podremos ver por Skype.
No sera tan malo, hijita. El afio pasara muy rapido y después volveré. No pienses que no
te echaré de menos, para mi serdn unos momentos muy dificiles también. Tengo que
hacerlo aunque no me guste...es mi trabajo.

— jPapa, pero no es lo mismo! jPorque no podré abrazarte, ni darte besos ni jugar contigo a
la pelota! j'Y tampoco me llevaras como siempre, cada fin de semana, a tomar helados!

Estaba muy enfadada y decepcionada. Rompi a llorar desconsoladamente. Me agarré a
su pierna chillando que no me dejase.

Entonces papa me cogi6 en brazos y abrazandome dijo:

— Escuchame, podréas visitarme en Polonia. Cojo dos semanas de vacaciones y pasaremos
todo ese tiempo juntos, solo td y yo. ¢ Quieres?

— ¢Pero me lo prometes? —pregunté sorbiendo la nariz.

— Te lo prometo tesoro. ¢Estas de acuerdo Hannah? — papé se dirigio a mama.

— iClaro que si! — ha respondido mama sin enfadarse, contestd tranquilamente y con
naturalidad.

— jPero yo te echaré mucho de menos! — segui diciendo entre lagrimas.

La reaccion de mi mama me tranquilizd un poco, pero aun asi, estaba algo triste y
decepcionada. Papa se quedd conmigo hasta la hora de la cena, despues se despidié de mi
carifiosamente, salié y desaparecid detras de la puerta. Me acerqué corriendo a la ventana y
me quedé mirando cdmo se alejaba y desaparecia detras de los arbustos cubiertos por la nieve.
Con él desaparecio mi felicidad — por un largo afio.

Me quedé asi, de pie, mirando durante un buen rato. Le dije a mi mama que queria dar

un paseo, pero en realidad necesitaba salir para hablar con alguien... Sali corriendo de la casa
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en direccidn hacia el viejo roble. Corri tan rapido, que en un instante estaba en mi sitio
preferido, un sitio que me recordaba tanto a mis seres queridos. En este momento ni me fijé en
la belleza del paisaje a mi alrededor ni tampoco en los rayos del sol reflejados en la nieve.
Era el peor dia de mi vida. Me senté debajo del roble, me tapé la cara con las manos y rompi a
llorar.
— Estoy tan triste, me siento tan mal. Papa ya no me quiere — repetia bajito.
En este mismo instante aparecio Timoteo.

— jHola Tofa! Oi tu llanto. ¢ Qué ocurre?
— Mi papa se marcha al extranjero. ¢;Qué pasard ahora? ;Y si no vuelve nunca mas? ;Me

dejara igual que a mama? — solté aterrada.
— No tengas miedo, sabes perfectamente que tus papas te quieren y nunca te dejaran. —

respondio la mariposa.

Pero las palabras de Timoteo no me consolaban. Como ya las he oido tantas veces. ¢Y
que? Papé se ha marchado de todos modos. Cuando le conté a mi amigo la conversacion con
mi papa, sabia que él me entendia. Timoteo — después de un rato de silencio —empez6 a
contarme su historia, que curiosamente se parecia mucho a la mia.

— Sabes Tofla que mis padres también se han separado, y mi papa viajaba mucho por
trabajo.

— No lo sabia — respondi sorprendida - Y cdmo lo soportabas? ;No le echabas de menos?

— Claro que le echaba de menos, pero a pesar de la distancia, nos comunicabamos con
mucha frecuencia. Papa me llamaba todos los dias, y me mandaba muchas postales de
cada sitio que visitaba. Cuando volvia a Espafia, enseguida venia a verme y jugabamos
como antes, cuando viviamos todos juntos.

Timoteo me conto, que no creia en todo lo que le prometia su padre antes de irse, pero
con el tiempo resulté que era verdad y lo cumplia todo. Me dijo que a veces se siente triste,
cuando papa no esta en casa, pero que es algo normal cuando quieres a alguien.

— Muchas gracias, Timoteo - dije cuando terminoé - Me has ayudado mucho. Espero que mis
papas se comporten de la misma manera que los tuyos.

— No hay de qué, Tofia. Los amigos son para ayudarse mutuamente.

— Eres muy sabio Timoteo y siempre puedo contar contigo. Pero ahora tengo que volver a
casa, si Nno mama se va preocupar. jHasta luego!

— jHasta pronto! jSé fuerte! — gritd Timoteo cuando ya me encontraba en el centro del

jardin.
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Mientras recorria el corto camino de vuelta a casa, reflexioné sobre mi familia. Queria
tener a mi mama y mi papa juntos en casa. Queria jugar con ellos a la pelota, comer galletas,
beber leche... Me costaba mucho imaginar que nunca mas hariamos cosas los tres juntos. A
pesar de que sentia algo de pena y tristeza, que todavia seguian dentro de mi corazoncito,
Timoteo sembrd en €l también algo de calma, comprension y esperanza.

Segun llegué a casa, mi mama me abraz6 con mucha fuerza.

— jQué bien que has vuelto Tofia, me empezaba a preocupar! Ve a bafarte y a la camita.

— Eso haré, mama. Estoy cansada. Este ha sido un dia muy largo. Ademas, creo que esta
noche voy a sofiar con mi viaje a Polonia.

Esta noche el suefio llegd enseguida, y después de unos dias en los que echaba de
menos a mi papd, se cumplié la primera promesa. Una mafiana mama saco del buzén una
postal de Polonia, la cual primero me comi a besos, y después dejé en mi mesilla de noche
junto a la cama. La vigila mi osito preferido Bronek. La postal era de mi papa. La envié desde
el aeropuerto, segun aterriz6 en Polonia, ponia: jTE QUIERQO! TE ECHO DE MENOS! iNO
TE OLVIDO! PAPA.

Todos los dias antes de dormir leo estas palabras y me imagino que me las dice mi
papa. Estaba impaciente por nuestras vacaciones, porque sabia, que mi papa cumplira su

promesa. Y asi fue...

Cuando el comportamiento de un nifio en la escuela se cambia

PREOCUPACIONES DE OSITOS?

Pasaban los dias y el invierno caia en el olvido. En la tierra ya no habia ni rastro de la
nieve. Todo era de color gris y marron. Faltaba los colores pero también el sol que con su
brillo podia abrirles a las flores el paso a crecimiento. Cada dia era parecido al dia anterior.
Me levantaba, desayunaba, pasaba algunas horas en la escuela y por la tarde pasaba el tiempo
con mi mama. No entendia porque a otros nifios les alegraba tanto la llegada de la primavera.
¢Qué era tan especial en la primavera? Es posible que durante la primavera algo pueda
cambiar en la vida pero yo ya estaba harta de los cambios. Mis padres se han divorciado, mi
papa se mudd — primero a otra ciudad, despues al extranjero. (Qué me podia alegrar? Mi

mama y yo le hemos visitado a mi papa durante las vacaciones de invierno. Mi mama se

° Autoras: Katarzyna Korona, Agnieszka Lewicka- Zelent.
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ocupaba de recorrer Espafia — que siempre era su suefio — en cambio papa y yo pasabamos
todo el tiempo juntos. Nosotros tres sélo desayunabamos y cenabamos juntos. Todos estos
recuerdos se desvanecian con el paso de tiempo. Volvi a mi pais y volvieron todos mis
problemas.

Lo mismo pasaba en la escuela. Realizaba todas las ordenes que me daba la profesora,
para que mis padres pudieran estar orgullosos de mi, pero nada me hacia feliz. Otros nifios me
invitaban a jugar con ellos pero yo siempre dejaba volar mis pensamienstos. Pensaba sobre el
futuro pero no todas las imagenes que se ocurrian en mi cabeza eran agradables. ;Y qué hago
si mi papa nunca volverd de Espafia y quede alli para siempre? — pensaba. De mis

pensamientos me ha sacado la voz de la profesora que llamaba a mi.

— Antonia, quiero encargar una tarea a ti que exige responsabilidad — dijo de manera
misteriosa. Como eres campeona de lanzamiento de coco, me gustaria que me ayudaras
organisar el campeonato — propuso. Tus obligaciones serian elegir las disciplinas, el menu

y coronar a los campeones — afiadio.

— Muchas gracias por esta distincion, sefiora — respondi sin alegria.Sabia que era una gran
distincion con el que sofiaban otros nifios pero en aquel tiempo no tenia ganas de hacerlo.
No obstante, no podia rechazar la propuesta porque la profesora podia inquietarse con esto
y llamar a mis padres. Y papa ya no querria volver a mi. Por eso decidi intentar a realizar
la tarea.

Después de la conversasion volvi a la sala. Todos los nifios me habian preguntado qué
queria la profesora. Cuando les respondi a todas sus preguntas me ofrecian ayuda y me
proponian sus ideas que me entraban por un oido y me salian por otro. Estaba de mal humor y
no queria hablar sobre estas futilidades. Estaba reflexionando y no noté la cara preocupada de
la profesora ni que mi maméa me ha recogido de la escuela mas tarde que solia. De vuelta a
casa propuso ir a la pasteleria para comer helados de fresa. Cuando me sirvieron mi postre
llegué a una conclusion que no tenia ganas de comer helados y jugaba a la cucharita. De

repente llegd a mi la voz de mama que, claramente, estaba hablando.

— Antonia, carifio, quiero hablar contigo. ¢Estds preocupada por algo? — pregunté

preocupada.
— No, nada mama — respondi deprisa sin dejae de jugar a la cucharita y a mis helados.

— Sabes que no importa lo que pasa aun te voy a querer mucho. Estoy aqui para calmar tus
preocupaciones y ayudarte. Espero que confies en mi suficiente para decirme si algo te

preocupa — afiadié mirandome con cuidado.
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— No es que no confie en ti — dije después de un momento de silencio. Es que tienes

suficiente problemas sin los mios...

— iNo me digas esto! Tus sentimientos son muy importantes para mi. Me preocupa cuando
no me dices nada y estas triste. Noté que en los ultimos dias no has estado ti misma y
poco te hace contenta... Por ejempo estos helados que sobrevivian tanto tiempo en tu
copa, eso no es normal - afiadié con una pequefia sonrisa.

Solo en aquel momento miré a la papilla que quedo6 de mi postre y sonrei sin con desgana.

— Creo que no sélo nuestra familia ha cambiado pero yo también. Cuando veo otros nifios
tan alegres y frivolos, a veces les envido. Ellos no estdn preocupados por la vuelta de su

padre, sus padres estan aqui cada dia...

— Antonia, no tiene sentido avergonzar. Lo siento que no puedo darte lo que tienen otros
nifios. Ademas, es verdad que hay muchas cosas que cambian en la vida. Recuerdas,
cuando eras pequefia, decias que nunca en tu vida ibas a llevar un vestido y mirate ahora —
estas llevando un vestido. Lo que quiero decir es que no todos los cambios son para mal.
No sabes que va a pasar en una corrida pues no podemos preocuparnos por las cosas a las
que no tenemos influencia. La envidia puede ser positiva porque nos muestra lo que
deseamos. Quiero decirte alguna buena noticia. Resulté que tu papa ha ascendido y dentro
de un mes va a volver a Polonia para asumir un cargo de mando. Esto significa que,
aunque no va a vivir con nosotras, va a vivir mucho mas cerca.

Pasaron algunos minutos antes de que las palabras de mi mama llegaran a mi. Cuanto

mas pensaba sobre esto la sonrisa en mi cara se hacia mas grande.

— Papa vuelva a mi — a nuestro ciudad — murmuré muy emocionada. Siento como si todos
mis problemas se alejaran de mi — afiadio. Lo que me habias dicho me ha ayudado mucho.
Gracias, mama. Ahora voy a ser yo mismo mas. ¢Puedes pedirme otra porcion de los
helados porque estos ya se han derretido — pide con una sonrisa muy alegre. Aparte de
eso, tengo que jactarme de que voy a ayudar a mi profesora organisar el campeonato en la
escuela. Creo que por que he tomado este puesto hay que celebrarlo — afiadi irradiando de
felicidad.

Mi discurso termind con la sonrisa de mi mama que, moviendo su mano, pido al

camarero otra porcion de helados. Nos ocupd mas que una hora hablar sobre todas mis ideas y

pensar sobre quien de mi escuela podia ayudarme. Creo que en aquel momento llego a creer

que los cambios pueden ser para bien. solo hay que intentar verlas de manera positiva.
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Cuando el nifio se siente culpable de la separacion

RESPUESTA DEL SUENOY

Era una célida noche de primavera. En el cielo aparecian primeras estrellas y la luz de
la luna con timidez entraba por la ventana de mi habitacion. Estaba acostada en mi caliente y
mullida cama, entre los cojines y mis peluches. Como cada noche, mama vino para leerme mi
cuento preferido de princesa. Su calida voz y la hora tardia consiguieron que en poco rato me
durmiera. Cuando mama vio que habia cerrado los ojos, me dio un beso, apagé la lampara y
sali6 de la habitacion. La tranquilidad de la noche fue interrumpida por el ruido de una
tormenta que se avecinaba. El ruido de los truenos y rayos me despertaron. Después, me costd
volver a dormirme y estuve dando vueltas en la cama. Todo el rato estaba pensando que papa
se habia ido de casa por mi culpa. Recordé perfectamente cuando se puso muy triste el dia que
no quise volver a casa del parque, o cuando no quise recoger los juguetes en mi habitacion.
Desgraciadamente, muy pocas veces me comportaba como a él le gustaria. Muchas veces oia
como mis padres discutian después — seguro que era por mi culpa. Y finalmente papéa se fue
de casa...

Hundida en la tristeza ni siquiera me di cuenta de habia pasado la tormenta. El sonido
de las gotas de lluvia golpeando la ventana me habia inducido otra vez en un suefio
profundo...

Senti los rayos del sol, calentando mi espalda, mientras jugaba con la arena del parque.
Rodeada de la hierba y de las flores — con Alberto —construiamos un castillo para la princesa
de mi cuento favorito. Todo parecia perfecto, pero mi amigo se dio cuenta de que yo no estaba
de muy buen humor. Tenia los ojos llenos de lagrimas y las comisuras de los labios hacia

abajo.
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— ¢Qué ha pasado Tofa? — preguntd Alberto preocupado.

— Nada, mi querido amigo — respondi poco convencida.

— Pero si estoy viendo que estés triste y no te divierte nuestro juego — indagaba el elefantito.

— Ay, ay, ay, Albertito, ¢sabes? Creo que mi papa nos dejo porque me he portado mal — le
dije con tristeza.

— Tofia, eso no es verdad.

— ¢ TU crees? — pregunte.

— Estoy convencido de ello.

— Pues no sé — respondi con un profundo suspiro.

El pequefio Albertito, se preocupd por mi mal humor. Sé lo mucho que queria que
fuese feliz, por eso pidié ayuda a Timoteo. Cuando la colorida mariposa aparecio, Alberto le
conto cudl era motivo de mi tristeza. Timoteo escucho atentamente hasta el final y en su cara
aparecio una gran sonrisa. Entendi que ya tenia una idea de como ayudarme. Y Albertito se
fue, tuvo que volver a su casa. Timoteo vol6 sobre el arenero y se sentd sobre una de las torres
construidas de arena. Al oir el leve aleteo giré la cabeza y sonrei embelesada por su belleza.
Me encantaba su color azul cobalto. La mariposa me devolvio la sonrisa y empez6 a hablar:
— jHola pequefia Tofia! — dijo Timoteo
— jHola preciosa mariposa! - respondi — jQué bonita eres!

— jMuchas gracias! — respondié sonriendo — He oido que estds muy triste. Cuéntame por
queé — pregunto.

— jAy, mariposita, estoy triste, tan triste! jMi papa no vive con nosotros, y todo es por mi
culpa! Me porté muy mal y papé ya no quiere vivir con nosotras. Creo que esta enfadado
conmigo — estallé en llanto.

— ¢Y dime, tu papa viene a visitarte?

— Si. Todos los sabados papa nos trae unos panecillos calientes y desayunamos juntos.
Después hacemos pequefias excursiones en bicicleta o vamos al lago. Ahora vive fuera de
Espafia pero volvera dentro de unas semanas.

Timoteo asinti6 con la cabeza, acomodo sus gafas y respondio:

— En ese caso tu papa no esta enfadado contigo — viene a verte. Esto significa que te quiere y
te cuida. Ademas siempre vuelve ¢Te gusta pasar tiempo con él?- pregunto.

— -jClaro! jLe quiero muchisimo y me encanta jugar con él! — grité sin ocultar mi felicidad.

— ¢Sabes qué, Tofia? Tienes mucha suerte. — sentencié Timoteo.

— ¢Suerte? — pregunté sorprendida.
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— Si. Tus papas te quieren mucho, pasan contigo mucho tiempo. Eres su ojito derecho y
parece que estan haciendo un esfuerzo para que los cambios en tu vida sean los menores
posibles.

— ¢Eso piensas? -pregunté intrigada.

— Si. El hecho de que tu papa no viva en casa no significa que te haya olvidado. Sabes, a
Veces pasa que mama y papa no viven juntos, pero eso no es culpa del nifio y tampoco es
culpa tuya. Alégrate del tiempo que pasais juntos, sonrie y veras que entonces todos los
dias seran bellos. Y lo mas importante, debes decir a tus papas que crees que no estan
juntos por tu culpa. Y entonces...

Senti en la cara los calidos rayos del sol. Abri los 0jos y me di cuenta de que todo fue
un suefio. Me destapé, me senté en la cama y en ese momento entro mama.

— Buenos dias carifio — me saludd mi mama, besandome en la frente — /Qué tal has
dormido?

— Buenos dias mama. Sabes, tuve un suefio muy raro, muy real.

— ¢Qué has sofiado? - pregunto mama intrigada.

— Sofié con Albertito y la mariposa Timoteo.

— ¢Qué mariposa?

— Una muy bella y muy sabia. Me ha dicho que t0 y papa me queréis muchisimo y que soy
vuestro ojito derecho. También me explicd que yo no tenia la culpa de que papa no viva
con nosotras — respondi sin respirar.

— Tu mariposa del suefio es muy sabia. Te dijo toda la verdad. Te queremos muchisimo hija
y nunca te olvidaremos. Solo nosotros — los adultos — no hemos podido arreglar nuestra
vida juntos como matrimonio y por eso hemos decidido vivir por separado. Eres nuestro
ojito derecho y hagas lo que hagas nunca seras culpable de que no estemos juntos. Los
adultos ellos mismos son responsables de sus propios hechos. — respondi6 mama
abrazandome con mucha ternura- ;Lo entiendes Tofia? jY no es tu culpa! —dijo mama
mirandome con mucho amor.

Por fin, lo entendia todo, y entonces le sonrei feliz. Pasaron unas semanas y volvio
papa y me dedicaba mucho tiempo. Lo que mejor recuerdo es la excursion en la que fuimos
juntos al lago que poco a poco se despertaba después de un largo invierno. Fue un dia muy
agradable. Hacia buen tiempo y la compafia de mis seres queridos — mama y papa, me
alegraba aun mas. Creo que entonces, mama le contd a papa nuestra conversacion sobre mi

suefio, porque cuando me acerque a los patos y cisnes para darles de comer, me dijo:
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“Discutia mucho con mama sin conseguir una conversacion tranquila, y ti, pobrecita mia,
tenias que escucharlo. Esta fue la razon por la que decidimos a separarnos. Te pido disculpas
por no estar a tu lado todos los dias. Por mi viaje y siento mucho que pensaras que nos
separamos con mama por culpa tuya. Esta situacion es muy dura para todos nosotros, y los
culpables somos nosotros: mama y yo. Te quiero Tofia.” Esta noche cuando me dormia,
estaba sorprendentemente tranquila y solo oia las cuatro palabras "NO SOY LA
CULPABLE”.

Cuando el nifio se entera de que su papa se casé con una mujer nueva

UN REGALO INCREIBLE"

Hoy celebramos “El Dia Internacional de Pequefio Oso Panda”. Para todos los ositos
panda es un dia especial. Esta claro que ya no soy una osita pequefia, pero todavia disfruto
pensando en la fiesta y los invitados. Mama ha preparado una preciosa y muy apetecible tarta,
y mi abuela prepar6 mis preferidas tartaletas con crema de eucalipto. Me gusta el Dia de
Pequefio Oso Panda —y no es por los regalos, es porque me siento importante. Vienen muchos
invitados, y soy en el centro de atencion. Como por desgracia no tengo hermanos, me encanta
la compafiia de otros nifios.

Me preocupa solo una cosa — no he visto a mi papa desde hace tres semanas. Vive en
otro barrio. Desde que volvio del extranjero nos vemos los fines de semana y pasamos tiempo
junto. Pero la Gltima vez mi mama me comentd que papa no podia venir a nuestros encuentros
porque tenia que ocuparse de unos asuntos importantes. Me senti dolida, porque siempre
pensaba que yo era lo mas importante para él. Hablaba de ello con mi amigo Albertito quien
me dijo que seguramente mi papa tenia que quedarse mas tiempo en el hospital, porque lo
necesitaban otros animales. Esta explicacion, me tranquilizd, porque sé que solo mi padre es
quien sabe ayudar a otros animales, que tienen rotas las patitas, se han comido fruta venenosa
0 que se despistaron y salieron del bosque y luego tenian algin accidente. A pesar de eso
queria que mi papa viniera para estar conmigo para ver como su querida hijita sopla las velas

de la tarta.

! Autoras: Ewelina Jachacz, Monika Krupa, Joanna Pytel, Barttomiej Zuraw.
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Vinieron Albertito, Timoteo y también el canguro Cris. Me han regalado piezas de
construccién, pompas de jabon y un cuento sobre las aventuras de un 0so marinero. Pero papa
seguia sin venir. Me retiré de la mesa, donde estaba sentada mi abuela con mis amigos y me
fui a la cocina donde encontré a mi mama mirando tristemente por la ventana. En su brazo
estaba sentado Timoteo quien le aconsejaba como solucionar su problema.

— ¢Mama, por qué no ha venido papa? ¢Se le olvido de que hoy era mi fiesta? — pregunte.

— Mama suspiro suavemente, mird complice a la mariposa y dijo:

— Hijita, hay algo que papa deberia decirte en persona. Papa ya no vive con nosotros y tiene
una casa nueva. No esta solo. Tiene una familia nueva — tiene una mujer.

Las palabras de mama me parecian incomprensibles. /Mi papa tiene una familia
nueva? jPero si su familia somos nosotras! ;Cémo se puede tener dos familias? De repente
entendi todo - papa no viene a verme, porque ahora pasa tiempo con su nueva mujer. Y a ella
la lleva al lago, come con ella y le dedica todo su tiempo libre. Me senti como si alguien me
hubiera robado a mi papa para siempre. En ese preciso instante me senti tan pequefia - como
un granito de arena en un zapato — insignificante, invisible, hasta el momento en que empieza
a molestar. ;Y si yo me habia convertido en algo molesto en su vida? Tal vez por mi culpa
mama no es feliz porque también le gustaria tener una familia — una familia nueva...-
pensamientos me recorrian la mente.

Antes de perderme por completo en mis pensamientos mama empez0 a hablar:

— Tofia, el hecho de que papa tiene una mujer nueva significa solo un cambio mas en nuestra
vida. ¢Recuerdas lo que has aprendido hasta ahora sobre los cambios?

— Si, que no todos los cambios tienen que significar algo malo y que no siempre tiene que
ver conmigo —respondi poco convencida.

— Te aseguro que papa no se olvida de ti. Tendra que dedicar tiempo a su nueva familia,
pero eso no cambiard nuestros acuerdos y los fines de semana podréis estar juntos,
siempre que lo querais asi — respondié mama con tranquilidad.

— Y bien, ahora tenemos que pensar qué cosas buenas podemos sacar de esta nueva relacion
de tu padre. — pregunto Timoteo.

Pensé y empecé a recordar.

— Conoceré¢ una persona nueva, puede que resulte agradable... tal vez seria divertido jugar

con ella... tal vez me regalara algo — Hmm... A lo mejor papa estara mas contento... y

quizé por eso nuestros encuentros seran mas divertidos. — me quedé pensativa.
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Nuestra conversacion fue interrumpida con el sonido del timbre de la puerta. Con
curiosidad me acerqué a la puerta, para ser la primera en saber quién era. Era papa. Mi
querido pap4, con quien no podia estar enfadada, a pesar de que no me habia gustado todo lo
gue me contd6 mama. Senti miedo y estaba insegura antes de la conversacion con papa, no

sabia que podia ocurrir en este instante.

— Tofa — dijo papa — se, que Ultimamente te he tenido algo abandonada. Prometo que no
volvera ocurrir, pero me gustaria que conocieras el motivo de mi larga ausencia.

— Papa me cogio de la mano y me llevo fuera de casa. Cerca de la verja estaba paseando una
sefiora. Era una panda como yo. Pero era diferente a mi mama solo por el color de la piel.
Era blanco y negro, como la piel de papa. Tenia una sonrisa agradable.

Papa la Illamé y nos presento:

— Tofia, esta es Monica, mi mujer. Monica — esta es Tofia, mi querida hija.

La sefiora recién conocida, me sonrié con amabilidad, tendio su patita y dijo que habia
oido muchas cosas buenas sobre mi, porque papé le habia hablado mucho de mi. Afadié que
le gustaria conocerme mejor y que espera, que segun el acuerdo que tenian mis padres nos
viéramos este fin de semana. Después de un rato de conversacion decidi invitar a papa y a
Monica a casa para que probasen mi tarta. Estaba un poco preocupada, pensé que mama iba
sentirse incomoda y triste cuando conozca a Monica. Pero innecesariamente porque mama
como siempre sabia perfectamente como actuar. Era amable y hasta final de la fiesta estaban
hablando sobre mi. Creo que tia Mdnica (ahora asi llamo la nueva mujer de mi padre) querria
prepararse bien para mi futura visita, porque hacia muchas preguntas a mi madre. El tiempo
vold y ni siquiera me di cuenta de que ese dia y mi fiesta se acabaron.

Las semanas siguientes pasaron sin sobresaltos. La vida poco a poco volvia a la
normalidad, es posible que algunas cosas han cambiado, pero eso no quiere decir que para
peor. Papa seguia llevandome de excursion, 0 me invitaba a su nueva casa, donde también
jugaba con tia Monica. Timoteo me explicd que esta situacion es muy dificil para mi mama y
por eso, intenta evitar encuentros con mi tia Ménica. Sin embargo, siempre cuando vuelvo de
casa de papéa escucha mis historias. Me da un poco de pena que mama no participe en nuestros

encuentros, pero espero que eso cambie algun dia. Por ahora, disfruto de lo que tengo.

Cuando un nifio tiene remordimientos por pasar el tiempo con sélo uno de los padres
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UN PSICOLOGO PEQUENO®

La fecha de 16 de mayo es muy importante para mi — es el dia de mis cumpleafios. Me
desperté muy temprano por la mafiana a pesar de que hasta muy tarde ayer estuve preparando
con mi mama unas galletas con azUcar glaseado y la tarta de cumpleafios. Toda la casa olia a
las magdalenas de chocolate que mama sac6 del horno unos minutos antes. Me levanté muy
exaltada y corri a la cocina en la que trajinaba mi mama. La cocina era amueblada muy simple
pero acogedora. Casi todo el afo olia a las flores vivas que mi mama traia del jardin.Por una
ventana pequefia que estaba un poco abierta en la cocina entraban los rayos de sol y en el
fondo se podia oir el canto de alondras muy alegre. Di mucha prisa, puse mi vestido favorito y
corri a mama. No sentamos en la mesa en la que habia puesto un mantel tan blanco como la
nieve y desayunamos. Bebiendo cacao caliente hablabamos de los detalles de la fiesta de
cumpleaios. Estabamos tan absortas en la conversacion que no hemos oido a alguien
golpeando la puerta en silencio. Nos sorprendimos mucho. En la cocina entr6 mi querido
papa. Estaba muy elegante y trajo regalos muy bonitos embalados en papel de colores que
extrafiamente no me imporaban. Me levanté de la silla y corri para saludar el invitado
inesperado pero tan importante. Después de los abrazos y besos tiernos mi mama invité a mi
papé a sentarse en la mesa y le ofrecid el té. Al mismo tiempo, yo fui al jardin y me ocupé de
desembolar los regalos. Uno de los regalos era un vestido roso con una volante que desearian
tener todas las chicas chica. En otro cajito encontré una mufieca que queria tener desde hace
mucho tiempo. Todas mis compafieras tenian una asi pero la mia era excepcional porque era
un regalo de mi papa. Tenia el pelo largo y rizado. Era rubia, tenia mejillas rosas y zapatos
blancos, muy bonitos. Ademas recibi un micréfono y chocolate pero, de verdad, ya no me
importaba nada. Corri a la cocina muy contenta y me eché al cuello de mi papa para darle
gracias por los regalos pero sobre todo por venir. Estaba tan feliz que sélo después de un
momento vi que mis padres estaban peleando otra vez. No entendia porque tenian que hacerlo
en un dia tan importante para mi. Resulté que papa no podia quedar en la fiesta de
cumpleafios porque tenia que trabajar y a mi mama esto no le gust6 nada. Me senti muy triste
y con lagrimas en mis ojos me fui de casa. Corri a mi arbol preferido, subi una rama gorda
que era mi escondite, ahi me sentia segura. Las lagrimas corrian por mis mejillas cuando

percibi unos colores que ya conocia muy bien y que brillaban en los rayos de sol. Pensé que

2 Autoras: Olga Bilinska, Agnieszka Brzezifiska, Marta Czuchryta, Anna Farkowska.
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no estaba séla porque la mariposa Timoteo estaba conmigo. El siempre viene cuando tengo

algin problema.

— ¢Antonia, porqué tus ojos brillan como el superficie de una laguna llenos de lagrimas? —
pregunté muy preocupado.

— Querido Timoteo, creia que hoy iba a ser uno de los mejores dias en mi vida — contesté

con tristeza

— Cuéntame con calma que ha pasado y después vamos a pensar sobre lo que se puede hacer
— respondio pronto mi amigo.

— Mi papa no puede quedarse en mi fiesta — dije y me puse aun mas triste.

— Estoy seguro que tu papé te quiere mucho y que esta tan triste como tU que no puede
quedarse contigo el dia tan importante para ti — explicaba la mariposa. Entiendo como es
ser padre y tener gque trabajar en vez de jugar con sus nifios. Creo que lo hago por ellos,
para que puedan vivir tranquilamente — para que no tengan hambre, puedan ir al cine y
comprar las juguetes que desean. Para mi, como padre, es muy dificil elegir y mi mujer
también a menudo se enfada conmigo. Pero después me lo perdona porque también lo
hace cuando tiene trabajo — afiadi6é con una sonrisa.

— Tienes razén, estoy segura que mi papa preferiria pasar este dia conmigo — dije consolada
un poquito.

— Véte a tu papa y habla con él — me animaba Timoteo.

Con mi cara mojada de las lagrimas sali de mi escondite. Cuando iba a casa, encontré
a mi papé en el jardin. Cuando mi papa me vio, me abrazd y se sentd conmigo en un banco
debajo de un arbol y me puso en las piernas.

— No estés triste, carifio. Hay situaciones en las que los adultos tienen que hacer
decisiones contra si mismos por los motivos de trabajo. Me gustaria estar contigo el
dia de tus cumpleafios — mi papa me besé en la frente — Voy a venir aqui mafiana al
amanecer e iremos de un viaje lleno de sorpresas. ¢Qué piensas?

— Saper! ;Y vamos a pasar todo el dia juntos? - en mis 0jos se ha encendido una chispa
de esperanza. Sonrei y abracé mi papa.

Después hablaba él durante una hora y cuando mi papa fue al trabajo corri a la cocina
para ayudar a mi mama continuar con la preparacion de la fiesta. Cuando ponia los platos en
la mesa contaba a mi mama la idea de papa para pasar el dia conmigo. Noté que de su cara
desaparecio la sonrisa y no lo entendia. Yo también me puse triste. Por un lado, no podia

esperar pasar el dia con mi papa y por otro lado, la tristeza de maméa me molestaba mucho.
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— ¢Mama, que te pasa? — pregunté después de un rato. Sonrei, acaricio mi cabeza y dijo:
— Venga carifio, vamos a tender los globos en tu habitacion.

Nos ocup0 todo el dia preparar la fiesta. Porque mi mama no queria hablar conmigo no
la seguia preguntando. solo pensé que mi mama estaba celosa — pero es porque me quiere y yo
la quiero también.

A las 6 de la tarde, aproximadamente, empezaron a venir los primeros invitados. Cada
uno de ellos me ha traido un regalito. Estaba muy contenta pero también preocupaba por mi
mama. Cuando ella abrazaba a otros nifios también estaba un poco celosa. Por eso de vez en
cuando me acercaba a ella, la besaba y le decia que la quiero mucho. La fiesta fue muy bien.
Bailamos, cantamos, jugamos con alegria. La atraccion principal fue la tarta de cumpleafios
que habia hecho mi mama. Dije a todos que creia que mi mama iba a ser confitera y le di
gracias por hacérmelo. Era de color rosa claro, como los pétalos de las rosas, y estaba cubierto
de purpurina comestible que brillaba en los rayos de sol. En su superficie habian 6 velas en
forma de mariposa. Cuando soplé las velas, dije un deseo en mi cabeza. solo lo habia dicho a
Timoteo. -Creo que sabéis bien que es lo que querria-no se lo puede cambiar por juguetes,
viajes, dinero... El tiempo pasaba muy rapido y, de repente, me quedé sola con mi mama.
Estaba muy cansada pero también muy emocionada. Me acosté en mi cama pero no podia
dormirme.

Mi mamd, como lo hace todos los dias, ha venido para darme un beso de buenas
noches y adormecerme. En sus o0jos azules todavia notaba la tristeza. Sintié mucha pena por
eso decidi preguntar.

— Mama — dije - ¢ porqué estas triste? ;Es mi culpa? - pregunté en voz baja.

— ¢De qué hablas hija? — se asombré. Hija, tu s6lo me das alegria. Me alegro mucho que
tengo una hija como tu. — mama me abraz6 muy fuerte — A veces es asi que los adultos
tienen un mal dia y también estoy un poco celosa que vas a pasar mafiana todo el dia con
tu padre pero sé que le amas mucho. No te preocupes y descansa porque mafiana también
te espera un dia lleno de atracciones. Sonrei y me dormi muy pronto.

Desperté cuando sono la alarma. Es papd, seguro — pensé. Me vesti en un segundo
creo, cogi mi nueva mufieca y bajé la escalera corriendo. Después de desayunar dije de prisa
adios a mi mama y fui con mi papé al coche. Me sentia muy raro. Me alegré que iba a pasar el
dia con mi papa pero... me preocupaba mi mama. Volteé dos veces para ver que cara tenia.

Estaba sonreida y me saludaba con su mano y me mandaba besos. No podia creer que estaba
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contenta. Quedo sola en casa y se sentia abandonada. Yo me sentiria asi en su lugar... Pedi a

mi papa que hiciera muchas fotas.

Antes de llegar mi papa dijo:

— Mira hija. A veces los adultos tienen dificultad para comunicarse. ES como si intentaras
tapar el rotulador verde con la tapa gris. Algo no queda bien... hay algin obstaculo. Te
prometo que vamos a inentar hablar con mama. ¢ Vale? — propuso mi papa — y ahora deja
de preocuparte e intenta pasarlo bien.

Después del dia lleno de emociones, mi papa me llevé a casa. Cuando mama me vio,
se alegré mucho e invitd a mi papa para tomar una taza de té. Les deje en paz para que
pudieran hablar. Esperaba a mi mama en mi cama y cuando llegd, nos cubrimos con las
mantas y biebiendo chocolate caliente mirdbamos las fotas que me habia hecho papéa. Nos
reiamos y tontedbamos y cuando estaba dormiéndome dije:

— Te quiero, mama.

Y ella me contesto:

— Te queiro, Antonia.

Cuando el padre va a tener otro hijo

BUENAS NOVEDADES*"

Era una mafiana muy bonita y calor, era sabado. Me acosté cuando oi el melodioso
canto de los péjaros de colores que estaban sentados en el roble viejo en mi jardin y gorjeaban
con alegria. Sus plumas multicolores centelleaban sobre un fondo verde de las hojas del arbol.
De repente por detras del roble viejo salié mi papd montando en bici.

— jPapa vino! — grite alegre y corriendo por la escalera pensaba sobre que comida deliciosa
tenia en su cesta grande y tejida.

Entré la cocina y besé en la mejilla a mi querida mama que era cubierta de harina. En
todo el cuarto olia al dulce aroma de las manzanas y de la canela. Ya supe que mama habia

hecho pastel de manzanas.
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— Ay, mamé, tu siempre sabes lo que mas me gusta — me alegré cuando pense sobre este
manjar.

De repente oi el crujido de la puerta y mi papa entrd la cocina.

— Hoy vamos de merienda.

Mama meto en la cesta todavia caliente pastel, mi manta preferida y salimos. Cuando
andabamos, pasabamos por una alameda de arboles que olia a verano y a césped segado. Por
fin hemos llegado a un claro en el que tendimos la manta y hemos llenado los estdmagos con
los manjares de la cesta de mi papa. Nuestras risas y bromas interrumpié mi papéa cuando dijo:
— Tu mama y yo tenemos que decirte algo. Recuerda que te queremos mucho y que nada lo

pueda cambiar. Aunque no vivimos juntos, todavia soy tu padre y puedes contar conmigo.

Pensé que tengo los mejores padres del mundo y seguia escuchando contenta. No

obstante, sabia que estas palabras significaban que algo mas iba a cambiar en mi familia.

— ¢Recuerdas como siempre querias tener hermanos y como cuidabas de tus mufiacas? —
pregunto papa.

— Si, lo recuerdo, papa — respondi con inseguridad

— Ahora vivo con mi nueva mujer y me gustaria que congenies con ella. Estoy seguro que te
caera bien. Ella y yo vamos a tener un nifio. Vas a tener un hermano o una hermana. Pero
no te preocupes, eso no va a cambiar nada entre nosotros. Vamos a quedar organisando
nuestra vida como lo haciamos hasta ahora. Si quieres, después de su nacimiento puedes
conocerlo. ¢ Qué piensas?

— Me alegre que voy a tener hermano o hermana — respondi sin conviccion. No queria
ocasionar un disgusto para mis padres. Siempre pensaba que si tuviera hermanos, tendrian
los mismos padres que yo... — pensé.

Mis padres me abrazaron muy fuerte. Ya ha llegado el tiempo del almuerzo, pues
fuimos a casa. Después de alomrzar fui a mi habitacion. Los rayos del sol entraban por la
ventana e iluminaban mi habitacion de colores muy bonitos. Estaba sentada en mi cama y
pensaba sobre lo que ma han dicho mis padres. Me senti un poco triste y mis ojos llenaron de
lagrimas. De repente oi silencioso movimiento de las alas. Volvi los ojos y vi a Timoteo que
se habia sentado en mi hombro. Me alegré mucho porque es mi amigo mayor que siempre me
apoya cuando paso un trance dificil.

— Hola chiquilla — dijo Timoteo.

— Hola amigo. Me alegro que hayas venido — respondi encantada con su belleza.
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— Pareces preocupada. ¢Qué te pasa?

— Ay, Timoteo, temo que mi papa me olvida porque va a tener otro hijo — rompi en
Ilanto. Siempre queria tener hermanos pero no asi...

— Pero tu papé te quiere mucho y te visita regularmente. ;Como podia olvidarte? —
preguntd Timoteo.

— Si, ahora tiene mucho tiempo para mi pero cuando nazca el nifio, todo va a cambiar.
iNo quiero cambios! Ya me he acostumbrado a esta situacion que tenemos — afiadi.

— Antonia, tienes una suerte loca. Por fin vas a tener un hermano. Vais a tener el mismo
padre. Creo que vas a ser la mejor hermana del todo el mundo y tu papé siempre te
amard y va a dividir su tiempo entre vosotros dos muy bien.

— ¢De verdad?

— iClaro que si! Espera y en futuro no te pongad nerviosa tan pronto. Todo va salir muy
bien. No te preocupes nada — djo Timoteo, me mando saludos de despedida y salid.
Timoteo es una mariposa muy vieja y muy sabia que siempre tiene razon. Si lo dice,

seguramente todo va a salir bien — penseé un poco mas tranquila.
Después de hablar con la mariposa corri para merendar, me acerqué a mi papa y dijo
silenciosamente:

— VOY A SER LA MEJOR HERMANA DEL TODO EL MUNDO.

Mi papd, animado con mi declaracion, se sentd al lado de mi y decidi explicarme
varias cosas. Cuando €l hablaba, yo comia mi porcion del pastel de manzanas.

— Tosia, cuando nazca tu hermano o hermana, voy a pedir tu ayuda. Ya no lo recuerdas
pero pequefias pandas exigen mucho amor y mucho cuidado. Todavia no saben nada y
hay que ensefarlas lo todo. Este aprendizaje lleva mucho tiempo... — dijo mirandome
con inseguridad.

— ¢ Esto significa que vas a pasar mas tiempo con mi hermano, o hermana, que conmigo?
— pregunté triste.

— Si, esto puede suceder pero voy a intentar respetar las fechas de nuestros encuentros.
Cuando nazca el nifio vamos a fijar, por lo menos, algunas fechas. ;(No vas a estar
enfadada conmigo? — pregunto.

— Pues... puede ser que por un ratito — respondi pero al poco rato encontré una solucion.

- ¢ Y aveces, te podria ayudar cuidar al nifio? — pregunté con mucha esperanza.

— Creo que si. Si tu mama lo aprueba — respondio.
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— Muy bien. Asi, el nifio va a aprender lo todo mas rapido y tu podras pasar el tiempo
con el nifio y conmigo al mismo tiempo — dijo con orgullo.

— Podemos intenar a hacerlo asi — dijo papa. Muchas gracias, Antonia. Eres una chica
muy inteligente y estoy seguro que vas a ser la mejor hermana del todo el mundo —
dijo papa muy convencido de lo que decia.

Cuando todo era establecido, s6lo me quedo pedir otra porcion del pastel.

Cuando un nifio esta celoso de otros nifios de su papa

ENCUENTRO EN EL PARQUE"

Algun dia pasaba la tarde con mi mama en el parque. Admirdbamos las flores
paseando por las alamedas cubiertas del verdor exuberante. Me fascinaban los arboles de las
hojas verdes y muy bonitas, que en los dias calurosos garantizaban la proteccion del sol
caliente. Paseabamos por las alamedas escuchando el canto de los pajaros. Queria ir al parque
de juegos porque a mi me gustaba mucho columpiarme y deslizarme por un tobogan. Mi
mama lo aprobd con ganas y anduvimos risuefias al parque de juegos que era grande y de
muchos colores y lleno de nifios alegres. Alli me encontré mi amigo — Alberto — con él que
ibamos a hacer un castillo de arena. Lo pasamos muy bien pero una hora méas tarde mi mama
me llamo y me dijo que ya era la hora de volver a casa. Cuando volvia a casa vi a mi papa y
grité con alegria:

— jPapa! jPapa!

Se volvio la espalda y al mismo tiempo le vi llevando a upa otro nifio que le abrazaba
de manera dominante. Era mi hermano menor. Le habia visto antes jugando con mi papa pero
eso fue dentro de su casa y nunca fuera porque en la mayoria de los casos hacia mal tiempo y
no podiamos salir. Eran tan risuefios. Paré sorprendida y pensé:

— Pues mi papa esta abrazando a otro nifio - en el parque donde todo el mundo lo puede ver
— qué raro... Hasta aquel momento yo era la Unica que abrazaba en el parque... — pense.

Mi mama me conocia muy bien y noto facilmente inesperado cambio de mi humor. Vi

que estaba muy triste y por eso pregunto:

— ¢ Te ha pasado algo? De repente te has puesto triste.

* Autoras: Paulina Gryka, Dariusz Kru¢, Katarzyna Radomska, Patrycja Wawrzycka, Anna Wilk.
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— Mi hermanastro est& abrazando a mi papa — dije con tristeza — y ahora papé le va a querer
mas a él que a mi — es mas joven y mas bonito que yo y vive con él. ;Para qué necesitara
su viejo nifio? — pregunté desesperada.

— El todavia es tu papa que te quiere mucho. Tienes que saber que ahora tu papa tiene dos
hijos y en su corazon hay sitio para los dos. jMira como sonrie a ti! — respondié mi mama
y me sefialé a mi papa que esperaba con sus brazos abiertos para abrazarme.

Me cuestaba entenderlo todo. Los ultimos cambios, que habian en mi vida, eran para
bien pero no puedo esperar que todos los cambios sean positivos y que todo salga bien. Tenia

muchas dudas sobre este hermano recién nacido.

— ¢De verdad? - pregunté a mi mama echando vistazos a Monica - mujer de mi pap4, y a su

bebé - mi hermano pequefio.

— Lo sé, Antonia. jPiénsalo, qué guay tener un hermanito! jPodras jugar con él en el parque
de juegos! Por fin serds hermana mayor con lo que siempre sofiabas — intentaba
convencerme mi mama.

— Si, mam4, tienes razon — dije.

Mi mama sonreia cuando le miré y asenti6 con la cabeza para que corriera a mi papa
para saludarle y hablar con él. Admiraba a mi mama. Seguramente le costaba mucho ver la
imagen de mi papa con su nueva familia pero a pesar de lo todo era capaz de estar alegre y
ademas preocuparse por mis sentimientos. Ella ya ha encontrado la manera de aceptar la
actual situacion de nuestra familia. No obstante, yo todavia tenia muchas dudas y por eso iba
a mi papa y a su nueva familia a paso lento. Un poco méas animada con la mirada de mi papa y
con la sonrisa jovial de Monica corri a mi papa y miraba con curiosidad a mi hermano
pequefio. Tenia tantas preguntas para mi papa pero cuando miré a los ojos claros de mi
hermanito, pensé que en aquel momento eso tenia poca importancia. Decidi disfrutar del
momento Yy sacar, de ese encuentro inesperado, lo mas posible Un momento después mi papa
abraz6 muy fuerte a mi hermano y a mi y dijo que nos quiere mucho. Al fin nos invit6 a la
heladeria, para comer los helados de fresa, donde podiamos hablar tranqulamente.

— Me parece que, cuando me viste en el parque con tu hermano pequefio, hayas estado un
poco sorprendida — empezd mi papa.

— Es que no habia esperado encontrarme con vosotros aqui — dije con timidez. Creo que al
cabo de tiempo voy a acostumbrarme a la situacion. ¢Quzas algun dia vayamos juntos de
paseo? — pregunté. Ademas, tengo que saber cuéles son las obligaciones de hermana

mayor — afiadi, sintiéndome valiente por el sabor de los helados de fresa.

65



— ¢Si? — pregunt6 sorprendido mi papa. Creo que el paseo pertenece a los privilegios de
hermana mayor. ;Qué mas en tu opinién puede hacer la hermana mayor? — preguntaba mi
papa.

— Soy hermana mayor desde hace poco y tengo que pensar sobre esto un poco mas. Segun
Ana — mi compariera de la escuela — ser hermana mayor no es sélo obligacion adicional
sino también la responsabilidad pero no estoy segura si lo entiendo bien — afiadi
avergonzada.

— Querida Antonia, cada uno tiene algunas dudas pero me alegro mucho que tienes coraje
preguntar porque esto demuestra tu inteligencia. Uno es responsable cuando promete
hacer algo e intenta hacerlo tan bien como puede. Y el resto... Es verdad que con el nifio
viene mucha responsabilidad y muchas obligaciones pero la mayoria de estas obligaciones
tienen los padres — dijo mi papa.

— ¢Pues qué hace la hermana mayor? — preguntaba con curiosidad.

— Sobre todo tiene que ser buen ejemplo para su hermano — explicd. Sera muy bien si le
interesan los problemas de su hermano, si le ayuda y a veces juega con él — afiadd.

— Creo que puedo ser muy buena hermana — respondi.

— Estoy seguro que lo puedes ser — dijo mi papa. Y ahora hablando sobre ser buen ejemplo —
acaba tu porcion de pastel porque desperdiciarla seria mal ejemplo — explicé mi papé.

En aquel momento nos echamos a reir y el buen humor quedd con nosotros todo el dia.

Después de llegar a casa me dormi y sofiaba que jugaba al futbol con mi hermano y que era

muy buena hermana mayor...

Cuando mama tiene una pareja nueva

PAREJA NUEVA DE MAMA?®

Era una tarde calurosa de julio. El sol cotilleaba, asomado a la ventana abierta,
extendiendo sus rayos que, confiados, daban saltos alegres entre los muebles de la cocina. Los
rayos del sol paraban solo por un instante para compartir conmigo su calor y acto seguido

desaparecian. Decepcionado quedara cualquiera que intente atraparlos y quedarse con ellos.
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Los rayos con su baile también llegaron a mi habitacion que estaba llena de estanterias
de colores sobrecargadas de libros, cuadernos para colorear, mufiecas sentadas en fila,
peluches, pelotas y en la estanteria més baja de todas, estaban los bloques y piezas para
construir. Todos los juguetes estaban preparados y listos para jugar. En la ventana colgaban
unas cortinas de muselina rosa con corazones rojos bordados, que ahora se dejaban llevar por
el vientecillo que entraba por la ventana abierta, moviéndose en una danza magica como si
hubieran sido embrujadas. Siempre me gustaba jugar con un solo juguete y cuando me aburria
lo dejaba en su sitio para coger otro, asi me parecia justo por si alguno de los juguetes se
sentia abandonado.

Ese dia no tenia ganas de jugar. Abri un cuaderno lleno de dibujos y decidi dibujar
algo muy especial, un dibujo hermoso. Cuando empecé a dibujar, en la habitacion entro
mama. Me levanté y con una sonrisa corri hacia ella para darle una carifiosa bienvenida.

— ¢Qué haces, tesoro? — pregunté mama.

— Me aburro, y he pensado dibujar algo — contesté.

— ¢ Te apetece que vayamos al parque, alli podemos construir una casita de arena y luego ir a
tomar unos helados? ;Qué te parece?

Una propuesta como ésta, no hacia falta repetirmela dos veces. Dando brincos sali
pitando de la habitacion y me até los cordones de mis zapatillas amarillas, mis favoritas.
Saliendo de casa decidimos primero dar un paseo por el pueblo y terminar en el parque.
Después de tres horas volvimos juntas a casa, mama me compré un helado tan grande que lo
tenia que sujetar con ambas manos para que no se cayese al suelo. Era un helado de tantos
sabores que juntos parecian un arcoiris. Pas6 un rato corto desde que volvimos a casa cuando
de repente sond el timbre. Sin pedir permiso a mama me fui corriendo a abrir la puerta. Me
sorprendi mucho al ver que en la puerta se hallaba un hombre desconocido. Era muy grande y
muy elegante pero parecia algo confundido, indeciso de si tenia que entrar o no. Este
inesperado visitante tenia una piel de color marrén — blanco igualito que la piel de mama. Lo
que mas me llamo la atencion fueron sus orejas blancas y bien proporcionadas, los dientes
blancos como la leche y un cuello algo larguirucho. Realmente parecia un modelo de
publicidad. En una mano llevaba un ramo de rosas que olian muy bien y en la otra llevaba un
paquete envuelto en un papel de colorines. Paso un rato de silenciosa contemplacion mutua,

cuando el desconocido dijo:

— jBuenas tardes, Tofial!
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— jBuenas tardes! — le contesté timidamente - ;Como es que Vd. sabe mi nombre? —
pregunté superando la timidez.

— Tu madre me ha contado un monton de cosas sobre ti y la verdad es que, como te veo
ahora te he imaginado siempre. Me Ilamo Tomas, encantado de conocerte. — dijo.

En este momento se acercé mama y con un gesto de buena anfitriona le invité al salon
después de abrazarle carifiosamente. Toméas entregd el ramo a mi mama y a mi el paquete
estrechandome la patita. Le estaba observando con atencion sin saber bien qué pensar. Luego
dejé con cuidado el paquete con regalo, consciente de que antes de averiguar su contenido,
habia algunas cosas que necesitaban aclaracion, entonces pregunté:

— Mama, ¢Quién es este sefior y por qué nos trajo los regalos?

— Ya ves... él es Tomas, es un amigo mio, muy cercano y esper0 que en futuro podra
visitarnos con mas frecuencia. — penso un rato antes de seguir — Hace un tiempo que nos
conocimos en el teatro, ese dia cuando fui con tu tia y desde entonces nos vemos de vez en
cuando.

— jPero no entiendo nada! jNadie quiere saber qué pienso en todo eso!- grité. Y con rabia
tiré paquete con regalo de Tomas al suelo y sali corriendo a mi habitacion.

Por mi cabeza pasaban sin parar distintos pensamientos entonces, escondi mi cara en
mi almohada preferida que era muy blandita y senti que mis ojos se llenaban de lagrimas.
Después de un rato aparecié Timoteo, acaricido mi cara con su ala suave llena de colores y
susurré a mi oreja:

— Tofa, no te pongas asi. Vamos a hablar — propuso.

Hizo una pausa - como para retomar la seguridad — siguié en voz alta:

— Dime querida, qué ha pasado. ¢ Te puedo ayudar en algo?

— Estoy enfadada porque hoy he conocido a un amigo nuevo de mi madre. No sé quién es y
qué hace aqui...— solté enfadada y con decepcion.

— Mi querida Tofia, a veces en la vida de cada de nosotros sentimos una necesidad de
conocer a personas que nos hacen compafiia, asi no nos sentimos solos y hacemos un
monto6n de cosas interesantes. Tu mama y Tomas parece que les gusta su compafiia. Creo
que tu mama quiere que conozcas mejor a su amigo y no te sientas extrafia con él.- explicd
Timoteo.

— jPero yo no quiero! jHasta ahora todo estaba perfecto, mama era solo para mi y para mis

mufiecas y peluches, y ahora se le ha ocurrido traer a alguien desconocido quien me la
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quita! — dije — ¢Y por qué no puede ser mi papi? ¢Por qué mama necesita amigos nuevos
si papd esta al lado y me tiene a mi? — dije enfadada.

— jTofa, por favor, escichame, tu mama te quiere mucho y nunca permitiria que alguien te
la quitase! La persona nueva que aparecido en su vida la aprecia mucho, la respeta, es
muy amable con ella. Sin embargo, él no es ninguna amenaza para ti. Ademas he visto
desde lejos, que Tomas te trataba con amabilidad y te sonreia. Me parece que no se
comportaria de ese modo si le hubieses caido mal. Y en cuanto a tu papa pues también él
es importante para ti y para tu madre, pero a veces pasa que los mayores no consiguen
ponerse de acuerdo, discuten y por eso deciden separarse. Eso pas6 con tus padres. El
hecho de que tu papa se march6 de casa no significa que se olvidé de ti por completo.
Nunca lo hara, siempre seras su hijita — termin6 Timoteo.

— ¢Pero por qué tengo que querer a todos a los que quiere mi mama? — pregunté.

— iTU no tienes ninguna obligacion de querer a nadie pero puedes intentarlo! Ademas, el
nuevo amigo de mama puede resultar un buen compariero de juego, asi ganards un
compafiero mas para jugar. — dijo mariposa entusiasmada.

— Entonces, cudl es tu consejo. Cdémo tengo que tratar a Tomas? — pregunté.

— Tenéis mucho tiempo para conoceros, tal vez acabais como amigos — dijo pensativo -
Siempre tenemos que ser amables y cordiales, sobre todo con las personas que nos tratan
bien. Estoy convencido de que deberias dar otra oportunidad a Tomas e intentar hablar
con él. Eso no cuesta nada ¢verdad? — susurrd la mariposa dando golpecitos a mi espalda
con su ala de colores.

— Tienes razon, he sido poco amable, demasiado fria con el nuevo amigo de mama. Al final
y al cabo ha venido saludarme, me trajo un regalo y sabia como me llamo. Quiza Tomas
no sea una mala persona. —susurré cayéndome en un suefio profundo.

— iMe alegro mucho de escuchar eso! — me elogié Timoteo- Pero ahora es muy tarde y hay
que irse a la cama. Cuando te levantes mafiana por la mafiana, tomes tu desayuno, te laves
los dientes y te vistas, puedes intentar volver a ver a Tomas y empezar vuestra relacion de
nuevo. Pero ahora, te deseo dulces suefios. Buenas noches.

La mariposa alzé el vuelo y se fue por la ventana de color rosa dejandome hundida en
mis pensamientos y sueo...

Al dia siguiente el sol de la mafana extendia sus rayos por la habitacion. De mi cara
desaparecieron las marcas del llanto y en su lugar aparecié una pequefia sonrisa. Habia

pensado mucho sobre las palabras de Timoteo y comprendi que debia hablar con mama.
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— iMam4, mama levantate! — empecé a chillar después de entrar en su alcoba.

— ¢ Tofa pero qué ha pasado que te has levantado tan pronto y por qué chillas? — preguntd
mama todavia con suefio.

— Mama, es que tengo que decirte algo — dije con determinacion- pensé mucho ayer por la
noche y tuve un suefio que td y yo y...hmm Tomas estuvimos paseando por ¢l parque. Y
lo hemos pasado muy bien, jugdbamos con la arena y en los columpios.- empecé contar
entusiasmada.

— Tona, tranquila. Pero si ayer huiste de Tomas y ni siquiera querias hablar con él. jY te
advierto que te has comportado muy mal tirando el regalo al suelo! — me regafi6 mi
mama- ¢Entonces qué cambid durante la noche? — pregunt6, frotandose los parpados
todavia pesados de suefio.

— Pues que yo analicé todo durante la noche, antes de dormir. Yo temia que Toméas me fuera
a quitar a ti — se lo dije en voz bajita.

— -Pero carifio...- con prisa empez6 mama.

— jYa lo sé! — interrumpi- Ya lo s¢ mama, Tomas es un amigo tuyo desde hace poco y que
os llevais bien. Yo simplemente no quiero perderte, pero ya me di cuenta que esto nunca
ocurrira porque ti eres mi mama. Estaba asustada porque yo te quiero mucho, echo tanto
de menos a papa y de repente en nuestra vida aparece alguien nuevo...- afiadi.

— jHijita! jTienes razon, nunca nadie va ser para mi mas importante que td, es imposible que
me olvide de ti, t0 eres mi tesoro!- aseguré mi madre- Tomas es un amigo mio que con el
tiempo se convirtié en una persona muy cercana para mi. También sé que td echas mucho
de menos a tu padre, pero ya sabes que finalmente no pudimos seguir viviendo juntos.
Demasiadas veces discutimos delante de ti ¢Lo recuerdas? Pero como ya sabes, todo lo
que siente y ha sentido papa por ti no ha cambiado nada. Podéis veros cuando querais. —
aseguro.

— Ya lo sé mama, ayer me comporte muy mal, pero intentaré arreglarlo. ;Que te parece si
invitamos a Tomas a comer 0 vamos juntos de paseo? — Propuse- ¢(Es eso posible? —
pregunté insegura.

— Creo que Tomas se pondra muy contento si le preparamos una comida muy rica y un
delicioso postre. — dijo mama con mucha tranquilidad sonriendo.

Esa misma mafiana, mama feliz y muy sorprendida por mi comportamiento, llamo a su
amigo nuevo para invitarle a una deliciosa comida casera. Tomas acepto nuestra invitacion,

sobre todo porque la idea habia sido mia — asi me lo conté mama.
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Al dia siguiente, hacia un tiempo espléndido. El sol brillaba en toda la ciudad y el
cielo estaba azul y muy despejado. Entre la hierba del césped se hallaban diferentes flores. Su
olor también se extendia por toda la ciudad, creando un ambiente agradable. Todo el mundo
andaba por la calle alegre y amable. Algunos tomaban el sol y otros paseaban sin rumbo.
Tomas iba muy serio y formal a la comida de hoy, por eso destacaba de esa multitud tan
relajada. Mientras andaba hacia mi casa, por las calles soleadas y llenas de colores
dirigiéndose estaba planteando su discurso. Estaba pensando qué podia decir y cdmo podia
comportarse para ganarse mi confianza. Cuando estaba en la puerta le tembl6 la mano al tocar
el timbre. No sabia que al otro lado de la puerta, igual de nerviosa pero mas optimista, estaba
yo.

El tiempo de espera se me alargaba de manera insoportable. No tenia claro como le iba
a hablar a Tomas, pero estaba segura de que tenia que arreglar lo de ayer. Cuando sond el
timbre abri la puerta con impaciencia.

— iBuenos dias! — grité con voz alegre pero algo insegura.

— iBuenos dias Tofia! Espero que no haber llegado tarde. ;Puedo pasar? — preguntd Tomas.

— jPasa, por favor! — contesté invitandole hacia dentro.

En la habitacion nos estaba esperando mama4, quien carifiosamente besé a nuestro
invitado y le invitd a sentarse en la mesa. La mesa estaba llena de platos frescos cuyos olores
nos producian una gran tentacion.

— Yo sola he preparado aperitivos y también he ayudado a mama a preparar estos platos —
me alabé.

— Con muchas ganas probaré todas estas delicias elaboradas por vosotras — contesté Tomas.

La comida durd casi dos horas. Todos nos Ilenamos hasta arriba. Después de la comida
propuse un descanso en nuestro espléndido jardin verde. Cuando mi madre se alejé para traer
el postre pensé que ese es buen momento para hablar con el nuevo amigo de mama. Empecé
algo timida:

— ¢Vd. estd enfadado conmigo por lo de ayer? — pregunté, mirandole insegura.

— Tofia, yo comprendo tu reaccién y no estoy enfadado. —contestd- Me gustaria pasar
tiempo contigo para conocernos mejor, a lo mejor nos hacemos amigos. Te agradezco
mucho esta oportunidad que me has dado. — afiadié con voz baja.

— Por lo que veo mi mama esta muy contenta cuando le haces compafiia y eso para mi es
importante. — jPero tengo una condicion!-afiadi rapidamente.

— ¢Qué condicion, Tofia? — me pregunto con preocupacion.
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— Vd. siempre tiene que tratar bien a mi madre, con amabilidad y no estar celoso cuando nos
veamos con mi padre y también tiene que jugar conmigo de vez en cuando. jSi no, no
vale! — dije sin respirar.

Tomés enmudecid pero enseguida soltd una risa a carcajadas. Pero después de un rato
con una breve seriedad mientras aguantaba la risa, me prometié cumplir mi condicion. El
acuerdo lo firmamos como unos caballeros estrechdndonos las manos. En ese momento todo
mi estrés desaparecio. Pasé un rato y todos juntos nos deleitamos con unos riquisimos helados
de fresa que nos refrescaban en ese dia tan caluroso no solamente por el sol sino también por
las emociones.

Desde entonces, Tomas pasaba a menudo por nuestra casa. Resulté que no era nada
malo como pensé al principio. De vez en cuando haciamos excursiones fuera de la ciudad. Me
construy6 en su casa un columpio para que no me aburriera. Y mama ni en un momento se
olvidé de mi, y, gracias a su amistad con tio Tomas — asi le llamo ahora, ella estaba méas
alegre. Entonces entendi que cada uno de nosotros necesita a alguien que nos dé apoyo y nos
haga buena compafiia- no solo durante el juego sino también para superar los retos.

Después de un tiempo mama se casd con Tomas, que paso de ser un tio a un segundo
papa. Y yo hace poco me preocupaba que no tuviera ningun papda y ahora tengo dos. A veces

no merece la pena preocuparse tanto por el futuro.

Cuando la madre va tener un bebé

LA SORPRESA"

Muy muy lejos de aqui, entre unos paisajes muy bonitos y unos robles tan altos que
alcanzaban las nubes azules, habia una calle estrecha y muy pintoresca llena del verdor —
también de los eucaliptos que brillaban en los rayos del sol. Mas o menos en el medio de la
calle habia una casa pequefia de madera — la casa de la chica mas risuefia de todos - era la
casa de mis padres y yo.

Una mafiana me acostaron los primeros rayos del sol de este verano. El dia empezaba
tranquilamente, los pajaros volaban por el cielo gorjeando con alegria, y yo olia al desayuno.
Aunque el dia empezaba muy bien, sabia que iba a pasar algo extraordinario. Mi mama y su

nuevo marido — Tomas - entraron a mi habitacién y me besaron con carifio. Trajeron una
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bandeja, con decoracion hecha de las hojas de eucalipto, con tostadas frescas y un vaso de

leche de coco y se sentaron en mi cama para hablar:

— Antonia, tenemos que decirte una cosa muy importante — empez6 mi mama acariciando su
barriga. Sabes que eres le nifia de nuestros 0jos y que te queremos mucho y nada lo puede
cambiar pero viene mas cambios en nuestra vida.

— Tumama y yo vamos a tener un bebé — declar6 tio Tomas més orgulloso que un pavo real.
Dentro de unos meses en nuestra casa va a aparecer tu hermana pequefia — afiadio.
Esperamos que la quieras tanto como nosotros la vamos a querer y que vayas a cuidar de
ella— dijo.

— Por fin vas a tener una familia muy grande como siempre querias — afiadié mi mama
sonriendo con timidez. Ademas voy a cumplir la promesa que te habia hecho y vas a tener
una familia como otros nifios.

— Creo que ahora tengo mas que otros nifios — respondi sorprendida. VVoy a ser hermana
mayor no sélo para mi hermanito sino también para mi hermanita — dije en voz alta
aunque lo intentaba decir para si. No podia creerlo. Empecé a pensar sobre como iba a
dividir mi tiempo entre los dos seres que para siempre iban a ser mis hermanos. VVoy a ser
su hermana mayor — murmuré muy seria. Después desayunamos muy contentos porque
esta conversacion nos puso de buenos humores.

Desde cuando sabia que iba a tener hermana pequefia, miraba la barriga de mi mama
que crecia cada dia. A mi me gustaba pasar mi tiempo con mis amigas a las que informaba de
cada cambio en mi vida. El otro dia senti patadas de mi hermana en el vientre de mi mama.
Creo que ya conoce mi voz y estas patadas es tu manera de saludarme.

Un dia cuando paseaba por el bosque por causalidad me encontré con Timoteo. Desde
cuando sabia de mi hermana me sentia como si flotara en el aire de alegria. Muy a menudo,
mas que deberia, contaba a mi papa, a mi hermano y también a Monica sobre mi hermana.
Pero la mariposa muy inteligente no se alegraba como yo. Sabia una historia de una familia de
gorrinos en la que también apareci6 un miembro nuevo. Este gorrinGn neonato era muy
pequefio. No queria jugar, gritaba y lloraba mucho. Asi era la situacion al principio y después
era peor. Su nacimiento cambié mucho los padres. No tenian tiempo para el gorrinGn mayor
porque lo pasaban con el pequefio. Todo el tiempo miraban como movian sus alitas,
escuchaban como gorjeaba y estaban ocupados con alimentarle. La situacion se volvid

insostenible.

73



Después de escuchar la historia que me contd Timoteo empez0 a preocuparme. Miraba
el cielo azul buscando en él las respuestas a todas las preguntas que pasaban por mi cabeza.
Pensando sobre esta historia mis ojos llenaron de lagrimas. Volvi a casa, me senté en una
rama y miraba el sol desapareciendo en el horizonte. Estaba muy triste. Hasta aquel momento
no tenia que compartir todas mis cosas y mi familia con nadie. El hijo de mi papa lloraba
mucho y era muy caprichoso y exigia mucha atencion de Monica y de mi papa. Pero esto no
me hacia sentir abandonada ni arrinconada. Siempre intentaban hacerme sentir necesaria.
Nunca vi a mi familia nueva como lo veia Timoteo. — Quizas no necesito mas hermanos... —
pensaba. Mi mama y mi tio me dedicaban todo el tiempo a mi y yo intentaba hacerlo todo
posible para que supieran que les quiero mucho. ¢Para qué necesitamos mas hijos en la casa?
Senti muy enfadada y sin pensar mas saqué mi mochila del armario y empeceé a hacer maletas.
No iba a esperar a que mis padres me echaran fuera a mi cuando vuelvan con este nuevo nifio.
— Me voy — murmuré irritada. De repente mi mama entré a mi habitacion. Corri a ella de prisa
y le abracé muy fuerte.

— Lo he pensado y voy a mudarme a la casa de abuela — dije. Tio Tomas y ta vais a estar
muy ocupados y agitados dentro de poco. Vais a gritar a mi cuando ensucia o cuando haga
ruido. Vais a prohibir a mi hacer todas las cosas. No vais a tener tiempo para mi. El otro
dia cuando subi el arbol muy rapido no lo has notado. Parece que ya no me quieres a mi —
admité con lagrimas en mis ojos. Por eso no voy a dificultar nada a vosotros. Voy a
visitaros muy a menudo. Podemos encontrarnos juntos en la Navidad y en los
cumplearios...

— No me digas esas tonterias, carifio — dije mi mama muy sorprendida. VVeo que has pensado
mucho sobre este tema y lamento que no hayamos hablado sobre esta situacion antes para
desvanecer las dudas que tienes — afiadi6. Carifio, eras muy pequefia para notarlo pero
cuando td has nacido, toda la familia cuidaba de ti. Tu papa, tus abuelos y yo te
agasajamos sin parar. Es que los nifios mas pequefios exigen mas atencion y mas trabajo.
No pueden andar. Hay que vestirlos y alimentarlos. No les cuesta mucho hacerse dafio y
por eso hay que cuidarles tanto. No son como tl0. Ya estas grande y sabes como resolver
muchos problemos sin ninguna ayuda — afiadié sonriente acariciando mi cabeza. Sin
embargo, esto no significa que vamos a olvidar de ti. Y si piensas que vas a tener el
exceso de la liberatad — no deberias contar con esto - dijo risuefia. Siempre te miro,
también cuando piensas que no te veo. Es el papel de la madre. Los nifios crecen y

después no quieren pasar tanto tiempo con sus padres — suspiré cuando lo decia.
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Alargud el brazo para coger el album de fotos y empezé a contarme sobre mi infancia.
En algunos momentos llordbamos de risa. Escuchaba las historias con curiosidad creciente.
Senti muy contenta cuando escuché como era la realidad cuando era pequefia. Nadie me lo
habia contado antes. Al mismo tiempo me senti triste porque en algunas familias los nifios no
tenian recuerdos tan bonitos. Me acordé de la historia de Timoteo y decidi que cuando me
sienta sola y arrinconada, hablaré con mis padres en vez de inventar historias horribles. Mi
mama@, como si pudiera oir lo que pensaba, me abrazé muy fuerte y asi entendi que nunca iba
a abandonarme. Resulté que estadbamos preparados también para este cambio.

Desde aquel momento esperaba a mi hermana con impaciencia. Ayudaba en
preparaciones de nueva habitacién en la casa y contaba a mis amigos como pasaba mucho
tiempo con mis padres para los que era tan imporante como antes. Timoteo escuchaba con
mucho gusto a mis historias y me pido disculpas porque no queria que su cuento sobre el
gorrindn me causaba tristeza.

Poco después ha nacido mi hermana. A veces nos sentiamos tristez pero normalmenre
éramos muy felices. Habldbamos sobre muchas cosas e intentdbamos a resolver todos los
problemas que aparecian cuando todavia eran pequefios. Podia decir que viviamos en

indescriptible alegria... pero parece que lo habia descrito.

Cuando un nifio tiene miedo al funcionamiento de su nueva familia

NUEVO ORDEN"

El verano de verdad ha llegado a nuestra vida. Estabamos rodeados por los arboles de
hojas tan verdes y tan jugosas que sus ramas se agobiaban bajo el peso de las hojas. Teniamos
que segar el césped casi cada tres dias. Se podia ver por la ventana un paisaje de colores vivos
y se podia oir el canto de los pajaros. La naturaleza llamaba a la gente para que saliera de casa
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y disfrutara del verano. Como lo hacia todos los lunes, me levanté por la mafiana, desayuné ,

me lavé los dientes y me fui a la escuela con mi mama por un camino junto a un bosque.

Aquel dia el bosque era muy bonito porque brillaba los rayos de claros y calurosos del sol que

se reflejaban en las gotas del rocio mafianero. Mirando al fondo del bosque se veia a todos los

animales paseando con sus familias, ordenando sus casas y divirtiéndose mucho. Durante todo
el paseo a la escuela estaba triste y absorta en mis pensamientos. Me parecia que la imagen de
las familias felices que vi en el bosque me hacia aln mas triste.

Cuando llegamos a la escuela me pasaban por la cabeza miles de pensamientos.
Colguée mi ropa en el gancho de percha con frescura, cambié mis zapatos, dijo adiés a mi
mama y fui con desgana hacia mis amigos que jugaban juntos. Sin embargo, no tenia ganas de
jugar con ellos. Me senté en un rincén de la sala y mirando el mundo por la ventana abismada
en mis pensamientos de las que me sacO un suave toque de mi amigo. Teo — porque asi se
Ilamaba mi amigo — un tordo pequefio de color gris. El pequefio cuando vi la tristeza en mi
cara se sentd en mi brazo y pregunt6 con su voz chillona y silenciosa
— Me pareces muy triste hoy. ¢Qué te pasa?

— Ay, Teo... Gracias por preguntar pero no quiero que te preocupas por mis problemas.

— Pero sabes que soy tu amigo y que puedes confiar en mi. Quiero saber que te pasa e
intentar ayudarte. Los amigos lo hacen.

Después de pensar por un rato decidi revelar a mi amigo la causa de mi tristeza.

— ¢Recuerdas que te he dicho que mis padres ya no viven juntos? — pregunté.

— Claro que lo recuerdo — respondié Teo.

— Mi papé ahora tiene también otra familia — una mujer y un hijo — y mi mama también
tiene nuevo marido y desde hace poco tengo una hermana.... — murmuré en tristeza.

— jQué bien! — grit6 con pura alegria Teo - jSiempre querias tener hermanos! — afiadio.

No impartia el entusiasmo de mi amigo para la situacién. Me puse mas triste y en mis 0jos se

podian notar las lagrimas. Otra cosa es querer algo, imaginar y sofiar con ello y otra cuando

nuestros deseos cumplen... Cuando sofiamos con algo no pensamos sobre las consecuencias...

Aunque a veces se deberiamos hacerlo.

— Eso es lo que me preocupa. ¢Qué hago si mis padres ya no me quieren? Ambos, aparte de
pasar el tiempo conmigo, tienen sus vidas. Me siguen diciendo que me quieren pero son
s6lo palabras... Al principio me prometian que siempre iban a estar junto... — dije todo lo
que llevaba en mi corazon.

— jAntonia, no seas tonta! Esto no va a pasar — me aseguro el tordo pequefio.
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— Temo que mi papé pueda dejar de visitarme y de pasear conmigo y jugar y abrazar y
hablar... Tengo miedo que su nuevo nifio serd una compafia mejor para él y ya no va a
tener tiempo para mi... —mirando el suelo enumeraba otros miedos.

— Confia en lo que te digo — dijo Teo acariciando mi mejilla con su ala para consolarme un
poco — Una vez estuve en una situacion muy parecida. Un dia, sentado con calma en mi
nido mirando por los alrededores — vi algo que cambid mi vida para siempre.... Al otro
lado del prado, en el dlamo mas grande de todos, vi un nido humilde. Miraba la familia
que vivia ahi con curiosidad — madre, dos pichones, que todo el tiempo reclamaban la
comida, y... — par6 mi amigo.

— ¢Y...? (A quién mas viste en ese nido? — preguntaba impaciente porque queria la
continuacion de la historia de mi amigo.

— Y un tordo mas, un adulto que todo el tiempo venia al nido para alimentar a los pichones.
Me parecia que le conocia y después de observarle un poco mas vi que... jera mi papa! Al
principio no entendia nada pero decidi hablar con €l por la tarde. Al atardecer mi papa,
como siempre, volvioé a nuestro nido y me saludé a mi y a mis hermanos. Después de
cenar juntos, nos lei un cuento de cuna, como solia hacer. Cuando termind, le dije sobre lo
que habia visto aquel dia y le pregunté por qué estaba en ese nido y por qué alimentaba
esos pichones.

— ¢Y qué te habia dicho tu papa? ¢Que era esa familia? — preguntaba por los detalles.

— Entonces mi papa dijo que habia llegado el tiempo para decirme algo muy importante. He
notado que Gltimamente pasaba més tiempo fuera de nuestra casa pero no sabia el porqué.
Aparte de eso nada ha cambiado en nuestra vida. Cada mafiana mi papa desayunaba con
nosotros, nos acompariaba a la escuela y nos leia cuentos de cuna. Por eso pregunté qué
era esta cosa importante que queria decirme. Entonces me enteré de que mi papa no era
s0lo mi papa sino también tenia otra familia en la que ultimamente han aparecido
pichones. Me explicé que también eran mis hermanos pero usé una palabra rara que no
recuerdo...

— ¢Hermanastros? — pregunté para sugerirle la palabra a Teo.

— iSil Dijo que era padre también de estos pichones y por eso eran mis hermanastros.
Entonces entendi por qué mi papa muy a menudo no estaba en nuestra casa. Tenia que

cuidar no sélo de nosotros sino también de su otra familia — dijo tranquilamente.
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— ¢ Y qué pasé después? ¢No has tenido miedo que iba a ser sélo papa de los pichones desde
entonces, que ya no iba a tener tiempo para ti? ;que ya no ibas a verle y a hacer con él lo
que siempre haciais juntos? — pregunté con curiosidad.

— No. Mi papa me lo ha explicado todo. Dijo que todavia era su querido hijo y que siempre
lo iba a ser. Hace poco conoci a su nueva familia y a mis hermanastros. Son muy amables
y alegres y su maméa es muy carifiosa. A menudo nos encontramos con mi papa y su
familia y pasamos tiempo jugando, contando historias y gorjeando los cantos.

— jQué bien! - grité con entusiasmo — Puede salir lo mismo de mi situacion... ¢si? Mis
padres hablan conmigo con pura sinceridad desde el principio y me siguen diciendo que
nuestra familia, aunque pegada de muchos fragmentos, puede ser feliz. Puede ser que
algln dia nosotros tambien quedemos TODOS juntos, ¢no? — cavilaba en voz alta.

— Créeme que es muy guay tener hermanastros pero creo ya te has dado cuenta de esto
cuando pasaste tiempo con tu hermanastro. Con tu hermana también lo pasas bien,
¢verdad? Y lo que nuestros padres se han divorciado no significa que ya no vamos a ser
importantes para ellos. Los padres siempre les quieren a todos sus hijos igual. A pesar de
las historia que crea la vida, esa es la Unica cosa que nunca va a cambiar... — respondi muy
convencido.

La conversacién con mi amigo me ha calmado mucho. En realidad, en los ultimos
meses mis padres me han convencido de que no me descuiden. No sé por que a veces tengo
miedo... Pero creo que es muy imporante hablar con alguien para echar fuera de la cabeza
esos miedos. Cada persona necesita un amigo verdadero. Cuando resolvi mis problemas me
senti tan bien y tan ligera como si perdiera algunos kilogramos. Teo y yo fuimos a nuestros
amigos para jugar juntos con ellos. jYa sin tristeza y sin miedo porque tener hermanos era lo
mejor que ha ocurrido en mi vida! Ademas, en una familia tan grande nunca mas voy a

sentirme séla...
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