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Subdestrezas de colaboración y 
autonomía 
 
Subdestrezas de colaboración 

• Escucha activa 
• Cooperar 
• El voluntariado 
• Cuestionar 
• Motivar a los demás 
• Mantenerse en una tarea 
• Compartir recursos 
• Mostrar entusiasmo 
• Criticar constructivamente. 

 
Subdestrezas de autonomía 

• Establecer metas 
• Monitorear el progreso 
• Planificar las fechas a cumplir o plazos 
• Administración del tiempo 
• Pedir ayuda cuando sea necesario 
• Perseverar 
• Solucionar problemas 
• Utilizar la realimentación 
• Auto evaluar la calidad 
• Reflexionar sobre el aprendizaje. 

 
 
 
Para más información acerca de evaluación y ejemplos de evaluación, visite:  
http://educate.intel.com/cr/AssessingProjects/  
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