Esta segunda parte de la Guia presen-
ta un conjunto de dindmicas y sesiones
de tutoria para ser desarrolladas con las
y los estudiantes, asi como actividades
para madres y padres de familia. Es-
tas actividades estan organizadas por
niveles (inicial, primaria y secundaria),
sin embargo, las actividades de un nivel
pueden ser adaptadas para otro nivel to-
mando en cuenta las caracteristicas de
cada grupo.

A partir de las sesiones de tutoria y las
dinamicas propuestas, se espera que
las y los docentes se sientan motivados
para crear otras actividades nuevas que
puedan ser compartidas entre docentes,
apoyandose mutuamente en este proce-
so de recuperacion socioemocional de
nuestras y nuestros estudiantes.

A continuacion ofrecemos sesiones de
tutoria y dindmicas ludicas y recreativas
gue pueden servir de guia, asi como las
orientaciones para su aplicacion.

“Unvigje de cien millas comienza
con el primer paso”.

Lao Tsé






2.1. Actividades para desarrollar con las y los
estudiantes

2.1.1. Sesiones de tutoria

Antes del desarrollo de las sesiones, es importante que tengamos claras las dificultades que presentan
nuestras y nuestros estudiantes, sus caracteristicas y necesidades, para hacer una adecuada
selecciodn de las sesiones o una adecuacion pertinente y para que sean de real utilidad en el proceso
de recuperacion.

Cada sesion esté pensada para ser desarrollada en un tiempo promedio de 45 minutos y posee una
estructura basica que considera lo siguiente:

Presentacion

Este momento tiene la finalidad de generar expectativa y motivacion inicial en las y los estudiantes
sobre el tema a trabajar. Puede incluir una presentacion breve sobre el tema: ¢ Qué buscamos con ella
y por qué es importante?

En esta parte se pueden usar herramientas o dispositivos de mediacién pedagdgica como: dinamicas,
cuentos, canciones, videos, titeres, testimonios, lecturas, preguntas, entre otros.

Desarrollo

En esta fase se busca que las y los participantes profundicen el dialogo y la reflexién acerca del tema.
Pueden realizar alguna actividad para elaborar un producto (afiches, tripticos, historietas, pancartas,
canciones, poemas, resumenes, entre otros). Para ello, pueden utilizar estrategias como: trabajos
grupales, preguntas dirigidas, y similares.

Es importante gue durante este momento estemos atentos a los sentimientos que van expresando las
y los estudiantes frente a las actividades planteadas y a las interacciones que se presenten, con la
finalidad de poder orientarlos.

Cierre

Aqui se resaltan las ideas centrales sobre el trabajo realizado. En algunos casos se propone realizar
una evaluacion acerca de: ¢ Cémo se sintieron? ¢ Qué fue lo que mas les interesé? ¢ Qué aprendieron?
¢Para qué les va a servir?, etc. Esta evaluacion permitird a las y los estudiantes ser conscientes del
proceso vivido y de las posibilidades que el aprendizaje realizado les ofrece.

Después de la hora de tutoria

Se propone la generacién de espacios de retroalimentacion a lo largo de las semanas, para continuar
reforzando las ideas trabajadas en la sesidn. Asimismo, se busca promover cambios paulatinos de los
pensamientos, percepciones y sentimientos.

En algunos casos se propone a las y los estudiantes una accion concreta que se deriva de lo trabajado

y que expresa una practica o compromiso en su vida (con la familia, los amigos, etc.), siempre que
esto sea posible.
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A. Educacion Inicial

Sesion de tutoria 1

“Rompe la pinata”

Participantes Nifias y nifios de Inicial

Objetivo : Que nifias y niflos comprendan la importancia de no
agredir fisicamente a sus compafieras y compafieros y
se motiven a expresarse con respeto y buen trato.

Materiales

Una pifiata
Un “chipote chillon” u otra herramienta de plastico para
romper la pifiata

Un mufieco

Papelotes o papel craft

Presentacion (10 min.)

Se forma una ronda con nifias y nifios, y se entona la cancién de la pifiata: “Rémpela, rompe
la pifiata...” (5 min.)

Se pregunta: ¢ Quién quiere romper la pifiata?

Las niflas y los nifios forman un trencito (uno atras de otro) para que uno a uno vaya golpeando
la pifiata con el “chipote chillén”. Cuando todos han tenido oportunidad de golpear la pifiata, la
tutora o tutor dialoga con el grupo.

Desarrollo (20 min.)

Se pregunta a las nifias y los nifios:

+ ¢Qué hicimos con la pifata?

» ¢, Coémo quedo la pinata?

» ¢Llord la pifata?

* ¢ Le habra dolido lo que le hicimos? ¢ Por qué?

Nota: Debe quedar claro que la pifiata es un objeto y por eso no ha sentido dolor.

Luego la o el docente pregunta:

+ ¢Les gustaria a ustedes ser una pifiata? ; Por qué?

* ¢, Qué sucederia si los golpearan a ustedes? ;Por qué?

Se explica a las nifias y a los nifios que por ser un objeto de papel, la pifiata no siente dolor,

ni llora. Sin embargo, nosotros somos personas que si sentimos dolor cuando nos golpean o
empujan.
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Reflexionar con las nifias y los nifios sobre la importancia de no golpearse entre companeros y
gue, por el contrario, deben respetarse y cuidarse. A veces podemos tener ganas de golpear a
una compafiera 0 un compafiero, porque estamos molestos o sentimos cOlera. En ese caso es
mejor hablar, podemos decir lo que sentimos, y asi evitar hacer dafio.

Cierre (15 min.)
Se muestra un mufieco y se indica que cada nifia y nifio se acercara a darle una muestra de
carifio. Se les indica que den una muestra de carifio al compafiero o compafnera que se encuentra

a su lado. Para finalizar se puede conversar con ellos sobre cémo se sienten al recibir carifio.

Se les presenta una plancha grande de papel (papelotes unidos o papel craft) y se les pide que
cada uno realice un dibujo expresando lo que han visto durante la sesion.

Sugerencia

Si se presentara una situacion en la que una nifia o un nifio llora al recordar los sucesos
del desastre, se puede conversar con ella o él, y tranquilizarlos.

Después de la hora de tutoria

Durante la semana podria entonarse la cancion “¢,Como estan mis
amigos, como estan? jMuy bien! Este es un saludo de amistad...” (u
otra cancion apropiada), e iran conversando sobre el tema trabajado: §

el respeto y cuidado en el trato con sus comparieros. :
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Sesion de tutoria 2
“Conociendo mi jardin,

perdiendo el miedo”

Participantes . Nifas y nifios de Inicial

Objetivo : Que las niflas y los nifios disminuyan su temor
frente a la ausencia de la madre (el padre u
otra persona adulta responsable de ellos)

y se motiven a asistir al jardin.

Materiales . Titeres (mam4, docente, varios nifios de ambos sexos)

Presentacion (10 min.)
Se realiza una escenificacion de una situacion, haciendo uso de los titeres.

Ejemplo de situacion: Sandra llega a la escuela llorando acompafiada de su papa. El papa le pide
gue se quede en el aula, pero la nifia se resiste y sigue llorando. Ante esa situacion, la tutora acepta
que el papa permanezca unos momentos en el aula, mientras van llegando los otros nifios, unos
llorando, otros tranquilos y otros contentos.

Desarrollo (25 min.)

Se pregunta a las nifias y los nifios:

» ¢ Quiénes participaron en esta historia?

» ¢;Por qué lloraba la niha?

+ ¢ Qué le dijo el papa a la nifia?

* ¢ Qué hizo la tutora? ¢ Estuvo bien lo que hizo la tutora?
» ¢ Por qué algunas nifias y algunos nifios lloraban?

» ¢ Por qué otros no lloraban?

» ¢ Ustedes como se sienten cuando llegan a la escuela?
» ¢Alguna vez se han sentido como Sandra?

Se recogen los comentarios de las nifias y los nifios, y se les explica que es normal que a veces nos
sintamos tristes o con miedo al separarnos de la mama o del papa. Pero cuando vamos al jardin nos
toca quedarnos sin ellos, pues tienen cosas que hacer y al final siempre regresan a recogernos.

En la escuela hay cosas lindas para que jueguen y se diviertan. Se les indica que las personas que
estan ahi se preocupan por ellos y los cuidan para que estén bien.
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Luego, se le pregunta a cada uno:
* ¢ Qué te gusta hacer en el jardin?
* ¢, Qué cosas bonitas hay en esta institucion educativa?

Una vez que todos han participado, se conversa sobre las actividades divertidas que podemos
realizar en la escuela.

Cierre (10 min.)

Se entona la cancién “Mi jardin querido” y “Yo tengo una mama” (u otra cancién apropiada), para
dinamizar y alegrarse. Al finalizar la cancion se les pregunta: ; Coémo se han sentido?
Sugerencia

Tener en cuenta que si hay nifias o nifios huérfanos por el sismo, esta dinamica deberia
hacerse con mucho cuidado. No se cantara la cancién “Yo tengo una mama”. Si se observa
gue una nifia o un nifio empieza a llorar, se conversara con ellos en forma privada.

Después de la hora de tutoria
Se puede pedir a las nifias y los nifios que cuenten a su mama,

papé u otro familiar lo que hicieron en el colegio, y que les pregun
acerca de las actividades que ellos realizaron en casa o trabajo.
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B. Educacion Primaria

Sesion de tutoria 1

“Expresando mis emociones”

Participantes : Nifias y nifios de 1ro a 4to grado de Primaria

Objetivo : Que las y los estudiantes reflexionen acerca de la importancia de saber
expresar las emociones ante eventos tristes, traumaticos, negativos o
felices, para una mejor relaciéon con los demas.

Materiales : Fichas que representen caritas con gestos de diferentes emociones

Presentacion (10 min.)

Se dala bienvenida a las y los estudiantes, se les muestran las caritas y se pide que las observen
detenidamente y que identifiquen las emociones expresadas en cada una; esto es, que describan
cada carita, explicando si esta alegre, triste, preocupada, enojada o con otra expresion.

Desarrollo (25 min.)

Luego, se les explica que, segun el estado de animo, nosotros también expresamos estas
emociones con gestos de la cara.

Se pregunta a las nifias y a los nifios:
» ¢+ Como se sienten cuando les quitan un juguete o cuando han perdido algo? ; Cémo se expresa
su rostro? (Se pide que lo expresen con gestos).

+ ¢ Qué sienten cuando sacan buenas notas? ;Y cuando obtienen bajas notas, como ponen el
rostro? (Se pide que lo expresen con gestos).

Después se les pide que comenten acerca de:

* ¢ Qué hacen cuando estan molestos o tristes? ; Como se comportan? Qué dicen?
» ¢ Cuando se han sentido molestos o tristes? Por qué?

» ¢ Como han hecho para volverse a contentar?

» ¢ Qué pasa con las personas que estan cerca de ustedes? ¢ Como se sienten?
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Se van anotando las respuestas de las nifias y los nifios, y se dialoga sobre las formas positivas
y las formas negativas de actuar cuando tienen célera, miedo o tristeza. Consideran lo que no
es bueno para ellos y para las personas que los rodean, por ejemplo: insultar o pegar son formas
negativas de actuar cuando tenemos célera, porque dafiamos a otros y, al mismo tiempo, nos
sentimos mal nosotros por haber dicho o hecho algo en contra de una persona cercana.

Es importante mencionar que no es negativo sentir colera o cualquier otra emocion. Lo importante
de esta sesién es recalcar la idea de saber cémo actuar frente a una situacion.

Finalmente se les pregunta sobre como se sintieron ante el desastre natural (terremoto,
inundacion, etc.) ¢ Como reaccionaron? ¢, COmo reaccionaron los adultos que se encontraban a
su alrededor? Se reflexiona sobre las formas positivas de actuar ante estas situaciones.

Para concluir esta parte se refuerzan algunos mensajes importantes en relaciéon con lo
trabajado:

* Es importante expresar cdmo nos sentimos y compartir con los demas nuestras alegrias y
preocupaciones, y asi poder conocernos mas.

* Hay emociones como la alegria y la tristeza que podemos expresar abiertamente, porque nos
permiten comunicarnos mejor y compartir con los demas lo que nos pasa.

* Hay emociones como la célera o ira que debemos expresar con cuidado, para no dafar o herir
a las demas personas.

» Sinos sentimos tristes, avergonzados o con miedo, sera bueno conversar con alguna persona
con la que tengamos confianza, para que nos ayude y nos podamos sentir mejor.

Cierre (10 min.)

Se pide a las y los estudiantes que expresen como se han sentido en esta sesion, dibujando
una de las caritas expresivas vistas al inicio de la sesion. Luego se puede cantar juntos “Cuando
tengo ganas”.

Cuando tengo muchas ganas de reir... jajaja (3 veces)

Y si tienes la ocasién y si no hay oposicién, no me quedo con las ganas de reir.
Cuando tengo muchas ganas de llorar... mmm (3 veces)

No me quedo con las ganas de llorar.

Cuando tengo muchas ganas de gritar... aaaaaa (3 veces)

No me quedo con las ganas de gritar.

Cuando tengo muchas ganas de pelear... (3 veces)
Si me quedo con las ganas de pelear.

Cuando tengo muchas ganas de insultar... (3 veces)
Si me quedo con las ganas de insultar.

Viviremos muy felices tu y yo (3 veces)

sin gritar, sin pelear, sin insultar.

Tomar en cuenta que dependiendo de la accién o expresion que se quiere reforzar, la cancion
puede variar.
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Después de la hora de tutoria

- Se debe comunicar a madres y padres acerce
nifios y nifias para que estén preparados para re
de sus hijos. También, se les podria invitar a compa

- Es de suma importancia trabajar con las y los estudiante
la cOlera como, por ejemplo, tensionar-relajar los muascu
fisicas, entre otros.

- Se les puede decir que cuenten a su mama, a su papa y de
trabajado en la sesion de tutoria, y preguntarles como se comporta
estan molestos, tristes, contentos, entre otras emociones. Inclusive, pa
sobre la manera en que se comportaron frente al desastre natural, lo cua
abrir una puerta de didlogo que ayude a conversar sobre lo sucedido en fa

- Durante la semana, se reforzara el tema preguntando a las y los
estudiantes: ¢ Como se han sentido? ¢Han hablado con otras personas '
sobre sus emociones? ¢C6mo se han sentido al hablar con su familia g
sobre lo ocurrido?

Kevin Selcy de s Crm
Edsk & aen
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Dibujos hecho por nifios de la regién Ica, afectada por el terremoto.
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Sesion de tutoria 2

“Me comunico con mama y papa’”

Participantes Nifias y nifios de 4to a 6to grado de
Primaria

Objetivo X Motivar a las y los estudiantes a
dialogar con su mama, papa (o
personas adultas con quienes
viven) sobre sus vivencias, alegrias,
preocupaciones y miedos.

Materiales X - Hojas bond o bulky
- Léapices de colores

Presentacion (10 min.)
Se da la bienvenida a las y los estudiantes, y se realizan algunas preguntas como:

* JAquiénes les pides que te den algo de comer cuando tienes hambre? ;A quiénes les pides
gue te lean un cuento?

* ¢En qué otras ocasiones te acercas a estas personas?

» ¢ Te acercas cuando deseas contarles lo que has hecho en el dia?

* ¢Les cuentas como te sientes, qué te preocupa o qué cosas te dan miedo?

Se reflexiona acerca de la importancia de comunicarnos con estas personas (mama, papa,
tutor u otro) porque son las mas cercanas y buscan nuestro bienestar. Ellos pueden brindar
orientacion para manejar algunas situaciones dificiles.

Desarrollo (20 min.)

Se pide a las niflas y los nifios que en una hoja de papel dibujen a su mamay en otra a su papa
(o a las personas que estén encargadas de ellos), que debajo de cada dibujo escriban lo que
quisieran decirle a cada uno. Luego, se pediran voluntarios para que cuenten al grupo lo que
escribieron (no se debe obligar a participar).

Para terminar, se les solicita que escriban una carta a estas personas (mama, papa u otro
familiar), donde les digan:

* Lo que les gusta de ellos.

* Lo que quisieran pedirles para estar mejor.

Se propone que elaboren un dibujo que acomparie la carta.
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Cierre (15 min.)

Serecalca a las y los estudiantes la importancia de contar a mamay papa las cosas significativas
gue nos suceden y aquello que sentimos.

Aclarar que es necesario hablar con la familia tanto sobre las cosas que nos dan alegria, como
sobre las que nos entristecen o nos llenan de miedo. Explicar que el sélo hecho de contar a
alguien lo que nos preocupa nos hace sentir mejor y saber que no estamos solos.

Se pregunta a las y los estudiantes sobre las estrategias que usan para acercarse a pedir algo
a sumamay a su papay sobre la manera de acercarse a ellos para contarles algo relevante.
Se orientara hacia la forma adecuada de comunicacion con ambos padres.

Después de la hora de tutoria

- Las y los estudiantes entregan a su mama y a su papa (o pe
quienes viven) la carta que han escrito y el dibujo que elaboraron.
a los padres la importancia de buscar el dialogo con sus hijas e hijo

- Se puede realizar esta u otra sesion con participacién de madres y padr:
y prepararlos para que tengan paciencia y escuchen las conversaciones
sus hijas e hijos.

- Durante lasemana, se puede preguntar alasy los estudiantes: ¢ Cémo
les fue con la conversacion con mama y papa? De igual manera,

se les puede brindar orientacion sobre los aspectos a mantener o
modificar en su busqueda de la comunicacion familiar.
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Sesion de tutoria 3

“Yo valgo mucho y tu también”

Participantes Nifias y nifios de 5to y 6to grado
de Primaria
Objetivo X Que las y los estudiantes se sientan valorados

como personas y motivados a mirar el
presente y el futuro con optimismo.

Materiales ; - Hojas bond o bulky
- L&pices o lapiceros
- Cinta adhesiva 0 masking tape

Presentacion (10 min.)

Se forma un circulo con las y los estudiantes y se les indica que deben pensar en una de sus
cualidades positivas (lo bueno que tienen en su forma de ser). Se pide voluntarios para que
cuenten al grupo sobre estas cualidades.

Es importante estar atentos a las expresiones de las y los estudiantes para motivar a quienes
tengan dificultades para identificar lo bueno de si mismos. La o el docente puede destacar que
todos tenemos cualidades positivas y que es importante conocerlas y sentirnos contentos por
ellas.

Desarrollo (30 min.)

Se indica a las y los estudiantes que se coloquen en la espalda una hoja de papel y se les
entrega un lapiz o lapicero, o se les solicita que tengan a la mano uno.

Luego, se les invita a caminar lentamente en diferentes direcciones. Se explica que cuando se dé
una sefal determinada (se les muestra la sefial) deben detenerse, y al compafiero o compariera
gue esté mas cerca escribirle una cualidad positiva en el papel que tiene en la espalda. A otra
sefial (se les muestra) deben volver a caminar. El proceso se repetira varias veces hasta que
todos tengan por lo menos cinco cualidades positivas escritas en sus papeles. Si alguien tuviera
menos, se motivara a las y los estudiantes para que piensen y escriban mas cualidades.

Estar atento al seguimiento de las consignas y orientar para evitar que escriban aspectos o

caracteristicas negativas de sus compaferos, generando asi burla entre ellos, lo cual causaria
dafio e iria en contra del objetivo de la sesion.
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Se les pide que formen nuevamente un circulo grande y que retiren el papel que tienen en la
espalda, para leerlo.

Se realiza las siguientes preguntas:

» ¢ Como se sienten al ver lo que les han escrito?

+ ¢Les agrada? ¢ Por qué?

» ;Sabian que tenian todas esas cualidades positivas? Si la respuesta fuera si: ;Coémo lo
supieron? ¢ Quién mas se los ha dicho?

Se aprovecha la oportunidad para reforzar en cada uno sentimientos de satisfaccion, confianza,
seguridad y alegria al saber lo bueno que sus comparieros ven en ella o en él.

Se explica lo importante que es descubrir uno mismo, o con ayuda de los demas, las cualidades
positivas y virtudes que tenemos, porque al reconocer estas cualidades iremos mostrando mas

seguridad, lo que nos permitir sentirnos capaces de afrontar diferentes situaciones, entre ellas,
una emergencia.

Cierre (5 min.)
Reunidos en circulo, se refuerzan algunos mensajes sobre:
» La importancia de conocer las cualidades positivas que tenemos y sentirnos bien por ello.

* Reforzar que, aun cuando se presenten dificultades, es bueno pensar que nos van a pasar
muchas cosas buenas en la vida.

* Es importante sentirnos capaces de enfrentar situaciones dificiles para poder encontrar
soluciones inmediatas y efectivas.

Después de la hora de tutoria

Se puede indicar a las y los estudiantes que escriban ¢
positivas de los miembros de su familia, y luego se las
mostrar. Podrian dialogar sobre como se sintieron al
comentarios positivos de los demas, en especial de su ci
familiar inmediato.
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C. Educacion Secundaria

Sesion de tutoria 1
“Me siento segura, o seguro, y
aprendo a ser mas

independiente”
Participantes Estudiantes de Primaria y Secundaria
Objetivos : - Que las y los estudiantes identifiquen

a personas cercanas que les ofrecen
seguridad y proteccion.

- Que las y los estudiantes identifiquen
las actividades que son capaces de
realizar solos, sin ayuda de otros.

Materiales : - Carteles con los nombres: mama, papa,
hermano, amigo, arbol y leén
- Papelotes
- Plumones
- Una pequefa cartilla por cada estudiante

Presentacion (15 min.)

Se realiza la dindmica “Buscando ayuda en la selva”, donde participaran todos los y las
estudiantes.

Para desarrollar la dinamica, seis estudiantes representaran los siguientes papeles: mama, papa,
hermano, amigo, arbol y ledn. Todos, menos el ledn (quien permanece fuera del aula), se pondran
en el centro del espacio, separados unos de otros, y usando un cartel que los identifique. Los
demas estudiantes pasearan libremente por la selva. De pronto, a indicacién de la o el docente,
aparecera el ledn, y quienes estén sin cartel deberan buscar proteccion junto a aquella persona o
elemento (mama, papa, hermano, amigo o arbol) que sientan que les dara seguridad y los ayudara
a salvarse.

Nota: Es muy importante reflexionar antes si se considera que en clase puede haber alguna o algtn
estudiante que podria verse afectado por la actividad, dado que podrian sacar a flote problemas
serios de aceptacion o relaciones interpersonales que la tutora o el tutor debera referir a una
persona especializada (psic6logo o psiquiatra).

Desarrollo (25 min.)

Luego que las y los estudiantes se han ubicado donde se sienten mas protegidos, se les
pregunta:

» ¢ Por qué acudieron a esa persona u elemento?

+ ;Como se sienten al lado de esa persona o elemento? ¢ Por qué se sienten asi?

* ¢En que otras situaciones acudirian a aquella persona, o a aquel elemento?
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A partir de las respuestas del grupo, el tutor o la tutora hace referencia a la seguridad que nos da la
compainiia de las personas que queremos y sabemos que nos van a proteger. Se sugiere destacar
lo importante que es valorar a esas personas.

Tener presente que:

+ Si algun estudiante no hubiera elegido una de las opciones presentadas, preguntarle por qué no
lo hizo.

+ Si la o el estudiante menciona a alguien con el que se siente protegido que no estaba dentro
de las opciones, se le indica que falt colocar esa opcion y que esta bien que la mencione. Se
pueden incorporar figuras adicionales y repetir la actividad.

+ Siexpresa no tener a nadie que lo proteja, porque murié o se trasladé a otra ciudad o lugar, darle
apoyo afectivo inmediato mediante un abrazo y palabras de afecto, indicando que sus docentes,
comparieros y otras personas que lo quieren también lo pueden proteger.

Seguidamente, se les pregunta: ¢ Creen que siempre necesitaran ayuda de otros?

Teniendo en cuenta las respuestas se explica que las personas necesitamos ayuda en ciertas
ocasiones dificiles de nuestra vida, por ejemplo en la situacion que acabamos de presentar (situacion
de desastre), pero conforme nos desarrollamos y crecemos, hay actividades que podemos realizar
solos, y situaciones que podemos enfrentar sin la ayuda de otras personas. No obstante, siempre
es importante conocer y tener en cuenta a quienes nos rodean.

Luego, se les pide que se organicen en grupos de cinco y describan en un papelote:

+ Situaciones en las que consideran que todavia necesitan ayuda y proteccion.

* Actividades que consideran que ya pueden hacer solos.

Situacion
a. Actividades para las b. Actividades que pueden hacer
gque necesitan ayuda sin ayuda

Finalmente, se revisan los papeldgrafos de los grupos y se indica que siempre habra situaciones
en las que se requiera ayuda pero, con el tiempo, pueden pasar a la siguiente columna,
correspondiente a las actividades que se pueden realizar sin ayuda. Se recomienda compartir
con mamay papa los listados.
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Cierre (5 min.)
Se refuerzan algunas ideas centrales:

» Esimportante tener presente que las personas tenemos siempre alguien a quien le interesamos
y que Sse preocupa por nosotros.

» Todos necesitamos, en ciertos momentos de nuestra vida, el apoyo y la proteccion de otros, en
situaciones de desastres naturales o violencia.

» Todos necesitamos contar con personas que nos apoyen frente a ciertas situaciones.

» Todos tenemos la capacidad de lograr autonomia e independencia poco a poco; para €so es
importante conocernos y saber qué somos capaces de hacer, de acuerdo a nuestra edad.

Después de la hora de tutoria

- Selepuede pedir a cada estudiante que haga un dibujo en el que apa
una accioén luego de un desastre natural, apoyado por otros o cumpli
sin ayuda. Se pide que muestren el dibujo a sus compafieras y com
comenta en el aula.

- Pedirles que en sus casas piensen en otras actividades que ahora
realizan en compafiiay con apoyo de su mama, papa o algun pariente, -
y que quisieran aprender a realizar solos.

- En la siguiente sesioén se comenta lo encomendado en el aula.
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Sesion de tutoria 2

“Reforzamos mensajes positivos”

Participantes Estudiantes de Secundaria

Objetivos : - Que las y los estudiantes refuercen
pensamientos y sentimientos positivos.

- Que se sientan motivados a promover
sentimientos positivos entre
las personas de su entorno cercano.

Materiales : - Papelégrafos
- Plumones

Nota: Tener en cuenta que los sentimientos negativos no surgen de la nada, sino de situaciones
de la historia personal, familiar o de contextos sociales en los que se sufre una situacion dramatica
o catastrofica. Por ende, se recomienda no utilizar esta dinamica en forma inmediata a un desatre,
sino més adelante, en la fase de recuperacion.

Presentacion (5 min.)

La tutora o el tutor ingresa al aula con actitud alegre y entusiasta, y comenta a las y los
estudiantes que ese dia se siente muy bien. Describe su estado de animo diciendo, por
ejemplo, que tiene ganas de cantar, de saludar a todos, de ayudar y abrazar a las personas
(abraza o dice palabras afectuosas a varios de sus estudiantes).

Se debe seleccionar un dia en que se tenga ese estado de animo en realidad, y se esté
convencido de lo que va a hacer, de lo contrario, se trataria de una representacion teatral.

Se comenta al grupo que, a diferencia de hoy, otras veces no ha tenido ganas de hacer nada,
sentia que todo le estaba saliendo mal y se sentia también muy mal. Por esa razén comenzé
a tener pensamientos y expresiones como: “Me siento nervioso”, “tengo miedo”, “todo me
saldra mal”.

Desarrollo (30 min.)

Se pide a las y los estudiantes que identifiquen los pensamientos y sentimientos que tienen
cuando pasan por momentos dificiles. Luego, se les animaarecordar cuales son las expresiones
de desanimo o miedo que dicen a si mismos en esos momentos. Participan voluntariamente,
y se van anotando las expresiones en la pizarra o en un papelote.

Se les explica que es normal que a veces tengamos esos pensamientos, y es bueno poder
reconocerlos y no asustarnos por ello. Es importante entender qué es lo que nos generd ese
pensamiento: por ejemplo, el comentario de alguien o algo que no funcioné como se esperaba.
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Se les menciona que si esos pensamientos vienen con frecuencia son negativos, porque nos
guitan la motivacioén, nos generan mas desanimo, nos hacen creer que realmente todo esta mal
y No nos ayudan a superar las situaciones dificiles.

Divididos en grupos, se les pide que piensen en frases motivadoras y que las escriban en un
papelote. Luego, van leyendo juntos cada una de las frases elaboradas.

Los mismos grupos imaginan que una amiga o un amigo esta pasando por una situacion dificil y
se siente triste y desanimado. Escriben una carta con la intencion de darle apoyo para que salga
adelante. Finalmente, un representante de cada grupo lee la carta.

Cierre: (10 min.)

A partir de lo trabajado, se refuerzan las siguientes ideas centrales:

* Cuando nos demos cuenta de que estamos pronunciando frases desmotivadoras, tratar de
mirar también lo positivo, lo que si funciona, lo que si nos sale bien, eso nos motiva y nos ayuda
a buscar mejoras en nuestra vida. Se reconoce la importancia de trabajar ideas positivas,
siempre y cuando vengan de la mano con otros procesos para la recuperacién emocional.

» Es importante aprender a mirar lo positivo en los demas, decir frases motivadoras a las
personas que nos rodean y buscar, también, que las personas con las que nos relacionamos,
nos expresen frases motivadoras.

» Se refuerza la idea de que somos seres valiosos y tenemos capacidades para afrontar las
situaciones que ocurren en nuestra vida. Para motivar a sus estudiantes puede decirles algunas
frases motivadoras, como por ejemplo: “Este momento dificil va a pasar y luego me sentiré muy
bien” “Todos merecemos estar bien” “Yo tengo la capacidad para cambiar las cosas”, entre
otras.

Después de la hora de tutoria

Se recomienda dialogar con las y los estudiantes sobre situacione
encuentran enlaescuela, sobre como se sienten ante estas situaciones _
y coOmo pueden ser mas positivos. Es importante hacerles ver que es,_:f" ;
mas facil ser negativo, pero que las personas positivas, en general,

son mas felices.

La experiencia de Ica: “Fuerte como el Huarango lquefio” 55 T



Sesion de tutoria 3
“Nos sentimos mas seguros

si nos apoyamos en grupo”’

Participantes Estudiantes de Secundaria

Objetivo : Que las y los estudiantes
experimenten sentimientos de
seguridad y confianza al sentirse
integrados y protegidos en su grupo.

Materiales : - Tizas
- Hojas bond o bulki
- Plumones
- Lapices
- Colores

Presentacion (15 min.)

Se propone alasy los estudiantes salir al patio para realizar la actividad. Previamente se habran
dibujado en el piso tres circulos de diferentes tamafios que representaran tres cabafias de
diferentes formas. Se les pide que se desplacen libremente por el espacio asignado, imaginando
gue estan en un bosque. A una sefial, imaginaran que ha empezado una lluvia torrencial, por lo
gue todos deberan ingresar a una cabafia para protegerse. Nadie debe quedar fuera.

Se repite la accidn, pero en esta ocasion se usan sélo dos cabafas (dejando de utilizar la méas
pequefa). Se realiza la accion una tercera vez usando solo una cabafa (la mas grande). Se
reitera la indicacion que nadie debe quedar fuera.

En esta parte hay que estar atentos a que todos sean acogidos por el grupo, especialmente
en la dltima parte, cuando deben entrar en una sola cabafia. Si algun estudiante no estuviera
siendo integrado, se repetira la indicacion: “Asegurémonos de que todos entren, nadie debe
guedar fuera”.

Nota: La tutora o el tutor debe asegurarse de que en la “cabafia mas grande” sea posible que,
acomodandose de una manera especial, entren todos sus estudiantes.

Desarrollo (20 min.)
Se motiva la reflexion sobre lo realizado, planteando las siguientes preguntas:

» ¢ Fueron suficientes las cabanas para la cantidad de estudiantes?
+ ¢ Qué tuvieron que hacer para entrar todos en las cabafias?

* ¢, Qué ocurrioé cuando sélo quedd una cabafia?
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+ ¢ Qué sintieron cuando parecia que no entrarian todos?

» ¢, Como se sintieron al darse cuenta de que si entraban todos?
+ ¢ Qué reflexiones podemos hacer a partir de esta experiencia?
+ ¢Qué nos ensefia?

» ¢ Qué podemos hacer para que siempre puedan entrar en la cabafa todas las personas que
lo necesiten?

La forma mas adecuada para que todos entren en la cabafia mas grande es que formen un
circulo y se abracen de manera colectiva apoyandose unos a otros.

Cierre (10 min.)

Teniendo en cuenta la reflexion realizada por el grupo, se refuerzan algunos mensajes
importantes:

» Sentirnos parte de un grupo y protegidos por personas cercanas nos hace sentir seguros y
confiados.

» Todos podemos ayudar a que otros se sientan seguros.

- Todos tenemos siempre personas cercanas que pueden acompariarnos y protegernos.

Las y los estudiantes se forman en grupos y elaboran un afiche (en una hoja bond o bulky)
que exprese la experiencia vivida. Se colocan los afiches en un lugar visible para que todos los
puedan ver.

Después de la hora de tutoria

Se puede pedir a las y los estudiantes que en sus casas
una lista de momentos en los que se han sentido segu
confiados e indiquen por qué se sintieron asi. Deben llevar
lista a la siguiente sesion de tutoria para compartirla con sus
companeras y compafieros.
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Sesion de tutoria 4
“Aprendiendo a expresar mis
emociones, libero

mis tensiones”

Participantes Estudiantes de Secundaria

Objetivo : Que las y los estudiantes valoren la
expresion de emociones como una
forma positiva de liberar tensiones.

Materiales X Siete tarjetas con palabras referidas
a emociones

Presentacion (10 min.)

Al iniciar la sesion se colocan en la pizarra siete tarjetas con las siguientes palabras: alegria,
célera, tristeza, miedo, dolor, inseguridad y afecto. Se pide a las y los estudiantes que, de
manera individual, escojan tres de esas palabras, las anoten en un papelito y lo guarden.

Se invita a formar un circulo y se da la siguiente consigna: “Sin moverse de sus sitios y sin
hablar, se debe buscar, solamente con la mirada, a un compafiero que no esté al costado”.

Las y los estudiantes ubicaran visualmente a una pareja. Lo importante de esta parte de la
dinamica es que puedan coordinar sin hablar, sélo mediante la mirada.

Desarrollo (25 min.)

Se les indica que vayan a encontrarse con su pareja para realizar la siguiente actividad: “Sin
usar palabras, cada quien expresara a su compafiera o compariero, mediante gestos, una de
las tres emociones que eligié al principio. La o el compafiero debera reconocer qué emocion
es la que estan interpretando. Luego se invertiran los roles en la pareja. La actividad continua
hasta que ambos hayan expresado e identificado sus tres emociones”.

Se motiva a las y los estudiantes a conversar sobre la experiencia preguntando:

* ¢ Qué les parecié?

» ¢ Fue facil o dificil expresarse sin palabras?

» ¢ Fue facil o dificil reconocer las emociones?

» ¢ Por qué eligieron esas tres emociones?

» ¢, Como se sintieron al expresar esas emociones?

+ ¢ Qué emociones les gusté mas expresar?
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* ¢ Qué emociones les gustdé mas reconocer en su comparnera o compafiero?

+ ¢ Como se sintieron al identificar, o no, la emocién que quiso expresar su compafera o
compafero?

+ ¢ Qué emociones les resulté desagradable identificar?

Cierre (10 min.)
Tomando en cuenta lo dialogado con el grupo, se refuerzan algunas ideas centrales:

» Un abrazo, una mirada, un gesto, una sonrisa, un apretén de manos, un movimiento de cabeza,
etc., son formas de expresar emociones y sentimientos. Es importante aprender a reconocer
como se sienten los demas, no s6lo mediante el lenguaje verbal, sino también mediante el
lenguaje no verbal.

» Es importante sentirnos libres de expresar a los demas emociones y sentimientos positivos;
compartir lo bueno nos hace sentir bien y hace sentir bien a los demas.

* Aprendiendo a expresar positivamente emociones como la célera, la tristeza o el miedo, nos
liberamos de tensiones.

Se pide a las y los estudiantes que, manteniendo sus parejas, elijan una emocién que quisieran
expresar a las demas parejas.

Después de la hora de tutoria

Se propone a las y los estudiantes que confeccionen
reforzadoras en las que escriban y expresen el afecto que
hacia las personas de su entorno.
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Sesion de tutoria §
“Rescatando lo positivo de los

momentos criticos vividos”

Participantes Estudiantes de Secundaria

Objetivo : Que las y los estudiantes desarrollen
una actitud resiliente frente a las
dificultades que les ha tocado vivir.

Materiales X - Hojas
- Lapices

Presentacién (10 min.)

Se inicia la sesidbn comentando a las y los estudiantes un caso o situacion a partir de una
experiencia concreta durante el desastre en la que alguien, que estaba muy mal, se expresaba
negativamente.

Ejemplo:

Paola es una estudiante de secundaria que tenia dificultades en el colegio antes del desastre.
Ahora, con lo sucedido, perdi6é sus cuadernos y sus libros y no sabe qué hacer porque ya antes
tenia problemas con dos materias. “¢ Y ahora... qué voy a hacer?, justamente no entendia nada en
estos cursos y ahora ya no tengo mis cuadernos. Seguro no paso de afio”.

Desarrollo (25 min.)

La tutora o tutor pregunta al grupo:

+ ¢Como creen que se siente Paola? ;Qué pensara?

» ;Como se sentirian ustedes si estuvieran en su lugar?
+ ¢Qué harian ustedes en esa situacion?

* ¢, Qué no deberian hacer?

Teniendo en cuenta las respuestas, se comparte la idea de que, cuando hay dificultades o algo nos
sale mal, podemos perder la motivacion para seguir adelante y nos desanimamos y perdemos la
confianza en que las cosas pueden mejorar.

En grupos de cuatro, las y los estudiantes reflexionan sobre las experiencias personales, familiares,
escolares y sociales que les hayan generado tristeza, desanimo o desmotivacion, y hacen una lista
de estas situaciones. Sobre esta base elaboran otra lista con los aprendizajes y aspectos positivos
que se pueden rescatar de estas vivencias; la o el docente revisa los listados conforme trabajen las
y los estudiantes.
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Luego, cada grupo presenta su trabajo y dialoga sobre los aprendizajes. Se retoman los aportes
de las y los estudiantes y se pone énfasis en algunos mensajes:

» Es necesario no dejarse vencer por el desanimo, la tristeza, el miedo o la duda que se presenta
en situacionaes dificiles. Aunque estos sentimientos son normales, en una situaciéon de
anormalidad salen a flote problemas que las personas teniamos antes de suceder el desastre.

» Aunque resulta dificil, podemos sacar aprendizajes de los problemas; estos pueden ayudarnos
a orientar mejor nuestro desarrollo, siempre y cuando tengamos la capacidad de construir redes
sociales de apoyo, entre pares o con las personas de nuestras comunidades.

* Requerimos confiar en que los problemas se pueden resolver, apelando a nuestra cultura,
tradiciones, unidad y solidaridad en la familia, en el aula y en la comunidad.

» Es importante ser constantes en el esfuerzo para lograr lo que se quiere, con un plan y una
divisiobn de responsabilidades que nos ayuden a estar mejor preparados para afrontar las
circunstancias dificiles.

Es casi inevitable que durante la identificacion de las experiencias dificiles, algun estudiante
recuerde un hecho doloroso que movilice sus sentimientos de manera especial (asociado al
desastre ocurrido); por tanto, todos debemos estar preparados para atenderlo, brindandole afecto
y comprension. Ayudara de manera inmediata, ofrecer un abrazo y expresarle nuestra confianza
en que esos momentos se superaran y que con el tiempo se sentiran mejor.

Cierre (10 min.)

Cada grupo elabora un mensaje positivo, completando las siguientes frases:

* Me siento mejor porque...
+ Ahora estoy seguro porque...
* No me siento solo porque...

Los grupos pegan sus mensajes en un lugar visible, y los leen.

Se brindan sugerencias generales sobre cémo mantener la calma frente a situaciones dificiles: respirar
lentamente, decirse a si mismo ideas positivas, imaginar la situacion dificil resuelta y superada. Se
recomienda introducir ejercicios de relajacién, respiracion y otras técnicas para el cierre.

Después de la hora de tutoria
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Sesion de tutoria 6
“Mi comportamiento ante
una situacion de emergencia

o crisis”

Participantes Estudiantes de Secundaria

Objetivo : Que las y los estudiantes logren el manejo
y control de la emocién de ira (célera).

Materiales : - Hojas
- Lapices
- Colores

Presentacién (5 min.)
Se inicia la sesién comentando el siguiente caso:

“Mariay Jéssica son dos amigas que cursan el tercero de secundaria, y ambas estan interesadas
en su compafiero Pedro. Para llamar la atencién de Pedro, cada una busca la forma de atraerlo
mediante invitaciones a bailes, paseos, etc. Durante el sismo, Pedro ayudé a las dos. Cierto
dia, Maria ve a Jéssica besandose con Pedro en una calle del centro de la ciudad. Maria, muy
enojada, se acerca, le da un empujon a Jéssica y la insulta”.

Desarrollo (30 min.)

Se dialoga con las y los estudiantes a partir de las siguientes preguntas:
+ ¢Qué opinan de esta situaciéon?

* ¢, Qué piensan de la forma en que actu6 Maria?

* ¢, Qué sentimientos llevaron a Maria a actuar asi?

» ¢ Podria Maria haber actuado de otra manera?

* ¢,Coémo hubieran actuado ustedes?

En grupos pequefios, se conversa sobre las situaciones en que las y los jovenes suelen sentir
céblera, y sobre la forma en que reaccionan cuando tienen esta emocion. Se pide a cada grupo
gue, con base en experiencias propias, presente en plenaria un caso en que ha surgido la
cOlera en una persona y cémo lo resolvio.

Se indica que en diversas circunstancias las personas sentimos cdlera o ira, lo cual, en si, no
es malo; lo importante es aprender a controlarla, a comunicarla con palabras y a expresarla de

manera que no dafie a nadie.

Se dialoga sobre las formas de canalizar la célera y otras formas positivas de expresarla: por
medio del deporte, la musica,la pintura, por ejemplo.

T 62 Guia de recursos pedagdgicos para el apoyo socioemocional frente a situaciones de desastre



Finalmente, se les dice que una forma concreta de controlar emociones como la céleray la ansiedad es
realizar algunas técnicas de relajacion. Se le propone alasy los estudiantes hacer una practica concreta
de relajacion. Para ello, se debe crear previamente un ambiente de silencio y concentracién.

Técnica de relajacion:

Para una buena relajacién, se les pide encontrar la posicion mas cémoda posible. Se les indica que
primero practicaran la respiracion con los ojos cerrados.

» Vamos a aprender a observar nuestra respiracion.
* Inhalamos por la nariz (lentamente).
» Exhalamos por la boca (lentamente), haciendo un ruido suave y relajante.

» Colocamos la mano ligeramente sobre el abdomen y sentimos como se infla al inhalar y regresa a
su posicion al exhalar.

» Vamos a nuestro propio ritmo.
Una vez dominado el ejercicio de respiracion, vamos a trabajar la relajacién muscular.
» Realizamos el ejercicio sentados en una silla.
+ Tensamos nuestros musculos de las manos durante 10 segundos y luego los relajamos.

» Hacemos lo mismo con los hombros y brazos, luego las piernas, y asi sucesivamente con diversos
grupos de musculos.

* Repetimos para nosotros mismos: “calma”, “siéntete tranquilo” (o alguna otra expresion similar).

» La secuencia de musculos puede ser: manos, dedos de la mano, brazos, hombros, cuello, boca,
lengua, parpados, espalda, cintura, gluteos, piernas, pantorrillas, pies, dedos del pie, abdomen.

Cierre (5 min.)

Luego del ejercicio, el grupo comenta la experiencia. Se presta atencion a sus impresiones, comentando
cualquier aspecto interesante que se observo durante el ejercicio.

Nota: No solamente la relajacion es clave aqui, sino otras técnicas como los juegos cooperativos,
que refuerzan formas pacificas de combatir la competencia. Es importante tener en consideracion
gue muchas causas de la colera y la ira guardan relacién con carencias de afecto hacia las y los
estudiantes en sus hogares.

Después de la hora de tutoria

- Se les recomienda practicar la técnica de relajacion en casa, co
la familia. Luego lo comentaran en la siguiente sesion.

- Se les pide que elaboren un listado de otras cosas que se
pueden hacer para controlar la colera. Lo comentan con sus ‘
compafieras y sus compafieros en la siguiente sesion.
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2.1.2. Dinamicas ludicas y recreativas

Las dindmicas, juegos y actividades, que a continuacién se presentan, han sido seleccionadas para
expresar (liberar), identificar (detectar), manejar (canalizar) y elaborar (procesar) emociones y
sentimientos.

En la concepcion de estas técnicas esta incluida la idea de que el juego permite representar
creativamente emociones y sentimientos, al tiempo que incorpora un factor de liberacion y descarga
emocional, aprendizaje y construccion de redes de solidaridad.

Cada dinamica esté pensada para ser desarrollada en un tiempo promedio de 25 a 30 minutos y posee
una estructura basica que considera:

Desarrollo
Se hace una descripcion de la actividad en la que se busca profundizar el dialogo, liberar tensiones
mediante el juego y procesar emociones y sentimientos.

Cierre

Se trabajan las ideas centrales de las actividades, juegos y dinamicas. Se consideran los aspectos
relacionados con la forma en que se sintieron: ¢Qué fue lo que mas les interesd? ¢Qué les hizo
modificar sus actitudes?, etc.

También se puede hacer un resumen de lo vivido, o aprendido.
Recomendaciones

Se plantean sugerencias especificas en relacion a las conductas que surjan durante el desarrollo de la
actividad y se ofrecen pautas para ayudar a la o el docente a manejar la situacion.

Variaciones

Muchas de las dinamicas que se describen pueden ser adaptadas para otros niveles educativos.
También se pueden repetir con los mismos estudiantes haciendo pequefios cambios. Por ello, se
incluyen propuestas de variacion que pueden ser Utiles para las y los docentes creativos y entusiastas
gue vean estos ejercicios como herramientas que facilitan su trabajo.
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<Qué hacer si se presentan las siguientes situaciones?

Una o un estudiante se pone a llorar durante una dinamica

- Realizamos algun gesto que haga sentir al estudiante que se encuentra acompafado, y que lo
comprendemos. Por ejemplo, que todas y todos los estudiantes se abracen como muestra de afecto.

- Introducir dinamicas de contacto corporal suave puede ser clave en esos momentos.

- Podemos acercarnos individualmente al estudiante para ahondar en lo que le sucede, pero es muy
importante asegurar su privacidad.

Una o un estudiante se muestra agresivo

- Conversar sobre el comportamiento expresado: qué lo causa, por qué no esta bien ser agresivos,
cdmo se puede cambiar para cumplir las normas de convivencia. Se recomienda referirse a estos
comportamientos en forma genérica cuando se estd en grupo, de manera que no se afecte la
privacidad de la o el estudiante.Luego, se puede conversar a solas con la o el estudiante que ha sido
0 estéa agresiva(o).

- Fomentar la canalizacion de energia, ansiedad e ira con actividades tales como: deportes,
producciones artisticas, servir a los demas (redes infantiles y juveniles), o ser apoyados en algun
aspecto del trabajo de aula.

- Recompensar los logros alcanzados en el autocontrol.

Una o un estudiante no quiere participar en una actividad especifica

- No podemos forzar a ningun estudiante a participar en ellas, pero si invitarlo afectuosamente a
hacerlo.

- Puede ser conveniente acercamos calidamente al estudiante para indagar las causas de su
alejamiento o apatia.

- Dependiendo de la respuesta del estudiante, podemos darle una tarea especifica, como quien genera
complicidad con ella o él.

- No debemos evidenciar a quien no quiere participar. La discrecion en el trato es clave.

Una o un estudiante no quiere ir a un sitio especifico dentro de 1a escuela
(por ejemplo, al patio)

- Acercarnos a ella o él y explicarle que el lugar donde se encuentran es seguro. Podemos ir juntos a
ese lugar. Una vez realizado, destacamos el logro.

- Si persiste el temor es mejor no insistir y permitir que se realice la actividad en otro lado.

Una o un estudiante no quiere separarse de sus amigos cercanos para formar
un grupo con otros compaiieros

- Si bien es importante promover la integracion de las y los estudiantes en las actividades que se
proponen, sobre todo al reiniciar las labores escolares, puede ser pertinente que nifios, nifias y
jévenes se agrupen de acuerdo a sus afinidades o preferencias. Cuando procedamos asi, estaremos
atentos para que ningun estudiante se quede sin participar en un grupo.
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Una o un estudiante tiene mucho sueno

Si es s6lo en una ocasién, le pedimos amablemente que realice una tarea que implique
movimiento.

Si, por el contrario, notamos que la situacion dura varios dias, entonces conversaremos con la o
el estudiante y con su madre o su padre, pues es posible que tenga dificultades para alimentarse,
conciliar el suefio o se sienta triste o deprimido, y el suefio o0 cansancio expresen ese estado.

Una o un estudiante presenta mucha inquietud

La ansiedad interfiere con la atencién y concentracién, y ocasiona inquietud. Por eso, se deben buscar
actividades dinamicas que ocupen la energia y ayuden a aliviar o distraer la conducta ansiosa.

Recompensar las conductas positivas.

Periddicamente, hacer con la o el estudiante un balance de sus logros (reconocimiento y refuerzo de
lo positivo), e ignorar las conductas negativas.

Es importante identificar con el o la estudiante cuales son las causas de su ansiedad, en caso de que
estas sean de indole superficial. Si se observa que la situacion es compleja, o presenta dificultades
mayores, se debe derivar al especialista.
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A. Educacion Inicial

Dinamica 1

“Abrazos musicales”

Participantes Nifios y nifias de Inicial
Objetivos : - Dar y recibir afecto mediante abrazos.

- Fomentar un espacio de diversion
por medio de la musica.

Tiempo ; 20 min.
Materiales X Radiograbadora o cualquier instrumento
musical

Desarrollo (15 min.)

Las nifias y nifios bailan en el aula siguiendo el ritmo de la musica. Se detiene la musica, cada
nifia o nifio corre y abraza a otro. Se espera que todos busquen a alguien a quien abrazar. Se
sugiere revisar la seccién de recomendaciones para cuando esto no ocurra. Esta actividad se
repetira varias veces.

Sentados en circulo se les pregunta:

* ¢, COmo se sintieron al ser abrazados?
* ¢ Qué les gusté mas, abrazar o ser abrazados?
* ¢, Qué personas les gusta que los abracen? ;Por qué?

Cierre (5 min.)

Mencionar a las y los estudiantes que no sélo las palabras nos ayudan a decir c6mo nos sentimos;
también los abrazos sirven para expresar nuestros sentimientos. Aveces, frente a situaciones que
nos producen emociones intensas, corremos a abrazar a las personas que queremos, porque asi
nos sentimos Mas seguros y protegidos.

Recomendaciones

» Si las nifas y los nifios dan respuestas en las que muestran descontento o incomodidad
ante los abrazos, como por ejemplo: “No me gusta que mi tio me abrace cuando viene
borracho”, serd importante escucharlos y decirles que pensar en eso no esta mal y que no
tienen que abrazar a quien no quieran.
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+ Ofra situacion que podria presentarse es que una nifia o un nifio diga: “A mi nadie me

abraza, nadie me quiere”. En este caso, es recomendable decirle que las personas que
nos quieren tienen muchas maneras de demostrar su carifio, como por ejemplo: cuidarnos,
prepararnos la comida, jugar con nosotros, contarnos chistes, entre otros. Dejar claro que
no ser abrazados no significa que no los quieran. En caso de que este tipo de situaciones
se presente se sugiere conversar con la madre, el padre o un familiar para indagar sobre
las razones para que ello ocurra. Inclusive, pueden presentarse situaciones de maltrato en
el hogar.

Siempre que se dé una respuesta que llame la atencién, y que sea muy diferente a lo que
dice la mayoria, sera importante tomar nota y prestar mas atencion al desenvolvimiento del
estudiante que la dio. Esto, asociado a otras conductas, podria indicar que la nifia o el nifio
requiere una ayuda especializada.

Dado que se trata de una actividad que trabaja demostraciones de afecto, en que las ninas
y los nifios podrian reaccionar de diferentes maneras:

- La o el docente debe estar atento y observar las reacciones de nifias y nifios durante
la actividad, ver sus rostros y expresiones, escucharlos y calmarlos diciendo que todos
podemos sentirnos diferente al dar o recibir un abrazo, y que eso no esta mal.

- Dejar que digan lo que sienten con sus propias palabras; no se debe tratar de “arreglar”
o corregir lo que sienten, porque no se esta de acuerdo o0 porgue no se piensa como
ellos. Se podria hacer preguntas de modo cauto, para aclarar si se trata de problemas
profundos que requieren atencion especializada. Asi, sentiran que se les da la confianza
gue necesitan para expresarse con libertad. Puede ser que estas preguntas no deban
hacerse frente a los demas nifios, dependiendo el asunto a tratar.

Variaciones

Las consignas pueden ir variando. Por ejemplo, cuando la musica se detiene se
abrazan tres, luego cuatro y después cinco nifias o nifios; asi se forman “abrazos
gue van creciendo”.

Otra forma de realizar esta dinamica es formando abrazos en parejas, luego trios,
grupos pequefios y asi hasta que se acaba en un gran abrazo con todo el grupo.
Por ejemplo, dar abrazos formando un circulo entre todos.

Variar los abrazos. Cada vez que la musica pare, se sugiere que se dé un tipo
de abrazo diferente: “abrazos muy fuertes”, “abrazos con ternura”, “abrazos con

palmaditas”, “abrazos apachurradores”, “abrazos para engreir”; abrazos

con expresiones diversas de: “sorpresa’, de “alegria”, de “tristeza”;
“abrazos nerviosos”, “abrazos de amigotes”, entre otros.

También se puedenrealizar “abrazatones”, es decirmaratones de abrazos,
donde cada uno trate de abrazar al mayor nimero de personas.
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Dinamica 2

“Caras, caritas, carotas”

Participantes Nifios y nifias de Inicial

Objetivo : Lograr un ambiente de diversién en
las nifias y los nifios, liberando tensiones.

Tiempo : 20 min.

Materiales ; Ningun material en especial

Desarrollo (15 min.)

Sentados en circulo, se dan indicaciones a las nifias y los nifios. Se les explica que esta dindmica
se llama “Caras, caritas, carotas” porque ellos van a producir gestos y muecas con la cara. Deben
formar dos grupos: el primero hara gestos con su rostro y el segundo mirard a sus compafieros
hacerlas. Luego, cambiaran posiciones: los que miraban, hardn gestos y muecas, y los que
hacian los gestos, miraran.

Las nifias y los nifios se ubican en dos filas frente a frente. Unos hacen las caras, caritas, carotas
y los otros los ven. A las nifias y a los nifios de la primera fila se les pide que estiren la cara lo
mas que puedan, después que la encojan y la hagan tan pequefia como les sea posible. Se
les estimula para que cada vez traten de poner la cara mas rara que imaginen. Luego de hacer
varios gestos y muecas, se invierten los roles, y las nifias y los nifios que estuvieron haciendo
muecas pasan a observar las de sus compafieros.

De esta manera, las nifias y los nifios haran gestos y muecas que provocaran risa, y por
consiguiente, la descarga de tensiones.

Se sugiere repetir esta actividad varias veces, para estimular que todos se rian.

Se pregunta a las nifias y los nifios:

» ¢ Les resultd divertido poner caras, caritas, y carotas?

» ¢ Qué cara, carita o carota les parecié mas graciosa?

» ¢ Quién los hace reir?, (en la institucion educativa, en sus casas, en su barrio).
» ¢ Por qué es tan importante reir?

» ¢ Como nos sentimos cuando reimos?

Cierre (5 min.)

Explicar que la risa y la alegria son muy buenas porque nos ayudan a sentirnos mejor.

Se indica que este es un juego que pueden realizar con mama, papa, hermanas, hermanos y
amigos.
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Recomendaciones

Si alguna de las nifias o alguno de los nifios realiza los gestos y muecas tan cerca de
la cara de un compafiero como para que se sienta incomodado, o si se burla de la cara
puesta por otro de manera agresiva, se debe mantener la tranquilidad, y en forma discreta
pedir que participe de la actividad buscando hacer que los demas se diviertan. Se le puede
presentar el reto de hacer la mueca que mas haga reir a los demés, ya que posiblemente
esté buscando llamar la atencion.

Variaciones

+ Lasnifasy los nifos proponen las muecas que consideren mas originales y diver
y se eligen tres de esas muecas. Sin que el grupo opuesto se de cuenta, cada ni
nifo escoge una de estas. Luego, vuelven a formar dos filas, pero esta vez las y |
estudiantes se colocan espalda con espalda. A la voz de “jYa!” cada gru
muestra al grupo contrario la mueca elegida.

» Si se cuenta con un espejo se puede hacer que las nifas y los nifios
miren las muecas que realizan frente a él.
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Dinamica 3

“El osito”

Participantes Nifios y nifias de Inicial

Objetivo : Que las nifias y los nifios expresen
sus emociones

Tiempo : 20 min.
Materiales : - Osito de peluche
- Papel
- Crayolas
- Plumones

Desarrollo (15 min.)

Se forma un circulo con las y los estudiantes y se les comenta que les contara un cuento muy
especial, y que ellos seran los encargados de completarlo.

Se presenta al osito de peluche y se pasa a cada nifia y nifio para que lo conozcan, lo toquen y
lo acaricien. De este modo, el osito serd un personaje familiar para ellos.

Se inicia la narracion tratando de ser lo mas expresivo con la voz y los gestos. Esto es muy
importante porque permite que nifias y nifios participen con mas entusiasmo.

Habia una vez un osito, al que le gustaba jugar y jugar. Cuando el osito jugaba, sentia que
eramuy (...). [Se pregunta: ;Coémo creen que el osito se sentia cuando jugaba? Se escucha
atentamente las respuestas].

La compaiiia de sus amigos lo hacia sentir muy (...). [Se pregunta: ;Cémo creen que el osito
se sentia cuando estaba con sus amigos? se escucha las respuestas que dan las nifias y los
nifios]. Pocas cosas le molestaban, sélo se ponia furioso cuando (...). [Se vuelve a preguntar:
¢ Qué cosa creen ustedes que ponia furioso al osito?, escuchando con atencion las respuestas
gue van dando].

A veces se ponia triste porque (...). [Se les pregunta: ; Qué cosa ponia triste al osito?].

Aunque era un osito muy valiente, sentia miedo cuando (...). [Se pregunta: ;A qué cosas creen
que tenia miedo el osito?] .... Pero nunca se daba por vencido. Hasta que un dia paso6 algo muy
bueno que lo hizo sentir muy feliz.... [Se les pregunta:; Qué creen que le pasé?... Se escucha
atentamente las respuestas] y se les dice: Y colorin, colorado, este cuento se ha terminado.

La experiencia de Ica: “Fuerte como el Huarango lquefio” 71 -E'



De esta manera, la narracion se completa con las respuestas de las nifias y los nifios. Se
puede repetir el cuento en las siguientes semanas, comparando las diferencias entre una
semana y otra.

Después se les pide que dibujen el momento del cuento que quieran. Luego, muestran sus
dibujos y conversan sobre el cuento.

Cierre (5 min.)

Se pregunta a niflos y nifias si a veces se han sentido como el osito, y en qué ocasiones les ha
pasado. Esto permitira que tengan la oportunidad de describir sus sentimientos, compartiéndolos
con otros, siendo escuchados y dandose cuenta de que los demas también pueden sentirse
como ellos. Para lograr esto, se debera estar atento a que cada nifia y nifio pueda expresarse
con libertad, sin que se sienta presionado por los demas.

Recomendaciones

'372

Es probable que nifias y nifios den respuestas muy distintas. Por ello, es importante prestar
atencion a lo que dicen, escucharlos, dejar que se expresen y hacerles sentir que todas las
respuestas valen.

También puede pasar que alguien no quiera participar y responda con frases como: “A mi
qué me importa lo que le paso al osito”. En ese caso, se preguntara al grupo: ¢Ustedes
guieren saber lo que le paso al osito? Si la mayoria responde que si, se continta con la
actividad. Si la mayoria responde que no, se interrumpe la dinAmica esperando un mejor
momento para retomarla.

Otra situacion es que una nifia o un nifo responda de manera inusual y ante la pregunta:
¢ Qué creen que hizo muy felizal osito?, por ejemplo, diga: “jSe matd!”. Ante estas respuestas,
sin dar demasiada importancia delante de los otros nifios, se vuelve a preguntar: ¢ Qué otro
final pudo haber tenido el osito para sentirse muy feliz? Se escuchan las respuestas del
grupo y se contindia con la dinamica. Al terminar la actividad uno puede acercarse a quien
dijo la frase poco comun y conversar con ella o él, buscando entender el porqué de su
respuesta.

Es probable que otros den respuestas que aparentemente no tengan sentido en la historia,
como por ejemplo: “El osito volé”, “Tom6 una moto-taxi”. La o el docente las escuchara
y continuara con las respuestas que las niflas y niflos den de manera mayoritaria. Es
importante reconocer y valorar todas las respuestas que los estudiantes mencionen en
esta dinamica.

Una conducta extrafa, asociada a otras conductas que hayan llamado la atencion,
podrian estar indicando la necesidad de derivar a la nifia o al nifio para que reciba ayuda
especializada.
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Dinamica 4

“El tren de las emociones”

Participantes Nifios y nifias de Inicial

Objetivo : Que las nifias y los nifios expresen con
palabras y con el cuerpo sus propias
emociones.

Tiempo X 20 min.

Materiales : - Tiza o rama para dibujar sobre la tierra
0 arena
- Hojas
- Lapices
- Colores
- Espacio amplio

Desarrollo (15 min.)

Se organiza el espacio simulando un pueblo, dibujando una plaza sobre el piso, calles, una
iglesia y casas, o valiéndose de los muebles; también se organiza un camino por el cual puedan
pasear nifias y nifios, utilizando todo el espacio disponible.

Se les explica que van a pasearse por este pueblo en un tren muy especial, llamado “El tren
de las emociones”, en el que el primero de la fila hace de “locomotora”, y dice la emocién que
siente en ese momento; y todos los demas que le siguen se desplazaran imitando la emocion
gue el primero sefald.

Luego, las nifias y los nifios se colocan en fila, formando el tren. La primera nifia o el primer nifio
gue hace de “locomotora” empieza a avanzar por todo el pueblo, haciendo los sonidos propios
del tren. Por ejemplo: “Chu chuuuu... Me llamo Pedro [o Teresa] y mi tren es el de los molestos”.
En tal caso, todas las nifias y los nifios lo siguen imitando que estdn molestos. La locomotora
(la primera nifia o nifio de la fila) los lleva a dar un pequefio paseo por el pueblo, y ante la
indicacion (luego de unos minutos), detiene el tren, y la primera nifa o nifo, pasa al final de la
fila. El siguiente que quede en el primer lugar hace o mismo, expresando su propia emocion.
Por ejemplo: “Yo soy Ariana [o Pablo] y mi tren es el de los tristes”, todos siguen imitando que
lloran, o poniendo cara triste. Contindlan de la misma manera hasta que cada estudiante haya
tenido la oportunidad de hacer de locomotora y expresar una emocion.

Durante la actividad, mientras imitan la emocion, se les anima a enfatizar la expresion de dicha
emocion diciendo: “jQué tales caras de molestos! jAy qué pena me da ver esos rostros tan
tristes!”, segun sea el caso.

Después se les puede pedir que pinten sobre una hoja de papel la actividad que realizaron.
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Cierre (5 min.)

Se invita a comentar sobre la actividad realizada motivando con preguntas como las siguientes:

» ;Como se sintieron cuando fueron locomotoras?

» ¢+ Con qué emocion les gusto ser tren?

+ ¢ Qué emociones trabajaron durante la dinamica?

+ ¢ Cbomo se sintieron expresando emociones de los demas?

Recomendaciones

» Puede suceder que al hablar de las emociones que viven en casa, con familiares y amigos,

algunas nifas y nifios refieran situaciones de negligencia o maltrato verbal o fisico; por
ejemplo: “Cuando mi mama se enoja, me grita”, “Cuando mi papa esta molesto, me pega”.
Frente a estas situaciones, es recomendable escucharlos y explicarles que en algunas
ocasiones estas expresiones ocurren, pero que nadie tiene por qué gritarles, insultarlos
ni pegarles. Se explica que algunas personas adultas, aunque sean grandes, necesitan
aprender a manejar sus emociones. Tomar nota del hecho y posteriormente hablar con la
persona responsable del maltrato, para evitar que esa conducta se mantenga.

En el caso de que alguien, al momento de ser “locomotora” y conducir el tren, no sepa qué
decir, se recomienda no insistir y dar oportunidad a uno o dos nifios mas, para que pasen
adelante de ella o él mientras decide la emocién con la que quiere trabajar. Si aun asi se
encuentra resistencia, no insistir, mas bien se le debe decir que puede probar otro dia en
que vuelvan a hacer el juego. Hay nifias y nifos que tienen mas dificultad que otros para
dirigir. No obstante, debe tomarse nota y observar si ese comportamiento es frecuente, ya
gue asociado a otras conductas podria indicar la necesidad de ayuda especializada.

Variaciones

* Inicialmente, se pueden sugerir las diversas emociones con las que eI
su recorrido, para ayudar a que nifias y nifios se relajen.

* Preparar carteles con expresiones de diversas emociones. Al
mostrar el cartel, las nifias y los nifios haran el recorrido imitando
la emocion mostrada en el cartel.
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Dinamica §

“El viento se mueve”

Participantes Nifios y nifias de Inicial

Objetivos : - Que las nifias y los nifios aprendan a
identificar cuando el cuerpo necesita
relajarse. |

- Que se relajen mediante movimientos fisicos.
- Que liberen tensiones.

Tiempo : 20 min.

Materiales : - Papelotes
- Papel bond o bulky
- Plumones o crayolas
- La cancion “El viento me mueve”

Desarrollo (15 min.)

Luego de haber realizado una actividad fisica muy intensa (como al regresar del recreo), las
nifas y los nifios se ponen de pie y se ubican libremente en el espacio.

Se canta la cancidn “El viento me mueve” y se les indica que deben aprenderla.
Luego, las y los estudiantes entonan la cancién y la representan con el cuerpo.

El viento me mueve

El viento me mueve a la derecha y a la izquierda también.
El viento me mueve a la derecha y a la izquierda también.
Me doy una vuelta asi y otra vuelta también.

Me doy una vuelta asi y otra vuelta también.

El viento me sube muy despacito hasta llegar aqui.

El viento me sube muy rapidito hasta llegar aqui.

El viento me baja suavemente hasta llegar aqui.

El viento me baja y me deja tranquilo aqui.

Mientras va acabando la cancién, todos van bajando poco a poco el tono de voz hasta terminar
cantando casi en un susurro y se echan suavemente a descansatr.

Esta actividad se realiza varias veces.
Al finalizar, se reparte una hoja de papel (papelote, papel periddico u otro) a cada nifia y nifo, y

se les pide que dibujen garabatos o trazos (sin contenido especifico), con el fin de continuar la
actividad de descarga emocional iniciada con la cancién.
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Conversar con las y los estudiantes acerca de como se sentian cuando empezaron la actividad
y coOmo se sienten luego de haberla realizado.

» ¢ En qué momento se divirtieron mas?
+ ¢ Fue divertido realizar los garabatos?

+ ¢ Disfrutaron mientras los hicieron?

Dejar que cada nifia y nifio se exprese con libertad, indagar en sus emociones, los momentos
que recordaron, su estado de animo.

Cierre (5 min.)

Indicamos que asi como el cuerpo necesita moverse también necesita relajarse, y que esa es una
forma de cuidarlo. Es necesario combinar momentos de actividad con momentos de descanso,
asi como respetar las horas de suefio y los horarios de alimentacién y de aseo, para que nuestro
cuerpo esté sano y fuerte.

Recomendaciones

* Si luego de realizar su dibujo, alguien quiere romperlo, esto no debe ser motivo de
preocupacién. Lo importante es seguir el proceso y conseguir que recuperen un estado de
tranquilidad y de calma.

* Hay nifias o ninos a los que les cuesta relajarse. Se ponen inquietos y les incomoda echarse
en el suelo. En tal caso, debemos acercarnos y suavemente ayudarlos a echarse. Se les
puede sugerir que cierren los ojos para ayudarlos a relajarse. Si aun asi la nifia o el nifio
se sigue moviendo, se recomienda pedirle que no haga ruido pues sus compafieros estan
descansando. Si prefiere, puede sentarse.

Variaciones
Hacer la actividad sin musica, sélo repitiendo la letra.
Hacer sélo la mimica, sin letra, ni musica.
Cantar la cancion varias veces. Variar las velocidades, hacerlo lento
Representar la cancién, empezando rapido y acabando lento.
Mientras que realizan la dinamica, ninas y nifios pueden imaginar qu
vivos: una pelota, una hoja de papel, una bolsa, un pafiuelo, una ramita, un
y pueden empezar a moverse imitandolos. :

Se puede utilizar una musica suave para el momento en que se
encuentran echados en el suelo, relajandose.
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Dinamica 6

“Jugando con las frutas”

Participantes Nifios y nifias de Inicial

Objetivo : Que las nifias y los nifios expresen sus
emociones verbal y corporalmente.

Tiempo : 20 min.

Materiales : - Carteles con dibujos de seis frutas,
gue por ambas caras expresen emociones
contrarias.

- Panderetas o instrumentos musicales

Desarrollo (15 min.)

Se ensefa a las nifias y los nifios ambas caras de los carteles con dibujos de frutas. En un lado
se escribe una emocion y en el otro la emocién contraria. Vemos carteles de:

» Sandia: alegre / triste

* Manzana: avergonzada / fresca

» Granadilla: atrevida / asustada

* Higo fresco: contento / molesto

» Uva verde: cobarde / valiente

» Chirimoya: entusiasta / desanimada

Una vez identificadas las emociones que cada fruta expresa, las nifas y los nifios escogen el
lado del cartel con el que quieren jugar. Luego, se colocan los carteles de las frutas sobre el
piso, mostrando la emocion que han seleccionado.

Se les indica que mientras ellos escuchen la muasica pueden bailar usando todo el espacio
disponible. Cuando la musica se detenga o el instrumento deje de sonar, deberan correr y
ubicarse en la fruta que esté mas cercana. Luego cuando se les pregunte quiénes son, deberan
decir el nombre de la fruta expresando con la voz y con su cuerpo codmo se siente esa fruta
(utilizando la emocién escrita en la cartulina).

Luego, se pone la musica y empieza el juego hasta que la musica nuevamente se detiene.
Una vez que todas las nifias y los nifios estén ubicados en una de las frutas, la o el docente se
acercara nuevamente y se les preguntara: ¢ Quiénes son ustedes?

Las nifias y los nifios responden el nombre de la fruta y la emocion que el cartel muestra, por
ejemplo, “Somos los higos frescos y estamos contentos”.

La experiencia de Ica: “Fuerte como el Huarango lquefio” 77 ‘r



Se repite la accion para que tengan oportunidad de rotar por todas las frutas y emociones
mostradas.

Después, se les pide que se sienten en circulo. Cada estudiante va mostrando los carteles con
los que ha trabajado.

Finalmente, se les pregunta si alguna vez se han sentido de esa manera. También se puede hablar
de otras emociones que no figuren en los carteles, pero que experimentan con frecuencia.

Cierre (5 min.)

Es conveniente aclarar que este es un juego y cada fruta s6lo mostraba dos emociones, habiendo
muchas mas.

También se debe mencionar que: “Nosotros, al igual que las frutas de esta dinamica, podemos
sentirnos de muchas maneras y podemos tener muchas emociones”. Es bueno que las expresemos
y que las comentemos con nuestra madre y nuestro padre.

Recomendaciones

» Por tratarse de nifias y nifios pequefios, puede que no recuerden el nombre de cada emocion. En
tal caso, si al momento de jugar no recuerdan el nombre, se les ayudara diciendo la emocion.

» Es probable que alguna de las frutas no sea del gusto de nifias y nifnos. Esto puede deberse a
que no les guste su sabor o porque no les guste la emocion que muestran. En este caso se debe
permitir que expresen su desagrado con libertad.

» Para hablar con las nifas y los nifios sobre sus emociones y de como se sienten, es importante
gue se sientan escuchados y tomados en cuenta.

Variaciones

» Si el grupo esta animado y quiere seguir jugando, pueden invert
las emociones que no fueron escogidas, de manera que tengan
experimentar emociones diferentes.

+ Pegar los carteles seleccionados en la pared, ubicandolos a la altura

manos.
» Escoger uno de los carteles y, con la ayuda de nifas y nifios, crear Ia '

historia del por qué esa fruta se puso asi.
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Dinamica 7

“La tierra se esta moviendo”

Participantes Nifios y nifias de Inicial

Objetivo : Que las y los estudiantes desarrollen
conductas preventivas frente a una
situacion de desastre.

Tiempo X 20 min.

Materiales : Pandereta

Desarrollo (15 min.)

Se muestra a las y los estudiantes las zonas seguras en el lugar de la actividad y se indica el
camino a seguir.

Con la melodia de la cancion “Mi cuerpo se estd moviendo”, se les ensefia esta nueva cancion:

La tierra se esta moviendo. (3 veces)
Tra, la, la, la, la.

Hacemos una fila. (3 veces)

Tra, la, la, la, la.

Salimos con cuidado. (3 veces)

Tra, la, la, la, la.

Hacemos una ronda. (3 veces)

Tra, la, la, la, la.

Nos damos un abrazo. (3 veces)

Tra, la, la, la, la.

Una vez aprendida la cancion, nifias y nifios realizan las acciones descritas en ella. Al seguirlas
deben terminar fuera del aula. Luego, retornan en forma ordenada para volver a realizar esta
actividad otras veces mas. Asi aprenderan cémo actuar en caso de sismo.

Se conversara sobre lo que dice la cancién y las emociones que genera, haciendo las siguientes
preguntas de motivacion:

+ ¢ Qué haremos si la tierra empieza a temblar?

» ¢ Por dénde iremos?

» ¢ Hasta donde debemos llegar?

» ¢ COomo nos desplazaremos (moveremos) hasta el lugar de seguridad?

* ¢ Qué es lo que debemos hacer en todo momento? ;Por qué debemos actuar de esa
manera?
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» ¢ Por qué es importante saber lo que debemos hacer?
* ¢, Como nos sentimos cuando no sabemos qué hacer y cdmo nos sentimos cuando tenemos
claro adonde debemos ir y cdmo debemos salir del aula?

Cierre (5 min.)

Se sugiere mencionar a las y los estudiantes que vivimos en un pais en el que ocurren muchos
temblores y es importante aprender a cuidarnos. Si estamos preparados y sabemos cOmo actuar,
no nos chocaremos o tropezaremos unos con otros a la salida del aula o de la escuela y habra
menos accidentes.

Es importante entender que aunque un temblor nos asuste, lo cual es natural, tenemos que
aprender a reaccionar. Debemos seguir las orientaciones de mama, papa o la persona que esté
a cargo de nosotros. El ser abrazados nos hace sentir que estamos acomparnados.

Recomendaciones

» Trabajar esta cancion con madres y padres para que nifias y nifios en casa también sepan por
dénde salir de la casa en caso de una emergencia y conozcan los lugares seguros. Repasar la
informacion que han recibido sobre qué hacer en caso de sismo, y si tienen planes de evacuacién
y reunificacion. Recordar que las redes sociales son muy utiles en estos casos.

+ Si una nifa o un nifio se asusta mucho, se debera tomar su mano y permanecer a su lado. Es
probable que algunos nifios se encuentren aun asustados por la experiencia vivida; decirles
gue ese sentimiento es natural y que al aprender a reaccionar frente a un temblor, estaremos
mas preparados. Si estas emociones persisten es recomendable no insistir en que realice la
actividad.

* Observar si alguien se burla o inquieta al grupo. Pedirle calmadamente a esa persona que no
continlie con la actitud. Anotar la conducta observada y estar atentos por si existieran otros
comportamientos que podrian estar indicandonos la necesidad de una ayuda especializada para
ese estudiante.
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Dinamica 8

“La manos magicas”

Participantes Nifios y nifias de Inicial

Objetivos : - Que las y los estudiantes expresen
distintas emociones por medio de las
manos y otros movimientos corporales.

- Que sean capaces de relajarse luego de haber
realizado una actividad fisica intensa.

Tiempo X 20 min.

Materiales : - Un par de guantes (de preferencia elasticos)
de color diferente, en cada mano.
- Espacio amplio.

Desarrollo (15 min.)

Se relne a las nifias y los nifios y se les pide que se sienten formando un circulo. Luego se
indica que ese circulo se va a llamar “el circulo magico” porque en él cada uno puede decir con
libertad lo que piensa, lo que siente y como se siente.

Para que la actividad sea mas divertida, se presentan las siguientes reglas de “seguridad”:

* No deben hacerse dafio unos a otros, (dejando claro que si uno de ellos estuviera distraido
podria golpearse con otro y podria botarlo).

* No podran pegarle o decirle algo feo a otro compafiero.

* No se pueden burlar de los demas o hacer gestos desagradables.

El tutor o la tutora se colocara los guantes de diferente color y pedir4 a nifias y nifios que lo
observen y que sefalen si ven algo diferente. Al observarlo, sefialaran que tiene puesto guantes
de diferente color.

Se les indica que no se trata de guantes comunes y corrientes, sino que son “las manos
magicas”, que tienen poderes magicos porque hacen que nifias y nifios se muevan siguiendo
sus movimientos. Estas manos hablan, pero con sus movimientos.

Luego, se les indica que van a hacer una prueba sin moverse de su sitio. Se levantan las manos

hacia arriba, y las nifias y los nifios deben levantarse, se les explica que tienen que moverse
como las “manos magicas” lo indiquen.
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Luego, se bajan las manos hasta el suelo, y nifias y nifios deben sentarse en el suelo.

Al hacer girar ambas manos en el mismo sentido, todos deben dar vueltas. Recién entonces,
después de comprobar que nifias y nifios imitan sus movimientos, se les indica que van a jugar
empleando todo el espacio disponible.

Es importante que se hable el minimo posible, y que todo sea expresado mediante los
movimientos de las manos. De esta manera cuando les toque realizar la actividad a las nifias y
los nifios lo haran sin palabras y en silencio.

Se deben realizar diversas acciones como por ejemplo, que “las manos magicas” se abracen,
se junten en parejas y salten, que todos corran tras ellas, que se apuren, que se detengan, que
rueden, que salten en un pie, que den vueltas y otras acciones que se les ocurran. De este
modo, “las manos magicas” realizaran diversos movimientos para que todos, nifias y nifios, los
interpreten con su cuerpo.

En un segundo momento, los guantes (manos magicas) iran rotando entre nifias y nifios. Asi
cada uno se pone los guantes y dirige al grupo.

Por tratarse de una actividad que genera mucho movimiento, nifias y nifios requieren regresar a
un estado de calma. Para ello se pide que formen un gran circulo e imaginen que al centro hay
una torta y que deben apagar las velas. La actividad se inicia con la torta de Caperucita Roja
(pocas velas), las nifias y los nifios toman aire por la nariz y lo botan por la boca imitando que
estan apagando velas. Luego imaginan que es la torta de la mama de la Caperucita ¢tendra
mas o menos afios que la Caperucita? Toman mas aire por la nariz y lo botan por la boca.
Después les toca “apagar” la torta del lobo que tiene méas afios que la mama. Para ello vuelven
a tomar mas aire y lo exhalan. Por ultimo, se les sefiala que van a apagar la torta de la abuelita
de la Caperucita Roja que, como tiene muchisimos afos, tiene muchisimas velas. Se les motiva
a que tomen todo el aire que les sea posible por la nariz y que lo boten todo simulando que
apagan una gran cantidad de velas. Concluido este momento se pasa al cierre.

Cierre (5 min.)

Se pregunta a nifias y nifos:

+ ¢ Como se han sentido realizando el juego de las manos magicas?

» ;Como se sintieron cuando tuvieron puestas las manos magicas y dirigieron al grupo?
+ ¢ Disfrutaron mas mientras tuvieron las manos magicas o mientras otros las tenian?

» ¢ Como se sintieron cuando jugaron a apagar las velitas?

Para finalizar, se les explica que jugar y moverse mucho ayuda a sentirse bien. También que
cuando se juega mucho, el cuerpo pide descanso. Se les puede sefalar que los cuerpos pueden
“hablar” por medio de sus movimientos y que es posible divertirse sin hacer tanto ruido.
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Recomendaciones

» Si una nifa o un nifo, al momento que le toque hacer de “manos magicas”, encuentra dificultad
para hacerlo (no quiere ponerse los guantes o no tiene ideas de qué hacer), y no quiere participar,
es recomendable tranquilizarlos, ayudarlos a ponerse los guantes, no ponerlos tensos, minimizar
la interrupcién y calmar al estudiante y al grupo diciendo: “Un momentito, vamos a esperar a
gue las manos magicas se acomoden”; “No pasa nada, estas manos magicas se atascaron,
enseguida lo solucionamos”; “Aprovechen que este es un momentito magico para descansar”;
una vez resuelto esto, se puede continuar con la actividad.

» Siuna nifia o un nifio se resiste y se niega a conducir al grupo, no se debe insistir; es mejor decir
gue, si quiere, puede participar en otra ocasion. Aun asi es importante anotar sus respuestas,
a manera de prevencion, y conversar con la mama o el papa para indagar si ocurrido o esta
ocurriendo algo inusual en el hogar. De constatar que varias respuestas resulten de consideracion,
se derivard al estudiante al especialista para que determine si requiere ayuda psicoldgica.

* En todo momento, se debe brindar un clima de seguridad, confianza y proteccién para que se
sientan tranquilos y participen en la dinamica con alegria.

-

Ry N
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Dinamica 9

“Yo canto”

Participantes Nifios y nifias de Inicial

Objetivo : Que las y los estudiantes aprendan
a relajarse a través de la musica.

Tiempo : 20 min.

Materiales : Pandereta

Desarrollo (15 min.)

Se entona la cancion “La alegria de vivir”, y luego se ensefia a nifias y nifios para que la canten
todos juntos:

La alegria de vivir
vive en mi.

Yo canto, para vivir.
Yo canto, yo canto.
Yo canto, para vivir. (bis)

La gracia de vivir
vive en mi.

Yo abrazo, para vivir.
Yo abrazo, yo abrazo.
Yo abrazo, para vivir. (bis)

Las ganas de vivir
viven en mi.

Yo rio para vivir. (se rie)
Yo rio, yo rio.

Yo rio para vivir.

Se sigue la cancion variando las acciones:

Yo salto... (los nifios saltan)
Yo zapateo... (los niflos zapatean)
Yo aplaudo... (los nifios aplauden)
Yo grito... (los niflos gritan)
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Terminada la dinamica, se pregunta:

» ;De qué trata la cancién?

+ ¢Les gusto esta cancién? ;Por qué?

» ;Como se sienten cuando cantan?

Se deja que los nifios y nifias conversen acerca de lo que dice la cancién. Asimismo, se mencionan

aquellas conductas o situaciones que nos ayudan a tener mas motivacion, como los abrazos, el
sentido del humor, pensar positivamente, entre otras mas.

Cierre (5 min.)

Se ensefa a nifias y nifios lo importante que es la vida, y cémo se lucha por ella aun cuando se
tienen dificultades.

Variaciones

» Cantar la canciéon acompanados con instrumentos m
» Cantar la cancién mientras recorren todo el salén.

+ Cantar la cancion, empezando voz fuerte y acabando s
» Cantar variando las velocidades de la cancion, rapido o
» Se pide que propongan otras acciones que se acomoden
de la cancion.
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B. Educacion Primaria

Dinamica 1
“Aprendo a reconocer

situaciones de riesgo”

Participantes Estudiantes de Primaria

Objetivo : Que las y los estudiantes identifiquen
situaciones de riesgo en diferentes
contextos.

Tiempo ; 20 min.

Materiales : - Pizarras
- Tizas

Desarrollo: (15 min.)

Se escribe en la pizarra una serie de situaciones que pondrian en riesgo la salud o la vida de las
y los estudiantes, y otras situaciones seguras. Por ejemplo: tomar agua de charco, tomar agua
hervida; jugar en los escombros, jugar en el patio; entre otras.

En grupos pequefios, plantean otras situaciones que sean de riesgo y que no lo sean. Al mismo
tiempo, se anota en la pizarra cada situacion.

Luego, se traza un circulo en el centro del aula, diferenciando dos zonas; la zona interna (representa
situaciones que no son de riesgo) y la zona externa (representa situaciones de riesgo).

El juego inicia cuando se lee una de las situaciones propuestas por las y los estudiantes y se da
una sefial para que salten a la zona que consideren conveniente, eligiendo el circulo interno para
situaciones que no son de riesgo y el externo para las de riesgo.

Por ejemplo: “Acercarse a una construccion que esta a punto de derrumbarse” (se colocan en el
circulo externo); “Venir al colegio” (se colocan en el circulo interno).

Una vez que se haya leido todas las situaciones propuestas, se les pide que se sienten en el suelo
para que sugieran posibles precauciones a tomar frente a las situaciones riesgosas. Se discuten las
sugerencias y se orienta a los estudiantes a tomar las mejores precauciones.

Cierre (5 min.)

Se explica a las y los estudiantes que, para poder evaluar situaciones de riesgo, se debe conocer
nuestro estado emocional y autoestima. Es importante cuidar de nuestro cuerpo, nuestra salud
fisica y mental, y nuestra vida. Una persona que se expone y se arriesga frecuentemente no se
esta cuidando y no valora su vida ni su salud.
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Y

Recomendaciones

* Podria darse el caso de una o un estudiante al que le sea dificil identificar una situacién de
riesgo cuando se le solicite. En ese caso, no insistir y pedir a otro que lo haga o que dos o tres
se junten para hacerlo, y continuar con la dinamica.

* Puede suceder que una o un estudiante se equivoque al identificar una situacion de riesgo como
si no lo fuera (o viceversa). De darse el caso, se recomienda conversar con los estudiantes las
razones por las que una situacion es de riesgo (o no), y asegurarse de que entiendan.

Variaciones

La dindmica puede realizarse pidiendo a nuest
identificar situaciones que son de riesgo y situacic
emociones que los hacen sentir bien o que los
situaciones que presentemos, o de manera libre.
circulo interno si la emocioén los hace sentir bien y
hace sentir mal. “Estoy molesto cuando me peleo ¢
(circulo externo); “Soy feliz cuando estoy con mis amig
interno). Esta variacion puede resultar util para trabaja
y nifios de Inicial y los primeros afios de Primaria.
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Dinamica 2

“El conejo y el zorro”

Participantes Estudiantes de Primaria ki

Objetivos : - Que las y los estudiantes puedan
identificar situaciones seguras
e inseguras en un ambiente
de seguridad afectiva.

- Que liberen tensiones.
Tiempo X 30 min.

Materiales : Ambiente amplio

Desarrollo (20 min.)

Se elige a una nifla 0 a un nifio para que sea el “conejo” y a otro para que sea el “zorro”, o se
piden voluntarios. Luego, se pide a los demas que se tomen de las manos y formen una ronda,
gue sera la “casa del conejo”. El “conejo” se ubica dentro de su casa (dentro de la ronda) y el
“zorro” se pasea alrededor, asustandolo.

Después de contar en grupo: “1, 2... 3"; el “conejo” sale de su “casa” pasando bajo los brazos
de sus companieros sin que estos se suelten, y el “zorro” lo persigue corriendo detras. El conejo
y el zorro corren siempre alrededor de la ronda. Para protegerse, el “conejo” puede entrar en
su “casa’, cuando encuentre una puerta abierta (dos nifios o nifias que levantan las manos
simulando una puerta). El grupo debe proteger al “conejo” y no permitir que el “zorro” lo atrape,
cerrando las puertas para que el “zorro” no entre en la casa del conejo.

Cuando el zorro atrapa al conejo:

- La o el estudiante que antes era “conejo” se vuelve parte de la “casa’.
- Un integrante de la casa (elegido por el “conejo”) se convierte en el “zorro”.
- La o el estudiante que antes era el “zorro” se convertira en el “conejo”.

Es importante que todos tengan oportunidad de cumplir los roles de conejo, casa y zorro, para
gue experimenten diferentes situaciones: ser perseguidos, proteger y perseguir.
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Cierre (10 min.)

Al finalizar, se sientan en circulo y se les pregunta:

» ¢ Sintieron que actuaron de la misma manera cuando fueron “zorro” que cuando fueron “conejo”?
¢ Por qué?

* ¢ Qué les gusté mas: ser “zorro”, ser “casa” o ser “conejo”? ¢ Por qué?

* ;Como se sintieron cuando fueron “la casa del conejo”?

» ¢ Como se sintieron cuando fueron “conejo” y estuvieron dentro de su “casa”?

+ ¢ Como se sintieron cuando fueron “conejo” y el “zorro” los perseguia?

» ;Como se sintieron cuando fueron “zorro”?

» ¢ Han vivido situaciones en las que han tenido que proteger a alguien? ;Cuando? ;Cémo se
sintieron?

Mediante este juego, las nifias y los nifios tienen un espacio para experimentar el temor con la
seguridad de estar protegidos. Se les puede mencionar que contar con amigas y amigos nos ayuda a
enfrentar mejor las situaciones en que nos sentimos débiles o afectados por los acontecimientos.

Recomendaciones

» Usualmente nifias y nifios disfrutan jugando a que persiguen o son perseguidos por alguien. No
obstante, luego de haber vivido una situacion impactante o una catastrofe, alguna nifia o algun
nifio podria reaccionar de manera inesperada: puede de pronto llorar porque lo atrap6 el “zorro” o
desesperarse porque no encuentra una puerta abierta. En esos casos, debemos detener el juego y
acercarnos para conversar y ofrecerle seguridad.

» También puede darse el caso que una nifia o un nifio golpee a otro con la intencidon de escaparse.
Frente a esto debe recordar que sélo podran jugar si no se hacen dafio entre si. Las reglas del juego
hay que tenerlas presentes siempre.

» Si en el juego surge la palabra “miedo”, se puede conversar acerca de otras situaciones en las
que sientan miedo y como hacen o pueden hacer para afrontarlas. Ademas, se pueden sugerir
ideas para enfrentar dichas situaciones. Por ejemplo: frente al “miedo a otro terremoto” identificar
las zonas seguras, tener a mano una linterna, dejar las areas libres y, sobre todo, contar con otras
personas que nos cuiden.

Variaciones

En el momento en que el “zorro” atrapa al “conejo”, este pide la ayuda
de un amigo y, tomados de la mano, persiguen al “zorro” e o2 Y
hasta que lo atrapen. Con ello se deja claro que aun

cuando el “conejo” es mas débil, si cuenta con una amiga

0 un amigo puede “enfrentar al zorro y vencerlo”.
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Dinamica 3

“El globo jugueton”

Participantes Estudiantes de Primaria
Objetivo : Que las y los estudiantes aprendan
a relajarse.
Tiempo : 25 min.
Materiales ; - Ambiente amplio 4

- Hojas ( ".)

- Lapices de colores

Desarrollo (20 min.)

Se pide alas nifias y los nifios que formen un circulo grande. Se les explica la dinamica, preguntando
si alguna vez han inflado un globo y jugado con él. Se menciona que esta vez van a hacer lo
mismo con un globo imaginario, un globo juguetén, al que van a inflar y con el que van a jugar.

Para empezar el “juego”, se les dice: “1, 2, 3”, y todas las nifias y los nifios inflan el globo imaginario
lo mas que pueden; luego, cada uno lo amarra imaginariamente y juega libremente. Se menciona
gue pueden realizar acciones como saltar tratando de alcanzar el globo juguetdn, imagindndose
gue cada vez vuela mas alto; pueden imaginar que van a rodar el globo, llevarlo de paseo y otras
situaciones creativas que se les ocurran.

Después de jugar un buen rato, se les pide que alcancen el globo y que a la sefial de “3, 2, 1", lo
revienten imaginariamente haciendo los sonidos “plin, plan, plin, plon”.

Se repite el juego, esta vez imaginando que inflan un globo ain mas grande, con el cual juegan. Ala
sefalde “3,2,1”, las y los estudiantes desinflan el globo imaginario con el sonido “Sssssssshhhhhhh
shhhhhhhhhh”, mientras se mueven como si ellos fueran globos desinflandose, hasta caer rendidos
al suelo. Permanecen echados un par de minutos con los ojos cerrados.

Mientras las y los estudiantes se encuentran representando al globo imaginario, se les puede dar
mas ideas, tales como: “Muy bien, ya casi alcanzas el globo”, “Salta un poquito mas para que no
se te escape el globo juguetén”...

Es recomendable ayudar al grupo para que alcance un estado de relajacién total. Asi, cuando
todos acaban como globos desinflados, tirados en el suelo, se pueden decir frases como: “Somos
globos y estamos muy cansados, tan cansados que no queremos ni abrir los o0jos”, “Los globos
juguetones ahora necesitan cerrar los ojos y descansar”.
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Finalmente, mientras estan echados en el suelo, se les pide que se estiren como si fueran gatos
y que poco a poco se vayan incorporando. Es importante que comprendan que los cuerpos
estan descansando y que no pueden ser despertados de manera brusca.

Cierre (5 min.)

Se entrega una hoja a cada nifia y nifio para que dibuje al globo juguetdn y el recorrido que siguio.
Al final, el grupo comenta sus impresiones sobre esta dinamica.

¢ Qué momento de la actividad les resulté mas divertido?

¢ Fue divertido jugar con un globo imaginario?

¢ Pudieron relajarse, cerrar los ojos y quedar tendidos?

¢, Cémo se sintieron mientras jugaban? ;Cémo se sienten ahora?

Debe quedar claro que todas las personas, independientemente de la edad y, especialmente, si
se ha realizado una actividad fisica, necesitan relajarse. Después de una situacion de crisis 0
catastrofe, nos sentimos alin mas cansados.

Se recomienda mencionar que una buena respiracion ayuda a sentirse relajado. Relajarse no es
sélo una actividad fisica que produce efectos en nuestros musculos, sino también una condicién
animica que ayuda a liberarnos de tensiones.

Recomendaciones

En el caso de que alguna nifa o algun nino muestre dificultad para relajarse, es recomendable
acercarse y calmarlo por medio del contacto corporal (puede ser un abrazo). Explicarle que
debe hablar en voz baja dado que todos estan descansando.

Cada nifia y nifio requiere un tiempo diferente para relajarse y para mantenerse asi. Esto debe
respetarse y no obligar a todos a realizar la misma actividad en el mismo tiempo.

Variaciones

+ Realizar la dinamica imaginando que cada nifia y nifio es un
globo al que inflan, con el que juegan y al que desinflan. ;

* La relajacion puede ser una manera de liberar la agresividad
contenida.
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Dinamica 4

“El tronco del Huarango”

Participantes Nifios y nifias de Primaria

Objetivo ; Promover el trabajo en equipo para
el logro de objetivos comunes.

Tiempo : 20 min.

Materiales : Ambiente amplio

Desarrollo: (15 min.)

Se explicard a las y los estudiantes que deben formar el tronco de un “huarango”, un arbol de la
regién iquefia que es muy fuerte.

Para ello, formaran un circulo tomando de la cintura a la compafiera o el compafiero delante de
ellos, sujetandose bien.

Cuando se diga lafrase: “Fuerza de huarango”, todos se ponen en cuclillas y se sientan apoyandose
en los muslos del compafiero que esta detrds. De esta manera, sin romper el circulo, todos
qguedaran sentados en los muslos de quien esté detras, esforzandose por adoptar una postura
sélida y mantener el equilibrio el mayor tiempo posible. Las y los estudiantes requieren ponerse
de acuerdo para lograr el objetivo. Es necesario coordinar con quien esta delante y con quien esta
detras para que la postura sea comoda y sélida. Si no hay equilibrio, el huarango no estara fuerte.
Tienen que acomodarse de tal forma que aunque lo muevan no se caiga. Todos deben participar
haciendo fuerte el tronco del huarango.

En todo momento las y los estudiantes trataran de no romper el circulo, pues se trata de simular
un tronco de huarango que no se deja vencer. La dinamica puede ser repetida varias veces.

Concluida la accion se pregunta:

¢,Como se han sentido formando el tronco del huarango?

¢ Qué cambios experimentaron con su cuerpo al realizar la dindmica?

¢ Qué hicieron para lograr el objetivo? ¢Fue necesario organizarse para que el huarango esté
fuerte? ¢ Es importante estar organizados?

¢,Como se sintieron cuando asumieron la responsabilidad de respeto y cuidado de los otros?
¢ Fue un sentimiento agradable o desagradable?

¢Han experimentado emociones en las que hayan tenido que cuidar que otros no se hagan
dafio? ¢Cuando?
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Si tuvieron que realizar varios intentos para lograr la actividad, se les pregunta:

¢, Qué les impidio6 lograr el objetivo desde el principio?
¢En qué circunstancias es necesario juntar esfuerzos para lograr un resultado coman?

Cierre (5 min.)

Se sugiere mencionar a las y los estudiantes que cuando estamos todos unidos tenemos claro
un objetivo comdn y nos apoyamos unos a otros, podemos realizar tareas en conjunto que nos
permiten alcanzar nuestras metas. No es un trabajo facil, pero si trabajamos en equipo podremos
lograrlo.

“La union hace la fuerza”, expresa el viejo dicho, y no basta juntarnos para ser fuertes. Es preciso
organizarse, repartir el trabajo de acuerdo con las habilidades que cada quien tiene, delegar
responsabilidad y asumir la que nos corresponde, trabajar juntos interesandonos por lo que
le pasa a los demas. La fuerza es fruto de esfuerzo sostenido, de sacrificar algunos aspectos
personales para favorecer los intereses del grupo.

Recomendaciones

* Puede que haya estudiantes que se resistan a participar por temor a caerse. De darse el
caso, se debe animarlos y realizar el ejercicio con otros estudiantes, como prueba. Si aun asi
muestran resistencia, se sugiere invitarlos a observar la dinAmica mientras deciden participar.
Desde fuera pueden animar a los demas.

* Puede haber estudiantes que, a manera de broma, suelten al compafiero en pleno ejercicio y
lo hagan caer. En este caso es necesario recordarles las condiciones del juego, y si no pueden
respetarlas, no pueden participar. Se debe sefialar que nadie esta obligado a participar si no lo
desea.

Variaciones

La misma dinamica se puede hacer caminando en cuclillas, sin ;j--‘l-'
caerse, semejando a una cerca movil alrededor del tronco del
huarango.
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Dinamica §

“La pelota viajera”

Participantes Nifias y nifios de Primaria

Objetivo : Que las y los estudiantes puedan

Tiempo X 25 min.

Materiales : - Pelotas

expresar temores e inquietudes en grupo
y no se sientan mal por ello.

- Una manta o sabana grande
(por cada doce estudiantes)
- Ambiente amplio

Desarrollo (20 min.)

Se menciona a las y los estudiantes que se ha traido una pelota viajera a la que le gusta conocer
los lugares mas lejanos del mundo y cuanto mas lejos la lanzan, ella se siente mas feliz. Pero
tiene una caracteristica muy especial ya que ella “guarda” las cosas que a las y los estudiantes
les preocupa o molesta.

Luego se pide formar un circulo llamado el “circulo de la confianza”. Es una una ronda grande,
en la que todos tienen la oportunidad de contar sus temores y preocupaciones, mientras se
van pasando la pelota. Esta va llendndose de todo lo que mencionan y se prepara para su
viaje.

Se procurara que todos expresen sus temores para que se vayan “lo mas lejos” por medio de
la pelota viajera.

Se pide que se ubiquen alrededor de una manta o sadbana y coloquen la pelota viajera al
centro y se preparen para “enviarla de viaje” (lanzarla muy lejos). Se sugiere que piensen en
lo que le dijeron a la pelota. Luego, el grupo cuenta: “Ala una, a las dos y a las tres, jbuen
viaje pelota viajera!”, y lanzan la pelota lo més lejos posible utilizando la manta.

Al terminar, regresan al circulo de la confianza y conversan sobre cédmo se sintieron luego de
enviar de paseo la pelota viajera:

194

¢ Fue facil pensar en algo que quisieran enviar muy lejos?

¢ Qué sintieron cuando enviaron a la pelota de viaje?

¢, Como sintieron al grupo? ¢ Se sintieron mejor enviando a la pelota viajera con la ayuda del
grupo?

¢ Hubieran querido lanzar mas lejos la pelota?

¢ Qué otras cosas hubieran querido lanzar?
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Cierre (5 min.)

* Dejar en claro que es natural tener temores. Muchas veces se piensa que cuando no se
habla de ellos los temores no existen, pero eso no es verdad. Los temores y otras emociones
desagradables existen y el primer paso para librarse saludablemente de ellos es aceptar su
existencia.

» Hablar de los temores permite darse cuenta de que a veces estos son compartidos por otros y
gue una forma de liberarse es “lanzandolos” lejos para sentirse mejor. Es una manera de tomar
distancia, de verlos desde otra perspectiva, y asi aceptar mejor lo que se siente. La idea de
lanzar los temores y las tensiones representa descargarlos de su contenido negativo. Se debe
reconocer su existencia y aceptar que sentir emaociones y sentimientos es parte sustantiva de
la vida.

Recomendaciones

En el caso de que algun estudiante quiera agredir a un compariero con la pelota, se recomienda
gue se le explique que se trata de lanzar las propias preocupaciones o temores lejos y no hacia
otras personas. Luego se contintia con la dinamica. Es importante buscar otro momento para
conversar con la o el estudiante sobre sus deseos y preocupaciones y escucharlos pues, tal
vez, estén viviendo situaciones dificiles en familia. La o el estudiante debe saber que cuenta
con alguien a quien puede contar lo que le pasa, sin censuras y que, a la vez, puede orientarlos.
A la par, conviene tomar nota del suceso para ver si se relaciona con otras conductas en
diferentes momentos y, de requerirlo, derivar al estudiante a un especialista.

Variaciones

Esta misma accion puede ser realizada por las y los estud
independiente, sin utilizar la sdbana para lanzar la pelota, sola:
De este modo cada estudiante podra “lanzar” individualment:
con los demas) sus emociones desagradables para evitar qued
hagan dafio.

En este marco, y para efecto de estudiantes mayores, se puede
pedir que escriban sus temores o situaciones que les desagradan. &

Se pide que los lean para si en voz alta y cologuen el papel en
un sobre o bolsa que el tutor o la tutora pueda quemar o destrwr
para simbolizar que ya no existen.
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Dinamica 6

“Las tarjetas amigas”

Participantes Nifias y nifios de Primaria

Objetivos : - Que las y los estudiantes asocien
emociones con conductas.

- Que aprendan a identificar
emociones en otras personas.

Tiempo ; 25 min.
Materiales : - Tarjetas que contengan nombres de
emociones

- Tarjetas que tengan las mismas
emociones en imagenes (gestos faciales)

- Pandereta

- Ambiente amplio

Desarrollo (20 min.)

Se divide al grupo de estudiantes en dos equipos, buscando que el nimero de integrantes de ambos
sea igual. Si el nimero no es par, se escogera a una o un estudiante para que ayude a la o el docente
durante la dinamica.

Cada miembro del primer equipo recibe una tarjeta con la imagen que corresponde a la expresion
facial de una emocién; la observa y no la muestra a nadie.

Cada miembro del segundo grupo recibe una tarjeta que contiene una emocion escrita. La lee en
silencio y no la muestra a nadie.

Todos empiezan a caminar por el aula siguiendo el ritmo de la pandereta. Cuando la pandereta deje
de sonar, los miembros del primer equipo, sin mostrar la imagen, representan la emocion que le tocé
a cada uno.

Los miembros del segundo equipo trataran de adivinar cual de las emociones mostradas corresponde
a su tarjeta, se acercan a quien creen que representa su emocion y, sin palabras, le muestran la
tarjeta para confirmar si acertaron. De ser asi, permanecen con sus parejas, esperando que llegue el
momento de presentarse ante el resto del grupo.
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Cuando todos hayan encontrado a su pareja, se les pide que formen un circulo, y se da la oportunidad
para que cada pareja se presente al grupo sin palabras: esta vez, las dos personas deben representar
la emocién y el grupo debe adivinar. Luego mostraran el nombre de la emocion y con ello confirman si
el grupo adivin6 o no.

Cuando todos terminen de representar sus emociones, se sientan en circulo, y se pregunta al grupo:

¢ Fue facil identificar a sus parejas? ¢, Por qué?

¢, Coémo supieron que la conducta correspondia a su emocion?

¢ Alguna vez han tratado de reconocer la emocion de otro con sélo ver sus gestos?

¢ Qué hacen si ven a una persona con cara asustada, molesta, alegre, triste, sorprendida?, (indicar
el nombre de las emociones con las que se trabajo).

¢ Qué hacen si esa persona es su mama? ¢ Su mejor amigo? ¢ Su vecina? ¢ Su abuelito?

Se escucha con atencion y se anotan las respuestas de las nifias y los nifios.

Cierre (5 min.)

Se recomienda conversar con las y los estudiantes y dejar en claro que es natural tener temores. Se
les explica que las emociones se expresan mediante conductas y gestos. La mayoria de personas
expresa sus emociones de manera similar. Mediante estos gestos y conductas podemos darnos
cuenta cOmo se esta sintiendo la otra persona con sélo observarla (sin hablar).

Es importante aprender a comprender lo que otras personas nos dicen con sus gestos, pues esas
sefiales nos ayudan a entenderlos y saber como actuar con ellos. En una comunicacion adecuada,
el lenguaje no verbal es tan relevante como el lenguaje verbal.

Recomendaciones

Variaciones

Puede darse el caso de que no se encuentre relacién entre la imagen y la forma en que se
expresa una emocion. En tal caso, se dard oportunidad para conversar sobre ello.

* Repetir la accion, entregando las tarjetas contrarias a cada grug
le toco representar, después le toque adivinar, y viceversa.

+ Cuando cada pareja se encuentra, como complemento a los ges
la tarjeta puede mencionar en qué situaciones podria sentir la €
escogida.

» En el momento en que cada pareja se encuentra, las nifias y los ninos &
forman una frase con la emociéon que les toco. Al finalizar, todo L S
escuchan las frases propuestas por ellos mismos.
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Dinamica 7

“El tren de 1a confianza”

Participantes Nifias y nifios de Primaria

Objetivos : - Que las y los estudiantes sean
capaces de afrontar el miedo a lo
desconocido.

- Que sean capaces de trabajar
en equipo.

Tiempo ; 25 min.

Materiales X - Ambiente amplio
- Pafiuelos
- Sillas
- Tachos
- Carpetas

Desarrollo (20 min.)

Se colocan diferentes obstaculos (sillas, tacho, carpetas y otros) en el espacio donde se realizara la
actividad.

Se explica a las y los estudiantes la dinamica de la actividad, que consiste en formar una sola fila,
toméandose todos de la mano con los ojos vendados, e ir desplazandose por la zona de obstéculos.

Se elige a una o un estudiante, al cual no se le vendaran los ojos. El estudiante sera el primero de la
fila y conducira a sus compafieros a lo largo del recorrido, avisandole a la segunda persona en la fila
(en voz baja) sobre la ubicacion del obstaculo por el que estan pasando en ese momento. El objetivo
es gue la segunda persona esquive el obstaculo y avise al que sigue. Uno por uno, irdn avisando
(en voz baja) al compafero de atras. De esta manera, el ultimo de la fila estara informado sobre la
ubicacion del obstaculo cuando le toque pasar por él.

Al completarse el recorrido, todos se retiran la venda de los ojos. Se les indica que respiren, inhalando
profundamente hasta “llenar sus pulmones”, y botar el aire lentamente. Luego, los participantes se
sientan en circulo para comentar la actividad.

Se les pregunta:

» ¢ Eltren se llego a salir del carril? (Se refiere a si se cayeron o si se soltaron).
+ ;Cbémo se han sentido con los ojos vendados sin poder ver?

+ ¢ Confiaban en lo que les decian sus companeros?

+ ¢Se sentian mas seguros cuando les avisaban de algin obstaculo?
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Cierre (5 min.)

» Conversar y explicar que, a pesar de sentirnos inseguros en algunas situaciones de la vida,es
necesario confiar en otras personas para lograr lo que buscamos. Al igual que en el tren,
vamos tomados de la mano y nos apoyamos mutuamente. La comunicacién se vuelve un
medio importante para fortalecer la confianza y detectar a tiempo algun problema.

» Tanto nifas y nifos como personas adultas (especialmente personas en la zona de emergencia)
necesitamos apoyo y darnos las manos con otras personas afectadas para ayudarnos a salir
adelante. La escuela es un lugar donde se relinen madres, padres, docentes y estudiantes. Es
una microsociedad en la que aprendemos a confiar en los demas y a escuchar sugerencias
valiosas.

Recomendaciones

» Existe la posibilidad de que una nifia o un nifio no quiera ponerse la venda en los ojos, mostrando
nerviosismo o temor. En este caso, es recomendable no insistir y comentarle que es normal
sentir eso cuando no podemos ver.

* Puede que alguien se golpee y se ponga a llorar. En este caso, es necesario acercarsele y
asistirlo; puede ser abrazandolo para calmarlo. Luego se le explica que, a pesar de confiar
plenamente en los demas, existen otras circunstancias que influyen en nuestros golpes y
caidas.

» Si hubiese algun estudiante que no avisara al compafiero de atras sobre la ubicacién de los
obstaculos o que le diera informacion equivocada intencionalmente, se recomienda suspender
brevemente la actividad para comentar: “Asi como a cada uno de nosotros nos gusta y nos
tranquiliza que nos digan dénde estd el obstaculo, a los demas también. Es importante
ayudarlos para que puedan confiar en nosotros”. Si la actitud de la o el estudiante continua, es
recomendable sacarlo, calmada y discretamente de la actividad.
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C. Educacion Secundaria

Dinamica 1

“Brazos fuertes”

Participantes Estudiantes de Secundaria

Objetivos : Que las y los estudiantes logren
liberar las tensiones luego de la
relajacion muscular.

Tiempo ; 25 min.

Materiales : Ambiente amplio

Desarrollo (20 min.)

Se distribuye a las y los estudiantes en parejas (si alguien no tuviera pareja, se puede
preguntarle si quisiera ser asistente para esta dinamica). Cada pareja se sienta en el suelo
frente a frente con las piernas estiradas, chocando las plantas de los pies entre si. Luego se
toman de las mufiecas y se sujetan fuertemente. Cuando se dé la consigna “Brazos fuertes”,
ambos estudiantes empiezan a hacer fuerza jalando hacia su lado. La pareja debe permanecer
realizando esta accion por dos minutos. Al término de este tiempo deberan cambiar de pareja 'y
repetir la accion al menos con tres parejas distintas (si alguien quedo fuera, podria rotar).

Luego, cada estudiante se echa boca arriba, con los ojos cerrados y los brazos extendidos
a los lados, y permanece asi por un par de minutos mas, para dejar que el cuerpo se relaje
totalmente.

Hacia el final de la dinamica se les pregunta:

* 4, Como se han sentido al realizar la dinamica?

+ ¢ Hay alguna diferencia entre cdmo se sentian antes y como se sienten ahora?

* ¢ Qué sensaciones ha producido esta dinamica en su cuerpo?

+ ¢ Qué otras maneras de relajarse conocen? ¢ Utilizan métodos respiratorios?

+ ¢ Qué sintieron cuando jalaban o eran jalados?

» ¢ Cual era la diferencia cuando paraban de jalar?

» ¢ Cual fue la diferencia entre el esfuerzo fisico y cuando estuvieron echados?

» ¢ Por qué es importante conocer nuestra fuerza y controlarla para no maltratar a los demas?
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Cierre (5 min.)

Se les indicara que todas las personas necesitamos relajarnos y a veces no nos damos cuenta
de eso. Por ello es importante encontrar un momento indicado y la mejor manera de hacerlo.

Es importante darse cuenta cuando esta uno relajado y cuando est& uno tenso. Es necesario ser
conscientes de lo que nos pasa; esto nos ayuda a conocernos mejor y tomar precauciones sobre
nuestras acciones.

Recomendaciones

» Es posible que a alguien le cueste culminar la actividad, echandose en el suelo antes de tiempo.
Es importante ayudarlo a realizar el ejercicio, aungque sea por menos tiempo. Tomar en cuenta
si algun estudiante ha sufrido lesiones en el cuerpo durante el sismo o es discapacitado. Si
fuera el caso, no se le debe exigir hacer este esfuerzo fisico.

* Debe advertirse al grupo que de jalarse de manera muy brusca se corre el riesgo de golpearse
la cabeza o maltratarse un musculo, por lo que deben tener especial cuidado.

Variaciones

En lugar de que las y los estudiantes se echen boca
paren con las piernas ligeramente abiertas y doblen s
dejando que sus brazos y su cabeza queden totalmente

Permanecen asi por un minuto.
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Dinamica 2

“Explorando sentimientos”

Participantes Estudiantes de Secundaria

Objetivo : Que las y los estudiantes logren
expresar sus sentimientos entre amigos
para disminuir las tensiones.

Tiempo X 30 min.
Materiales : - Papel
- Lapiceros
- Pizarras
- Tizas

Desarrollo (25 min.)

Se entrega una hoja de papel a cada estudiante y se pide que la dividan en dos. En un lado,
deben escribir una conducta que les haya gustado mucho de una personay en el otro lado, una
gue les haya parecido muy fea y desagradable (no deben mencionar el nombre de la persona).

Se les pregunta cémo se sintieron cuando la persona tuvo tales conductas. Por ejemplo, conducta

AN, bk

gue no le gustoé: “Alguien me peg6”; “¢ Cémo te sentiste?”: “Muy molesto”. De modo que las y los
estudiantes vayan manifestando sus emociones frente a cada conducta.

Se van anotando en la pizarra todas las emociones 0 sentimientos que mencionan, poniendo de
un lado los sentimientos desagradables y del otro los agradables.

Una vez que las emociones quedan escritas en la pizarra, se les anima a que reconozcan
aguellas que se repiten con mayor frecuencia y se sefiala el hecho de que muchos de nosotros
podemos sentirnos de manera parecida frente a distintas situaciones.

Luego se propicia el didlogo con las y los estudiantes, preguntandoles:

+ ¢ Como se han sentido al tener que recordar cosas que han vivido delante de los otros?

» ¢ Ha sido facil recordar como los hicieron sentir las conductas de otros?

» ¢ Como se han sentido al compartir sus emociones con los compaferos?

» ¢ Hay algun hecho que se repita y que haya causado dos emociones distintas? (Por ejemplo:
“Mi papa me pega” “Me da miedo” o “Me molesto mucho”.
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Cierre (5 min.)

Se indica que las personas nos sentimos mal cuando alguien nos hace algo que no nos gusta y
nos sentimos bien cuando nos hacen algo que nos gusta. Asimismo, podemos sentir una misma
emocion frente a diferentes situaciones o diferentes emociones frente a la misma situacion.
Por ejemplo, “Me siento contento porque me dijeron que era un buen compariero”; “Me siento
contento porgue mis amigas y amigos vinieron a visitarme”.

Compartir nuestras emociones con los demas usualmente nos hace sentir bien y acompafiados.

Recomendaciones

* Puede que al preguntarse por sus emociones, las y los estudiantes busquen contar lo que les
sucedi6 con mas detalle. Frente a esto, se recomienda pedirles con calidez que esperen a la
tltima parte de la dinamica para hacerlo con calma, comentando que es importante recoger
primero las emociones de todos.

» Podria suceder que alguien, luego de describir una conducta (positiva o negativa) de alguna
persona, no pueda identificar o verbalizar la emocion que sintié. Por ejemplo: “Alguien se
pele6é conmigo. Fue algo que no me gustod, pero no sé bien cobmo me senti”. En ese caso se
recomienda no insistir en identificar la emocion y apuntar en la pizarra Unicamente: “Sensacion
fea”. Es probable que cuando el estudiante vealas emociones de sus comparieras y compareros
registradas, pueda identificar mejor la suya.
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Dinamica 3

“La red de 1a rabia”

Participantes Estudiantes de Secundaria

Objetivo : Que las y los estudiantes sean capaces
de expresar enojo (ira) sin hacer dafio
a los demas ni a si mismos.

Tiempo X 20 min.

Materiales : Madeja de lana

Desarrollo (15 min.)

Se pide que formen un circulo y se les explica la dinamica: se lanza una madeja de lana a algun
estudiante, sin soltar la punta (de esta manera ambos quedan conectados por un pedazo de
lana). Al momento de lanzar la madeja, la persona que lanza dira en voz alta algo que le da
mucha rabia o una situacién que la hace ponerse furiosa. La 0 el estudiante que la recibe debera
continuar la actividad haciendo lo mismo.

Para iniciar la dinamica, lanzamos la madeja de lana (sin soltar la punta) diciendo por ejemplo:
“Me da mucha rabia que mi casa se haya caido en el terremoto”. La o el estudiante que recibe la
madeja la lanzara sin soltar la punta diciendo por ejemplo: “Me da mucha rabia que mis amigas
y amigos se peleen por tonterias”.

Una vez que todos participan se formara una red con la lana.

Al final de la dinamica, se les pregunta:

» ¢Como se han sentido al realizar la actividad?

» ¢ Por qué les produce rabia esa situacion?

+ ¢ Qué otras cosas o situaciones les molestan?

+ ¢ Es facil decir a los demas lo que nos hace sentir rabia?

* ;,CoOmo se sienten cuando estan muy molestos por algo y no se lo dicen a nadie?
» ¢ Sienten que es mejor decirlo cuando estan furiosos? ¢ Por qué?

Cierre (5 min.)

Se explican algunas ideas centrales:
» Decir en voz alta y delante de los otros lo que nos pone furiosos nos ayuda a sentirnos mejor.
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* Es importante saber que los demas pueden estar tan molestos como nosotros, y que lo que
sentimos no es raro.

» Todos podemos sentir rabia en algun momento; eso no tiene que ver con que seamos mujeres
u hombres, ni con la edad. La rabia es un sentimiento, hay que sacarlo, hablar sobre este, para
gue no nos haga dafio y para evitar hacer dafio a otros.

* Es importante comunicar este tipo de emociones y dialogar sobre sus causas, para evitar
tensiones en el grupo.

» Aveces hay que ayudar a otros para que expresen sus emociones (en forma controlada), creando
situaciones que lo hagan mas facil, pues no todos tienen facilidad para decir lo que sienten.

Recomendaciones

» Si alguien no cumple con la consigna, y dice algo agresivo al compariero que le lanza la madeja,
por ejemplo: “Me da rabia que seas tan tonto”, debermos parar la dindmica y pedir al estudiante que
se disculpe y respete las reglas de la actividad. En el caso de que no quiera hacerlo, pediremos
calmadamente que durante el resto de la dinamica reflexione sobre su actuacién. En este caso, luego
se debe dialogar con la o el estudiante, y poner atencién a su desenvolvimiento a lo largo de los dias,
observando si tiene otras conductas que podrian indicar la necesidad de ayuda especializada.

* En el caso de que un estudiante tenga dificultad para expresar algo que lo llene de rabia cuando
recibe la madeja de lana, se le puede sugerir que diga lo primero que se le viene a la mente, o que
recuerde la Ultima vez que se molestd. Si aun asi no logra expresarse, se le puede sugerir que
devuelva la madeja a quien la lanz6 para que la lance a otro. En el caso de que la o el estudiante
quiera participar luego, lo hara saber al grupo para que le lancen la madeja nuevamente.

Variaciones

* Del mismo modo en que hacemos la red de la rabia, podemos hz
tristeza, del miedo, y asi con cada emocion.

» Si contamos con mas tiempo para realizar la dinamica, podemos p
a las situaciones que cada estudiante manifiesta. Asi, después d
rabia, intentaremos deshacer la red formada, empezando por el tltim
la madeja y terminando con el primero. La o el dltimo que recibi6 I
soltando la punta y lanzandola al compafiero que se la lanzé anteriorme
ofrecera una solucién para aquello que lo pone furioso. Por ejemplo, si el
dijo: “Me pone furioso que los otros griten en clase”, el ultimo estudia
madeja diciéndole “Diles a los que gritan que se callen”. El penultimo recib
la madeja y la posible solucion a su problema. Luego lanzara la madeja al
antepenultimo estudiante ofreciéndole una solucién también. Se continuara
hasta haber deshecho la red de la rabia, ofreciendo soluciones a todos.

L
1
=

=
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Dinamica 4

“Bolsas de zapatos”

Participantes Estudiantes de Secundaria

Objetivo : Fomentar la solidaridad y cooperacién
entre estudiantes.

Tiempo : 20 min.

Materiales : - Bolsas oscuras grandes
- Costales o bolsas de cemento vacias

Desarrollo (15 min.)

Se divide al grupo en varios equipos de igual niumero (se recomienda que haya entre seis y ocho
estudiantes por equipo). Si el grupo no pudiera dividirse de manera equitativa podrian optar por
admitir un equipo con nimero de participantes diferentes o elegir a un estudiante para que ayude
durante la dinamica.

Los equipos se ubicaran en diferentes lugares de la clase o del espacio donde se realice la
actividad (puede ser el patio u otro espacio, abierto o cerrado).

Se entrega una bolsa oscura a cada equipo solicitando a los participantes que se quiten los
zapatos y los coloquen dentro de la bolsa.

Se les explica que el juego consiste en revolver los zapatos dentro de la bolsa y luego vaciar
la bolsa sobre el piso ante nuestra indicacién. La meta es que cada equipo se coloque los
zapatos bien puestos, con las cintas amarradas, lo mas rapido posible. Ganara el equipo cuyos
participantes tengan los zapatos bien puestos. Para ello, se sentaran (en el lugar donde estén
participando) mostrando sus zapatos y avisando que lograron la meta.

Se define al equipo ganador y se pregunta a sus integrantes cédmo se las ingeniaron para ganar
0 por qué creen que ganaron. Se conversa sobre lo que pasé, manteniéndose en el lugar donde
jugaron o volviendo a sus sitios habituales.

Si las respuestas no mencionan la importancia de la cooperacién o las acciones de ayuda entre
miembros del mismo grupo, se intervendré explicando las diferencias entre un trabajo individual
gue busca sdlo la satisfaccion personal (buscar mis zapatos) frente al trabajo en grupo, en donde
todos cooperan para ponerse mas rapido sus zapatos y ayudar a los que son mas lentos o tienen
mayores dificultades. Se refuerza el hecho de que sélo el equipo en el que todos los miembros
ganen, sera vencedor, por los cual debemos ayudarnos unos a otros.
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Cierre (5 min.)
Se debe reforzar la importancia del trabajo cooperativo.

Se explica que, cuando realizamos una actividad, no s6lo debemos pensar en las propias necesidades
sino en las necesidades del grupo para alcanzar mayores logros. Este aprendizaje no solo les
servira en el colegio, sino también en la vida cotidiana (hogar y comunidad), especialmente cuando
se ha vivido una situacion de emergencia donde todos necesitan ayuda.

Recomendaciones

+ Sila o el estudiante no acepta quitarse los zapatos, es posible que sea porque se avergiienza,
(no tenga medias, las tenga con hueco, o sus pies huelan mal). En ese caso no se debe insistir.
Se le puede invitar a que tome nota de lo que observa y luego lo comparta sin hacer alusiones
personales, sblo generales, como por ejemplo: “Observé que un grupo se atraso porque...”.

* Si un estudiante jala, tira, lanza o esconde los zapatos se debera detener la conducta,
calmadamente. Es posible que no quiera perder el juego. En este caso, se le explica que es
entendible que todos quieran ganar, pero que este es un juego de competencia cuyo fin es el
trabajo en equipo, y que la cooperacién y organizacion del grupo como un todo es indispensable
para llegar a la meta.

* Es posible, también, que un estudiante exprese agresividad frente a sus compaferas o
compafieros. En este caso se debe intentar calmarlo de buena manera, explicandole que no
es malo sentir esas emociones, siempre y cuando no dafien a los demas. Se le puede invitar a
que, al término de la dinamica, exprese las razones de su agresividad; esto podria ser ante sus
comparieros, o en privado.

» Si las conductas agresivas se mantienen a pesar de la intervencion, se podria pensar en una
intervencion especializada.
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Dinamica §

“La tierra tiembla”

Participantes Estudiantes de Secundaria

Objetivos : Que las y los estudiantes practiquen
medidas de seguridad de manera
preventiva.

Tiempo X 25 min.

Desarrollo (15 min.)

Antes de iniciar la actividad, se identifican una ruta a seguir y un lugar seguro al cual llegar en
caso de sismo. Luego, se muestra la ruta y el lugar a las y los estudiantes, proponiendo realizar
un simulacro de sismo y solicitando a dos de ellos que, de manera voluntaria, actien como
colaboradores clave. Estos colaboradores deberan encargarse de abrir la puerta del salon y
asegurarse de que todos salgan. La o el docente debera ser el Gltimo en salir del aula.

Ante la consigna “La tierra tiembla” las y los estudiantes se desplazan de manera organizada
hacia el lugar seguro ya identificado por la ruta sefialada. Poco a poco, iran incrementando la
velocidad. Primero se desplazaran lentamente vy, luego, mas rapido.

Asimismo, todos tienen el encargo de cuidarse mutuamente en estos breves momentos (no
empujarse y levantar a quien se caiga). Todos deben permanecer juntos en el lugar de destino
identificado previamente como el mas seguro.

Hacia el final de la dinamica es importante reconocer la capacidad de cada estudiante para llevar
a cabo las conductas preventivas frente a una situacién de riesgo, asi como su flexibilidad para
adaptarse a las consignas brindadas en este tipo de situaciones.

Cierre (10 min.)

Se preguntard al grupo:

» ¢Cbmo se sintieron al realizar este ejercicio?

» ¢ Si no estan en el colegio, si se encuentran por ejemplo en su casa, en la cafeteria, en las
cabinas de Internet, en el mercado, o en la calle, qué haran?

* ¢ Qué cosas deben evitar durante un temblor?

Se emplearan las respuestas de las y los estudiantes para orientarlos con medidas de prevencion
en cada caso.
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Recomendaciones

» Se deber& organizar en toda la institucion educativa un Plan de Evacuacion y Prevencion en
caso de sismo, en el que se distribuyan las tareas, se asignen responsabilidades, se disponga
de elementos de auxilio, rutas de evacuacion y lugares de reunion, entre otros.

* Podria darse el caso de que algun estudiante, al escuchar la frase “La tierra tiembla” recuerde

lo vivido en el dltimo sismo y se altere (llore, grite, o se quede quieto en su lugar sin moverse).
De presentarse esta situacion, debemos intentar calmar a la o el estudiante sin forzarlo a
participar de la dinamica.

+ También puede ocurrir que, tratandose de adolescentes, se burlen y tomen a la ligera la
dinamica, no queriendo participar seriamente. De darse el caso, se recomienda sugerir a esos
estudiantes para que apoyen la actividad.

» Se puede sugerir realizar una actividad general sobre prevencién en desastres en la que
participen todas las personas de la comunidad educativa.

Variaciones

La dindmica puede iniciar preguntando a las y los estudiantes cuale
lugares y rutas seguras para una evacuacion en caso de sismo. S
las diversas ideas y se discute con ellos si estas son 0 no conveniente
modo se fomenta que sean los mismo estudiantes quienes identifiquen
la mejor manera de protegerse, y utilizar estos aportes para la
actividad general descrita anteriormente. '

o
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Dinamica 6

“Los vientos paracas”

Participantes Estudiantes de Secundaria

Objetivo : Que las y los estudiantes
liberen tensiones a partir
de la relajacién muscular

y emaocional.
Tiempo ; 25 min.
Materiales X Ambiente amplio

Desarrollo (15 min.)

Se expone lo que se ha investigado previamente acerca de los vientos paracas, como y donde se
producen, la fuerza que tienen, como modifican la apariencia del desierto, entre otras cosas.

Luego, las y los estudiantes deberan representar “los vientos paracas” por medio de movimientos
corporales, imaginando que son una lluvia de arena, que primero empieza de manera suave y
puede llegar a tener mucha fuerza. Asi, los movimientos van aumentando de intensidad hasta
hacerse muy fuertes. Acompafian sus movimientos con el silbido tipico de los vientos paracas
(diferentes tipos de silbido). Mientras realizan la actuacion, deben evitar chocarse entre siy, a la
vez, desplazarse ocupando todo el espacio.

Progresivamente, las paracas se van calmando hasta que se detienen totalmente y se sugiere a
las y los estudiantes que se queden tendidos en el suelo. Permanecen alli por un par de minutos
hasta que se les indique continuar con los siguientes pasos de la actividad.

Cierre (10 min.)

Se ponen en parejas a las y los estudiantes y se les pide que comenten como vivieron la dinamica,
gué sensaciones les produjeron y cémo se sienten concluida la actividad. Después, comparten
la experiencia con el resto del grupo, comentando y contrastando como se sintieron antes y
después de la actividad.

Se les puede mencionar que después de una situacion que percibimos como inestable (como en
los vientos paracas) llega un momento de calma y tranquilidad.
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Variaciones

» Durante la representacion, pueden ir s

Recomendaciones

Es posible que a algun estudiante le cueste culminar la actividad, echandose en el suelo antes
del tiempo sugerido. Es importante ayudarlo a realizar el ejercicio, aunque sea por menos
tiempo.

seguidas por aquellos que se identifiquen
“Los vientos paracas mueven soélo a los g
mueven solo a los que les gusta el chocolate
estan despeinados”, entre otras.

Las y los estudiantes representan los vientos a
similar al propuesto inicialmente, pero deberan
comparieros sacudiran, variando la intensidad y la
gue pasar caminando, rodando, rampando o como
El uso de la sabana tendra mas ejercicio fisico, y el
relajante de la dinamica sera mayor.

. Dibujos hecho por nifios de la regién Ica,

afectada por el terremoto.
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Dinamica 7

“Me voy, pero me llevo...”

Participantes Estudiantes de Secundaria
Objetivos : - Que las y los estudiantes sean
capaces de reconocer cualidades

en sus compafieras y comparieros.

- Que expresen y reciban afecto de
compaferas y compafieros.

Tiempo X 25 min.

Materiales : - Pizarra
- Tizas ( )
- Papel
- Lapices o lapiceros

- Ambiente amplio N o

Desarrollo (15 min.)

Se forman grupos con un maximo de seis participantes cada uno. Se les pide que se formen
en circulos. Si alguien quedara sin grupo, puede ser el o la asistente para esta actividad. Los
grupos formados trabajaran en simultaneo a una distancia prudente entre si, para evitar que se
distraigan con los grupos vecinos.

Se le dice a cada grupo que imagine que va a viajar y que se lleva las cualidades de sus
comparieras y compafieros que estan a su derecha en el circulo (su alegria, su simpatia, su
buen humor, su inteligencia, u otra cualidad).

Supongamos que en uno de los grupos estan parados, en un circulo, de izquierda a derecha,
los siguientes participantes: Flor, Juan, Luis, Ana, Pedro y Sol. Flor inicia la dindmica diciendo:
“Me voy de viaje y me llevo el buen humor de Sol” (recordemos que en el circulo, Sol estaria
parada a la derecha de Flor y que Flor debera destacar una buena cualidad de Sol). Entonces,
Juan (que esta a la derecha de Flor) dice: “Me voy de viaje y me llevo el buen humor de Sol (o
sea, repite lo que dijo Flor), y la tranquilidad de Flor” (o sea, agrega una cualidad que el piensa
que tiene Flor) y asi sucesivamente hasta que todos los del grupo hayan participado.

Mientras se realiza la dinamica, un miembro de cada grupo ira apuntando en un papel cada
nombre con su cualidad (que se llevarian sus compafieros de viaje). Una vez terminado el
ejercicio, lo apuntado por cada grupo se anota en la pizarra y se comparte con los demas. Todos
podran observar las cualidades que se han sefialado en sus comparfieros y comparieras.

.r 112 Guia de recursos pedagdgicos para el apoyo socioemocional frente a situaciones de desastre



Luego, se pregunta:
» ¢;Como se han sentido con la dinamica?

+ ¢ Como han recibido la cualidad que le asigné la compafiera o el comparnero?
+ ¢ Qué les ha parecido tener que escoger algo “para llevarse” del compafero?
+ ¢ Es facil reconocer las cualidades de otros?

» ¢ Por qué es importante conocer y reconocer las cualidades ajenas?

Cierre (10 min.)

Se indica a las y los estudiantes que es importante reconocer una cualidad en el compafiero y
decirsela. Todos tenemos cualidades, pero no siempre las conocemos. También se hace notar
qgue ayuda mucho a la autoestima conocer qué piensan los demés de uno. Si todos mencionan
nuestras cualidades y virtudes, uno puede llegar a conocerse y valorarse mejor.

Recomendaciones

» Puede suceder que a alguien le sea dificil reconocer y nombrar una cualidad de su comparero
o comparniera. En ese caso, se le podria pedir a otro estudiante que lo haga y continuar con la
dinamica. Es importante que a todos les nombren una cualidad.

» Algun estudiante podria querer “bromear” diciéndo algo negativo a su comparnero en lugar de
mencionar alguna cualidad. Se le recuerda que estamos alli para decir algo bueno del otro
y que intente hacerlo, pues todos queremos escuchar algo bueno de nosotros mismos. En
caso de que persista la resistencia, pasamos a otro estudiante, y después de la dinamica,
regresamos a conversar con el bromista.

+ Si estas conductas fueran reincidentes en el mismo estudiante quiza habria que derivarlo para
gue reciba ayuda especializada.

Variaciones

Se puede trabajar la dinamica con expresiones fisicas de afect

en lugar de mencionar sus cualidades. Por ejemplo: “Me voy,

me llevo un abrazo” y le da un abrazo a la o el compafiero de su
costado. En este caso, se trabajaria la expresion de emocionesy
actitudes positivas hacia las y los compafieros. K
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