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@psico_mporienta

La Inteligencia  no es un rasgo FIJO, nuestro

desarrollo cognitivo es un proceso de maduración  

y cambio, además, está condicionado por la

interacción con nuestro ENTORNO.

 

Por ello, es necesaria la exploración y observación

de nuestro en torno para dar sentido a todo lo que

nos rodea y buscar soluciones ingeniosas. 

 

 

La mejor forma de estimular nuestro CEREBRO es

poniéndole desafíos mentales que despierten la

curiosidad y creatividad en la búsqueda de

soluciones posibles. 

 

TE ATREVES A PONER EN FORMA TU CEREBRO

 

1, 2,3 ... RESPONDEME

 

Conjunto de doce huevos.... 

satélite que alumbra por la noche.... 

Regla o norma que todos deben cumplir... 

Animal reconocido por su astucia... 

Mobiliario donde dormir y descansar.... 

Mes del año con 28 días... 
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@psico_mporienta

EJERCICIO 1
R o d e a  e l  S Í M B O L O  q u e  e s  i d é n t i c a  a l  m o d e l o .

A h o r a ,  d i m e  c u á n t o s  t r i á n g u l o s  v e s . . . .  

P o r  ú l t i m o ,  d i m e  c u á n t o s  s í m b o l o s  v e s . . .  
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@psico_mporienta

EJERCICIO 2
V a m o s  a  a n o t a r  e n  c a d a  b o t e l l a  y  t a r r o  u n a  e m o c i ó n

a g r a d a b l e  q u e  m e  h a c e  s e n t i r  m u y  b i e n .  

D e s p u é s ,  o r d e n a  y  p o n l e s  m u c h o  c o l o r .  
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@psico_mporienta

EJERCICIO 3
T a c h a  t o d a s  l a s   q u e  s e a n  i d é n t i c a s .  

C u á n t o s  d e d o s  s u m a n  e n  t o t a l  t o d a s  l a s  m a n o s . . .    
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EJERCICIO 4
Llena esta página de colmenas.En cada una anota esos

MIEDOS que rondan por tu cabeza ,  después,  ponles un número

según la intensidad de MALESTAR que te provocan(1_10) .  

PIENSA

Ese problema que te preocupa y deseas dejar atrás es... 
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R o d e a  d e  c o l o r  r o j o  t o d a s  l a s  m a y ú s c u l a s .

D e s p u é s ,  c o n  c a d a  i n i c i a l  e s c r i b e  u n  A D J E T I V O ,  

 y  r o d e a  c o n  c u á l e s  t e  i d e n t i f i c a s .  

@psico_mporienta

EJERCICIO 5

P I E N S A

Q u é  o t r a s  c u a l i d a d e s  t e  g u s t a r í a  t e n e r . . .  
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C u á n t o s  o b j e t o s  v e s  d e  c a d a  m o d e l o .  

D e s p u é s ,  r o d e a  t o d o s  l o s  a n i m a l e s .

 R o d e a  l a s  l e t r a s  y  a n o t a  5  o b j e t o s  o

a l i m e n t o s  c o n  s u s  i n i c i a l e s .  

V e s  a l g ú n  a l i m e n t o . . .  

 

EJERCICIO 6
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EJERCICIO 7
Llena esta página de ESTRELLAS.  Ponles color a todas.  

En cada estrella anota esas cual idades que todos resaltan de tí .

Después,  rodea esas 3  virtudes que más te gustan y adoras.  

 

P I E N S A

D e n t r o  d e  5  a ñ o s  h a b r é  l o g r a d o  c a m b i a r  e n . . .  
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R o d e a  d e  r o j o  t u s  i m p r e s c i n d i b l e s  d e  p l a y a .  

R o d e a  d e  a z u l  t o d o s  l o s  a l i m e n t o s .  

R o d e a  d e  v e r d e  t o d o s  l o s  e l e c t r o d o m é s t i c o s .  

V e s  a l g u n a s  i m á g e n e s  r e p e t i d a s . . .  

 

@psico_mporienta

EJERCICIO 8
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L ista

de

prioridades

O R D E N A

C U M P L E

R E V I S A

P R E M I A

@psico_mporienta

EJERCICIO 9
M i s  3  P A L A B R A S  i n s p i r a d o r a s . . .  

D e s p u é s , a n o t a  t u  l i s t a d o  d e  

7  C o s a s  u r g e n t e s / p e n d i e n t e s  d e  t e r m i n a r .  

Recorta

este l istado

y ponlo en un 

lugar vis ible
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EJERCICIO 9
A t r é v e t e  a  d i b u j a r  e s t e  b a r c o .  

P o n  a  p r u e b a  t u  a t e n c i ó n .  

 

 

@psico_mporienta
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C o m p l e t a  e s t a s  c o m p o s i c i o n e s .  

S o b r e  c a d a  u n a  d e  e l l a s  a n o t a  c o s a s

 q u e  t e  i n q u i e t a n  y  e s t r e s a n .  

P o n l e s  u n  n ú m e r o  s e g ú n  s u  i n t e n s i d a d .

 

 

 

EJERCICIO 10

@psico_mporienta

H a y  c o s a s  d e l  p a s a d o  q u e  a ú n  t e  i n q u i e t a n . . .

 C ó m o  s e r í a  m i  V I D A  s i n  e s a s  P R E O C U P A C I O N E S . . .

 

T O D O  C A M B I A  M U C H O  V E R D A D
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EJERCICIO 11
P o n l e s  c o l o r e s  d i f e r e n t e s  a  e s t o s

t r i á n g u l o s ,  y  d e s p u é s ,  c u e n t a  c u á n t o s  v e s . . .  

 

 

@psico_mporienta

E n  u n a  g r a n j a  h a y  v a r i o s  a n i m a l e s .  

T o d o s  s o n  p e r r o s ,  m e n o s  d o s .  T o d o s  s o n

g a t o s ,  m e n o s  d o s .  T o d o s  s o n  c e r d o s ,  m e n o s

d o s .  C u á n t o s  a n i m a l e s  h a b r á  e n  T O T A L . . .  

 

 

 PERROS            GATOS          CERDOS
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E n  c a d a  l á p i z  a n o t a  a q u e l l a s  c o s a s  

q u e  n e c e s i t a s  c a m b i a r ,  p o n l e s  u n  n ú m e r o  

s e g ú n  s u  d i f i c u l t a d  d e  c o n s e c u c i ó n , y

d e s p u é s ,  r o d e a  a q u e l l o s  c o n  l o s  q u e  t e

c o m p r o m e t e s .  

 

 

EJERCICIO 12

@psico_mporienta

A h o r a  p o n t e  u n  n ú m e r o  s e g ú n  t u  n i v e l  d e

c o n f i a n z a . . . .
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EJERCICIO 13
C u á n t o s  c u a d r a d o s  v e s  r e a l m e n t e . . .  

P o n l e s  c o l o r .  
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EJERCICIO 14
A  q u é  c o s a s  r e s p o n d e s  S I I I . . .  

 

 

@psico_mporienta

A  q u é  c o s a s  r e s p o n d e s  N O O O . . .  

 

 

A  q u é  c o s a s  r e s p o n d e s  Q U I Z Á S . . .  

 

 

T e  c u e s t a  d e c i r . . .  
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C o m p l e t a  l a s  s e r i e s  d e  L E T R A S . . .  

 

 A   z   A   z

A   B   C   D   E   D   C

B C   D E   F G   H I   B C   D E

j    j     k    l     l     M     N

Z     y    X      W     X     y

A A B      D E S D E     G G G G

S r   U t    X D

A a    B b   C c    D d    E e

A    D      G      J

1       4         8       1        4     

2      8       1 4       2 0

2 0     2 5       3 0     

EJERCICIO 14

C u á n t o s  c í r c u l o s  p e q u e ñ o s  v e s . . .  

@psico_mporienta
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EJERCICIO 15
D i b u j a  m u c h o s  c e r e b r o s  y  d e n t r o  d e

c a d a  u n o  a n o t a  e s o s  o b s t á c u l o s  q u e

l o g r a s t e  v e n c e r . . .  V A L I O S X

 

 

@psico_mporienta

E s o s  d e s a f í o s  p o r  l o s  q u e  t e  r e n d i s t e . . .  

 

 

M e  h e  e s f o r z a d o  m u c h o  e n  . . .  
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EJERCICIO 16
A  c a d a  p i e z a  d e  a j e d r e z  p o n l e  u n  n ú m e r o  I M P A R ,

p e r o  n o  p u e d e s  r e p e t i r  n i n g u n o .

D e s p u e s ,  d e b e s  p o n e r l e  u n a  l e t r a  d i f e r e n t e  a  c a d a  p i e z a .  

 

 

@psico_mporienta

G R A N D E      M E D I A N O      P E Q U E Ñ O . . .

E N E R O     M A Y O         S E P T I E M B R E . . .

N I Ñ O     J O V E N     A D U L T O . . . .

S E M A N A    D Í A      H O R A . . .  
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V a m o s  a  c r e a r  t u  a n t í d o t o  M Á G I C O ,  

q u e  n e c e s i t a s  p a r a  e s t a r  A L E G R E  y

r e t i r a r  l o s  A G O B I O S  q u e  t e  e s t r e s a n .

A n o t a  s u s  i n g r e d i e n t e s .  

 

 

EJERCICIO 17

@psico_mporienta

T e  s u e l e s  a g o b i a r  m u c h o  c u á n d o . . .

 

 
P e r o  t e n g o  m i  A N T Í D O T O  M Á G I C O . . .

 

 
C o s a s  q u e  s u e l o  h a c e r  p a r a  " S T O P  a g o b i o s " . . .

 

 

Descarga de eduki.com con el identificador único 81983255. Solo para uso en la propia clase. Distribución prohibida.



B u s c a  t o d a s  l a s  T I J E R A S .  

A n o t a  u n  l i s t a d o  d e  c o s a s  q u e  

p u e d e s  c o r t a r  c o n  e l l a s .  

A n o t a  t a n t a s  p a l a b r a s  q u e  c o m i e n c e n  p o r  T

c o m o  t i j e r a s  e n c u e n t r e s .  

 

 

EJERCICIO 18
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L l e n a  e s t a  p á g i n a  d e  a r c o  i r i s  

d i f e r e n t e s  y  e n  c a d a  u n o  a n o t a  

s i t u a c i o n e s  d o n d e  l o g r a s t e  b r i l l a r .  

 

 

EJERCICIO 19

@psico_mporienta

B u s c a  l o s  M O T I V O S  p a r a  q u e  l o g r a s e s  b r i l l a r . . .  
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A t r é v e t e  y  c o m p l e t a  e s t a s  m i t a d e s .  

 

 

EJERCICIO 20
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L l e n a  e s t a  p á g i n a  d e  G O T I T A S  y  e n

 c a d a  g o t a  a n o t a  u n  d e s e o .  

 

 

EJERCICIO 21
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C ó m o  p o d r í a s  h a c e r l o s  r e a l i d a d . . .  
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E n c u e n t r a  l a  s a l i d a  d e l  r a t ó n .  

 

 

EJERCICIO 21
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C o n  c a d a  g a r a b a t o  t e  a t r e v e s  a  e s c r i b i r

u n a  p a l a b r a  M O T I V A D O R A .  

 

 

EJERCICIO 22
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EJERCICIO 23
C u á n t o s  h e x á g o n o s  l o g r a s  v e r . . .

D e s p u é s ,  p o n l e s  c o l o r .  
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L l e n a  e s t a  h o j a  d e  g a l l e t a s  d e l  d e s t i n o  y  e n

c a d a  g a l l e t a  a n o t a  e s a s  D E C I S I O N E S  

q u e  t i e n e s  p e n d i e n t e s  d e  t o m a r  . . .  

 

 

EJERCICIO 24

@psico_mporienta

E s t o y  p r e p a r a d x  p a r a . . .  
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C o m p l e t a  e s t a s  m a n d a l a s .  

 

 

EJERCICIO 25
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EJERCICIO 26
L l e n a  e s t a  h o j a  d e  r e l á m p a g o s .  

A n o t a  e n  c a d a  u n o  e s a s  c o s a s  q u e  t e

h a c e n  e n f a d a r  M U C H O .  D e s p u é s ,  p o n l e s

u n  n ú m e r o  s e g ú n  s u  m a l e s t a r .  
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C o m p l e t a  c a d a  a n i m a l .  

 

 

EJERCICIO 27
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EJERCICIO 28

@psico_mporienta

Llena esta página de puertas cerradas. 

En cada una anota esa situación pasada que vas a cerrar. 

Ponles un número según su nivel de malestar. 

Ponles color a aquellas puertas que te limitan mucho en tu día a día. 

Ahorra, arranca esta página y encierra cada papel en un tarro. 
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EJERCICIO 29

@psico_mporienta

Cuantos círculos ves.. . 

Ponles mucho color y crea tu propia composición. 

Que dibujo puedes crear a partir de esta línea.. .  
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Llena esta página de cuadrados y rectángulos diferentes. 

Dentro de cada cuadrado encierra esas cosas de las que te

sientes orgullosx. Dentro de los rectángulos encierra esas

cosas de las que te sientes avergonzadx.

 

EJERCICIO 30
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Colorea aquellos cuadrados de los que te sientes orgullosx. 

 Recortalos y ponlos en un lugar visible. 

ERES VALIOSX
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EJERCICIO 28
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EJERCICIO 10
A t r é v e t e  a  d i b u j a r  e s t e  b a r c o .  

P o n  a  p r u e b a  t u  a t e n c i ó n .  
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