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REPRESENTA LA EMOCIGN:

FELICIDAD

HAGO UN LISTADO DE COSAS Y
PERSONAS QUE ME HACEN FELIZ




REPRESENTA LA EMOCIGN:

TRISTEZA

ESCRIRO SITUACIONES O RECUERDOS
QUE ME PONEN TRISTE




REPRESENTA LA EMOCIGN:

ENFADO

ANOTO TODAS LAS COSAS QUE ME
HACEN ENFADAR




REPRESENTA LA EMOCION:

SORPRESA

ESCRIPO QUE SORPRESAS HE
RECIRIDO O ME GUSTARIA RECIRIR




REPRESENTA LA EMOCIGN:

ANSIEDAD

ESCRIRO UN LISTADO DE COSAS O
SITUACIONES QUE ME PRODUCEN
ANSIEDAD




REPRESENTA LA EMOCION:

ENTUSTASMO

ANOTO TODO LO QUE ME ENTUSTASMA




REPRESENTA LA EMOCIGN:

PREOCUPACION

ESCRIPO SITUACIONES. PERSONAS O
COSAS QUE ME GENERAN
PREOCUPACIGN




REPRESENTA LA EMOCION:

VERGUENZA

HAGO UNA LISTA CON LAS
SITUACIONES QUE ME DAN
VERGUENZA




