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ACUERDO DE COOPERACION MINISTERIO
DE EDUCACION DE COLOMBIA Y LA SECRETARIA
DE EDUCACION PUBLICA DE MEXICO

Colombia ha desarrollado importantes cambios cualitativos en los ultimos afios como espacios
generadores de aprendizaje en los alumnos. En este marco el Ministerio de Educacion de Colom-
bia firmé con la Secretaria de Educacion Publica de México un Acuerdo de Cooperacion Educa-
tiva, con el propdsito de alcanzar mayores niveles de cooperacién en el ambito educativo.

En el acuerdo, el Gobierno de México a través de la Secretaria de Educacion Publica, ofrece al
Gobierno de Colombia el Modelo Pedagégico de TELESECUNDARIA, como una modalidad edu-
cativa escolarizada apoyada en la televisién educativa como una estrategia basica de aprendizaje
a través de la Red Satelital Edusat.

El Ministerio de Educacién de Colombia ha encontrado en el modelo de TELESECUNDARIA, una
alternativa para la ampliacion de la cobertura de la Educacion Basica Secundaria en el area rural y
una estrategia eficiente para el aprendizaje de los alumnos y las alumnas.

El programa se inicia en Colombia a través de una ETAPA PILOTO, en el marco del PROYECTO
DE EDUCACION RURAL, por oferta desde el Ministerio de Educacion de Colombia en el afio
2000, realizando las adaptaciones de los materiales impresos al contexto colombiano, grabando
directamente de la Red Satelital Edusat los programas de televisiéon educativa, seleccionando los
mas apropiados a las secuencias curriculares de sexto a noveno grado, organizando 41 experien-
cias educativas en los departamentos de Antioquia, Cauca, Cérdoba, Boyaca, Cundinamarca y
Valle del Cauca, capacitando docentes del area rural y atendiendo cerca de 1 200 alumnos en
sexto grado. El pilotaje continud en el afio 2001 en séptimo grado, 2002 en octavo grado, y en el
afo 2003 el pilotaje del grado noveno.

En la etapa de expansion del pilotaje se iniciaron por oferta en el presente afio 50 nuevas expe-
riencias en el marco del Proyecto de Educacion Rural. Otras nuevas experiencias se desarrolla-
ron con el apoyo de los Comités de Cafeteros, el FIP y la iniciativa de Gobiernos Departamentales
como el del departamento del Valle del Cauca que inicio 120 nuevas Telesecundarias en 23 muni-
cipios, mejorando los procesos de ampliacion de cobertura con calidad.

El Proyecto de Educacion para el Sector Rural del Ministerio de Educaciéon Nacional - PER, inicié
acciones en los diez departamentos focalizados y en ocho de ellos: Cauca, Boyaca, Huila, Antio-
quia, Cérdoba, Cundinamarca, Bolivar y Norte de Santander se organizaron por demanda 40 nue-
vas experiencias del programa de Telesecundaria a partir del afio 2002.

Al presentar este material hoy a la comunidad educativa colombiana, queremos agradecer de ma-
nera muy especial al Gobierno de México, a través de la Secretaria de Educaciéon Publica de
México - SEP y del Instituto Latinoamericano para la Comunicaciéon Educativa - ILCE, el apo-
yo técnico y la generosidad en la transmision de los avances educativos y tecnologicos al Ministe-
rio de Educacion de Colombia.
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PRESENTACION

Estimado alumno:

Nos dirigimos a ti ya que dentro de algunos afos tendras en tus manos el destino de nues-
tra patria.

Actualmente formas parte de una generacion a la cual le tocara resolver problemas que
tal vez nunca antes se habian presentado, por lo que se requiere de ti un esfuerzo mas
fuerte, una actitud mas consciente y una accion mas decidida.

Con el presente libro, se contribuira a una educacion integral que te impulse al desarrollo
de tus diferentes capacidades y aptitudes, tanto en el aspecto personal como social.

Con ello, se propone darte una cultura funcional y sdlida caracterizada por su formacion
cientifica y humanistica, para la activaciéon de tu espiritu solidario, en la participacion so-
cial, econdmica y para el desarrollo de valores y actitudes con el compromiso comun de
engrandecer a Colombia.

En este mddulo te proporcionamos los conocimientos basicos para que puedas practicar
alguno de los cultivos mas comunes, que por su caracteristica pueda producirse en tu co-
munidad o regidn maiz, frijol, hortalizas, etc.

Ademas, te sugerimos la forma de prevenir, tratar y controlar algunas enfermedades que
se pudieran presentar en cada uno de los médulos o tecnologias.

Recuerda que la seleccion de uno de los médulos para este ano, debera realizarse con-
juntamente entre alumnos y maestros, considerando los intereses y necesidades de los
alumnos y sus comunidades, asi como las caracteristicas de la telesecundaria, y los prin-
cipales recursos naturales con que cuente la comunidad o regién.

Lo anterior permitira llevar a la practica todo lo aprendido, y el éxito que alcances en el tra-
bajo escolar, sera el primer paso para que, junto con tu esfuerzo y el de tus companeros,
ayudes a elevar tu nivel de vida y el de tu comunidad.
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NOTA ACLARATORIA PARA EL LECTOR

Este libro consta de 73 lecciones, que se encuentran distribuidas en tres unidades: Agri-
cultura, Cultivo de hortalizas y Cultivo de leguminosas y cereales. En éstas encontraras
los contenidos especificos de cada una. Las unidades de aprendizaje se desarrollan a tra-
vés de un paquete de lecciones, las cuales tienen el siguiente formato:

La razon de hacer este agrupamiento obedece a que si realizas cualquiera de estas activi-
dades con esfuerzo y dedicacion, con tus compafieros de grupo, maestros y comunidad,
tendras la posibilidad de obtener beneficios en un lapso razonable de tiempo, mejoraras
tu alimentacién, tu salud y tu nivel de vida.

Ademas, si por algun motivo no puedes continuar con tus estudios, estas tecnologias
pueden contribuir a que mejores tus ingresos o lograr que te arraigues en tu comunidad.

En cuanto al lenguaje de este libro, te encontraras con que todavia se habla de médulos,
que de ahora en adelante se llamaran tecnologias.

17
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INSTRUCTIVO PARA EL USO DE ESTE LIBRO

En este libro encontraras los contenidos especificos de la materia, para elegir alguno y
cursarlo durante el segundo semestre de este afio escolar. Cada una de las unidades de
aprendizaje, se desarrollan a través de un paquete de lecciones, las cuales tienen el si-
guiente formato:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

NUMERO Y TiTULO DE LA LECCION. Con este rubro pretendemos que tengas una
idea sobre el tema a estudiar.

OBJETIVOS(S). Meta(s) que debes alcanzar como resultado del programa de televi-
sion, la lectura de la leccion impresa y las actividades promovidas por tu maestro.

CONTENIDO. Aqui encontraras la informacién basica correspondiente a cada modu-
lo de estudios.

ACTIVIDADES. Son una serie de sugerencias, que al realizarlas te permitiran alcan-
zar los objetivos propuestos.

AUTOEVALUACION. Serie de preguntas que te permitiran reforzar lo aprendido. La
autoevaluacion en si constituye un indicador confiable para saber si lograste o no el
objetivo.

CLAVE. Aparece al final de cada leccion y como su nombre lo indica, es la solucion a
las preguntas que se plantean en la autoevaluacion.

EXAMEN DE UNIDAD. Al término de cada unidad de aprendizaje, aparece un exa-
men que pretende verificar el nivel de conocimientos adquiridos. Este examen y la
evaluacion continua que aplique tu maestro(a) le permitira tener una informaciéon mas
completa de tu aprovechamiento.

Para lograr mejores resultados en tu aprendizaje, te hacemos las siguientes recomenda-
ciones:

1.

Lee la leccidn escrita con anticipacion, ésta te dara una idea general de lo que vayas
a estudiar posteriormente.

Observa con atencion la leccion televisada.

Después de leer el contenido de la leccion escrita y siguiendo las indicaciones de tu
maestro, reunete con algunos companeros con el propdésito de discutir y aclarar
aquellas ideas o conceptos que no lograste precisar por completo.

A partir de una buena comprension de los propésitos de la actividad a realizar, de-
beras organizarte con tu maestro y tus companeros para llevar a cabo las tareas
practicas que se decidan de acuerdo a las condiciones y medios que logren conse-
guir, procurando cumplir el desarrollo de los trabajos que se indican en el libro de
Tecnologia I.
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5. Resuelve la autoevaluacion. Esta actividad requiere una fuerte dosis de honradez,
por lo que esperamos que resistas la tentacion de copiar la clave, ya veras la satisfac-
cion que sentiras al comprobar los logros alcanzados.

6. Compara tus resultados de la autoevaluacion con la clave, y para que conozcas tu
aprovechamiento consulta la tabla. Su interpretacion es muy sencilla, fijate en el si-
guiente ejemplo: si el cuestionario de autoevaluacion tiene diez preguntas y al com-
parar la clave obtuviste nueve, sera “MUY BIEN”; si obtuviste ocho aciertos sera
“‘BIEN”; mientras que siete 0 menos equivale a “NO SUFICIENTE”. ; Qué significado
tienen las expresiones: EXCELENTE, MUY BIEN, y NO SUFICIENTE?

Veamos:

- Sial comparar tus respuestas con la clave obtuviste EXCELENTE, significa que tu
aprovechamiento es magnifico, por lo cual te felicitamos y te recomendamos que
sigas estudiando con el mismo empenio.

- Siobtuviste MUY BIEN, tu nivel como estudiante es bueno; sin embargo, creemos
que, con un pequefo esfuerzo, puedes lograr el EXCELENTE.

- Si como resultado de la autoevaluacion obtuviste BIEN, es necesario que repases
aquellos conceptos en los que aun tengas duda.

- Pero silo que obtuviste es NO SUFICIENTE, jcuidado!, esto significa que tu apro-
vechamiento es deficiente y por lo mismo debes leer nuevamente el contenido de
la leccion y solicitar la ayuda de tu profesor.

7. Prepara cuidadosamente tu examen de unidad; para esto, lee todas las lecciones,
realiza las actividades y los ejercicios de autoevaluacion.

Recuerda una cosa, el hecho de que pongamos la clave después del cuestionario es un
reto a tu honestidad. Consideramos que este tipo de situaciones te ayudan a formar una
personalidad vigorosa y plena de confianza en ti mismo.
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UNIDAD I
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PRESENTACION

La agricultura es y ha sido la actividad productiva mas importante en nuestro pais. De ella
depende una gran poblacion que vive en el campo y la ciudad, que obtiene sus alimentos
de cultivos importantes como el maiz vy frijol, entre otros. Esta actividad practicada en
nuestras escuelas puede generar ingresos adicionales para mejorar la economia escolar
y familiar, sobre todo a partir de la sabia experiencia de los campesinos colombianos.

El médulo de agricultura, te proporciona los conocimientos necesarios para que puedas
realizar diversos cultivos con mayor posibilidad de éxito, asi como la forma de prevenir,
tratar y controlar algunas plagas y enfermedades que pudieran presentarse.

Te sugerimos ademas otras alternativas para aprovechar el cultivo de especies, en caso
de que no cuenten con un terreno disponible para ello, es el caso de las técnicas llamadas
“hidroponia” y los “cultivos verticales”. También te explicamos la forma en que puedes
preparar y conservar algunos vegetales que, seguramente, obtendras cuando logres co-
secharlos.

Para que tengas éxito en el estudio de esta actividad, es necesario que participes activa-
mente y con entusiasmo en la realizacion de las actividades que te sugiere cada una de
las lecciones. El buen desempenio e interés que le dediques a este modulo, te puede per-
mitir que mejores tu alimentacion, tu salud, y tal vez puedas obtener algunos ingresos
para ti, tu familia o tu comunidad.
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Leccion 1

IMPORTANCIA DE LA HORTICULTURA

OBJETIVO

Explicaras los beneficios del cultivo de hortalizas en el ambito escolar y familiar.

CONTENIDO

La horticultura es la rama de la agricultura que se encarga de estudiar el cultivo de las es-
pecies vegetales, conocidas comunmente como hortalizas o verduras. El cultivo se reali-
za normalmente en huertas y parcelas, de las que se obtienen varias cosechas
anualmente.

Por su importancia en la alimentacion, las diferentes variedades de verduras y hortalizas
deben ser estudiadas a fin de aprovecharlas en beneficio propio y de la comunidad.

De todos son conocidas las diferentes variedades horticolas, puesto que su produccién
se realiza en zonas ampliamente difundidas y en consecuencia, se localizan en mercados
y expendios con relativa facilidad.

El consumo de estos productos agricolas aportan al organismo una serie de nutrientes,
entre los que podemos destacar a las vitaminas: A, B4, By, B12, C, D, K; minerales y almi-
dones.

Por ser la horticultura una fuente de alimentacidén sana y econdmica, nuestra intencion es
informarte de sus técnicas de cultivo, para que las puedas aprovechar al maximo tanto en
el ambito familiar como escolar.

Las hortalizas las puedes comer cocidas, aunque es recomendable que las consumas
crudas, porque asi conservan mejor sus propiedades alimenticias.

Como dijimos al principio, las labores horticolas se desarrollan normalmente en huertos,
pero esto no es limitante porque si se carece de terreno extenso, el cultivo se puede hacer
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en pequenos espacios de tierra y aun en macetas, tarros, cajas de madera, sin que por
esto, los productos sean de menor calidad.

ACTIVIDADES

Elabora una lista con los nombres de las verduras que conozcas.

Senala en la lista anterior las verduras y hortalizas que consumes con regularidad.

Comenta con tus compafieros y maestro la necesidad de consumir productos horticolas,
asi como la posibilidad de cultivar hortalizas en tu escuela o comunidad.

AUTOEVALUACION

Escribe, en el paréntesis de la derecha, la letra de la respuesta correcta:

1.

a) Agronomia b) Agricultura c¢) Horticultura

2. Principales nutrientes que aportan las verduras al cuerpo humano - - - - - - -
a) Proteinas b) Carbohidratos c¢) Vitaminas

3. Forma en que se prefieren comer las verduras para que conserven sus
Propiedades: - - e e e
a) Conserva b) Cocidas c) Crudas

4. Actividad cuyos productos aportan principalmente vitaminas al organismo - - -
a) Porcicultura b) Horticultura c) Apicultura

5. Lugar donde se puede practicar la horticultura por falta de espacio - - - - - - -
a) Terrenos b) Tarros c) Parcelas

CLAVE

Estudia el cultivo de especies vegetales conocidas como verduras - - - - - - -

(@) ‘g (a) ¥ (9) g “(9) 'z ‘(@) "L
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Leccion 2

ESTRUCTURA Y CLASIFICACION
DE LOS SUELOS

OBJETIVO

Explicaras las principales estructuras de los suelos y su clasificacion.

CONTENIDO

Para llevar a cabo las actividades agricolas, es necesario conocer el medio en el cual
se desarrollaran las plantas. Para ello, en esta leccidn te proporcionaremos la informa-
cidn necesaria para que puedas determinar la estructura del suelo, asi como su clasifi-
cacion.

El suelo donde se cultivan los vegetales recibe el nombre de tierra arable, laborable o de
labor y la podemos clasificar dependiendo su espesor en la siguiente forma:

Superficial (menos de 15 cm)

Tierra arable, laborable o
de labor segun su espesor < Media (mas de 15 cm, pero menos de 25 cm)

Profunda (mas de 25 cm)

\ o
TN e e T i e —
SIS TI e T T,
A la capa superficial (hasta 30 cm), se le co- ,/,//, chpba activa ///,///
noce como capa activa, porque recibe la ac- AU VY s ANV Y \
cion de los agentes atmosféricos, y la capa ‘B\  sapa tnerte \'\\\ \\\
inferior recibe el nombre de capa inerte; es- s
tas dos capas descansan sobre lo que se co- //// SUbsuem_ ) //////
noce como subsuelo. S //////// LS s
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Los suelos agricolas estan compuestos principalmente de arena o silice, arcilla, caliza y hu-
mus, los que se encuentran intimamente relacionados aunque en proporciones diversas; el
predominio de alguno de éstos permite clasificar a los suelos segun su composicion en:

—
Arenosas (contienen mas areno-arcillosas
del 75% de arena) areno-calizas
areno-humiferas
Arcillosas (contienen arcillo-arenosas
mas del 75% de arcilla) arcillo-calizas
arcillo-humiferas
Clasificacion del <
suelo segun su
composicion Calizas (contienen mas calizo-arenosas
del 75% de caliza) calizo-arcillosas
calizo-humiferas
Humiferas (contienen mas acidas
L del 75% de humus) dulces

Cuando alguna tierra presenta en proporciones medias todos los elementos citados, se le
conoce como tierra franca.

La tierra ideal para actividades agricolas es la que contiene: arcilla de 20 a 30%, arena de
50 a 70%, caliza de 5 a 15% y humus de 4 a 10%.

El suelo agricola también lo podemos clasificar dependiendo de la cantidad de nitrégeno,
fésforo y potasio que contenga:

Partes de Partes de fésforo Partes de potasio

nitrégeno por 1 000 por 1 000
Suelos muy pobres 0a0.5 0a0.5 Oa1
Suelos pobres 0.5a1 0.5a1 1a2
Suelos ricos 1a2 1a2 2a3
Suelos muy ricos mas de 2 mas de 2 mas de 3

Los suelos contienen ademas otros elementos, pero en menor proporcion y son conoci-

dos como oligoelementos, como por ejemplo el manganeso.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro la estructura y clasificacién de suelos.

Determina, con la orientacion de tu maestro, el tipo aproximado de tierra de labor con que

cuenta tu escuela o comunidad
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AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Elsuelodonde se cultivan los vegetales recibe el nombrede - - - - - - - - - - ()
a) Subsuelo b) Suelo arable c) Suelo horticola

2. Lastierras labrantias, con espesor menor de 15 cm, se conocencomo - - - - - ()
a) Superficiales b) Medias c) Profundas

3. La maxima profundidad a la que se recibe la accién de los agentes atmosféricos so-
bre e| Suelo es de ................................ ( )
a) 20 cm b) 30 cm c)40 cm

4. Entre los principales componentes de la tierra de labor, encontramos humus, arena,
arCi”ay ..................................... ( )
a) Caliza b) Silicatos c) Calhidra

5. Alatierra que contiene proporciones medias de los nutrientes se le conoce como

......................................... ( )

a) Tierra francesa b) Tierra franca c) Tierra horticola

CLAVE

(@) g ‘(e) ¥ (a)¢(e)za) L
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Leccion 3

PREPARACION DEL TERRENO

OBJETIVOS

Explicaras la forma de preparar el terreno para cultivar hortalizas.
Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu region:

Prepararas adecuadamente un terreno para el cultivo de hortalizas.

CONTENIDO

Antes de utilizar un terreno para cualquier actividad agricola, es necesario realizar en él
ciertos trabajos que se conocen como labores de preparacion del terreno. La primera acti-
vidad es desinfectar el suelo, para matar las posibles plagas que contenga, como son ne-
matodos, hormigas, acaros, etc., ya que éstos son perjudiciales para las hortalizas. Para
esta operacion, puedes utilizar cualquier desinfectante quimico en polvo; escarbando
hondoy mezclando muy bien el producto con la tierra. Esto se debe realizar por lo menos
15 dias antes de la fecha planeada para sembrar.

Las labores de preparacion del terreno se recomienda realizarlas con la tierra un poco hu-
meda, para evitar con ello un mayor esfuerzo fisico, ahorrando también tiempo.

Las labores de preparacion del terreno son: arado, rastreo, nivelacion y surcado.

Arado. Esta operacién tiene por objeto aflojar y voltear las capas arables del terreno para
que se aireen, al mismo tiempo que los rayos del sol eliminan algunos de los insectos que
hayan quedado en él.

Esta labor puedes hacerla con el arado de mano, bieldo o bielgo, azadén o con la pala
adecuada para cada tipo de suelo.

Rastreo. Este tiene el objetivo de desbaratar los terrones que resultaron del arado; se
realiza con la rastra, pasandola en forma cruzada, una o dos veces sobre el terreno. Si no
se cuenta con la rastra, se puede utilizar un azadén o rastrillo, procurando dejar la tierra lo
mas suelta posible.
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Nivelacion. Esta actividad se realiza para tapar los hoyos, asi como disminuir o reducir al
minimo los bordos y monticulos que hayan quedado en el terreno para evitar encharca-
mientos.

Este trabajo lo puedes hacer pasando varias veces en forma cruzada un tablén o viga pe-
sados sobre el terreno, hasta lograr una superficie pareja y uniforme. Al mismo tiempo de
realizar la nivelacion, se pueden trazar los canales para el riego.

Surcado. En esta operacion, es donde se trazan los surcos de acuerdo con la separacion,
altura, etc., que requiera cada tipo de cultivo y la orientacion que mas facilite el riego. Se
realiza utilizando el arado de mano o el azadoén.

Todas estas actividades son muy importantes para el buen resultado de cualquier activi-
dad agricola; por lo tanto, debes procurar realizarlas de la mejor forma posible.

Para que obtengas mejores resultados en el cultivo de hortalizas, es necesario que, con la
asesoria de tu maestro y siguiendo las indicaciones de la leccion, prepares adecuada-
mente el terreno; es conveniente que investigues cdmo lo hacen en tu comunidad.

ACTIVIDADES

Comenta, con tus compafieros y maestro, la importancia de preparar correctamente el te-
rreno.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Antes de realizar las labores de preparacion del terreno, éstesedebe - - - - - ()
a) Arar b) Surcar c) Desinfectar

2. Pararealizar la preparacion del terreno, es necesario que la tierraesté- - - - - ()
a) Seca b) Himeda c) Inundada

3. Alaoperacidn que tiene por objeto aflojar y voltear las capas arables del terreno, se le
Ilama . - - - . - - . - - . - - - . - - . - - . - - - . - - . ( )
a) Arar b) Surcar c) Rastrear

4. Cuando se pasa larastra en forma cruzada una o dos veces sobre el terreno, es para

a) Nivelarlo b) Desbaratar terrones c) Limpiarlo
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5. Untablénovigapesadaseutilizapara - - = - - -+« 0o ()

a) Nivelar b) Rastrear c) Arar

6. De acuerdo a cada cultivoy la orientacion que facilite mas el riego, serealiza- - ()
a) El arado b) La nivelacion c) El surcado

CLAVE

"(9)'9(e) 'Gg(a) ¥ ‘(e) ¢ (a) z () L
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Leccion 4

HERRAMIENTAS DE MANO

OBJETIVO

Describiras el uso y caracteristicas de las herramientas empleadas en la horticultura.

CONTENIDO

Para facilitar cualquier trabajo, es necesario utilizar algun tipo de herramienta. Cuando se
realizan actividades horticolas en el ambito escolar o familiar, es indispensable usar algu-
nas herramientas de mano como: pala, azaddn, rastrillo, bieldo, cuchara de huerto, etc.

A continuacion, te mencionaremos las caracteristicas y usos de cada una de ellas.

Palas. Existen diferentes formas y tamafnos dependiendo de su uso. Estan formadas por
una cuchara de acero o hierro con un mango de madera o metal. Se utilizan basicamente
para preparar la tierra que se va a sembrar.

PALA EN FORMA DE DIENTE — ——L
%
PALA RECTA @;‘c N\
2

PALA HONDA @ {93
g

Azadoén. Esta formado por una hoja de acero, en un extremo con punta cortante y en el
otro, con forma cilindrica, que sirve para sujetar el mango. Se utiliza para trazar surcos,
preparar la tierra, abrir zanjas, sembrar en hoyos y escardar.
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Rastrillos. Tienen forma de peine, la hilera de
dientes esta hecha de hierro o acero, ésta se
sujeta por el centro a un mango que puede ser
de madera o hierro.

Existen diferentes tipos o tamanos, depen-
diendo del uso: los mas pesados sirven para
desbaratar terrones, los ligeros para cubrir las
semillas con tierra, para nivelar el piso, des-
hierbar, etc. En los almacigos, se utilizan prin-
cipalmente los rastrillos pequefios con dientes
finos.

AZADON

Horquilla o bieldo. Conocido también como bielgo, tiene la apariencia de un tenedor
grande, con tres o cuatro dientes de acero o hierro y con un mango largo de madera. Se
utiliza para preparar o remover la tierra; sacar tubérculos como la papa o la batata; cargar
o descargar pasto, paja, alfalfa, etc.

Dientes

RASTRILLOS
Mango
Dientes G é
BIELDOS

Escardillas y escardadores. Se construyen de acero o hierro. Uno de sus extremos es
plano con filo y el otro puede ser, dependiendo del tipo, plano, con filo o con dos o tres
dientes en forma de tenedor. Por el centro, se fija a un mango largo de madera. Se utilizan
basicamente para cortar y arrastrar hierbas.
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orificio para
fijar el
mango
ESCARDILLAS

ESCARDADORES

Plantadores o punzones. Estan construidos de madera o metal, generalmente es un pe-
dazo de madera. En un extremo tiene punta y en el otro esta curveado o tiene forma de “T”
para poderse apoyar. Se usan para abrir hoyos en la tierra, para sembrar en hoyo o plan-
tar pequefas plantas recién sacadas del almacigo.

Trasplantador o cuchara de huerto. Se
fabrica de acero o hierro, parecido a una

cuchara de hoja fina afilada en sus bordes, PLANTADORES
el mango es de madera. Se utiliza para sa-
car pequenas plantas procurando que sus
raices lleven adherida un poco de tierra,

para que al trasplantarlas no sufran dafo.

También se emplea para hacer el hoyo don-
de se colocaran definitivamente.

Ten en cuenta que, para cultivar hortalizas,
debes utilizar adecuadamente las herra-
mientas de mano y asi obtener mejores re-
sultados con menor tiempo y esfuerzo.

CUCHARA DE HUERTO

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro:
« Cuales son las principales herramientas de mano y para qué se utilizan.

- La importancia de las herramientas de mano, asi como las posibilidades de adquirir o
conseguir algunas de ellas para iniciar el cultivo de hortalizas en tu escuela.

Anota tus conclusiones.
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AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Parafacilitar cualquier trabajo, es necesario utilizar- - - - - - - - - - - - - - - ()
a) Utensilios b) Herramientas c) Implementos

2. Tiene forma de cucharay se usa basicamente para preparar la tierra- - - - - - ()
a) Pala b) Bieldo c) Escardilla

3. Esunahoja con punta cortante, se utiliza para trazar surcos, abrir zanjas y escardar

......................................... ( )

a) Rastrillo b) Bieldo c) Azadon

4. Tieneformade peiney suusovariasegunsutamafoypeso:- - - - -+ - - - - ()
a) Escardilla b) Bieldo c) Rastrillo

5. Se parece a un tenedor grande con tres o cuatro dientes, se utiliza para sacar tu-
bérculos, cargary descargarpastos - = - - 0 oc oo s s e e e e e e ()
a) Bieldo b) Rastrillo c) Pala

6. En algunos casos tiene un extremo plano y en otros con dos o tres dientes, se utiliza
basicamente para cortary arrastrar hierbas- - - - = - - - -0 ()
a) Escardador b) Rastrillo c) Bieldo

7. Generalmente son de madera y tienen un mango para apoyarse, se usan para hacer
hoyOS en |a tierra ................................ ( )
a) Trasplantador b) Escardilla c¢) Plantador o punzén

8. Se parece a una cuchara, tiene sus filos finos y cortantes, se utiliza para sacar peque-
ﬁaS p|antas ................................... ( )
a) Pala con forma de diente b) Escardilla c) Trasplantador

9. Paradesbaratarterrones se utilizael - - - = = - - e ()
a) Rastrillo b) Bieldo c) Pala

CLAVE

() '6 (9) '8 '(0) "2 () "9 () "G (0) ¥ ‘(9) "¢ ‘(e) 'z '(q) "}
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Leccidon 5

SELECCION, DESINFECCION Y
ALMACENAMIENTO DE SEMILLAS

OBJETIVOS

Identificaras los procedimientos de seleccion, desinfeccion y almacenamiento de semillas.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta los recursos con que cuentes:

Emplearas los procedimientos de seleccién, desinfeccion y
almacenamiento de semillas mas adecuados.

CONTENIDO

El cultivo de hortalizas lo realizaras teniendo en cuenta las caracteristicas climatologicas
y el tipo de suelo de tu region.

Es importante que siembres diferentes verduras y legumbres, para que tengas una ali-
mentacion variada y balanceada.

Las semillas que vayas a utilizar en el cultivo, las puedes obtener de las plantas mas vigo-
rosas y resistentes a enfermedades.

Teniendo en cuenta que las semillas daran origen a una nueva planta, debes tener cuida-
do al seleccionarlas y desinfectarlas, o bien, las puedes comprar a muy bajo costo en la
Secretaria de Agricultura, Unidad Municipal de Asistencia Técnica y Agropecuaria (Uma-
ta), Instituto Colombiano Agropecuario (ICA), Federacion Nacional de Cultivadores de
Cereales (Fenalce), Centro Internacional de Agricultura Tropical (Ciat).

La seleccion de semillas tiene por objeto obtener plantas de mejor calidad. Para esto de-
bes tener en cuenta las siguientes caracteristicas:

- Que sean uniformes en color y aspecto exterior, eligiendo las de coloracion bien marca-
da, y desechando las que presenten manchas, piel rugosa u otras anormalidades.
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- Resistentes a enfermedades.
- Que sean de la misma variedad.

La desinfeccién de semillas tiene por objeto evitar que éstas sean portadoras de alguna
enfermedad o parasito.

El método mas econdmico consiste en colocar las semillas en una bolsita de tela y sumer-
girlas en un recipiente con agua, a una temperatura constante de 50°C durante media
hora. Si no cuentas con un termémetro, para medir y controlar la temperatura, puedes cal-
cularla introduciendo el dedo en el agua hasta que la soportes sin quemarte; para que sea
constante la temperatura, agrega pequefas cantidades de agua caliente cada vez que
sea necesario; es importante que el agua no pase de 50°C porque se cuecen las semillas
y mueren.

No olvides que la semilla es un ser vivo que, mientras no sea puesta en condiciones con-
venientes, permanece en estado latente, respirando el oxigeno del aire, y pueden conser-
var su poder germinativo durante periodos variables, como lo muestra la siguiente tabla:

Caracteristicas de las semillas
Cultivo Semillas Duracién del poder Duracién de
el germinativo germinacion

(anos) (dias)
Acelga 60-70 6-9 8-9
Ajo 1 10-12
Alcachofa 20-25 - 20-22
Apio 2500 - 15-22
Berenjena 250 - 8-10
Calabaza 3-6 - 6-8
Cebolla 260 - 8-10
Col brocoli 350 - 400 - 5-7
Col bruselas 350 - 400 - 5-7
Col repollo 350 - 400 - 5-7
Coliflor 350 - 400 - 5-7
Esparrago 40 - 14 - 35
Espinaca 85-90 - 3-8
Frijol 1-4 - 8-10
Arveja 3-6 - 3-7
Haba 1 - 8
Lechuga 700 - 800 - 6-7
Melon 10-15 - 10-12
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Caracteristicas de las semillas
Cultivo Semillas Duracién del poder Duracién de
R germinativo germinacién
(anos) (dias)
Pepino 30-35 7-8 9-10
Pimenton 120 - 150 3-6 10-12
Rabano 120 3-5 5-6
Sandia 7-8 5-9 10-12
Tomate 300 - 350 3-8 4-7
Zanahoria 900 2-4 16 - 22

Otro método es utilizar desinfectantes quimicos como el Captan 50, Malation, Paration,
etc. Estos productos tienen en su portada las instrucciones para su uso.

Si utilizaste desinfectantes quimicos en las semillas, debes guardarlas fuera del alcance
de personas y animales, ya que son venenosas si se ingieren. Las semillas desinfectadas
se guardan en lugares secos, para esto puedes utilizar un frasco o tarro perfectamente
limpio y que cierre herméticamente.

Es conveniente que, con la asesoria de tu maestro, selecciones desinfectantes y almace-
nes adecuadamente las semillas que posteriormente vayas a cultivar, ademas de investi-
gar como realizan esta actividad en tu comunidad.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro la importancia de la seleccién, desinfeccién y al-
macenamiento de semillas.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Elcultivo de hortalizas lo debes realizar con baseen - - - - - - - - -+ - - - - ()

a) Las caracteristicas de tu region
b) Tus costumbres
c) Tu alimentacion

2. Conlaseleccion de semillas se obtienenlegumbres - -+ - - = = = - - ()
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a) Mas grandes b) Mas verdes c) De mejor calidad
3. Paralaseleccion de las semillas, debes tenerencuenta - - - - - - - = - - - - ()

a) Que sean grandes
b) La uniformidad en color y aspecto
c) La resistencia al calor y humedad

4. Para evitar que las semillas sean portadoras de enfermedades, es necesario - ()
a) Lavarlas b) Desinfectarlas c) Remojarlas

5. ElImétodo de desinfeccionenaguaa50°Ceselmas - - - - - = = = -« - - - - ()
a) Practico b) Conveniente c) Econémico

CLAVE

(9)'6a) ¥ (a) gz L
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Leccidon 6

TIPOS DE SIEMBRA

OBJETIVO

Describiras los diferentes tipos de siembra.

CONTENIDO

Al acto de esparcir o distribuir semillas en la tierra preparada, se conoce como siembra'y
la forma de realizarla dependera del tipo de cultivo.

Como ya mencionamos anteriormente, las semillas se pueden sembrar en almacigos y
después de su germinacion, trasplantarlas al lugar definitivo para su crecimiento, desarro-
llo y cosecha.

Cuando la semilla no es sembrada en almacigo sino directamente en el lugar definitivo, se
conoce con el nombre de siembra directa 'y se puede realizar en las siguientes formas: al
voleo, en linea, en hoyo, a chorrillo y siembra en cuadro. A continuacion, te describimos
cada uno de éstos.

Siembra al voleo. Sobre el terreno ya preparado pero sin surcar, se arroja con lamano la
semilla en forma de lluvia, procurando que caigan lo mas uniformemente posible, para
evitar espacios vacios o con demasiadas plantas.

Este tipo de siembra es muy rapida, pero se necesita bastante destreza para realizarla.

Siembra en linea. Este tipo de siembra se puede realizar sobre lineas marcadas en el
lomo del surco o sobre el terreno sin surcar, cubriendo la semilla con una ligera capa de
tierra; tiene la ventaja de que requiere menos semilla y se puede distribuir de acuerdo al
espacio que requiera la planta para su crecimiento, ademas facilita las labores de cultivo.

Siembra en hoyo. Se puede realizar en terrenos sin surcar o sobre surcos, consiste en
hacer hoyos con el azadon o pala, a una distancia conveniente dependiendo de la clase
de hortaliza, se deposita la semilla en cada uno de éstos y se cubre con una ligera capa de
tierra, la distancia dependera segun el tipo de hortaliza.

Siembra a chorrillo. Consiste en depositar en el fondo del surco la semilla en forma conti-
nuay uniforme, para lo cual se puede utilizar una bolsa con una perforacion o con la mano.
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Siembra en cuadro. Consiste en colocar las semillas, en el fondo del surco, separadas
entre si por una distancia igual a la que exista entre surco y surco.

Ten en cuenta que es muy importante seleccionar el tipo de siembra adecuado al vegetal
que se vaya a cultivar, ya que de esto dependera en gran parte el buen resultado de esta
actividad.

Es conveniente que, con la asesoria de tu maestro, investigues el tipo de siembra que uti-
lizan las personas que se dedican a la agricultura en tu comunidad.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro los diferentes tipos de siembra.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando en el paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Elacto de distribuir semillas en la tierra ya preparada se conoce como - - - - - ()
a) Trasplante b) Siembra c) Cultivo

2. Cuando la semilla se siembra en su lugar definitivo se conoce como siembra- - ()
a) Directa b) Al voleo c) En hoyo

3. Eltipo de siembra que se realiza arrojando la semilla sobre el suelo en forma de lluvia
SEIAMA - = + « « ¢ o e e e e ()
a) En hoyo b) En cuadro c) Al voleo

4. Tipo de siembra que tiene la ventaja de requerir menos semilla, ésta se puede distri-
buir mejory facilita las labores de cultivo - - - - -+ - = o0 ()
a) A chorrillo b) En linea c) En hoyo

5. Tipo de siembra que consiste en hacer hoyos con azadon o pala a una distancia con-
VEMIENTE: = + + « « = ot e e e e e ()
a) En hoyo b) A chorrillo c) En cuadro

6. Tipo de siembra que se realiza depositando la semilla en el fondo del surco por medio
de unabolsaconunaperforacion = - - - = = - s s e ()
a) A chorrillo b) En hoyo c) Al voleo

CLAVE

‘(e) '9(e) ' (q) ¥ () ¢‘(e) z(a) L
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Leccion 7

GERMINACION

OBJETIVO

Explicaras los principales factores que intervienen en la germinacion.

CONTENIDO

Una semilla es una planta muy joven en estado latente (estado durmiente o de reposo),
con una provision de alimento y una o mas cubiertas que la rodean.

Cuando las condiciones le son favorables, la semilla que esta en vida latente empieza
a crecer. Este cambio de vida latente al de actividad o crecimiento se le lama germina-
cion; para que ésta ocurra, deben estar presentes tres factores principales:

1.

Temperatura. Debe ser favorable de acuerdo al cultivo, por ejemplo: la avena germi-
na con una temperatura menor que la requerida por el maiz.

Agua. La cantidad varia segun la especie, debe existir la suficiente para que cuan-
do se siembre la semilla, ésta absorba la necesaria y pueda germinar; con esto se
propicia la segregacion de enzimas, que son sustancias indispensables para que el
almidon de la semilla se transforme en azucares. Estos son facilmente disueltos por
el agua y aprovechados por la planta joven como fuente de alimento. Ademas las
semillas en germinacién se hinchan y aumentan de volumen a medida que absor-
ben agua, esto, junto con la iniciacidén del crecimiento de la planta, aumenta la pre-
sion en la cubierta de la semilla. A los dos o cuatro dias, la presion es suficiente para
romper la cubierta de la semilla, surge la planta joven, que se alimentara de las re-
servas de alimento de las mismas semillas, mientras que la raiz brota y se interna
en el suelo para comenzar a absorber sus nutrientes.

Si no existe una fuente de agua, el cambio de almiddn a azucares no ocurre y la semi-
lla no germina.

Debe usarse un suelo firme para las semillas, con el fin de que entren en contacto
con las particulas del suelo y el acceso de humedad se facilite.
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Ahora bien, un exceso de humedad en el suelo puede expulsar el aire que también es ne-
cesario para la germinacion, y danar el crecimiento de la planta.

3. Oxigeno. El aire contiene oxigeno que es necesario para la germinacion. Si se siem-
bra muy profundo o se forma una costra en la superficie del suelo, no llegara el sufi-
ciente oxigeno a la semilla.

Si alguno de estos tres factores que acabamos de mencionar no se cumple, la germina-
cion no sera adecuada o no se llevara a cabo.

No todas las semillas tienen la misma capacidad de germinacion, por lo que sembrar se-
millas que no nacen o que son de baja viabilidad (capacidad de vivir y desarrollarse) es
una pérdida de tiempo y dinero.

Por experiencia se sabe que el hecho de que una semilla absorba agua, se hinche y bro-
ten pequenas raicillas no nos garantiza que continuara creciendo y formara una planta, es
posible que sélo forme una raiz un brote y luego muera, o inclusive puede formar una
plantita tan débil que no pueda desarrollarse hasta convertirse en una planta fuerte.

Para saber qué semillas tienen alta probabilidad de sobrevivir, se les deben practicar
una serie de estudios. En Colombia existe el ICA, el Ciaty Fenalce, que son los encar-
gados de producir o de comprar semillas para analizarlas y después seleccionan las
gue tengan alta probabilidad de sobrevivir, las cuales son procesadas para aumentar
su porcentaje de germinacion, las certifica y las vende. De esta manera, el agricultor
tiene mayor probabilidad de que sus semillas germinen adecuadamente, evitandose
perdidas econdmicas por sembrar semillas que nunca germinaran o si germinan, no
llegaran a producir.

El hecho de que siembres semillas certificadas no te garantiza una buena cosecha, ya
que si éstas no tienen las condiciones adecuadas de temperatura, oxigeno y agua, dichas
semillas no podran desarrollarse en forma adecuada.

Germinacién del frijol
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Para que puedas observar como germinan las semillas, construye un germinador con
asesoria del maestro, para lo cual puedes utilizar un recipiente de plastico o vidrio trans-
parente, algodon o aserrin humedecido con agua y unas semillas de frijol. observa y
anota lo que suceda durante siete dias, compara tus observaciones con el contenido de
esta leccion.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- La importancia de la germinacion de las semillas para su cultivo.
- Cuales son los principales factores que intervienen en la germinacion.

Sino puedes o no deseas comprar tus semillas al ICA, Fenalce y Ciat, entonces debes se-
leccionarlas, desinfectarlas y almacenarlas adecuadamente, basandote en la informacion
que te dimos en la leccion 25.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Unasemillaesunaplantamuyjovenenestado- - - - - = = - -« - - ()
a) Latente b) Estable c) Inestable

2. Para que ocurra la germinacion, deben cuidarse principalmente los siguientes facto-
res ....................................... ( )

a) Cantidad de bioxido de carbono y agua
b) Temperatura, humedad y biéxido de carbono
c) Temperatura, humedad y oxigeno
3. Alsembrarsemillas certificadas- - - - - = - - - = o e e e ()
a) Aseguras una buena cosecha
b) Aumentas las probabilidades de una buena cosecha
c) Gastas dinero extra que no es necesario
4. Latemperaturaadecuada paralagerminacion - - -« - - = - s s s s e ()
a) Es de 20°C para todas las semillas
b) Puede ser cualquiera

c) Es diferente segun la especie de semilla
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5. Lahumedad parala germinacién de las semillas
a) Esigual para todas
b) Les afecta poco

c) Varia de acuerdo a la especie de la semilla

CLAVE

(9) '6'(9) ¥ () '€(0) 'z (e) "L
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Leccion 8
TIPOS DE ALMACIGOS

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del almacigo de tierra, madera y cama caliente.

Con asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta los recursos naturales
de tu comunidad o region:

Construiras almacigos.

CONTENIDO

Los almacigos o semilleros son superficies pequefias de tierra donde se siembran las
semillas que daran origen a nuevas plantas, su principal objetivo es el proporcionar a
las semillas un medio adecuado y favorable para su germinacion.

El tamano de los almacigos dependera de la extension de que dispongas para el cultivo
definitivo. Se establecen en lugares protegidos de fuertes vientos, con suficiente agua
para el riego, buen drenaje y lo mas cerca posible del lugar donde se van a trasplantar.

Los almacigos se clasifican dependiendo del material utilizado en su construccion, asi te-
nemos:

 De tierra

- De madera

- De cama caliente

- De concreto

- De asbesto

A continuacién, mencionaremos los mas econdmicos y faciles de construir.

Almacigo de tierra. Es el mas economico y facil de construir, consiste en levantar sobre
el terreno un bordo de aproximadamente 20 cm de altura con la mejor tierra (preparada
con estiércol); se hacen surcos a 10 cm de distancia y de un centimetro de profundidad.
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Figura 1. Almacigo de tierra. Figura 2. Almécigo de madera.

Las semillas se siembran aproximadamente a 2 cm de distancia dentro del surco, se ta-
pan con una capa delgada de tierra fina, apretando ligeramente con la mano. Se riegan
con agua limpia, empleando una regadera de mano, procurando no inundar los surcos
(figura 1).

Almacigo de madera. Consiste en sembrar las semillas en cajones de madera de aproxi-
madamente 40 cm de largo por 30 cm de ancho y 15 cm de altura; dentro de éstos se colo-
ca una capa de 3 cm de arena o gravilla, y otra capa de 7 cm preparada con tierra de
humus, tierra de hoja y estiércol en proporciones iguales. Tiene la ventaja de poderse
transportar al lugar donde se realizara el trasplante, evitando un maltrato excesivo a las
pequenas plantas (figura 2).

Almacigo de cama caliente. Es recomendable utilizarlo en regiones de clima frio, su fi-
nalidad es proteger las semillas de las heladas y proporcionarles la temperatura adecua-
da para su germinacion en los primeros dias de crecimiento (figura 3).

arena, tierra y I?T
estiércol N
»
JirIioarena LZGivel % 40 cm
A
7] estiéreol fresco L
¥ -
—1. T S ] P
1.7 1m < Sn s
—( i )b——

Figura 3. Almacigo de cama caliente.
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Para construir este tipo de almacigo, se utiliza estiércol en la siguiente forma:

- Cava una zanja de 40 cm de profundidad por 1 metro de ancho, el largo dependera del
numero de plantas a sembrar.

« Coloca una capa de 15 cm de estiércol fresco.
- Coloca otra capa de 5 cm de arena.
- Finalmente una capa de 20 cm compuesta de arena, tierra y estiércol podrido.

Para poder trabajar sin pisar las plantas, debes dejar entre los almacigos un pasillo de 30
a40cm.

Para seleccionar el tipo de almacigos que pienses construir, debes tener en cuenta princi-
palmente la cantidad de plantas que vayas a trasplantar en la parcela, las caracteristicas
del almacigo y los recursos que tengas disponibles en tu comunidad.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- La importancia de los almacigos en la horticultura.
- Las caracteristicas de los diferentes tipos de almacigos.

- Qué tipo de almacigo podrian construir en tu escuela si se tienen en cuenta los recursos
de tu comunidad.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Elobjetivodelosalmacigoses - - - = = = =« e s s e ()
a) Sembrar semillas en un solo lugar
b) Proporcionar a las semillas un medio adecuado para su germinacion

c) Poderlas llevar de un lugar a otro para su trasplante

2. Alos almacigos se les conoce también con elnombrede - - - - - - - - - - - ()
a) Semilleros b) Cajones c) Parcelas
3. Elalmacigo que se construye formando un borde de20cmeselde: - - - - - - ()
a) Piso b) Cama c) Tierra
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4. Elalmacigo que se construye con cajones de 30 cm de ancho por40 cmdelargoy 15

Cm de altura el eS de ............................... ( )
a) Concreto b) Madera c) Tierra
5. Sufinalidad es proteger a las semillas de las heladas. Este almacigoeselde: - ()
a) Tierra b) Madera c) Cama caliente
CLAVE

(9)'6a) ¥ '(0) ¢(e) z(a) L
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Leccion 9

REPRODUCCION

OBJETIVO

Explicaras el proceso de reproduccién en las plantas.

CONTENIDO

La reproduccion es el proceso mediante el cual los seres vivos dan origen a un nuevo ser,
con el proposito de perpetuar la especie.

Este proceso puede ser asexual, como en el caso de algunos organismos unicelulares, en
los que la célula se parte en dos y da origen a dos nuevos organismos; o bien sexual, en la
qgue es necesaria la intervencion de las células sexuales o gametos femeninos y masculi-
nos, éste es el caso del ser humano.

Las plantas, como seres vivos, también se reproducen; algunas lo hacen por reproduc-
cion asexual; por ejemplo: la papa, donde el proceso se inicia al dividirla en varios peda-
zos, cada uno de éstos tiene uno o varios “ojos” (depresiones en su superficie); de los
cuales surgen brotes que se alimentan del mismo pedazo de papa, hasta que sus raices
crecen y pueden absorber los nutrientes directamente del suelo.

Algunas plantas se reproducen sexualmente. En este grupo estan las angiospermas, que
son aquellas que tienen flores, frutos y semillas. Los érganos reproductores de estas
plantas se encuentran en las flores.

A continuacion, te describiremos como se da el proceso de reproduccion en las angios-
permas.

En los estambres, se encuentran los granos de polen y dentro de éstos, se producen los
gametos masculinos llamados anteras. El conjunto de estambres forma el androceo u 6r-
gano masculino de la planta.

Los gametos femeninos llamados 6vulos, se forman dentro del ovario, que se encuentra
en el pistilo u érgano femenino.
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El proceso de reproduccion de estas plantas se inicia con la polinizacion, en la que el vien-
to o algunos insectos transportan los granos de polen del androceo al estigma, donde
quedan adheridos. De ahi, bajan por el estilo hasta llegar al ovario, en donde los 6vulos y
las anteras se unen y forman un cigoto o huevo fecundado.

Después de la fecundacion, las paredes del ovario crecen y se engruesan, y danlugarala
formacion del fruto. En el interior de éste, queda la semilla que germinara cuando esté en
condiciones adecuadas para dar origen a un nuevo vegetal.

Para cultivar cualquier tipo de hortalizas, es necesario que conozcas como se reprodu-
cen, con esto podras obtener de ellas las semillas que utilizaras en siembras posteriores y
asi no tendras la necesidad de comprarlas.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro:

- La importancia de conocer el proceso de reproduccion de las plantas.

- Las partes que constituyen los 6rganos de reproduccion de las plantas.
- Las formas en que se reproducen las plantas.

Identifica en una flor los érganos del aparato reproductor.

AUTOEVALUACION

Con el fin que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Enlareproduccion sexual tienen que participar- =+« - = = - - - s e ()
a) Solamente gametos masculinos

b) Solamente gametos femeninos
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c) Gametos masculinos y femeninos

En las angiospermas, el aparato reproductor se encuentraen - - - - - - - - - ()
a) Los frutos b) Las raices c) Las flores
Cuandoseuneunovuloyunaanteraseforma - - - - - - = = - - -2 ()
a) Un cigoto b) Una flor ¢) Un estambre
Después de la fecundacion, las paredes del ovario crecen y se engruesan, y dan ori-
QBN =+ ¢ f e e e ()
a) A los ovarios b) A las hojas c) Al fruto

El proceso de reproduccién de las angiospermas se iniciaconla - - - - - - - - ()
a) Fecundacion b) Polinizacién c) Division

CLAVE

() s *(9) v '(e) '€ ‘(9) "2 () "1
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Leccion 10

EL TRASPLANTE

OBJETIVO

Describiras la forma adecuada de realizar el trasplante.

CONTENIDO

Cuando se utiliza un almacigo o semillero para la siembra, y las plantas hayan alcanzado
su primera etapa de desarrollo, es necesario trasladarlas al lugar donde quedaran hasta
que completen su desarrollo total. Esta operacion se conoce como trasplante.

El trasplante se realiza de acuerdo con:

La especie de hortaliza que se desee cultivar, debido a que cada una de ellas tiene dife-
rente duracion en su primera fase vegetativa.

Para realizar el trasplante, es necesario dejar de regar las plantitas varios dias antes de
trasladarlas al suelo, se deben regar unas horas antes de realizar el trasplante, con el fin
de que las plantitas lleven adherida tierra en las raices, evitando asi que estén expuestas
a rayos solares y al aire.

La figura 1 te muestra la forma mas adecuada de extraer las plantitas para ser trasplanta-
das.

El trasplante lo debes realizar cuando la temperatura sea fresca, esté nublado el dia, du-
rante las primeras horas del dia, en la tarde o cuando los rayos del sol no calienten dema-
siado.

Por ningun motivo es aconsejable realizar el trasplante a pleno sol o en tiempo demasiado
seco.

Debes extraer las plantitas que puedas trasplantar en poco tiempo, para evitar dafiarlas o
que estén expuestas a algun riesgo.

Antes de sacar las plantitas del almacigo o semillero, se debe preparar el terreno que va a
recibirlas, en la siguiente forma:
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- Regar previamente y esperar a que el nivel del agua baje a una profundidad que no
ahogue a las plantitas.

- Marcar las hileras donde van a ser sembradas las plantitas, para lo cual te puedes auxi-
liar de un hilo tendido entre dos estacas y con una vara o rama seca marcar el alinea-
miento (figura 2).

- La distancia entre planta y planta depende de la hortaliza a cultivar.

- Con una estaca o plantador, abre agujeros en la tierra para depositar las plantitas den-
tro de ellos, debes tener cuidado de amontonar tierra alrededor de la planta, para expul-
sar el aire y conservar el grado de humedad de Ia tierra.

Al cultivar hortalizas, uno de los factores que debes tener en cuenta para que puedas le-
vantar una buena cosecha, es el trasplante, el cual debes realizar con esmero para que al
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pasar las pequeinas plantitas del almacigo a la parcela, puedan crecer y desarrollarse
adecuadamente.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro:
- La importancia de efectuar adecuadamente el trasplante.

- La forma de realizar adecuadamente el trasplante.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Operacion que consiste en trasladar las plantitas sembradas en un almacigo al terre-
no deflnltlvo ................................... ( )

a) Trazado b) Trasplante c) Trasiego

2. Altrasladar una plantula de un semillero a la parcela, se debe tener en cuenta princi-
palmente .................................... ( )

a) Las dimensiones del terreno
b) La estructura del suelo
c) El desarrollo vegetativo de cada especie
3. Antes de sacar las plantitas del almacigo, el terrenosedebe - - - - - - - - - - ()
a) Regar b) Aclarear c) Fertilizar

4. Al trasplantar una plantita, es necesario que la raiz lleve adherida un poco de tierra
para --------------------------------------- ( )

a) Plantarla facilmente
b) Que se alimente
c) Protegerla de los rayos solares y aire
5. Eltrasplante se debe realizar de preferencia - - - - - -« = - - e ()
a) En las primeras horas de la mafana
b) A pleno sol o en tiempo demasiado seco

c) Al atardecer
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6. Antesderealizareltrasplante, esnecesario - - - - - -

a) Preparar el terreno que recibiran las plantitas
b) Que queden expuestas al sol las plantitas

c) Quitar las hojas grandes de las plantitas

CLAVE

(8) '9°(e) ' “(9) ¥ (e) '€ ‘(9) 'z *(a) "L
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Leccion 11

SISTEMAS DE RIEGO

OBJETIVO

Identificaras el sistema de riego mas adecuado para las hortalizas.

CONTENIDO

Uno de los elementos indispensables para el éxito de la horticultura es el agua, siendo
ésta el medio por el cual las plantas absorben las sustancias nutritivas para la formacion
de hojas, tallos, etc.

La cantidad de agua necesaria para la parcela dependera del tipo de cultivo, debido a que
unas legumbres o verduras requieren mas agua que otras. Como las lluvias no son peri6-
dicas es necesario regar las plantas.

Existen varios sistemas de riego: por inundacion, por goteo, subterraneo, por surcos y por
aspersion.

Sélo mencionaremos los mas utilizados en horticultura:

Por surcos. Es el mas utilizado, los surcos se orientan de mayor a menor pendiente o
inclinacidn del terreno; cuando el suelo es uniforme sera necesario nivelarlo dando
una inclinacién maxima de un 2% (2 cm de desnivel por cada metro de largo), para evi-
tar encharcamiento y que se desbaraten los surcos. La finalidad de este tipo de riego
es hacer correr el agua por los surcos para que se filtre y pueda ser absorbida por las
raices.

Por aspersién. Es recomendable principalmente para los almacigos, consiste en hacer
caer el agua sobre las pequenas plantas en forma de lluvia, esto se consigue por medio
de tubos, mangueras o aspersores giratorios; debido a su alto costo puedes utilizar rega-
deras manuales. Este sistema tiene la ventaja de que humedece y refresca la raiz, asi
como a las hojas, tallos, etc.

Los riegos se deben realizar por la mafana si la temporada es fresca o fria, y por la tarde
cuando sea templada o calurosa. No deben regarse las hortalizas en pleno dia, cuando el ca-
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lor sea intenso, porque la evaporacioén perjudica a las plantas y pueden morir. Si la temperatu-
ra es fria no deberan regarse por la noche porque el agua se condensa y la planta se hiela.

El agua es vital para el desarrollo de las plantas, por lo cual debes tener en cuenta las ca-
racteristicas de tu cultivo, para que puedas proporcionarles la cantidad necesaria cuando
lo requieran y obtener una buena cosecha.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- La importancia del agua para las plantas.
- La importancia de utilizar el sistema de riego mas adecuado en la horticultura.

- Las caracteristicas de los sistemas de riego mas utilizados en la horticultura.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Pararegar una parcela, la cantidad de agua depende principalmentede - - - - ()
a) Las labores de cultivo
b) La especie a cultivar

c) La pendiente del terreno

2. Eselsistema de riego que requiere de un declive del 2% en elterreno - - - - - ()
a) Por aspersion b) Por surco c) Por goteo

3. Sistema de riego que se vale de regaderas para su aplicacion - - - - - - - - - ()
a) Inundacion b) Goteo c) Aspersion

4. Losriegos entemporada fria se debenrealizar generalmente - - - - - - - - - ()
a) Por la mafana b) A mediodia c) Por la tarde

5. Siseriegan las plantas en una noche fria, el agua se condensaylaplantase: - ()
a) Marchita b) Pudre c) Hiela

CLAVE

(9)'g“(e) ¥ () ¢(a)z(a) L
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Leccidon 12

LABORES DE CULTIVO

OBJETIVO

Describiras las labores de cultivo.

CONTENIDO

Todas las plantas desde que nacen hasta que alcanzan su etapa de produccidn requieren
de sencillos pero importantes cuidados, conocidos como /labores de cultivo, las cuales in-
fluyen en el desarrollo de los vegetales.

Las principales labores de cultivo son:

Raleo o entresaque. Esta operacion se lleva a cabo cuando las plantitas tienen 15 dias
de nacidas o de 15 a 20 cm de altura. Consiste en eliminar el exceso de plantas, para con-
servar la distancia mas conveniente y que no afecte una planta a la otra por la proximidad
de sus raices, procurando arrancar las mas débiles o enfermas. Si esta operacién no se
realizara a tiempo, seria perjudicial para las plantitas, ya que, debido al desarrollo de sus
raices, al arrancar algunas de ellas, se dafiarian las mas cercanas. Es muy importante
que antes de realizar el raleo o entresaque riegues tu cultivo, para que el terreno se en-
cuentre humedo y permita arrancar facilmente las plantas; posteriormente se aplana con
las manos la tierra de las plantas que se dejaran en el cultivo.

Deshierbe. Consiste en eliminar en forma manual, mecanica o utilizando productos qui-
micos (herbicidas) las malas hierbas que crecen en los terrenos de cultivo, ya que si no se
eliminan, el cultivo no aprovechara totalmente los nutrientes que el terreno contenga, lo
que afectara el desarrollo de las plantas.

Remover. Esta operacidon se puede realizar con las manos o bien utilizando adecuada-
mente el azadodn, consiste en aflojar la tierra alrededor de las plantas, para airear las rai-
ces y que éstas se adhieran mas firmemente al terreno. Se puede realizar las veces que
sea necesario cuando en el terreno se noten costras duras; se puede aprovechar el remo-
ver para enterrar el abono que se aplicé en los cultivos.
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Es necesario remover para impedir que el terreno se endurezca y se forme una costra su-
perficial. Este trabajo sera tan frecuente como el terreno lo requiera.

Aporque. Esta actividad consiste en apilar o amontonar tierra alrededor del tallo de la
planta, con el propésito de defenderla de las sequias, heladas y proteger las raices mas
superficiales, asi aumentara la resistencia de los tallos débiles.

Surcado. Esta operacién es una de las mas importantes para el cuidado de los cultivos.
Se construye para sembrar la semilla sobre el surco, a los lados, a doble hilera, etc., y
cuando los cultivos ya estan crecidos son necesarios para que al regar el agua, no arras-
tre la tierra, restandole profundidad a los surcos; éstos se pueden hacer con el arado, la
pala o un azadoén.

Espaldera. Algunos cultivos como el tomate, arveja, frijol, etc., son de tallo trepador y tie-
nen la necesidad de ser levantados del suelo, para evitar que los frutos se ensucien y pu-
dran en terrenos humedos. Esta operacion también facilita el manejo de los frutos durante
su desarrollo, asi como al momento de la cosecha. Para la espaldera se pueden usar tuto-
res de madera, listones de madera, varas, etc.

Podas de formacion. Esta operacion se practica para eliminar el exceso de vastagos o
yemas de algunas hortalizas (tomate, pepino, calabaza, etc.), para provocar nuevas rami-
ficaciones; en algunas plantas como los melones, se hace con el fin de reforzar la forma-
cion de los frutos de mas abajo.

Riego. Esta operacién es indispensable para todos los tipos de vegetales, pues con él se
les proporciona a las plantas el agua que es esencial para su crecimiento y desarrollo. El
riego dependera del tipo y caracteristicas del suelo, por ejemplo: en un suelo suelto o lige-
ro, el riego sera mas frecuente porque estos no retienen por mucho tiempo la humedad,
mientras que en los suelos pesados, duros, compactos o arcillosos, los riegos seran me-
nos frecuentes, ya que retienen la humedad por mas tiempo.

Recuerda que el éxito de una cosecha, depende principalmente de una adecuada realiza-
cion de las labores de cultivo. Por lo tanto, es necesario llevarlas a cabo oportuna y efi-
cientemente.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro:
- La importancia de las labores de cultivo.

- Las diferentes labores de cultivo.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

61

EDUCACION EN TECNOLOGIA



Las labores de cultivo tienen como objetivo principal - - - = - - - - 20 ()
a) Favorecer el desarrollo de los vegetales

b) Disminuir los cuidados de las plantas

c) Evitar el desarrollo de las plantas

Operacion que consiste en eliminar el exceso de plantas para que estén a la distancia

MAS CONVENIENLE -+ « « = « « = + « « &+ v e e e e e e ()
a) Remover b) Raleo o entresaque c¢) Surcado

Operacion que consiste en eliminar las plagas vegetales - - - - - - -+ - - - - ()
a) Remover b) Surcado c) Deshierbe

Para llevar a cabo la operacion de surcado, puedesusar - - - - - = - - - - - - ()
a) Azadon b) Rastrillo c) Bieldo

Cuando en el terreno se forman costras duras, es necesario que se lleve a cabo el

a) Deshierbe b) Remover c) Aporque

CLAVE

(@) 'g‘(e) ¥ (@) 'g“(a)z(e) L
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Leccidon 13

ELABORACION DE
FERTILIZANTES ORGANICOS

OBJETIVOS

Explicaras como se elaboran fertilizantes organicos aprovechando los recursos naturales
de tu region.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta los recursos naturales con que cuen-
tes en tu comunidad:

Elaboraras fertilizantes organicos.

CONTENIDO

Con cada cosecha, la tierra va perdiendo los nutrientes disponibles para las préximas
siembras y no los recupera, de ahi la importancia de aplicarle abonos o fertilizantes para
enriquecerla y mantenerla feértil.

Los abonos o fertilizantes se dividen en: organicos e inorganicos.

Los organicos son de origen animal y vegetal. Los de origen animal estan constituidos
por desechos o subproductos de animales como la harina de carne, sangre seca, huesos
molidos, restos de pescado, estiércol, etc.

Los de origen vegetal regresan en parte los nutrientes que la planta extrajo para su desa-
rrollo, éstos se obtienen enterrando los desperdicios y restos de la cosecha, o bien, hojas
0 ramas secas de arbol.

Los fertilizantes inorganicos son de origen mineral y se utilizan como complemento de
los abonos organicos, debido a que éstos ultimos no contienen todos los nutrientes nece-
sarios para las plantas.

En esta leccion, nos referiremos a los abonos organicos. Un ejemplo de abono organico,
es el estiércol podrido (seco, que pueda desmoronarse), el cual lo puedes preparar de la
siguiente forma: cava una fosa, deposita en ésta el estiércol, cubrelo con tierra y déjalo re-
posar por un periodo de seis meses, para que se pueda utilizar.
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Si no cuentas con suficiente estiércol, puedes preparar tierra de compost, ésta se hace
formando una pila de hojas de arbol, residuos de cosechas, hierbas verdes, un poco de
estiércol y tierra, de la siguiente forma: coloca una capa de 20 cm de hojas, residuos de
cosechas y hierbas, encima una capa de estiércol fresco de unos 5 cm de grueso y luego
una capa de un centimetro de tierra. Después vuelve a poner otra capa de hojas, residuos
de cosechas o hierbas, mas estiércol y tierra, y asi sucesivamente hasta que mida 1 metro
de alto. Por ultimo, coloca una capa de cal o ceniza y riega la pila con suficiente agua, ta-
pala con un plastico para que se conserve humeda. Cada 15 dias revuélvela, procurando
que la parte de arriba quede en el fondo y viceversa. A los tres o cuatro meses, las hierbas
y hojas se habran podrido y la tierra olera a fresco.

Otra forma de hacer compost es utilizando desperdicios de la cocina. Para esto, aparta en
un tarro los desperdicios como: cascarones, semillas, huesos, cascaras de fruta, etc.; eli-
mina los materiales como: plastico, tarros de lamina, vidrio, corcho, carne (porque ésta al
podrirse se agusana), etc.

Cava una fosa de 1 metro cuadrado, con una profundidad de 70 cm. Deposita los desper-
dicios en la fosa y tapalos con una capa de tierra, para que no huela mal y no se propicie la
proliferacion de moscas. Luego humedece y llena la fosa con capas sucesivas de desper-
dicios y tierra.

Cuando esté llena la fosa, el compost estara listo. La parte del fondo se puede utilizar como
abono y la parte mas alta deberas colocarla al fondo de la fosa y repetir el procedimiento
para obtener mas abono. Esto lo puedes realizar también dentro de tarros de lamina.

Otra forma de abonar o fertilizar la tierra es
sembrando alfalfa, en las parcelas que no
se usen, y enterrandola antes de que flo-
rezca.

Es importante que aproveches los recursos
naturales de tu comunidad, asi como algu-
nos desperdicios, para que puedas nutrir tu
tierra (parcela escolar o familiar) y lograr
mejores resultados en tus cultivos.

Recuerda que, para obtener estiércol po-

Figura 1. Tierra de compost drido (seco), necesitas de una fosa, estiér-

col y tierra; asi como para preparar la tierra

de compost también es necesaria una fosa,

hojas, residuos de cosechas, hierbas, estiércol fresco, cal y ceniza. Por lo anterior, es re-

comendable que investigues, en tu comunidad, qué estiércol de animal puedes utilizar
como abono y qué materiales puedes usar para la preparacion de tierra de compost.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro la importancia de utilizar abonos o fertilizantes
en horticultura, asi como la forma de elaborarlos.
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Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1.

El objetivo de utilizar abono o fertilizantees - - - - - - - - - - - - - ()
a) Facilitar las labores de cultivo

b) Mantener fértil la tierra

c) Eliminar las malas hierbas

Los abonos o fertilizantes se dividenen - - - - -+« = - oo e e ()
a) Organicos e inorganicos

b) Comerciales y naturales

c) Minerales y vegetales

Los abonos organicos sondeorigen - - - - s s s s s s s s e e e e e e e ()
a) Industrial b) Mineral c) Animal y vegetal
Para preparar tierra de compost, necesitas - - - - = - - -0 e ()
a) Ramas, hojas de arbol, tierra y estiércol

b) Arena, cal, hojas de arbol y ramas

c) Estiércol, arena, cal y agua

Para obtener estiércol podrido, es necesario cavar una fosa, depositar en ella estiér-
Col y Cubrirla Con ................................ ( )

a) Tierra b) Cal c) Arena

CLAVE

(e) g ‘() ¥ '(9) ¢ ‘(e) z'(a) "L
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Leccidon 14

FERTILIZANTES INORGANICOS

OBJETIVOS

Explicaras las principales funciones de los abonos o fertilizantes inorganicos.

Identificaras las diferentes formas de aplicar abonos o fertilizantes inorganicos.

CONTENIDO

En la leccion anterior, mencionamos la necesidad de aplicar abonos organicos a nuestro
suelo a cultivar, para aumentar su riqueza en nutrientes. Y aunque los abonos organicos
contienen casi todos los elementos fertilizantes que las plantas necesitan, los proporcio-
nan en cantidad insuficiente, de ahi la necesidad de usar abonos inorganicos, ya que és-
tos pueden complementar la cantidad necesaria de nutrientes que requiere el suelo a
cultivar.

Los abonos inorganicos proporcionan a la tierra nitrégeno, fosforo y potasio, elementos
indispensables en el desarrollo y crecimiento de las plantas.

Los fertilizantes nitrogenados favorecen el crecimiento de las plantas, regulan el ritmo de
la vegetacion y el color de las hojas. Si una planta tiene la cantidad adecuada de nitrége-
no, su follaje es frondoso con color verde oscuro. Cuando el nitrdgeno entra en contacto
con los tejidos vegetales los quema, por lo cual es necesario depositarlo en el fondo de la
tierra donde las raices lo absorberan.

Los fertilizantes fosfatados son ricos en acido fosférico. Las plantas los utilizan durante
todo el crecimiento hasta su desarrollo completo, y al final de la vegetacion, parte de estos
nutrientes pasan a los 6rganos de reserva de la planta. Este elemento es uno de los princi-
pales constituyentes de los tejidos vegetales; en suelos pobres, aumenta el vigor de las
plantas jévenes, por lo que es necesario colocar una pequeia cantidad alrededor de la
semilla al sembrarla; regula el desarrollo de la planta y favorece los fenbmenos que contri-
buyen a la fecundidad, maduracion de los frutos y al crecimiento de los 6rganos vegetati-
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vos; la cantidad de fosfatos debe estar equilibrada con la cantidad de nitrato, para evitar
una excesiva asimilacion de nitrégeno que perjudique a la planta.

El fertilizante potasico es nutriente basico para la planta, al igual que el abono nitrogenado
interviene en la asimilacion de clorofila y disminuye la transpiracion de las plantas, les pro-
porciona una mayor resistencia a las heladas y estimula el crecimiento de hojas y frutos.

Existen diferentes métodos para aplicar abonos o fertilizantes inorganicos:

- Enlinea, en contacto con la semilla.

- En el fondo de la capa de tierra removida por el arado o azadoén.

- Enlinea, ligeramente a un lado de la semilla.

- Al voleo, sobre la superficie.

- Al voleo, enterrando el abono con el arado o azadon.

- Ala cosecha en pie.

Los métodos mas aconsejables para trabajos de horticultura son:

En linea, en contacto con la semilla, y en linea, ligeramente a un lado de la semilla.

En linea, en contacto con la semilla es un método eficaz cuando la cantidad de abono
es pequena, las raices entran en contacto desde un principio con el abono, contribuyen a
un rapido desarrollo inicial.

El método en linea, ligeramente a un lado de la semilla consiste en colocar el abono en
linea a uno o0 ambos lados de la semilla. En algunos cultivos, es aconsejable colocarlo a 5
cm al lado de la semilla y a una distancia igual por debajo del nivel del suelo. Las raices se
ponen en contacto con el abono dos o tres dias después de la germinacion.

Los abonos o fertilizantes inorganicos los puedes adquirir comercialmente con los si-
guientes nombres:

Nitrogenados como: sulfato de amonio o nitrato de amonio; fosfoéricos como: superfos-
fato de calcio simple o superfosfato de calcio triple, y potasicos como: nitrato potasico.

La cantidad de abono nitrogenado, potasico o fosfatado necesario para el suelo de tu par-
cela, depende de las caracteristicas del suelo de tu regidn, por lo que debes investigar, en
las oficinas de la Secretaria de Agricultura, en qué cantidad y cémo se deben aplicar di-
chos abonos, para obtener excelentes cosechas.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparferos y maestro:
- La importancia de aplicar los abonos inorganicos.

- Las caracteristicas de los abonos inorganicos.
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- La funcion de cada uno de ellos.
Los métodos para aplicar abonos inorganicos.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de |la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Losabonos o fertilizantes inorganicos sonde origen - - = = = -« - - e ()
a) Animal b) Mineral c) Vegetal

2. Una planta, cuando es frondosa y sus hojas son de color verde oscuro, tiene la canti-
dad SUfiCiente de ................................ ( )
a) Nitrogeno b) Oxigeno c) Fosforo

3. Eltejido de un vegetal se llega a quemar cuando entra en contacto directo con fertili-
Zantes que Contiene ............................... ( )
a) Nitrégeno b) Fésforo c) Potasio

4. Elfertilizante que favorece la fecundidad y maduracion de los frutosesel - - - ()
a) Potasico b) Nitrogenado c) Fosfatado

5. Elfertilizante que interviene en la asimilacion de la clorofilaesel - - - - - - - - ()
a) Fosfatado b) Azufrado c) Potasico

6. Meétodo aconsejable para aplicar abonos o fertilizantes inorganicos en horticultura

a) Al voleo, sobre la superficie
b) En linea, en contacto con la semilla
c) En el fondo de la capa de tierra removida

7. Paraaplicar el abono a la tierra de tu hortaliza, debes conocer - - - - - - - - - ()
a) Elclima de tu regién
b) Las caracteristicas del suelo

c) Eltamano de las plantas

CLAVE
(@) "2 '(q) "9(0) 'g(0) ¥ (e) ¢(e) z(al
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Leccion 15

IMPORTANCIA DE LA ROTACION
DE CULTIVOS

OBJETIVO

Describiras las ventajes de practicar la rotacion de cultivos.

CONTENIDO

Una forma de aprovechar todos los nutrientes organicos, que un terreno puede proporcio-
nar a nuestros cultivos, es practicando la rotacion de cultivos. Esto quiere decir que, en el
mismo terrreno, no sembraremos siempre una sola clase de cultivo, pues esto traera como
consecuencia el agotamiento de nutrientes y que ciertas plagas, enfermedades, malas hier-
bas, etc., se adapten al cultivo que se acostumbra sembrar, por lo tanto, la contribucion que
una rotacion de cultivos puede proporcionar a un terreno o suelo es muy provechosa. Por
ejemplo: el cultivo de leguminosas 0 mezcla de leguminosas con gramineas, ademas del
forraje que producen agregan materia organica y nitrogeno al suelo, mejora la estructura de
éste y permite un mejor control de plagas, enfermedades y malezas.

Esto no quiere decir que no vayamos a ayudar al terreno con fertilizantes, ya sean organi-
COS 0 quimicos, sino que nada mas reduciremos la dosis de aplicacién para su mejor
aprovechamiento por las hortalizas.

Existen algunas formas de rotacién de cultivos, por ejemplo: una de ellas consiste en divi-
dir la parcela en secciones o cuadros mas o menos iguales y sembrar en ellas diferentes
legumbres o verduras. En cada cuadro, se siembran por lo general cuatro cultivos que
tengan las mismas caracteristicas de siembra, abono, riego, labores de cultivo, etc., como
lo muestra la figura 1.

Papa Col Zanahoria Papa Cebolla Zanahoria
Zanahoria Cebolla Cebolla Col Col Papa
Primer afio Segundo afo Tercer afio
Figura 1
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Otra de las formas de realizar la rotacion de cultivos es sembrando un surco de zanaho-
rias, otro de rabanos, uno de coles, otro de cebollas y asi sucesivamente, segun tus nece-
sidades, como lo muestra la figura 2. Después de la cosecha, no es recomendable
sembrar el mismo vegetal en el mismo surco.

zanahoria rabanos coles acelgas

coliflores espinacas
Figura 2

Una de las formas mas faciles de fertilizar el terreno es agregandole estiércol podrido, por
ser el mas econdmico y de mas facil adquisicion.

Es importante realizar la rotacién de cultivos, ya que de ellos depende en gran parte el
buen rendimiento y la conservacién de tu parcela (escolar o familiar). Recuerda que es de
vital importancia sacar el mayor provecho de tus recursos, para obtener mejores benefi-
cios. Para una mejor aplicacion de tus conocimientos, es recomendable que investigues
en tu comunidad como realizan la rotacion de cultivos.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro:
- La importancia de la rotacién de cultivos.
- Como se puede realizar la rotacion de cultivos.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

70
GUIA DE APRENDIZAJE — CONCEPTOS BASICOS



Larotacionde cultivos nos sirvepara - = = =« - ¢ s s s s e e e e e ()
a) Reducir el agua de riego

b) Aprovechar adecuadamente los nutrientes del terreno

c) Sembrar durante varios afos un solo cultivo

Unade las formas de rotacién de cultivoses - - - - - -« = = = 00 ()
a) Sembrar un cultivo durante todo el afio

b) Fertilizar las parcelas anualmente

c) Dividir la parcela en secciones

A la mezcla de leguminosas con gramineas, se le conoce conelnombrede - - ()
a) Forrajes b) Piensos c) Malas hierbas

¢ Cuantos tipos de hortalizas se recomienda sembrar en una seccién de cultivos?

a) Uno b) Dos c) Cuatro

Para sembrar hortalizas en un cuadro de cultivos, es necesario que éstas tengan

a) Las mismas caracteristicas de siembra
b) Distintas labores de cultivo

c) Similares caracteristicas morfolégicas

CLAVE

(e) 6 *(9) ¥ “(e) '€ *(9) 'z *(a) "L
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Leccion 16

CLASIFICACION DE LAS HORTALIZAS

OBJETIVO

Identificaras las hortalizas de acuerdo a su clasificacion botanica y sus productos.

CONTENIDO

Las hortalizas son muy importantes para la alimentacion del ser humano, por poseer una
cantidad importante de vitaminas y minerales, por lo que resulta de interés que conozcas
sus caracteristicas para después cultivarlas.

Las hortalizas se clasifican, de acuerdo con su parte aprovechable, en:

a)

b)

Hortalizas de hoja. Estan constituidas por todos aquellos vegetales de los cuales se
aprovechan sus hojas para consumo, ejemplos de éstas son: coliflor, col o repollo,
brécoli, espinaca, acelga, berro, lechuga, cebolla junca, etc.

Hortalizas de fruto. Son aquellas plantas cuya parte comestible se presenta en for-
ma de fruto o en vaina, como la arveja, frijol, haba, habichuela, etc.

Las hortalizas de fruto pueden ser de tallo rastrero, como las calabazas, etc.

Otras tienen tallo trepador, es necesario proporcionarles a estas hortalizas espalde-
ras o tutores para lograr un mejor crecimiento, en este caso tenemos al tomate en va-
ras. Algunas plantas reunen ambas caracteristicas, como en el caso del pepino, que
es de tallo rastrero y trepador.

Hortalizas de tubérculo, raiz o bulbo. Son aquellos vegetales cuya parte comesti-
ble se desarrolla por debajo del suelo. Algunas de ellas son: zanahoria, nabo, papa,
cebolla, ajo, rabano, batata, arracacha, remolacha, etc.

Las hortalizas, como todos los seres vivos, también tienen su clasificaciéon, que es estu-
diada por la Botanica. A continuacion, mencionamos algunas de sus familias:

Familia de las compuestas: dentro de éstas tenemos a la alcachofa y la lechuga, entre
otras.
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Familia de las quenopodiaceas: aqui se encuentran la remolacha de huerto y de tallo, la
espinaca, etc.

Familia de las cruciferas: coliflor, col o repollo, rabano, brécoli y nabo como las mas co-
munes.

Familia de las cucurbitaceas: que comprende especies como la sandia, el melon, el pe-
pino y las calabazas en general.

Familia de las convolvulaceas: como la batata.

Familia de las leguminosas: tales como el haba, arveja y frijol.

Familia de las liliaceas: en ésta se encuentran el ajo, cebolla, esparrago, puerro, etc.
Familia de las umbeliferas: la zanahoria esta comprendida en esta familia.

Familia de las solanaceas: en esta familia estan la papa y el tomate, entre otras.

En la horticultura, es necesario conocer la clasificacion botanica de las especies que
tu deseas cultivar, porque con base en las diferentes caracteristicas, exigencias de
crecimiento y desarrollo de una especie, respecto a la fertilidad del suelo, no es reco-
mendable repetir nunca el cultivo de una misma planta o de plantas de una misma fami-
lia por dos afios consecutivos, en el mismo terreno. Por ejemplo, no se cultivara cebolla
durante dos afios en el mismo terreno, ni se cultivara después de ella el ajo o el esparra-
go, debido a que estas plantas pertenecen a la misma familia de las liliaceas.

Igualmente, no se cultivaran col, coliflor o brécoli en un terreno que haya sido sembrado el
afo anterior con rabano o nabo, debido a que todas éstas pertenecen a la familia de las
cruciferas.

La aplicacion de la rotacion de cultivos nos permitira obtener ventajas al utilizar la es-
tructura fisica y la composicion quimica del terreno, logrando asi que el terreno se traba-
je variadamente y se encuentre en un estado de fertilidad medio, sin que pierda sus
nutrientes.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro:

- La importancia de tener en cuenta la clasificacion botanica de las hortalizas, para su
cultivo.

- Como se clasifican las hortalizas de acuerdo a sus productos.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis a la derecha la letra de la respuesta correcta:
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Las hortalizas se clasifican con base en las caracteristicasdesus - - - - - - -

a) Hojas b) Productos c) Raices

El brécoli, espinaca, acelga, berro y lechuga son ejemplos de las hortalizas de -

a) Fruto b) Raiz c) Hoja

Elfrijol , habay arveja estan dentro del grupo de las hortalizasde- - - - - - - -

a) Fruto b) Raiz c) Hoja

La papa, cebollay ajo estan dentro de las hortalizasde - - - - - - - - - - - - -

a) Hoja b) Fruto c) Raiz

5. Dentrode lafamiliade las compuestas,esta - - - - - -« - - o0
a) El rabano b) La lechuga c) La cebolla

6. Elrabano, naboy colseincluyenenlafamiliadelas - - - - - - - - - - - - -
a) Cruciferas b) Cucurbitaceas c) Liliaceas

7. Enlafamilia delasleguminosas, seencuentra - - - - - - s e e
a) La remolacha b) La arveja c) El repollo

8. Eltomate pertenece alafamiliadelas: - - = - - -« -« = =00
a) Solanaceas b) Quenopodiaceas c) Cruciferas

9. Dentrode lafamilia de las umbeliferas, se encuentra - - - - - - - - - - - - -

a) La espinaca b) El pepino c) La zanahoria

CLAVE

"(9)6(e)'g(a)2(e) 9(a) g(d) ¥ () ¢z ()L
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Leccion 17
PLAGAS DE LAS HORTALIZAS |

OBJETIVO

Identificaras las plagas animales mas comunes de las hortalizas.

CONTENIDO

En las hortalizas, existe una gran variedad de plagas. En esta leccion, te mencionaremos
las mas comunes, asi como los medios mas eficaces para prevenirlas y atacarlas.

Insectos masticadores. Estos insectos son los que arrancan las partes de las hojas y
muerden las raices para alimentarse. La mayoria son gusanos que se convierten en mari-
posas cuando alcanzan su etapa adulta.

Los agujeros que hacen en las hojas o raices son de muy variadas formas y tamafios.
Estos insectos son faciles de detectar cuando estan en las hojas, esto se debe a que los
agujeros hechos por su mordedura son facilmente visibles; sin embargo, cuando su ata-
que es a las raices, solo podras detectar su presencia cuando la planta tome un color
amarillento y se marchite.

Los huevecillos de estos insectos son muy pequefios, pero los puedes localizar revisando
el envés de las hojas, que es donde se encuentran para cubrirse del sol; éstos pueden ser
de color blanco, amarillo, anaranjado o transparente.

Los masticadores que mas dafio causan a las hortalizas son los gusanos soldados, pul-
gas negras o saltonas y los trozadores y tierreros.

Insectos chupadores. Estos se alimentan de las plantas picandolas y chupandoles su
jugo. Los agujeros no se ven, pues el pico de estos insectos es muy delgado.

Se observa su ataque cuando las hojas de la planta se enroscan o enchinan y presentan
manchitas rojas, negras o blancas. A veces la planta entera se pone café o amarilla, y se
seca.

Los insectos chupadores mas comunes son: los trips, chicharritas, chinches, pulgones y
las moscas blancas.
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Insectos barrenadores o minadores. Estos insectos son gusanos muy pequefios que
se introducen en las plantas para alimentarse, y en su etapa adulta salen. Unos se meten
en las hojas y se les conoce como minadores de las hojas, su ataque a las hojas es en
forma de pequenos tuneles de color blanco o amarillo.

Otros se conocen como barrenadores de las raices. Estos estropean la raiz al dejar su
excremento en los tuneles que forman y no permiten que la planta crezca, tomando ésta
un color amarillento.

Los principales barrenadores de las hortalizas de raiz son el gusano del ajo, la cebolla y el
rabano; el picudo de la batata; el gusano de la palomilla de la papa, y los minadores de las
hojas.

Nematodos. Son pequenas lombrices que casi no se ven, son muy delgadas y transpa-
rentes. La mayoria de ellos viven en el suelo chupando el jugo de las raices de la planta,
éstas se hinchan formando bolitas que no les permiten absorber el agua, lo que provoca
que la planta se seque.

PREVENCION. Para prevenir todas estas plagas, es necesario que realices con mucho
cuidado las labores de preparacién del terreno donde vas a sembrar o plantar tus hortali-
zas; o bien, realizar la rotacion de cultivos, asi los insectos que se adaptan a un cultivo, al
sembrar otro tipo de hortalizas se mueren o se van.

Para preparar el terreno, es conveniente que realices el arado para ablandarlo, esto per-
mite el paso del aire y el agua. Ademas saca las raices de las malas hierbas y entierra mu-
chas semillas de maleza para que no puedan germinar.

Otra ventaja del arado es que saca plagas enterradas, las cuales mueren con el sol y el
aire. Entierra profundamente los desperdicios de tu cosecha anterior para eliminar posi-
bles plagas, ademas de que te servira como abono.

Otra forma de prevencién es adquiriendo insectos benéficos que se alimenten de estas
plagas. Algunos de estos insectos son: libélulas, araias, avispas y algunas moscas. Para
adquirirlos puedes dirigirte al ICA.

Otras recomendaciones para prevenir plagas son:

Sembrar cerca de tu hortaliza hierbas o plantas con flores olorosas para ahuyentar a los
insectos. La yerbabuena, ajo, tomillo, ruda, manzanilla y cilantro, sirven para este fin.

Mantener siempre deshierbado el cultivo, pues entre las hierbas se esconden las plagas.
Sembrar a una distancia apropiada las hortalizas.

Cuando alguna plaga ataque tus hortalizas, debes acudir al técnico agricola o a las oficinas
de la Secretaria de Agricultura, para que te den orientacion sobre la manera de eliminarla.

Recuerda: “es mas facil prevenir las plagas que combatirlas”.

Para que conozcas cuales son las plagas animales que atacan comunmente a las hortali-
zas, en tu comunidad, realiza una investigacion con la asesoria de tu maestro, preguntan-
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do a las personas que cultivan hortalizas qué plagas las atacan con mayor frecuencia y
cdmo hacen para prevenirlas y controlarlas. Registra dicha informacién y coméntala en tu

grupo.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro:
- La importancia de identificar las plagas de las hortalizas.
- La forma de prevenirlas.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de |la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Los insectos que arrancan las partes de las hojas y muerden las raices se conocen

COMO * = = = * * * * = = & & &t w e e e e e e e e e e e e ( )
a) Chupadores b) Barrenadores c) Masticadores

2. Losinsectos que se alimentan del jugo delaplantasonlos - - - - - - - - - - - ()
a) Barrenadores b) Chupadores ¢) Masticadores

3. Son gusanos chiquitos que se introducen a la planta para alimentarse y en la etapa
AdUIE SE SAlEN - « « « = - ¢ e e e e e e e ()
a) Barrenadores o minadores  b) Nematodos c) Chupadores

4. Son pequenas lombrices que casi no se ven, delgadas y transparentes, la mayoria vi-
ven en el suelo chupando el jugo de lasraicesy las plantas- - - - - - - - - - - ()
a) Chupadores b) Barrenadores c) Nematodos

5. Los insectos que dejan pequefios surcos blancos o amarillos por fuera de las hojas
SONIOS « = =+ r ot e e e ()
a) Barrenadores o minadores  b) Chupadores c) Masticadores

6. Unode los masticadores que mas dafio causan a las hortalizases - - - - - - - ()
a) El gusano soldado b) El gusano del ajo c) La libélula

7. Uno de los insectos que ayudan a controlar plagas es

a) El gusano del rabano b) La avispa c) El trip
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8. Esuno de los insectos chupadores que mas enfermedades transmite a las plantas

a) La pulga negra b) El gusano de la cebolla c) El pulgdén

9. Cuando las hojas de la planta se enroscan o enchinan y se presentan manchitas ro-
jas, negras o blancas, es cuando estan presentes los insectos - - - - - - - - - ()
a) Masticadores b) Chupadores ¢) Minadores

10. Los principales barrenadores de las hortalizas de raizson - - - - - - - - - - - ()
a) Los picudos de la batata b) Las lombrices c) Las aranas

CLAVE

"(®) 01 ‘(@) "6 ‘(0) '8'(q) "£'(e) "9 '(e) 'S ‘®) ¥ (&) "€ "(q) 'T'B) T
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Leccion 18

PLAGAS DE LAS HORTALIZAS I

OBJETIVO

Identificaras las plagas vegetales mas comunes en las hortalizas.

CONTENIDO

En la leccién anterior, te hablamos de las plagas horticolas de origen animal, provocadas
por insectos. En esta ocasion, te hablaremos de las plagas de origen vegetal, comunmen-
te llamadas malezas o malas hierbas.

La presencia de estas plagas ocasionan la reduccion en calidad y cantidad de las co-
sechas.

Las malezas se clasifican de acuerdo con el tiempo que tienen de vida y se dividen en tres
clases generales: anuales, bianuales y perennes.

Anuales. Esta clase de maleza se reproduce por semilla; completa su ciclo de vida en un
afio. Son asociadas con cultivos semestrales. Poseen rapido crecimiento.

Hay anuales tanto de verano como de invierno.

Algunas germinan después de permanecer varios afnos en el suelo. Las malezas anuales
pueden controlarse cuando son pequefias, impidiendo la produccion de semilla mediante
el arranque y la remocion de tierra.

Cuando las semillas estan germinando o creciendo, las plantulas se pueden eliminar con
un buen arado, rastreo y labores de cultivo frecuentes. Al sembrar semilla certificada, evi-
ta abonar el terreno con estiércol fresco, ya que en éste aun no han muerto las semillas de
la maleza.

Algunas malezas se emplean como forraje para ganado y aves de corral, otras son consu-
midas por el ser humano, por ejemplo: la verdolaga (Portulaca oleracea) y el bledo (Ama-
ranthus sp.).
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Otros ejemplos de malezas anuales son:

Nombre comun Nombre cientifico
Lengua vaca Rumex Crispus

Bledo Amaranthus spinosus
Caminadora Rotboellia exaltata

Cenizo Chenopodium paniculatum

Estas malezas son de poca importancia en Colombia.

Bianuales. Estas requieren dos afios para completar su ciclo de vida. En el primer afio,
forman sus estructuras vegetativas, produciendo una raiz bien desarrollada y buen nume-
ro de hojas y en el segundo afo, producen flores y semillas.

Por lo tanto, las malezas bianuales producen semilla s6lo durante el segundo afo de cre-
cimiento.

En terrenos muy grandes, las bianuales se pueden controlar con facilidad, practicando
con frecuencia la rotacion y labores de cultivos bien hechas. Algunas malezas bianuales,
se comportan como perennes.

Otros ejemplos de malezas bianuales son:

Nombre comun Nombre cientifico
Coquito Cyperus rotundus
Kikuyo Pennisetun clandestinun
Maciega Paspalum virgatum
Guinea Panicum maximum
Amor seco o masequia  Bidens pilosa

Cortadera Cyperus simplex

Pega Pega Desmodium sp.

Perennes. Son aquellas que viven por mas de dos afios. No sélo se reproducen por semi-
lla, sino que también se propagan por medio de raices o tallos subterraneos, tubérculos y
bulbos. Las partes aéreas (hojas y tallos) de estas plantas mueren cada afio, pero, por
medio de su extenso sistema radicular (raices) se extienden o propagan constantemente.

La eliminacion de estas plagas con frecuencia es dificil. No siempre producen semillas
cada afno, pero algunas lo hacen.

En cultivos chicos, estas plagas se pueden combatir con productos quimicos (herbicidas),
pero en cultivos grandes, con una combinacion de herbicidas y riegos profundos, para
que con el agua las malezas se mueran por ahogamiento.

Tenemos como ejemplos de estas malezas las siguientes:

Nombre comun Nombre cientifico

Coquito Cyperus rotundus

Vervena Vervena hispida

Kikuyo Pennisetun clandestinun
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Dormidera
Escoba negra

Mimosa sommnians
Sida rbombifolia

Caminadora Rotboelia exaltata
Maciega Paspalum virgatum
Guinea Panicum maximum
Bledo Amaranthus spinosus
Ortiga Urtica urens

Batatilla Hipomea hiderifolia
Amor seco o Masequia  Bidens pilosa
Verdolaga Portulaca oleracea
Cordon de fraile Althernanthera sp
frijolillo Phaseolus ithyroides
Malva Malva sp

Pega pega Desmodium sp

Salvia Salvia palaefolia
Bejuco peludo Merremia agegyptia
Paja comino Homolwpaia aturensis
Paja peluda Papalum pilosum
Cortadera Cyperus simplex
Cadillo Cenchrus brownii
Escoba dura Sida acuta

Mortifio Clidemia rubra
Helecho Pteridium aquilinum
Espino Ptinecolobium lanceolatum
Siempreviva Commelina diffusa
Cenizo Chenopodium paniculatum

Es importante que logres identificar las plagas vegetales mas comunes de las hortalizas,
con el fin de que, cuando se presenten en tu cultivo, las combatas rapidamente. Recuerda
que es menos costoso prevenir dichas plagas, que combatirlas.

Para que conozcas las plagas vegetales que afectan mas comunmente a las hortalizas,
en tu comunidad, debes realizar, con la asesoria de tu maestro, una investigacioén, pre-
guntando a las personas que se dediquen a su cultivo qué clase de malezas se presentan
y qué medidas toman para su control.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro:
- La importancia de identificar a tiempo las plagas vegetales horticolas.

- La importancia de realizar una adecuada preparacion del terreno para prevenir estas
plagas.

- De qué otra manera podrias prevenir las plagas vegetales.

Anota tus conclusiones.
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AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Lasplagas comunmente lamadas malezas sonde origen - - - - - - - - - - - ()
a) Animal b) Vegetal c¢) Quimico

2. Lasmalezasseclasificandeacuerdoa- - - - - =« s 0 s e e e ()
a) El tiempo que tienen de vida
b) El tamafo de la planta
c) El color de sus hojas

3. Las malezas que son de poca importanciaen Colombiason - - - - - = - - - - ()
a) Anuales b) Perennes c) Bianuales

4. Cuales son las malezas que se asocian con cultivos semestrales: - - - - - - - ()
a) Perennes b) Anuales c) Bianuales

5. Lamaleza que se emplea como forraje, paraganadoyavesdecorrales - - - - ()
a) Lengua de vaca b) Cenizo c) Bledo

6. Lasmalas hierbas perennes se reproducen por- - -« - = s s s s e e e ()
a) Semillas y raices o tallos subterraneos
b) Raices y tallos
c) Semillas

7. Unaformade eliminar las malezas anuales consisteen- = - - - = -« = -« - - ()
a) Aplicar estiércol fresco
b) Efectuar riegos profundos
c) Realizar arados y rastreos

8. En terrenos muy grandes, las plagas bianuales se pueden controlar practicando con
freCUGnCia .................................... ( )
a) Riegos profundos b) La rotacion de cultivos c) Las podas

9. Lasplagas de origen vegetal se pueden combatirconlos- - - - - - - - - - - - ()
a) Herbicidas b) Insecticidas c) Fertilizantes

CLAVE

‘(e) '6'(a) g (@2 9'(d)ga) v (0 ¢‘(e)za)L
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Leccion 19

ENFERMEDADES DE LAS HORTALIZAS

OBJETIVO

Identificaras las enfermedades mas comunes de las hortalizas.

CONTENIDO

En las lecciones 17 y 18 de esta misma unidad, vimos las diferentes plagas que atacan a
las hortalizas. En esta leccion, veremos los diferentes tipos de enfermedades que, al igual
que las plagas, bajan la calidad y cantidad de las hortalizas.

Las enfermedades son producidas por microbios que viven en las plantas, destruyéndo-
las. Estos microbios no se ven a simple vista, pueden ser de tres tipos: virus, hongos y
bacterias.

VIRUS

Los virus son los microbios que causan mas enfermedades a las plantas, afectando su
crecimiento y color.

A la enfermedad que se manifiesta por puntitos verdes o amarillos en las hojas, se le co-
noce como mosaico y afecta a la lechuga, col y coliflor. Otra enfermedad provocada por
virus es la ruga, que arroseta las hojas y se presenta en el apio, col y espinaca.

No se conocen productos quimicos comerciales que curen estas enfermedades. Lo mejor
para controlarlas es arrancando y destruyendo las plantas enfermas y las que se encuen-
tren a2 m a su alrededor, asi como combatir a los pulgones, que son los que propagan es-
tas enfermedades.

En otras hortalizas como la papa, también ataca el mosaico (virus TMV o virus del mosai-
co del tabaco), aparecen en sus hojas manchitas verdes o amarillas y las raices crecen
poco. Para prevenir esta enfermedad, nunca se debe fumar o masticar tabaco en un culti-
vo de papa, ya que en el tabaco se pueden encontrar estos virus y se corre el riesgo de
contagiar al cultivo.
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HONGOS

Los hongos se manifiestan en forma de poros pequefios que casi no se ven, solo cuando
se encuentran en grandes cantidades, se notan manchas de diferentes colores. Los hon-
gos se presentan con mayor frecuencia donde hay calor y humedad. Las enfermedades
por hongos tienen olor a humedad.

A la col, coliflor y brécoli los ataca un hongo en la raiz, que provoca la hinchazoén y defor-
macion de ésta, la cual se conoce como hernia.

A la cebolla, ajo, papa y lechuga les ataca una enfermedad llamada cenicilla y se mani-
fiesta por una capita vellosa. Se le da un segundo nombre segun el cultivo en que se pre-
sente, asi, tenemos por ejemplo: la cenicilla polvorienta y la cenicilla vellosa.

Cenicilla polvorienta. Produce capitas blancas muy finas en las hojas y tallos de la
papa.

Cenicilla vellosa en la lechuga (Bremia lactucae). Se presenta en el cultivo en forma
de manchas verdes o amarillas, que se van poniendo oscuras hasta que muere toda la
planta.

La botritis (Botrytis Allii). Ataca sobre todo al ajo y la cebolla, les produce heridas como
gquemaduras. Esta enfermedad también se presenta después de la cosecha, cuando la
cebolla y el ajo estan almacenados. Para que no se produzca esta enfermedad, procura
almacenarlos en lugares frescos y secos.

La cebolla morada es mas resistente a esta enfermedad.

La mancha negra de la col y coliflor (Alternaria brassicae). Afecta sobre todo a las
plantitas que estan creciendo, ademas los tallos se ponen delgados.

La mancha de la hoja de apio (Septoria apii). Es una enfermedad muy comun en este
cultivo, se forman manchas amarillas y alargadas en las hojas y se van oscureciendo con-
forme la enfermedad avanza, los tallitos se secan.

Al apio, alcachofa, col y lechuga los pudre un hongo (Sclerotinia sclerotiorum), en forma
de capita como algodon sobre las hojas; también produce podredumbre en las plantas,
destruyendo el cultivo. Cuando hay mucha humedad, a esta capa le salen puntitos ne-
gros.

Las enfermedades producidas por hongos son muy dificiles de curar, por lo que es preferi-
ble prevenirlas desinfectando el suelo, rotando cultivos, arando profundamente.

Para desinfectar el suelo, puedes utilizar fungicidas caseros, por ejemplo: se ponen seis
cebollas medianas en una olla grande con agua y se hierven a fuego lento durante dos o
tres horas. Se rocian los cultivos por tres noches seguidas, los hongos se ponen negros,
se secan y se caen de la planta.

El caldo bordelés es un fungicida casero muy usado. Preparalo revolviendo 1 kg de cal,
con 1 kg de sulfato de cobre en 100 litros de agua.
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BACTERIAS

Las bacterias producen una sustancia que pudre partes de la planta. La podredumbre es
humeda, suave, huele mal y afecta mas cuando hace mucho calor o la tierra y el aire son
muy humedos.

La podredumbre puede entrar a la planta por las heridas en el tallo, raices y hojas causa-
das por herramientas o insectos. Algunas pudriciones atraviesan el tallo de las plantas
hasta llegar a la savia.

Cuando las bacterias entran hasta donde corren los jugos de la planta, ésta se pone oscu-
ra, se le rajan los tallos, se secan y mueren.

Cuando se presente en tus cultivos alguna enfermedad producida por bacterias, arranca
las plantas enfermas y destruyelas lejos de la parcela.

Algunos ejemplos de enfermedades producidas por bacterias son:

La pudricion suave (Erwinia caratovara). Se presenta con mas frecuencia en los culti-
vos de ajo, cebolla, batata y zanahoria. Las raices enfermas se desbaratan por dentro,
formandose una masa amarillenta de mal olor. Esta enfermedad es mas comun en luga-
res oscuros; por lo tanto, debes manejar con cuidado los productos de tus cosechas;
cuando los almacenes, procura que no se les hagan heridas por las que puedan entrar las
bacterias.

Pudriciéon suave de la papa (Erwinia phytophthora). También se le llama pierna negra,
porque a la base del tallo se le forman manchas oscuras como aceitosas.

Esta pudricion no tiene mal olor y es mas grave en temporadas de calor y humedad.
Cuando la raiz se contagia, se convierte en una masa blanda, hiumeda y rosa que se vuel-
ve oscura cuando se pone en contacto con el aire.

El bactericida comercial recomendado para este tipo de enfermedades es el Agrimy-
cin-100, se siguen las instrucciones del fabricante o se preparan de la siguiente forma:

Mezcla ajo molido y cascaras de cebolla en un poco de agua y rocia tu cultivo tres veces al
dia cada cinco dias, hasta que desaparezcan las manchas.

Las aspersiones de té de manzanilla también pueden prevenir los dafios de muchas bac-
terias.

Desinfecta tus herramientas agricolas con un vaso de cloro o blanqueador de ropa, re-
vuelto en una cubeta con agua.

No olvides que controlar las plagas, rotar los cultivos, usar semilla desinfectada y hacer un
arado profundo también te ayudara.

Como te pudiste dar cuenta, cuando los virus, hongos y bacterias atacan a las hortalizas,
provocan grandes pérdidas econdmicas, ya sea porque las plantas no se desarrollen bien
o por la muerte de éstas; por tal motivo, es importante que apliques las medidas de pre-
vencion y control adecuadas.
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Es conveniente que investigues, con la asesoria de tu maestro, qué enfermedades se
presentan en las parcelas de tu comunidad y qué medidas toman para prevenirlas y con-
trolarlas, anota esa informacién y coméntala en tu grupo.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:

- La importancia de detectar a tiempo las enfermedades de las hortalizas.
- Las diferencias entre los tres tipos de enfermedades

- La forma de atacar cada tipo de enfermedad.

- Las medidas para la prevencion de plagas en las hortalizas.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Los microbios que causan mas enfermedades a las plantas, afectando su crecimien-

Oy COlON, SONIOS =+ = =« + + o e ()
a) Virus b) Hongos c) Bacterias

2. Se manifiestan en forma de poros pequefios que casi no se ven, cuando se encuen-
tran muchos se notan manchas de diferentes colores - - - - - - - - - - - - - ()
a) Bacterias b) Virus c) Hongos

3. Producen pudriciones humedas, suavesydemalolor - - - - - - - - - - - - - ()
a) Los hongos b) Las bacterias c) Los virus

4. Sunombre técnico es TMV y se puede contagiar el virus al fumar o mascar tabaco en
UNCUIIVO D@ Papa: « « « « « « « =+« o o e ()
a) Mosaico b) Botritis c) Cenicilla vellosa

5. Enfermedad fungosa que afecta a la col, coliflor y brocoli, atacando a su raiz, provo-
cando su hinchazény deformacion - = = - = = -« = o s e e e e ()
a) Mancha negra. b) Botritis c¢) Pudriciéon suave

6. Enfermedad que se presenta en el cultivo de la lechuga, formando manchas verdes o
amarillas, que se van oscureciendo hasta que muere todalaplanta - - - - - - ()
a) Cenicilla polvorienta b) Botritis c) Cenicilla vellosa
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7. Ataca principalmente a las plantas en crecimiento, provocando que sus tallos se adel-

QACBM * + + + + + sttt e ()
a) Pudricion suave b) Mancha negra c) Mancha de la hoja
8. Los productos quimicos comerciales creados para combatir las enfermedades produ-
cidas porhongos, sellaman: - =« -+« « s o e e ()
a) Fungicidas b) Insecticidas c) Parasiticidas
CLAVE

‘(e) g (q) 2@ 9a)g(e) ¥ (ae‘(d)z(e)L

87

EDUCACION EN TECNOLOGIA



TECNOLOGIA | (AGRICULTURA)
EXAMEN CORRESPONDIENTE A LA PRIMERA UNIDAD

ALUMNO(A)
Primer Apellido Segundo Apellido Nombre
PROFESOR
NOMBRE DE LA ESCUELA
MUNICIPIO
NUMERO DE ACIERTOS CALIFICACION

. INSTRUCCIONES

Completa los siguientes enunciados, anotando sobre la linea la respuesta correcta:

1. La parte superficial de la tierra que recibe la accidén de los agentes atmosféricos, se
conoce como capa

2. Después de guardar en algun recipiente las semillas desinfectadas, las debes
guardar en un lugar fresco y

3. Lafecundacion de las plantas angioespermas se inicia cuando los granos de polen
se quedan adheridos en el

Il. INSTRUCCIONES

Contesta el siguiente cuestionario, anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra
de la respuesta correcta

4. Alrealizar estas actividades agricolas, le proporcionaras a las semillas un medio ade-
Cuado para su germlnaCIén ........................... ( )

a) Labores de cultivo
b) Preparacion del terreno
c) Seleccion de semilla

5. Herramienta que se usa para preparar la tierra donde se vaasembrar - - - - - ()
a) Escardilla b) Cuchara de huerto c) Pala
6. Eselobjetivo principal de cultivar hortalizas- - - - - - - =« = = = - o0 ()

a) Enriquecer tu alimentacion
b) Estudiar su desarrollo
c) Venderlas en el mercado

7. ¢Qué factores intervienen para que una semillagermine? - - - - - - - - - - - ()
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10.

11.

12.

13.

a) Temperatura y aire
b) Humedad y caracteristicas del suelo
c) Temperatura, agua, oxigeno

Tipo de almacigo que tiene la ventaja de poder transportarse al lugar donde se reali-

zardlasiembra - - - - c e e e e e e e e e e ()
a) Cama caliente b) De concreto c) De madera
Pararealizar el trasplante de los cultivos es necesarionoregardurante - - - - ()
a) Un dia b) Tres dias c¢) Cinco dias
Para abonar tu parcela es necesarioque conozcas - - - - - - - - - - s s s ()

a) Las caracteristicas del suelo
b) El clima de tu regién
c) La cantidad de hortalizas a cosechar

La practica de dividir una parcela y cultivar diferentes hortalizas, selellama - - ()
a) Rotacion de cultivos b) Cultivo de cobertura c) Cultivos asociados
Es unaformade clasificar alas hortalizas- - - - - - - -+ - - = - ()

a) Por su tamano
b) De acuerdo a sus productos
c) Por la forma de realizar su cosecha

Una forma de prevenir que hortalizas sean atacadas por plagases- - - - - - - ()

a) La rotacién de cultivos
b) Sembrar las mismas hortalizas
c) Regar frecuentemente

INSTRUCCIONES

Relaciona ambas columnas, anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la
respuesta correcta:

a) En linea 14. Forma de siembra que se realiza en el terreno preparado sin surcar

................................ ( )

b) Aspersion  15. Sistema de riego que humedece y refresca la raiz, hojas y tallo de la

planta ............................. ( )
c) Aporque 16. Actividad donde se amontona o apila tierra alrededor de las plantas
................................ ( )
d) Remover 17. Forma de siembra que facilita las labores de cultivo - - - - - ()
e) Voleo
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UNIDAD i
CULTIVO DE
HORTALIZAS
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PRESENTACION

Existe una gran variedad de hortalizas (verduras y legumbres), la mayor parte de ellas las
puedes consumir todo el afio. Por lo cual, es conveniente que las cultives con la finalidad
de tener una mejor alimentacion a bajo costo, y te permita proyectar a la comunidad los
beneficios de esta actividad.

En esta unidad, te proporcionamos la informacion necesaria para cultivar algunas hortali-
zas como: zanahoria, cebolla, acelga, pimentdn, calabaza, tomate, hierbas para condi-
mento, etc. Ademas de otras alternativas para cultivar, por ejemplo: la hidroponia y los
productos germinados.

Los objetivos de esta unidad son:

Explicar la forma de cultivar algunas hortalizas de acuerdo a las caracteristicas de tu re-
gion.

Describir el cultivo de algunas hortalizas por el método de hidroponia.

Describir la técnica para obtener productos germinados.

Aplicar tus conocimientos para el cultivo de diversas hortalizas.
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Leccion 20
CULTIVO DE ZANAHORIA Y RABANO

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de zanahoria y rabano.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras zanahoria y rabano.

CONTENIDO

A partir de esta leccion, te vamos a proporcionar las instrucciones necesarias para que tu
mismo puedas cultivar los diferentes tipos de hortalizas. Empezaremos con la zanahoria 'y
el rabano, que son hortalizas de raiz de facil cultivo.

ZANAHORIA (Daucus carota)
Es un vegetal procedente de Asia Occidental y pertenece a la familia de las Umbeliferas.

La parte que se aprovecha en la alimentacion es la raiz, que dependiendo de la variedad
puede ser de forma coénica, cilindrica, larga, semilarga o corta. De pulpa color violeta,
blanca o amarilla.

Esta hortaliza constituye un buen ingrediente en las ensaladas, ademas es la legumbre
mas rica en vitamina “A” y se puede comer cruda o cocida.

Clima y terreno. La zanahoria para su cultivo requiere de climas templados, pero si se
protege debidamente puede adaptarse a los calidos y frios. Se desarrolla en suelos pro-
fundos y con alto contenido organico, sueltos y con buen drenaje.

Epoca de siembra. Se puede sembrar durante todo el afio, en suelos desde los sueltos
hasta los ligeramente arcillosos, pero no fuertes y compactos, porque el desarrollo de la
raiz seria deficiente.

Abono. Durante el arado se aplican 2 kg de estiércol bien podrido o bien 10 kg de tierra de
compost por m?.
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Siembra. El método mas recomendable para sembrarla es en surcos con 30 cm de sepa-
racion entre uno y otro.

Las semillas se depositan a una profundidad de 2 cm y deberan quedar cubiertas con una
ligera capa de tierra. Enseguida se realizara el primer riego bien esparcido en forma de
lluvia, debe continuarse a diario hasta que aparezcan las primeras plantitas. Después se
realizara procurando mantener humeda la tierra a una profundidad de 10 cm. No debes
sembrarla en dias muy calurosos.

Labores de cultivo. Cuando hayan nacido las plantitas se realiza el aclareo, dejando de
7 a 8 cm de separacién entre planta y planta, procurando apretar un poco la tierra con la
mano para que enseguida des un riego ligero en forma de lluvia.

Cuando aparezcan las malas hierbas, sera necesario realizar el raleo o entresaque, el
cual te servira para mantener la tierra suelta alrededor de las plantas, se debe tener cuida-
do de realizarlo superficialmente, para no dafar ni sacar las pequenas plantas que toda-
via tienen poca raiz.

Conforme van creciendo las plantas, el raleo o entresaque sera un poco mas profundo.

Cosecha. La cosecha se realiza manualmente de 120 a 150 dias después de la siembra.
Un dia antes de realizar la cosecha se dara un riego para facilitar el trabajo.

Si fuera necesario almacenar el producto, éste se conservara sin hojas y en lugares bien
ventilados.

RABANO (Raphanus sativus)

Es una planta herbacea y pertenece a la familia de las Cruciferas. Esta hortaliza es de fa-
cil cultivo, de la cual se utilizan, en la alimentacidn, sus raices, aunque en algunas partes
utilizan el follaje para preparar ensaladas.

El color del producto depende de la variedad, aunque predomina el rojo. Los de forma re-
donda se conocen como “rabanitos” y los largos, semilargos y cilindricos como “rabanos”.

Climay terreno. Es un cultivo que se adapta a todos los climas, pero su desarrollo es me-

jor en los templados; prefiere terrenos frescos, suaves y bien drenados. Te recomenda-

mos abonar tu terreno con 3 kg de estiércol bien podrido o con 15 kg de tierra de compost
2

por m-.

Siembra. La siembra no debe hacerse en almacigo (por la breve duracién vegetativa de la
planta, que varia de 15 a 25 dias), se puede realizar al voleo o en surcos trazados con 20
cm de separacion. La semilla se puede depositar a chorrillo, sobre el lomo del surco a 2
cm de profundidad.

Por tal caracteristica de rapido desarrollo, conviene cultivar el rabano en asociacion con otras
hortalizas de mas larga duracién vegetativa, tales como la cebolla, tomate, lechuga, etc.

Después de la siembra, se realiza el primer riego, el cual sera suave en forma de lluvia y,
posteriormente, se riega las veces que el terreno lo requiera o por lo menos dos veces por
semana, sobre todo en época de calor.
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Labores de cultivo. El raleo o entresaque se realiza procurando dejar una distancia de 5
cm entre planta y planta. Se removera la tierra las veces que el cultivo lo requiera.

Cosecha. La cosecha se realiza de 20 a 25 dias después de la siembra, se debe tener
cuidado de no dejarlos por mas tiempo, porque el producto se endurece y pierde su sabor.

Como te pudiste dar cuenta, tanto el desarrollo de la zanahoria como del rabano es rapi-
do, por lo que en poco tiempo podras obtener sus productos si les dedicas los cuidados
del cultivo adecuados.

Si las condiciones de tu comunidad o region son favorables para el cultivo de zanahoria 'y
rabano, con la asesoria de tu maestro investiga como obtener las semillas, la forma en
que realizan el cultivo de estas hortalizas en tu comunidad y cémo las consumen. Utiliza
las herramientas necesarias y organizate para realizar este sencillo cultivo.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- Las caracteristicas del cultivo de la zanahoria y el rabano.
« Qué platillos puedes preparar con la zanahoria y el rabano.

Anota tus conclusiones

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Lazanahoriayelrabano son hortalizasde - - - -« - = = = = = 0o ()
a) Raiz b) Fruto c) Hoja

2. Lazanahoriapertenece alafamiliadelas- - - - - - - -« = =00 ()
a) Compuestas b) Umbeliferas c) Cruciferas

3. Elcultivodelazanahoriarequieredeclimas - - - - - -« = - - 00 ()
a) Frios b) Himedos c) Templados

4. Cuando aparecen las malas hierbas, sera necesariorealizar - - - - - - - - - - ()
a) El rastreo b) Remover c) El arado

5. ¢Alos cuantos dias después de la siembra se realiza la cosecha de la zanahoria?

a) 120 a 150 dias b) 50 a 60 dias c) 30 a 40 dias
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6. Elrabanopertenecealafamiliadelas - - - - - - - -« = oo ()
a) Umbeliferas b) Compuestas c¢) Cruciferas

7. Elrabanosedesarrollamejorenclimas- - - = = =« =« s ()
a) Templados b) Calidos c) Frios

8. Elcultivodelrabano se puede asociarcon - - - -« - - s e s e e e ()
a) La arveja b) El repollo c) La cebolla

9. En el cultivo del rabano, el aclareo se realiza procurando dejar una distancia entre
plantayplantade - - - - - - s e e e e ()
a) 15 cm b) 5 cm c) 10 cm

10. ¢Alos cuantos dias después de la siembra, se realiza la cosecha del rabano? - ()
a) 35 a 40 dias b) 25 a 30 dias c) 15 a 45 dias

CLAVE

‘() *01L “(a) '6 ‘(9) 'g ‘(&) "2 '(9) 9'(e) g “(a) +(0) ¢ (a)z(e)lL
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Leccion 21

CULTIVO DE AJO Y CEBOLLA

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de ajo y cebolla.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras ajo y cebolla.

CONTENIDO

AJO (Allium sativun)

El ajo es una hortaliza que se usa como condimento en una gran variedad de platillos co-
lombianos; ademas posee cualidades medicinales, pertenece a la familia de las Liliaceas
y es originario de las regiones templadas del Asia Occidental.

El ajo esta formado por una cabeza o bulbo que tiene entre ocho y diez dientes o bulbillos,
envueltos cada uno por una delgada capa de tela de color blanco rosado. El conjunto de
dientes esta cubierto por la misma tela. Se puede sembrar en cualquier clima, aunque se
desarrolla mejor en el seco, pues la humedad induce a la pudricién de los bulbos y otras en-
fermedades. El clima entre 12 y 18°C permite que los bulbos se formen muy bien.

El terreno para su siembra debe ser arado, para permitir un drenaje rapido y una buena ai-
reacion del terreno. El exceso de agua es perjudicial, ya que pudre sus raices. Por esto,
es necesario nivelar el terreno, para evitar encharcamientos o areas mal regadas que evi-
taran problemas al cultivo. Si el suelo es arcilloso, lo puedes corregir agregandole estiér-
col podrido.

Los surcos se trazan a 25 cm uno de otro, o bien, en eras de 1.50 a 2 metros de ancho,
con una separacion entre éstas de 70 cm.

La siembra casi siempre se hace por medio de los dientes del ajo; debes seleccionar los
exteriores, ya que los centrales tienen poca substancia de reserva. Se deben sembrar con

<L)

EDUCACION EN TECNOLOGIA



la punta hacia arriba en hoyos de 3 a 4 cm de profundidad con una distancia de 20 a 25 cm
entre si.

Cuando se siembra antes de tiempo, las plantas producen tallos florales que debes cortar
para que los bulbos se desarrollen normalmente.

De 20 a 30 dias antes de la cosecha, se doblan los tallos para facilitar el desarrollo de los
bulbos.

Se debe escardar las veces que sea necesario, para extraer las malas hierbas y mantener
la tierra suelta alrededor de las plantas.

El riego debe ser abundante cuando el cultivo lo requiera, teniendo la precaucion de que
el agua no se estanque, 15 dias antes de la cosecha, se suspende el riego.

La cosecha se realiza cuando el tallo toma un color amarillo y empieza a secarse, debe
hacerse en época de verano, esto sucede entre los 120 y 200 dias después de la siembra.

Si el terreno es humedo se pueden sacar los ajos de un tiron y dejarlos sobre la tierra unos
dias para que se sequen, pero si es duro, deberas usar la pala de punta para extraer los
bulbos. Finalmente, haras atados o trenzas para facilitar su manejo y conservacion.

CEBOLLA (Allium cepa)

La cebolla pertenece a la familia de las Liliaceas, es originaria de las regiones de Persia,
Afganistan y Palestina, esta formada por capas superpuestas, regularmente gruesas y
muy jugosas de color blanco traslucido, ligeramente rosado o amarillento, de sabor un
poco dulce y con frecuencia algo picante dependiendo de la variedad. Su maduracion es
de tres a cuatro meses, desarrolla bulbos comestibles durante la primera etapa de su cre-
cimiento y tallos florales durante el segundo afo.

Se desarrolla en climas templados y calidos, se recomienda sembrarlas en épocas de llu-
vias y que coincida la cosecha con la época seca.

En Colombia, se desarrollan las mejores cosechas y las mejores producciones en climas
calidos.

El terreno debe ser suelto, rico en materia organica y con buen drenaje, su composicion
influye directamente sobre la calidad del producto. Si el terreno es compacto, los bulbos
no se desarrollan bien, entonces es necesario agregar 4 kg de estiércol podrido 0 20 kg de
compost por m?.

Es aconsejable sembrar la semilla en almacigo. La planta se debe trasplantar cuando ten-
gade 10 a 15 cm de altura. La distancia entre surco y surco sera de 50 cm y entre planta'y
planta de 10 a 15 cm.

Antes de trasplantarla, se debe podar cortando las hojas secas y enfermas y una tercera
parte del largo de hojas y raices. Se debe colocar en hoyos no muy profundos sobre el
lomo del surco, apretando un poco la tierra sobre la raiz para evitar que queden expuestas
al aire y se riegan enseguida.
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Se remueve periédicamente, colocando tierra alrededor del tallo de las plantas, para evi-
tar que sus raices queden expuestas al aire y para que puedan recibir los nutrientes que
se encuentran en ella.

El riego debera efectuarse cuando el cultivo lo requiera, pero debe suspenderse un mes
antes de la cosecha.

La cosecha se realiza cuando las hojas exteriores de la planta empiezan a secarse; se fa-
cilitara la extraccion cuando el terreno esté suelto; si es compacto, es necesario que utili-
ces la pala de punta para extraerlas.

Es conveniente quitarles las hojas y dejarlas unos dias sobre la tierra, para que se sequen
con los rayos del sol.

Por ultimo, las organizaras en atados o trenzas para facilitar su manejo y conservacion.

Si decidiste cultivar ajo y cebolla en tu escuela o casa, con la asesoria de tu maestro, es
conveniente que investigues qué labores realizan las personas que se dedican a su cultivo
en tu comunidad y la forma en que los consumen. Organizate con tus compaferos para
reunir las herramientas necesarias y poder realizar las labores para cultivar ajo y cebolla.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro:
- Las caracteristicas del cultivo del ajo y la cebolla.
- Como se consume el ajo y la cebolla.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Elajosedesarrollamejorenclima - - - - -« - - - o0 e ()
a) Seco o calido b) Templado o célido c) Frio o templado

2. Enlasiembradel ajolos surcos sedebentrazara - - - - - - - - - -2 ()
a) 25 cm uno de otro b) 30 cm uno de otro ¢) 50 cm uno de otro

3. Losdientesdeajosedebensembrar - - - - - - - s e e (1)

a) Acostados
b) Con la punta hacia abajo

c) Con la punta hacia arriba
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4. Elriegodel sembradio de ajos se debe suspender - - - -+ - - 2o

a) 15 dias antes de la cosecha
b) 10 dias antes de la cosecha
c) 30 dias antes de la cosecha
5. Lacebollaes preferible sembrarla - - - - -

a) En almacigo b) A chorrillo

6. Elriego, enelsembradio de la cebolla, se debe suspender - - - - - - - - - - -

a) Mes y medio antes de la cosecha
b) 15 dias antes de la cosecha
c) 30 dias antes de la cosecha

7. Lacosecha de la cebolla se levanta cuando-
a) Se secan las hojas exteriores de la planta
b) El tallo toma un color amarillo
c) Las plantas tengan frutos

8. Es preferible sembrar la cebolla en época de

a) Sequia b) Lluvia

CLAVE

() ‘g ‘(e)"22)9(e) g (e) ¥ (o) ¢(e)z )L
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Leccion 22
CULTIVO DE ACELGA Y ESPINACA

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de acelga y espinaca.
Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu region:

Cultivaras acelga y espinaca.

CONTENIDO

En esta leccion, te proporcionaremos la informacion necesaria para que puedas cultivar
acelga y espinaca, dos hortalizas de las clasificadas como de hoja y pertenecen a la fami-
lia de las Quenopodiaceas.

ACELGA (Yeta vulgaris)

Esta hortaliza tiene tallos largos, carnosos y con gruesas nervaduras. El color depende de
la variedad y puede ser verde o blanco.

Es un alimento sano y agradable, rico en vitaminas A, B, C, hierroy magnesio. Con ella se
preparan muy ricos y variados platillos de facil digestion.

Climay terreno. Esta planta crece mejor en clima templado fresco, aunque se adapta al
clima frio o caliente.

Requiere terrenos sueltos, soleados, bien drenados y con un arado profundo. Al que ten-
dras que agregar 2 kg de estiércol bien podrido 6 10 kg de tierra de compost por m?.

Siembra. Se puede sembrar durante todo el afio. Al sembrar directamente en tu parcela,
se pierde una gran cantidad de semilla al realizar el raleo o entresaque. Por esta razon, es
recomendable sembrar primero en almacigo distribuyendo de 2 a 3 g de semilla, a una
profundidad de 2.5 a 3 cm cada 25 cm sobre surcos separados mas o menos a 40 cm.

La semilla puesta en el surco sera cubierta con una ligera capa de tierra, se aprieta con la
mano y posteriormente se riega ligeramente en forma de lluvia, procurando no descubrir
la semilla con el agua.
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Labores de cultivo. Cuando las plantas alcancen una altura de 10 cm, se trasplantan a la
parcela para su completo crecimiento y desarrollo, colocandolas con una separacion de
40 cm entre una y otra e inmediatamente se riegan ligeramente.

Se debe remover la tierra las veces que el cultivo lo requiera, con lo cual se enterrara el
abono (se debe procurar que éste no sea estiércol fresco) y se eliminaran las malas hier-
bas.

Segun los cuidados que se le den a la planta, ésta puede durar de uno a dos afos en pro-
duccion.

Riego. Es necesario que, durante el desarrollo de este cultivo, no le falte agua para que
las hojas se desarrollen mejor y sean tiernas.

Cosecha. Esta se inicia mas o menos a los 50 dias de trasplantada la planta, se lleva a
cabo a mano con un cuchillo de buen filo, cortando las hojas mas grandes (externas) y de-
jando las mas chicas, o sea las de la parte central de la planta, hasta que alcancen su
completo desarrollo.

Produccién de semilla. Se escogen las plantas mas robustas y sanas y se dejan crecer
sin quitarles las hojas. Se cosechan los tallos con flores, debido a que en éstos se encuen-
tran las semillas; se dejan al sol para que sequen.

Las semillas ya secas se desinfectan y se guardan en un lugar fresco y seco. Estas con-
servan su poder germinativo por dos, tres y hasta seis afos. Pero te recomendamos sem-
brar las que tengan menos de dos anos.

ESPINACA (Spinacia oleracea)

Es una planta que se produce durante todo el afio, es muy apreciada por la produccion de
sus hojas, que nos proporcionan una gran cantidad de vitamina C, calcio y hierro. Con ellas
se pueden preparar ricos y variados platillos, tales como sopa, pure, o solamente cocidas.

Climay terreno. Aunque se adapta a todos los tipos de clima, su desarrollo es mejor en
los templados.

Requiere suelos fértiles, sueltos y ricos en
materia organica bien descompuesta: pue-
des agregar 4 kg de estiércol bien podrido o
20 kg de tierra de compost por m?>.

En suelos calizos, su crecimiento es deficien-
te, las hojas se marchitan pronto y producen
rapido semilla.

En suelos arcillosos o salitrosos, la produc-
cion y calidad son bajas.

Siembra. Esta se puede llevar a cabo duran-
te todo el afo, por medio de siembras direc- Figura 1
tas o en almacigos.
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Te aconsejamos realizar siembras cada 15 dias a fin de cosechar continuamente un pro-
ducto fresco y tierno. Los surcos se forman ocho dias antes de la siembra, para que el te-
rreno se airee. Estos se hacen a 50 cm de separacion uno de otro, se depositan grupos de
cuatro a cinco semillas, en hoyos de 2 6 3 cm de profundidad y separados éstos a 40 cm
(ver figura 1).

Labores de cultivo. La espinaca es una planta de rapido crecimiento, que generalmente
germina a los cuatro o cinco dias de sembrada; apareciendo los primeros brotes alos 10 6
15 dias.

Cuando aparezcan las dos primeras hojas se realiza el raleo o entresaque, dejando 10 cm
de separacién entre planta y planta.

En caso de que no se desarrollen malas hierbas, se esperara a que las plantas alcancen
una altura de 15 a 20 cm, para realizar la primera remocion. Posteriormente éste se hara
manualmente las veces que el terreno lo requiera.

Riego. Después del raleo y remocion se procedera a regar en forma de lluvia. La frecuen-
cia del riego depende del tipo de clima y caracteristicas del terreno, procura mantener hu-
medo el terreno para asegurar un desarrollo rapido de las plantas y retardar la produccién
de la semilla. Cuando hay deficiencia de humedad la planta tiende a florecer y deja de pro-
ducir hojas.

Cosecha. Esta se lleva a cabo aproximadamente de 30 a 40 dias después de la siembra.
Se necesita un cuchillo bien filoso para cortar las hojas externas y verdes, se dejan las del
centro hasta que alcancen su completo desarrollo y maduracion.

Si decidiste cultivar acelga y espinaca, en tu escuela o en tu casa, es importante que, con
la asesoria de tu maestro, selecciones el tipo de almacigo que mas te convenga, depen-
diendo de los recursos con los que cuentes y que durante el desarrollo de las plantas no
descuides el riego, ya que de esta labor va a depender el desarrollo y maduraciéon de las
plantas. Para que puedas aprovechar al maximo estas hortalizas, investiga como se pue-
den consumir e incluyelas en tu dieta, combinandolas con otros alimentos.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- Las caracteristicas del cultivo de la acelga y espinaca.
- Qué platillos puedes preparar con acelga y espinaca.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:
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La acelgay laespinaca pertenecen alafamiliadelas: - - - - - - - -« - -« -

a) Quenopodiaceas b) Solanaceas c) Cucurbitaceas

2. Laacelgacrecemejorenclima - - - - - = < s s o e e
a) Calido b) Templado c) Frio

3. Parasembraracelga, se trazan surcos con una separacion mas o menos de - -
a) 20 cm b) 30 cm c)40cm

4. Lamejorépocaparasembraracelgaes - - - - - - s s s s e
a) De octubre a enero b) Todo el afo c) De mayo a agosto

5. Después de trasplantada la acelga, su cosecha se inicia mas o menosalos - -
a) 50 dias b) 60 dias c) 40 dias

6. Elcultivode espinacarequiereunclima- - - - - =« = 2 e
a) Calido b) Frio c) Templado

7. Parasembrarespinaca, se trazan surcos con una separacionde- - - - - - - -
a) 50 cm b) 30 cm c)40 cm

8. Enlasiembrade la semilla de espinaca, los hoyos deben quedar separados a -
a) 30 cm b) 50 cm c)40cm

9. Laremocion en laespinaca, se realiza cuando la planta tiene una alturade- - -
a)10a15cm b) 15a 20 cm c)20a30cm

10. Lacosecha de espinaca se inicia aproximadamentedelos - - - - - - - - - - -
a) 30 a 40 dias b) 40 a 50 dias c) 60 a 70 dias

CLAVE

‘() 01 (a) ‘6 (9) 'g‘(e) "2'(d) 9(e) 'g“(a) ¥ (0 '¢“(q z'(e)L
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Leccidn 23

CULTIVO DE LECHUGA Y REMOLACHA

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de lechuga y remolacha.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras lechuga y remolacha.

CONTENIDO

LECHUGA (Lactuca sativa)
Es una hortaliza que se puede cultivar todo el aio, se adapta a climas templados.

Exige un terreno bien fertilizado; para lo cual es necesario que agregues 5 kg de estiércol
bien podrido 6 25 kg de tierra de compost por 1 m?. Se siembra en almacigos y a las tres
semanas se trasplanta, en dias que no haya mucho sol, sobre los lomos de los surcos (se-
parados a 40 cm) en hoyos de 30 a 35 cm de distancia entre uno y otro, y con 8 a 10 cm de
profundidad.

Las primeras remociones se realizan muy superficialmente para evitar danar la raiz. Los
riegos tienen que ser frecuentes debido a que la lechuga no soporta la aridez, se reco-
mienda aplicarlos en las primeras horas de la mahana o por la tarde.

La cosecha se realiza de 45 a 120 dias después de la siembra. De 20 a 30 dias antes de la
cosecha se debe amarrar la lechuga, para que no se deshoje, y propiciar el blanqueo de
las hojas del centro; esto es indispensable realizarlo por la tarde, cuando las hojas centra-
les no tengan agua, porque de lo contrario podrian contraer alguna enfermedad.

REMOLACHA (Beta Vulgaris)

Este tubérculo se puede sembrar todo el afo, en cualquier tipo de clima, pero de prefe-
rencia en el templado o frio. Requiere de terreno suelto y bien drenado. Para abonar la
tierra, puedes aplicar 5 kg de estiércol podrido 6 25 kg de tierra de compost por m?.
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La siembra se realiza en almacigo y transcurridos de 15 a 21 dias, cuando el follaje alcan-
ce una altura aproximada de 20 cm, se trasplanta en surcos con 40 cm de separacion y
con una distancia de 10 a 15 cm entre planta y planta.

Las labores de cultivo que se realizan son:

Remover las veces que el cultivo lo requiera. Se aplican dos riegos a la semana, procu-
rando que la tierra conserve una humedad de 10 cm de profundidad, para lo cual, con una
cuchara de huerto se voltea la tierra para comprobarlo.

La cosecha se inicia de los 100 a 120 dias después de la siembra.

Con asesoria de tu maestro, investiga, con el personal técnico de la Umata o Secretaria
de Agricultura de tu region o con un agricultor de tu comunidad, si las caracteristicas de
tu comunidad son propicias para el cultivo de lechuga y remolacha. En caso de que si
sean, realiza la preparacién del terreno, asi como las labores de cultivo que se requie-
ran, para que tengas mas probabilidades de levantar una buena cosecha de lechuga y
remolacha.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compaferos y maestro las caracteristicas del cultivo de la lechuga y
remolacha.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. ¢Cuadl esla épocarecomendable para cultivarlechuga? - - - - - - - - - - - - ()
a) Todo el afio b) De febrero a junio c) De marzo a agosto

2. ¢ Alascuantas semanas se trasplanta la lechuga del almacigo? - - - - - - - - ()
a) Dos semanas b) Cuatro semanas c) Tres semanas

3. ¢Aquédistancia se trasplanta sobre el surco lalechuga?- - - - - - = = - - - - ()
a)30a35cm b) 20 a 25 cm c)10a20cm

4. ;Aloscuantos dias después de la siembra se cosechalalechuga? - - - - - - ()
a) 30 a 40 dias b) 20 a 30 dias c) 60 a 70 dias

5. Laremolachaes preferible cultivarlaenclima - - - - -« = = = = - e ()
a) Seco b) Frio c) Templado o frio
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6. ¢Aquédistanciasobre el surco se plantalaremolacha- - - - - - - - - - - - - ()

a)10a15cm b) 35a40 cm c)35a45cm
7. ¢Alos cuantos dias después de la siembra se cosecha laremolacha? - - - - - ()
a) 30 a 40 dias b) 100 a 120 dias c) 20 a 30 dias
CLAVE

(@) 2(8)9(9) 'G(0) ¥ () '€(9) z'(e) L
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Leccidon 24

CULTIVO DE COL, COLIFLOR Y BROCOLI

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de col, coliflor y brocoli.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras col, coliflor y brécoli.

CONTENIDO

La col o repollo es una hortaliza que esta clasificada dentro de las de hoja, ya que la parte
que se utiliza para consumo son sus hojas o follaje.

De la coliflor y el brécoli, las partes que se utilizan en la alimentacion son sus flores.
Las tres pertenecen a la familia de las Cruciferas y a la especie Brassica oleracea.

Por ser tan semejantes en casi todas sus caracteristicas y cultivo, en esta leccion te ha-
blaremos de ellas en forma general.

Col o repollo. Tiene tallo grueso y carnoso; dependiendo de la variedad puede tener las
siguientes caracteristicas: hojas grandes, lisas o encrespadas, abiertas o formando una
bola; el color puede ser: verde claro, oscuro o rojizo. Con sus hojas y tallo se preparan ri-
cos y variados platillos como ensaladas y otros guisos; también se utilizan para alimentar
aves de corral.

Coliflor. Hortaliza de flores blancas unidas fuertemente para formar una bola. Sus hojas 'y
tallo también pueden servir como forraje para aves de corral.

Brécoli. Hortaliza parecida a la coliflor, s6lo que sus flores son amarillas, pero se consu-
men cuando aun estan de color verde.

Climay terreno. Estas hortalizas crecen mejor en climas templados y frios, no se deben
cultivar en zonas de clima caluroso o seco.
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Para su cultivo, requieren de suelos fértiles, sueltos, bien drenados, arado profundo y do-
tados de materia organica bien descompuesta.

Siembra. Se deben sembrar en almacigos protegidos del frio, todo el afo. Se utilizan de 2
a 3 g de semilla por m?, se cubren con una ligera capa de tierra; inmediatamente se riega
en forma de lluvia, procurando no descubrir las semillas.

Trasplante. Antes de trasplantarlas sera necesario agregar al terreno 4 kg de estiércol
bien podrido 6 20 kg de tierra de compost por m?, para ayudar a mejorar la permeabilidad
de los suelos arcillosos y darle mejor consistencia a los arenosos.

El trasplante se realiza cuando las plantas tengan de cuatro a cinco hojas y hayan alcan-
zado una altura de 15 a 20 cm, se eliminan las que estén marchitas o defectuosas.

Se abren hoyos sobre el lomo del surco a 50 cm de distancia entre uno y otro; se tras-
plantan mas o menos a 10 cm de profundidad. Los surcos deberan tener 60 cm de sepa-
racion.

Labores de cultivo. Cuando a la col, coliflor y brocoli les empiezan a crecer y abrir las ho-
jas, éstas se amarran sin apretar fuerte con un cordel o tira de tela, se dejan amarradas
cuatro o cinco dias y desamarradas igual numero de dias y asi sucesivamente hasta que
adquieran un mejor aspecto.

Cuando aparezcan las malas hierbas, éstas se eliminan con la remocion, que también
servira para aflojar y amontonar la tierra alrededor del tallo de la planta, con el fin de fa-
cilitarle el enraizamiento y a la vez que pueda aprovechar mejor los nutrientes del te-
rreno.

El riego. Se realiza las veces que el cultivo lo necesite. Esto se puede determinar aflojan-
doy levantando la capa superficial del terreno para observar si esta humedo, para esto se
puede utilizar una pala, azadon o cuchara de huerto.

Cosecha. Se realiza cuando la planta complete su desarrollo. La col o repollo madura de
los 75 a 80 dias después de la siembra, la coliflor y brécoli madura de 90 a 100 dias des-
pués de la siembra.

En el caso de la coliflor y el brocoli, las flores deben ser uniformes en color, y procurar no
dejarlas en el cultivo por mas tiempo, porque adquieren sabor amargo.

Para cosechar estas hortalizas, se puede tirar de toda la planta o bien con un cuchillo filo-
so se corta la base de la flor.

La col o repollo se cosecha con un cuchillo, cortando por la base del tallo; si no es cortada
a tiempo se endurece.

Con la asesoria de tu maestro, investiga, con el técnico agricola de la Umata de tu region
o bien con los agricultores de tu comunidad que cultiven col, coliflor o brécoli, qué varie-
dad de estas hortalizas ofrece mejores resultados para las caracteristicas de tu region, las
labores de cultivo que se les proporcionan y de qué forma se pueden preparar para con-
sumirlas.
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Si decides cultivar col, coliflor o brocoli, y para que tengas mas probabilidades de obtener
una buena cosecha de ellas, prepara el terreno en forma adecuada y proporcionales los
cuidados necesarios.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro las caracteristicas del cultivo de la col, coliflor y
brocoli.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de |la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Lacol, coliflory brocoli pertenecen a la familiadelas - - - - - - - - - - - - - - ()
a) Cruciferas b) Solanaceas c) Cucurbitaceas

2. Estashortalizas crecenmejorenclimas: - = = - -« - e e e ()
a) Secos y frios b) Templados vy frios c) Templados y secos

3. Lamejor época de siembra de la col, coliflory brécolies - - - = = - - - - - - - ()
a) De febrero a mayo b) De junio a septiembre c) Todo el ano

4. Para sembrar col, coliflor y brécoli, la cantidad de semilla por 1 m? es de

a)2a3g b)y4dabg c)1a2g

5. Lasfloresdelacoliflorsondecolor - - - - = = = = e ()
a) Verde b) Blanco c) Oscuro

6. Eltrasplante se realiza cuando la planta alcanza una alturade - - - - - - - - - ()
a)20a25cm b) 10 a 15 cm c)15a20cm

7. Los hoyos, para plantar estas hortalizas, deberan tener una separaciénde- - - ()
a) 50 cm b) 40 cm c) 60 cm

8. Lossurcosde laparceladeberan estarseparadosa - - - - - - - - - - - - - ()
a) 50 cm b) 60 cm c) 40 cm

9. Lacosechade lacolorepollo serealiza después de lasiembra,delos - - - - - ()
a) 85 a 90 dias b) 50 a 60 dias c) 75 a 80 dias
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10. Lacosechade lacoliflory el brécoli se realiza, después de lasiembra,delos- - ()

a) 100 a 110 dias b) 90 a 100 dias c) 80 a 90 dias

CLAVE

(@) o1 ‘(@) 6 (q) g “(e) "2'(d) 9(a) 'g“(e) v (o) ¢ () z'(e)L
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Leccion 25

CULTIVO DEL PIMENTON

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo del pimentén.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de comunidad o re-
gion:

Cultivaras el pimentén.

CONTENIDO

PIMENTON (Capsicum annuum)

Esta es una hortaliza muy utilizada en nuestro pais, por su alto valor nutritivo y gran renta-
bilidad en el cultivo.

Es la hortaliza que mas vitamina C contiene, ademas vitamina Ay B y algunos minerales.

De la planta del pimenton, se aprovecha el fruto, se puede consumir fresco o industrializa-
do. Su forma, color y sabor dependen de la variedad a la que pertenecen; se dividen en
dos grandes grupos: dulces y picantes. Las mas utilizadas son California Wonder, Yolo
Wonder, Keystone resistan, Pimiento L., Florida Giant y Mercury.

Se desarrolla en climas templados y calidos. Se adapta muy bien a cualquier tipo de sue-
lo, siempre y cuando el drenaje sea bueno, los suelos deben ser profundos pues el siste-
ma radicular es muy extenso. Deben ser suelos bien fertilizados y para esto se pueden
utilizar 2 kilos de estiércol podrido ¢ 10 kilos de tierra de compost por m?. También es ne-
cesario que esté nivelado para evitar encharcamientos.

La semilla se debe sembrar en almacigos, se puede hacer al voleo, procurando que las
semillas queden repartidas sobre surcos de 6 cm de separacion y a 1 cm de profundidad.

Luego de poner la semilla, se cubre con 2 6 3 cm de tierra revuelta, una parte de tierra,
otra de estiércol y una de arena.
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Se riega suave para evitar destapar las semillas y se sigue regando cada tercer dia, pro-
curando que la tierra esté humeda, pero sin encharcamientos.

Los almacigos deben protegerse de la lluvia, el sol y los vientos fuertes, cubriéndolos con
paja o teja plastica a 40 6 50 cm del suelo, para que las planticas puedan crecer bien.

La semilla germina aproximadamente a los 10 dias de sembrada y esta lista para el trans-
plante a los 35 6 40 dias, cuando tienen una altura de 15 cmy poseen 4 6 5 hojas. Se de-
ben transplantar de uno y medio a dos meses de edad, es recomendable hacerlo por la
tarde, con cielo nublado o en horas en que haga fresco, procurando que las raices lleven
tierra para evitar exponerlas al sol o al aire.

En la preparacién del terreno, se debe hacer una arada de 20 cm de profundidad y dos
rastrilladas.

Las plantas se colocan sobre el lomo del surco, a una distancia de 50 cm en hoyos donde
la tierra esté humeda, ya que si esta muy seca o encharcada, se retrasa el crecimiento de
la planta.

Se puede cosechar rojo o verde, dependiendo de las necesidades del mercado, y su dura-
cion varia entre 45 y 100 dias.

Se debe cortar con tijeras, para no causar dafio ni en el fruto ni en la planta.

Si deseas preparar tus propias semillas, deja madurar en la planta los mejores frutos, lue-
go cortalos, sacales las semillas, lavalas, escurrelas bien y déjalas secar en un lugar fres-
co a la sombra, después puedes guardarlas en frascos limpios y secos. Anota en las
etiquetas el nombre de la variedad y fecha de cosecha.

Te recomendamos no cultivar pimenton en el mismo terreno, por dos cosechas seguidas,
ya que lo mas probable es que se presenten enfermedades en la segunda cosecha. Des-
pués de cultivar pimentdon puedes cultivar repollo, frijoles, maiz, etc. Y nuevamente pi-
mentoén.

El pimentdn, como todas las hortalizas necesita de cuidados en su cultivo. Para una bue-
na cosecha debes desyerbar y aporcar, cuando el terreno lo requiera, en especial cuando
esté apretado por consecuencia de los riegos; aporcar para cuidar los surcos y dejar que
corra el agua. A los pimentones no les debe faltar humedad; después de las lluvias fuertes
hay que revisar el terreno para desencharcarlos si es necesario. La cosecha se recoge en
las mafanas cuando no haya rocio, para que los frutos no lleven humedad; también pue-
de hacerse por las tardes, cuando el sol ya no es fuerte.

Si las caracteristicas de tu comunidad reunen las condiciones que requiere el cultivo de
pimentdn y decides realizar este cultivo; te sugerimos que, con la asesoria de tu maestro,
investigues en la dependencia de la Umata o Secretaria de Agricultura de tu region, qué
variedad es la que ofrece la posibilidad de brindar mejores resultados, los cuidados re-
queridos y como lo preparan para consumirlo.

Para tener mejores resultados para levantar una nueva cosecha de pimenton, prepara el
terreno adecuadamente y realiza las labores de cultivo que sean necesarias.
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ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro las caracteristicas del cultivo del pimentén.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Laplanta de pimenton se desarrolla mejorenclima- - - -« = = -« = - - - ()
a) Frio b) Templado c) Calido

2. Lasiembra de pimentdon debe hacerseenlos mesesde - - - - - - - = - - - - ()
a) Enero a mayo b) Todo el afio c) Noviembre a enero

3. Lasemilla de pimentontardaengerminar - - - - - - - e e e e e ()
a) 5 a8 dias b) 15 a 25 dias c) 10 dias

4. No esrecomendable repetir la siembra de pimentdn, en forma consecutiva, en el mis-
mo terreno porque |a planta ........................... ( )

a) Se enferma facilmente
b) Se pudre su raiz

c) La atacan los pulgones

5. Cuando el terreno se aprieta por los riegos, es necesario -+« « = = =« - - - - ()
a) Desencharcar b) Aporcar c) Desyerbar y aporcar
CLAVE

'(9) g (e) ¥'(0) ¢ (a) (0L
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Leccion 26
CULTIVO DE TOMATE

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de tomate.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras tomate.

CONTENIDO

TOMATE (Lycopersicum esculentum)

Pertenece a la familia de las Solanaceas, es originaria de algunas regiones tropicales y
subtropicales de Latinoamérica.

La parte que se aprovecha en la alimentacion es el fruto, el cual, dependiendo de la varie-
dad, puede ser de diferentes formas: redondo, ovoide, acorazonado, alargado, etc. Se
puede consumir crudo, cocido, en pasta, en puré, en jugo, por lo que se utiliza en todo el
mundo y en cualquier época del ano.

Climay terreno. Es una hortaliza que se desarrolla bien en clima calido y medio.

Necesita suelos sueltos, fértiles, livianos y bien drenados; los suelos francos y franco-arci-
llosos son los mas indicados, ya que poseen una mayor capacidad de retencion de hume-
dad. En suelos arcillosos e impermeables, sera necesario abonarlos con 4 kg de estiércol
bien podrido o 20 kg de tierra de compost por m?>.

Siembra. Para anticipar la germinacion, la semilla se pone a reposar en agua tibia duran-
te cinco o seis horas.

Se recomienda sembrar en almacigos de 5 a 6 g de semilla por cada 2 m? a una profundi-
dad de 2 a 3 cm, cubriéndolas con una ligera capa de tierra finamente desmenuzada; se
riega inmediatamente. También se puede sembrar directamente en la parcela sobre sur-
cos con 80 cm de separacion, depositando a golpe de seis a siete semillas cada 40 cm,
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cubriéndolas con una delgada capa de tierra desmenuzada y regandolas en forma de llu-
via, procurando no descubrir las semillas.

La semilla germina de los 4 a los 7 dias y las plantulas estan listas para el transplante
entre los 17 y 25 dias.

Trasplante. Este se realiza cuando las plantas hayan alcanzado una altura de 15 a 20
cm. Se debe procurar que las raices lleven la mayor cantidad de tierra posible, es necesa-
rio regar el almacigo dos o tres dias antes del trasplante.

Las plantas se entierran hasta las primeras hojas, en hileras a 40 cm de separacion; se
aprieta la tierra alrededor del tallo y se riega ligeramente.

Para realizar el trasplante, es necesario que el clima no esté frio, de preferencia en dias
nublados y humedos, se debe procurar que sea en las horas cercanas a la puesta del sol.

LABORES DE CULTIVO

Raleo. En las siembras directas, esta operacion se realiza procurando que las plantas
siempre tengan la misma separacion (40 cm) y eliminar las plantas que presenten sinto-
mas de enfermedades, para que no contagien a las demas.

Desyerbe. Esta operacion se hace constantemente, en especial alrededor de las plantas,
se puede hacer con la mano o bien con herbicidas quimicos o caseros.

Aporque. Este se realiza las veces que el cultivo lo requiera, aflojando y amontonando la
tierra alrededor del tallo.

Tutores. Cuando las plantas alcancen una altura de 40 cm, sera necesario colocar palos
o cafas conocidos con el nombre de “tutores”, de 1.30 a 1.50 m de altura, atados a un cor-
del o canamo a lo largo del surco, quedando fijamente amarrados a los tutores, para que
pueda sostenerse la planta y conservar los frutos limpios (ver figura 1).

Tutor

Cafiamo o
alambre

Podas. Para realizar esta operacion, se necesita un cuchillo o navaja de buen filo, para
suprimir (con un corte de arriba abajo), a medida que aparezcan todos los pequefios bro-
tes que nacen en la axila de las hojas al iniciar la primera floracion.
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Riegos. Se efectuan las veces que el cultivo lo requiera, de preferencia por la tarde y se
procura no hacerlo en los periodos de floracion, pues provocaria la caida de las flores. Se
suspende el riego en el periodo de maduracion del fruto porque provocaria su rotura.

Cosecha. Se inicia entre los 65 y 100 dias después de la siembra, se procura hacerla du-
rante las horas de la tarde, torciendo el fruto para desprenderlo de la parte que lo une con
la planta (pedunculo). Si el fruto se destina para la venta, se corta cuando tenga un color
verde amarillento y si es para consumo inmediato se corta cuando esté mas maduro (rojo
0 rosa).

Obtencion de semilla. Se seleccionan las mejores plantas y se les proporciona un cuida-
do especial; el fruto cosechado se machaca procurando no dafar las semillas, éstas se la-
van y se ponen a secar al sol, se desinfectan y se guardan en un lugar que esté seco,
fresco y a la sombra.

Si decidiste cultivar tomate teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o re-
gién, con la asesoria de tu maestro, es recomendable que investigues la forma conve-
niente de obtener la semilla, las labores que se realizan en su cultivo y como se
consume.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro:
- Las caracteristicas del cultivo de tomate.
« Qué platillos puedes preparar con tomate.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Eltomate pertenece alafamiliadelas- - - - - - -+~ - -« = - oo oo ()
a) Leguminosas b) Compuestas c) Solanaceas

2. ElOmMate SECONSUME: = =« = « « « = = oo v oo oo ()
a) En Colombia b) En todo el mundo c) En Latinoamérica

3. Eltomate sedesarrollamejorenclimas- - - = = -+ -« = = =00 e (1)
a) Calidos y medios b) Frios c) Medios

4. Eltomate se recomiendatrasplantarloaunaalturade - - - - - - - - - - - - ()
a) 10 cm b) 15a 20 cm C)30a50cm
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5. Paraanticiparla germinacion, la semilla se pone aremojar en aguatibia,de - - ()
a) Cinco a seis horas. b) Siete a ocho horas. ¢) Ocho a nueve horas

6. Ensiembradirecta, los surcos deben estar separados entresi - - - - - - - - - ()
a) 80 cm b) 60 cm e) 70 cm

7. Eneltrasplante, las plantas se colocan con una separacionde - - - - - - - - - ()
a) 20 cm b) 40 cm c) 60 cm

8. Lospalos o canas (tutores), debentenerunaalturade - - - - - - - = - - - - - ()
a)1.10a1.20 m b)1.30a1.50 m c)1.50a1.90 m

9. Elcordel o cahamo amarrado a los tutores, sirve para sostener- - - - - - - - - ()
a) Al tutor b) Al fruto c) A la planta

10. ¢Alos cuantos dias después de la siembra, se inicia la cosecha deltomate? - - ()
a) 110 a 120 dias b) 65 a 100 dias c) 150 a 170 dias

CLAVE

(@) oL ‘(9) 6(a) g‘(a) 2 (e) 9(e)g(a)¥(e)g“(a)z (0L
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Leccidn 27

CULTIVO DE HABA Y FRIJOL

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de haba y frijol.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras haba y frijol.

CONTENIDO

HABA (Faba vulgaris)

Pertenece a la familia de las Leguminosas, se cree que es originaria de Egipto. Es una plan-
ta anual que alcanza de 60 a 90 cm de altura, sus granos se encuentran encerrados en lar-
gas vainas carnosas. Se comen verdes 0 secas, las secas son de mayor valor nutritivo. Las
hay de diferentes formas: redondas, achatadas, etc., dependiendo de la variedad.

Requiere de climas templados, sin prolongados periodos de frio o de sequiay sin cambios
repentinos de temperatura.

Es conveniente cultivarla en suelos sueltos y bien drenados, agregando 1 kg de estiércol
podrido 6 5 kg de tierra de compost por mZ. En general, se adapta a cualquier terreno.

Antes de sembrar, es recomendable remojar los granos durante 14 horas en agua tibia,
para ayudar a la germinacioén. Los granos que floten se eliminan, ya que hay la posibilidad
de que tengan gorgojos.

La siembra puede realizarse en surcos trazados a una distancia de 40 cm entre si, se ha-
cen hoyos sobre el lomo del surco a una profundidad de 4 a 5 cm y con una separacion de
30 cm donde se enterraran grupos de tres a cuatro semillas por cada hoyo.

También se puede sembrar al voleo, esto es tomando pufiados de semillas y arrojandolas
en forma de lluvia sobre la tierra preparada pero sin surcar, se debe procurar que queden
dispersas lo mas uniformemente posible a una distancia de 20 a 25 cm entre si.
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Cuando las plantas se encuentran en floracion, se despuntan las ramificaciones para fa-
vorecer el desarrollo de las vainas.

Las remociones se realizan periédicamente para evitar malas hierbas. Se dara un riego
después de la siembra. Posteriormente, se regara conforme a las necesidades que pre-
sente el vegetal, teniendo en cuenta que no le debe faltar, especialmente durante la flora-
cion ni desarrollo de las vainas.

La cosecha se puede efectuar en estado verde, cuando los granos han adquirido cierta
consistencia, que se nota a través de la vaina. Si se desea obtener el producto seco, debe
esperarse a que las plantas se marchiten; se cortan entonces en su base y se dejan unos
dias sobre el terreno para que sequen.

FRIJOL (Phaseolus vulgaris)

Es una leguminosa de origen americano, tiene gran importancia porque es un alimento
basico a nivel nacional. El frijol se consume tanto fresco como en vainas o granos secos.

Existen variedades de tallos ramificados y trepadores. Crecen desde 30 cm hasta 2 m de
altura. La vaina o fruto puede ser cilindrica, aplanada, recta, curva y de distintos tamafos
y colores.

Crece bien en climas templados y calidos humedos. En general, se adapta a casi todos
los climas y tipos de suelo, los mas recomendables son los arenosos y bien abonados.
Pezlra esto, es suficiente agregar al terreno 1 kg de estiércol podrido 6 5 kg de compost por
m°.

El terreno sera preparado segun la variedad a sembrar, asi tenemos que para variedades
enanas los surcos deben estar separados a 60 cm de distancia y las plantas a 10 cm. Para
las trepadoras, se dejara un espacio entre los surcos de 60 a 70 cm y de 10 cm entre plan-
tas. Para ambas variedades, se requiere depositar de dos a tres granos en cada hoyo, a
una profundidad de 4 a 5 cm.

Cuando las plantas han nacido, se eliminan las mas raquiticas, y se procura dejar sélo las
mas robustas y sanas. En el momento en que la planta alcanza una altura de 15 a 20 cm,
se aporca (poner tierra alrededor de los tallos), y en el caso de las trepadoras se colocan
los palos o cafas (tutores) que serviran de apoyo a cada mata.

Las remociones se realizaran cada vez que sea necesario. Esto permite eliminar las ma-
las hierbas y aflojar el terreno. La primera remocién se hara cuando la planta alcance de
15 a 20 cm de altura.

El riego debe hacerse inmediatamente después de la siembra, haciendo correr lentamen-
te el agua a través de los surcos. Se continuaran los riegos conforme lo exija el cultivo.

Si el frijol lo vas a cosechar verde, deberas cortar con mucho cuidado las vainas, con un
cuchillo filoso, para evitar desgajar el tallo e impedir que se caigan las flores.

Si se trata de cosechar frijol seco, debe hacerse la recoleccion cuando las plantas estén
secas.
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Teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad y con la asesoria de tu maestro,
cultiva haba o frijol, para lo cual debes investigar qué variedad se adapta mejor a tu re-
gion, preparar adecuadamente el terreno y proporcionar los cuidados necesarios a tus
hortalizas. Si tienes en cuenta estos aspectos podras obtener una buena cosecha.

Es conveniente que investigues, en tu comunidad, qué pasos siguen los agricultores para
cultivar haba y frijol y como los preparan para su consumo.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparfieros y maestro las caracteristicas del cultivo del haba vy frijol.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Sucultivo requiere de clima templado sin cambios bruscos de temperatura - - ()
a) Papa b) Haba c) Frijol

2. Parasembrar el haba, es recomendable remojar la semilla en agua tibia durante ()
a) 14 horas b) 24 horas c) 3 horas

3. Cuando la planta del haba se encuentre en floracion, es necesario. - - - - - - ()
a) Regar b) Despuntar c) Escardar

4. Elfrijol se puedesembrarenclima - - - - -« « e s ()
a) Templado b) Frio c) Calido seco

5. Profundidad ala que se deben colocar las semillas de frijol - -~ - - - - - - - - - ()
a)7a8cm b)1a2cm c)4ab5cm

6. Parasembrar frijol de variedad enana, los surcos deben estar separadosa - - ()
a) 30 cm b) 50 cm c) 60 cm

CLAVE

"(9) 9@ g“(e) ¥ (a)¢(e)z(a) L
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Leccidon 28

CULTIVO DE PEPINO

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de pepino.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras pepino.

CONTENIDO

PEPINO (Cucumis sativus)

Pertenece a la familia de las Cucurbitaceas; es una hortaliza de tipo anual y clasificada
dentro de las de fruto, con tallo herbaceo rastrero y trepador, con fruto alargado y cilindri-
co, de cascara lisa mas o menos verrugosa, de variados tonos de verde que van desde el
oscuro hasta el blanco y el amarillo. Esta hortaliza se puede consumir fresca en forma na-
tural o en conserva.

Climay terreno. Para su cultivo, requiere de suelos fértiles, frescos, sueltos, bien drena-
dos y con una preparacion de terreno bien profunda. El mejor clima para su cultivo, es el
templado o caluroso.

Siembra. Puedes sembrarlo durante todo el afo.

Se puede sembrar en almacigo, pero te recomendamos hacerlo por el método de siembra
directa, que consiste en hacer surcos con una separacion de 1.30 a 1.50 my de 18 a 20
cm de altura.

Sobre el lomo, se hacen hoyos en hilera separados de 50 a 60 cm y con 10 6 15 cm de
profundidad, se deposita en cada uno de ellos una mezcla proporcional de tierra bien
desmenuzada, estiércol bien podrido y arena fina de rio. En los hoyos, se depositan gru-
pos de cuatro a cinco semillas, se tapan con una capa de tierra bien desmenuzada, que
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se debera apretar y regar abundantemente, procurando que no se destapen las semi-
llas.

Labores de cultivo. Se debe regar el cultivo cada cuatro o cinco dias a partir de la siem-
bra hasta la madurez de los frutos. Esta operacion se realiza procurando que el agua ten-
ga la misma temperatura del terreno, de preferencia en las primeras horas de la noche y
evitando mojar las hojas para no danar la fecundacion.

Cuando las plantas hayan nacido se realizara el raleo o entresaque, dejando una o dos
plantas por cada hoyo, eliminando las mal desarrolladas o con sintomas de alguna enfer-
medad.

Cuando las plantas tengan de cuatro a cinco hojas, sera necesario realizar el aporque,
que consiste en aflojar y amontonar la tierra alrededor del tallo.

Cuando aparezcan las malas hierbas, sera necesario realizar el deshierbe por lo menos
cada 15 dias.

Cuando las plantas tengan sus primeros frutos, se deben eliminar los mal formados o de-
fectuosos, para que crezcan solo los mejores.

Cosecha. Te recomendamos que coseches los frutos que vayan madurando. Esta se
realiza a mano cuando el fruto tome un color verde intenso y la cascara se levante facil-
mente al rasparla con la ufia.

Esta operacion se debera hacer de preferencia en la tarde, con un cuchillo o una navaja
bien filosa, cortando la parte que une al fruto con la planta (pedunculo), evitando maltratar,
aplastar o sacudir violentamente su tallo.

Estos cuidados ayudaran a que no se detenga la floracion y que el periodo de fructifica-
cion y produccion sea mas largo en la planta.

La cosecha se debe almacenar en lugares secos y bien ventilados, de preferencia encima
de paja 0 madera, pero como el pepino no se conserva por mucho tiempo es recomenda-
ble consumirlo lo mas pronto posible.

Para cultivar pepino, es importante que, con la asesoria de tu maestro, tengas en cuenta
las caracteristicas de tu comunidad y que investigues cual semilla se adapta a tu region.
Para que obtengas una buena cosecha de pepino, debes preparar adecuadamente el te-
rreno y proporcionarle los cuidados necesarios.

Es importante que investigues en tu comunidad, qué procedimientos siguen los agriculto-
res para cultivar pepino y cdmo lo consumen.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro:

- Las caracteristicas del cultivo del pepino.
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- En qué forma se puede consumir.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,

anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Elpepinocrece mejorenclimas: « - -« « « « « « « « oo e oo
a) Templados y calurosos  b) Templados c) Frios

2. Lamejorépoca para sembrar pepinoesenlosmesesde - - - - - - - - - - -
a) Septiembre a diciembre  b) Enero a marzo ¢) Todo el ano

3. Enelcultivodel pepino, los surcos deben estar separadosde - - - - - - - - -
a)1.20a1.30m b)1.30a1.50 m c)1.10a1.50 m

4. Loshoyosdebentenerunaseparacionde - - - - - - s os s s e e
a)40a50cm b) 60 a 70 cm c) 50 a60cm

5. Enlos hoyos, las semillas se depositanen gruposde - - - - - - = -+ = - - -
a) Cuatro a cinco b) Dos a tres c) Ocho a nueve

6. Elcultivodel pepino,deberegarsecada - - - - - - - - s e

a) Tres o cuatro dias b) Seis o siete dias c¢) Cuatro o cinco dias

7. Cuando las plantas tengan de cuatro a cinco hojas se realizael- - - - - - - - -
a) Aporque b) Raleo o entresaque c) Deshierbe
8. Lacosechadel pepino se debera hacer de preferenciaen - - - = - - - - - - -

a) La manana b) La tarde c) El mediodia

CLAVE

() 'g‘(e) 22 9e) g(d) ¥ (a) ¢'(d) z(e)L
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Leccion 29
CULTIVO DE ARVEJA Y YUCA

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de arveja y yuca.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras arveja y yuca.

CONTENIDO

ARVEJA (Pisum sativum)

Es originaria de algunas regiones del Mediterraneo y del Africa Oriental. Pertenece a la fa-
milia de las Leguminosas, produce semillas que se pueden consumir secas, frescas, con
cascara o sin ella. Las arvejas se pueden secar y guardar por mucho tiempo.

Es una planta resistente a las bajas temperaturas, pero no a la sequia. Crece bien en cli-
ma templado, frio; en tierras sueltas, arenosas y bien drenadas, a las que debes agregar
como abono 1/2 kg de es tiércol podrido 6 3 kg de tierra de compost por m?.

Las variedades se clasifican por su color en: verdes, amarillas o blancas; por su periodo
de desarrollo en: precoces, semiprecoces y tardias; por su textura: en lisas o rugosas y
por el tamafo aproximado que alcanza la planta en:

Baja o enana, 40 cm de altura.
Semitrepadora, de 80 a 100 cm de altura.
Trepadora, de 140 a 200 cm de altura.

Se puede sembrar durante todo el afio, puesto que soporta heladas ligeras. Para sem-
brar, se trazan surcos a 80 cm de separacion sobre los cuales se distribuyen grupos de
seis a ocho semillas, distanciadas a 30 cm para la variedad enana y a 60 cm para las
otras variedades. Se hacen pequefios hoyos en donde se coloca la semilla a una pro-
fundidad de 5 cm.
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Esto se realiza para proteger la semilla de una posible humedad excesiva del terreno, que
podria dafarla.

Se riega ligeramente después de sembrar, para ayudar a la germinacion, se procura man-
tener la tierra un poco humeda. Los riegos subsecuentes tenderan a mantener un grado
moderado de humedad.

En el caso de la variedad trepadora, es necesario colocarles soportes de madera o caia
(tutores).

La cosecha se inicia de los 45 a 90 dias después de la siembra, se debe tener cuidado de
no exponer las vainas al sol por mucho tiempo.

YUCA (Maninot sp.)
La raiz es la parte comestible de esta planta, pertenece a la familia de las Liliaceas.

Posee un alto contenido de almidon, se utiliza en la alimentacion humana y animal, en la
industria y otros usos.

Se da bien en climas calidos y medios. Para el buen desarrollo de sus raices, requiere de
suelos sueltos, profundos, estiércol podrido o compost y facil drenaje para evitar enchar-
camientos.

Debe ararse a una profundidad de 25 a 30 cm, dandole las rastrilladas necesarias para
dejar el suelo suelto, luego se haran caballones o eras de 30 a 40 cm de altura por 50 cm
de ancho, para evitar encharcamiento y facilitar las tareas de desyerbe, abono, aporque y
cosecha.

La semilla de yuca es una estaca o pedazo de tallo que debe tener mas de cuatro yemasy
20 a 25 cm de largo; que no sea de la base de la planta ni de las partes altas, sino de la mi-
tad.

Antes de sembrar las semillas, se deben introducir, de tres a cinco minutos, en un balde
con 10 litros de agua, dos cucharadas de Ditane M-45 y una cucharada y media de
Malathion del 57%, se sacan y luego se dejan secar a la sombra.

Las estacas se deben escoger de matas sanas y vigorosas, las cuales no deben durar
mas de 20 dias sin sembrar.

La siembra debe hacerse al comienzo de las lluvias.

Para la siembra, encima de la era o caballén, haga una zanja y coloque las estacas incli-
nadas, enterrando dos terceras partes de la estaca si hay suficiente humedad; tapela to-
talmente si el tiempo es seco, recuerde que las yemas deben quedar hacia arriba.

Deje una distancia de 1 metro entre surcos y 1 metro entre plantas.

En los tres primeros meses de edad, desyerbe bien el suelo, para que quede libre de ma-
lezas y no ahogue las plantas. A los dos meses aporque arrimando la tierra a ambos lados
de la planta.
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Se puede cosechar entre los ocho y diez meses. Cuando coseche la yuca, afloje bien el
suelo con un barreton; antes de arrancar la mata quitele las hojas y deje la parte del tallo,
saquela entera para evitar que se pierda.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad y con la asesoria de tu maestro,
cultiva arveja y yuca. Para tener éxito, recuerda que es necesario que tengas en cuenta
los siguientes aspectos: seleccionar la semilla que mejor se adapte a las caracteristicas
de tu comunidad, preparar adecuadamente el terreno y realizar las labores de cultivo
oportunamente.

Es conveniente que investigues, en tu comunidad, qué procedimientos siguen los agricul-
tores para cultivar arveja y yuca asi como la forma de prepararlos para su consumo.

ACTIVIDADES

Comenta con tus companeros y maestro las caracteristicas del cultivo de la arveja y yuca,
asi como qué platillos puedes preparar con estas hortalizas.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Laarvejaque alcanza una altura de 140 a 200 cm pertenece a lavariedad - - - ()
a) Semitrepadora b) Trepadora c) Enana

2. Lacosechadelaarvejaseiniciadelos = = - = - =« e e ()
a) 45 a 90 dias b) 80 a 90 dias c) 30 a 40 dias

3. Lasarvejas por su textura se clasificanen- - = - - - - - 22 e ()
a) Precoces y tardias b) Lisas y rugosas c) Enanas y trepadoras

4. Esrecomendable cultivar layuca pormediode - -+ - - = - - s e ()
a) Semillas b) Estacas c) Hijuelos

5. Paraplantarlayuca, la distancia entre surcos y entre plantas serade- - - - - - ()
a) 2 metros b) 1 metro c) 1.50 metros

CLAVE

(@) ' ‘(9) ¥ ‘(a) "¢ (&) 'z (a) "1
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Leccion 30

CULTIVO DE PEREJIL Y PAPA

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de perejil y papa.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras perejil y papa.

CONTENIDO

EL CULTIVO DEL PEREJIL (Petroselinum sativum L.)

Esta planta se cultiva por sus tallos y por sus hojas, que tienen un agradable olor utilizado
como condimento.

Clima. Es una planta de climas frios, aunque se adapta un poco a los climas medios.

Siembra. Se hace por semillas, que son de un tamafo pequeino. Se prepara bien la era,
logrando una perfecta pulverizacion de la superficie. Se coloca la semilla en hileras a una
distancia de 10 cm. Conviene colocar tablas encima de las hileras con el fin de lograr que
la tierra se adhiera bien a las pequefias semillas, estas tablas se retiran tan pronto empie-
zan a aparecer las pequenas planticas.

A la vispera de la siembra, es conveniente sumergir las semillas en agua a fin de acelerar
su germinacion.

El suelo es necesario mantenerlo libre de malezas, especialmente sobre el primer periodo
de desarrollo de las maticas.

Cosecha. Cuando han alcanzado su completo periodo de desarrollo, se cortan las ma-
tas una vez que sus flores inician su floracién. En este estado, es cuando esta hortaliza
ofrece el mas alto grado de olor. Desde luego, cuando se van a dejar plantas para se-
millas, éstas se deben conservar hasta que las flores y frutos se desarrollen al maxi-
mo.

130
GUIA DE APRENDIZAJE — CONCEPTOS BASICOS



PAPA (Solanum tuberosum L.)

Pertenece a la familia de las Solanaceas. Se aprovechan de ésta los tubérculos subterra-
neos, de forma mas o menos redonda con cavidades en las que se encuentran las yemas
con funciones germinativas. Es un componente importante en la alimentacion humana ya
que contiene: carbohidratos, calcio, hierro y vitaminas A, By C.

Se cultiva en clima frio (sin exceso de calor o humedad); la tierra debe estar bastante suel-
ta y bien drenada; para abonarla puedes agregar 3 kg de estiércol podrido 6 15 kg de tie-
rra de compost por m?.

Existen dos variedades determinadas por el color, que son: de pulpa blanca y de pulpa
amarilla.

Se puede sembrar durante todo el afio. Las papas seleccionadas para siembra deberan
tener 3 cm de largo y 60 g de peso.

La distancia entre surco y surco sera de 60 cm, sembrando una papa sobre el lomo del
surco a una distancia de 35 cm una de otra, a una profundidad de 10 cm.

Las remociones se realizan en forma superficial; todas las labores de cultivo se suspen-
deran al inicio de la floracion, para evitar dafios a las raices debido a que el crecimiento de
los tubérculos coincide con la floracion.

Es recomendable desyerbar cada 15 6 20 dias durante las primeras seis u ocho semanas
de la siembra. Los riegos deben ser ligeros y constantes.

La cosecha se inicia cuando la planta se pone amarillenta. Cuando esto sucede, se sus-
penden los riegos y se corta el follaje al ras del suelo.

Hay que dar tiempo a que se endurezca la piel de los tubérculos y posteriormente se sa-
can teniendo cuidado de no dafarlos. No dejes las papas expuestas al sol después de sa-
carlas, porque se ponen verdes y no se recomienda su consumo ya que pueden ser
toxicas.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad y con la asesoria de tu maestro,
cultiva perejil o papa, para lo cual debes tener en cuenta: qué semilla se adapta mejor a
las caracteristicas de tu comunidad y preparacién del terreno hasta la cosecha; si realizas
los cuidados y actividades que se te mencionaron en esta leccién podras obtener una
buena cosecha de perejil y papa.

Es conveniente que investigues, en tu comunidad, qué pasos siguen los agricultores para
cultivar perejil y papa, asi como la forma de prepararlas para su consumo.

ACTIVIDADES

Comenta, con tus comparieros y maestro, las caracteristicas del cultivo de perejil y papa,
asi como qué platillos puedes preparar con ellas.

Anota tus conclusiones.
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AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Elperejilsecultivaenclimas - - - - - - = - - o0 e e e e e ()
a) Calidos b) Frios o medios c) Frios

2. ¢ A cuantos centimetros de distancia se colocan las semillas del perejil en hileras?

a)5cm b) 10 cm c)3cm

3. ¢Cuales son las partes utilizadas como condimento del perejil? - - - - - - - - ()
a) Tallos y hojas b) Raices c) Flores

4. Si el perejil se requiere para semilla, ;qué partes se deben dejar desarrollar al maxi-
mO? ....................................... ( )
a) Tallos b) Flores y frutos c) Raices

5. ¢Cuantos centimetros aproximadamente deberan tener las papas seleccionadas
para Siembra? .................................. ( )
a) 10 cm b) 6 cm c)3cm

6' La papa se CUltiva en Clima ........................... ( )
a) Calido b) Templado c) Frio

7. ¢Aquédistancia sobre el surco se siembralapapa? - - - - - - - -2 ()
a) 35 cm b) 45 cm c)15cm

CLAVE

() 2 *(9) "9'(9) 'g (a) ¥ (B) "€ *(a) 'z '(a) "L
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Leccion 31

CULTIVO DE LA ESPINACA

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de espinaca.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras espinaca.

CONTENIDO
ESPINACA (Spinacia oleracea)
Es consideradarica en vitamina A, By C y contiene cantidades apreciables de riboflavina.

Clima y suelo. La espinaca prefiere climas frios, teniendo en cuenta que temperaturas
menores a 10°C, causan la produccion prematura de tallos y flores, lo cual hace que de-
merite la calidad.

Para obtener un buen cultivo, la espinaca debe sembrarse en suelos sueltos, con buena
cantidad de estiércol podrido o compost y bien drenados.

Preparacion del terreno. El terreno debe ararse, rastrillarse y nivelarse de forma que no
se presenten encharcamientos.

Siembre a 45 cm entre surcos.

Cuando sea necesario, haga zanjas de drenaje. Siembre en eras de 15 cm de alto, 1.20 m
de ancho y 45 cm entre eras; la longitud es variable.

Siembra. Se hace directa, es decir, no se necesita semillero previo. La profundidad de
siembraes de 2a 3 cm.

Dos semanas después de la germinacion de la semilla, se hace el raleo, de modo que las
plantas mas vigorosas queden a una distancia de 10 cm entre si. Las malezas presentes
entre las plantas se sacan a mano, procurando tener siempre limpio el cultivo.
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Cosecha. Laespinaca se cosecha desde cuando tenga cinco o seis hojas, hasta un poco
antes de que éstas se pongan amarillentas o antes de que se produzca el tallo floral. La
planta se debe sacar del sitio, cortarle las raices, lavarla con agua limpia y hacer atados.

La calidad de la espinaca se mide por tener hojas de apariencia fresca, fragil, limpias y de
color verde oscuro.

ACTIVIDADES:

Comenta con tus comparieros y maestro:
- Las caracteristicas del cultivo de espinaca.
« Qué platillos puedes preparar con espinaca.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION:

1. Laespinacaesuncultivoadaptadoaclimas - - -« - - = = = = e ()
a) Calidos b) Frios c) Templados

2. Lossurcosdebende estarseparadosentresia- - - - - - - s e e ()
a)45cm b) 30 cm c)15cm

3. Lassemillas se depositan a una profundidadde - - - - - - - - 00 ()
a)3ab5cm b)2a3cm c)3adcm

4. Enelraleo, se dejan las plantas mas vigorosas separadasa - - - - -+ - -« - ()
a) 10 cm b) 15 cm c)25cm

5. Laespinacase cosechacuandolaplantatenga- - - - - = - - - = - - 2o e ()
a) Dos a tres hojas b) Cinco a seis hojas c) Tres a cuatro hojas

6. ¢Qué parte de la planta debe tener las siguientes caracteristicas: frescura, limpieza y
COlor Verde OSCUfO? ............................... ( )
a) Las hojas b) El tallo c) Laraiz

7. ¢ Alcuanto tiempo después de sembrada la semilla se hace elraleo?- - - - - - ()
a) Una semana b) Tres semanas c) Dos semanas

CLAVES

"(9)2(e)"94q) g ‘(e) ¥ '(a) ¢ (e) z(a)L
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Leccion 32

EL CULTIVO DE BERENJENA

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de berenjena.
Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad:

Cultivaras Berenjena.

CONTENIDO

CULTIVO DE BERENJENA (Solanum escolentus)
La berenjena es de la familia de las Solanaceas.

La berenjena se adapta a climas calidos, ya que no tolera bajas temperaturas. La semilla
germina y nace a los 13 dias y se debe sembrar a 1 cm de profundidad.

La berenjena es una planta que exige buenos suelos, fértiles, profundos y sueltos, ade-
mas con buen drenaje, ya que el estancamiento del agua es muy perjudicial.

Se siembra en almacigos bien preparados y desinfectados con anticipacion.

La produccién de planticas de buen tamafio y condiciones necesitan por lo menos de seis
a ocho semanas.

Siembra. Se siembra en campo en surcos separados 60 cm a 1.27 m, dejando un espacio
de 90 y 45 cm entre plantas, de acuerdo con el tamafio de cada variedad. Al sembrarse la
planta debe apretarse bien la tierra a su alrededor, luego se da un buen riego; permanen-
temente se deben hacer desyerbas para mantener el cultivo limpio, es conveniente apor-
car bien las plantas, pues debido al peso de las frutas y a su follaje abundante las plantas
se tienden a inclinar.

Cosecha. Los frutos se cosechan cuando tienen de 60 a 75 dias de edad, con un diame-
tro de 10 a 15 cm. Al cosecharlas debe emplearse un cuchillo bien afilado y unas tijeras de
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podar, dejando una pequefa porcién del tallito que sostiene el fruto. La cosecha se realiza
por lo menos una vez a la semana y hasta dos veces cuando hay suficientes frutos.

Los frutos de las primeras recolecciones son, por lo general, mejores que los cosechados
después. Cuando los frutos se aprietan con los dedos y no queda huella sobre el, es sefial
de que se pueden cosechar.

Es conveniente que, con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristi-
cas de tu comunidad, siembres berenjena en tu parcela escolar o familiar.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compaferos y maestros:
- Las caracteristicas del cultivo de berenjena.

- Qué platillos se preparan con berenjena.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1) Laberenjenaesdelafamiliade- - - - - - - - = - oo e ()
a) Cucurbitaceas b) Solanaceas c) Liliaceas

2) Laberenjenasecultivaenclima - - - - -« 00 e e e ()
a) Frio b) Templado c) Calido

3) Lasemillagerminaalos: - - - - - - = s e e ()
a) 13 dias b) 10 dias c) 5 dias

4) Parasembrarberenjena, los surcos deben tener una separaciénde - - - - - - ()
a) 1.80 m b)60cma1.27 m c)1.50a1.70 m

5) Losfrutossedebencosechardelos - - - = = = - e e e ()
a) 30 a 40 dias b) 90 a 100 dias c) 60 a 75 dias

CLAVES

'(9)'6%(a) v () € (9)z (a) "L

136
GUIA DE APRENDIZAJE — CONCEPTOS BASICOS



Leccion 33

CULTIVO DE HABICHUELA

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de habichuela.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad:

Cultivaras habichuela.

CONTENIDO

HABICHUELA (Phaseolus vulgaris 1)

Esta hortaliza pertenece a la familia de las Leguminosas; constituye un alimento nutritivo
por su contenido de proteinas, vitaminas y minerales.

Existen variedades arbustivas y de enredadera. Las primeras no han sido muy aceptadas
por los agricultores, debido a grandes pérdidas por la pudricién de vainas cuando tocan el
suelo.

Las de enredadera son las mas apetecidas, tanto por cultivadores como consumidores.

Clima. Se recomienda cultivarla en climas medios y frios. En condiciones de lluvias fuer-
tes y ambientes calidos, su produccion no es satisfactoria, en especial por la presencia de
hongos y caida de flores.

Cuando se siembra en climas muy calidos, la vaina presenta un mayor contenido de fibras
y por lo tanto bajaria su calidad.

Suelos. Los suelos deben ser sueltos, bien drenados y se le debe agregar estiércol podri-
do o compost. No debe sembrarse en terrenos con pendientes mayores al 40%.

Deben hacerse caballones para ayudar al drenaje o dirigir el riego.

Debe hacerse una arada y dos rastrilladas, ademas de darle una buena nivelacién al te-
rreno.
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Siembra. Se hace en forma directa y a mano. La semilla debe colocarse a 3 cm de profun-
didad. La distancia de siembra entre surcos debe de ser 1 my de 20 cm entre plantas. Se
utilizan tutores o espalderas por ser una enredadera.

Debido a su corto periodo vegetativo, se siembra en todas las épocas del afio, sin perio-
dos definidos. Se debe disponer de riego permanente, ya que la habichuela es una espe-
cie muy sensible a la carencia o excesos de agua.

El cultivo debe permanecer libre de malezas, por lo menos la primera mitad de su ciclo ve-
getativo, ya que compite muy débilmente con éstas, ademas realizar un aporque.

Cosecha. La primera ocurre 20 dias después de la floracién, o sea entre 55 y 65 dias del
periodo vegetativo y se inicia por el tercio inferior de la planta. La mejor produccion se da
en el tercio medio, con una durabilidad de un mes aproximadamente. Se recolecta cuan-
do las vainas presenten un color uniforme, y las semillas se encuentren en formacion sin
abultamientos en las vainas, consistencia carnosay sin fibras. El producto debe permane-
cer fresco y limpio de color verde brillante.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparferos y maestros:
- Las caracteristicas del cultivo de la habichuela.

- Qué platillos puedes preparar con habichuela.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1) Lahabichuelapertenece alafamiliadelas - - - - - - - - - - - - - o ()
a) Leguminosas b) Cucurbitaceas c) Solanaceas

2) Lahabichuela se desarrollamejorensuelos - - -+« « - - - 000 ()
a) Compactos b) Arcillosos c) Sueltos y drenados

3) ¢Como se hace la siembrade la semilla de la habichuela? - - - - - = = - - - - ()
a) En almacigos b) Directa y a mano c) Por estacas

4) A cuantos centimetros de profundidad se siembra la semilla de la habichuela? ()

a)3cm b) 1 cm c)5cm
5) Lossurcosdebentenerunaseparacionde - - - - v - s e s e e e ()
a) 80 cm b)1m c)1.5m
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6) Ladistanciaentreplantasesde- - - - - = = - o s e e ()

a) 50 cm b) 80 cm c) 20 cm

7) Elciclovegetativo de la habichuelaesde - - = - - - -+ = = = o 0o ()
a) 55 a 65 dias b) 90 a 100 dias c) 100 a 120 dias

8) Laprimeracosechade la habichuela, después de la floracion,esalos - - - - - ()
a) 20 dias b) 30 dias c) 15 dias

9) I(,I’E?n que tercio de la planta se presenta la mayor y mejor produccion de la habichu(e;
Q2 ¢ e
a) Inferior b) Superior c) Medio

10) La habichuela no debe sembrarse en terrenos con pendientes mayores del - - ()
a) 15% b) 40% c) 60%

CLAVE

(@) ‘o1 ‘(0) ‘6(8) 'g“(e) "2 '(9) '9(a) 'g‘(®) '+ (a) ¢ ‘(0) ¢(e) "L
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Leccion 34

CULTIVO DE LA MORA

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de la mora.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad:

Cultivaras mora.

CONTENIDO

MORA (Rubus glaucus)
La mora es de la familia de las Rosaceas.

Es una fruta que contiene muchas sustancias nutritivas, es de uso casero e industrial, pues
con ella podemos fabricar: dulces, jaleas, helados, mermeladas y otros productos mas.

Suelos. Deben ser sueltos y bien drenados, es decir, sin que se produzcan encharca-
mientos o mucha humedad; deben tener buena cantidad de estiércol podrido o compost.

La variedad mas cultivada y conocida es la mora de castilla. En otras regiones, es llamada
morén. Sus frutos son de color morado oscuro o negros con muy buen aroma.

Propagacioén. Se puede sembrar de tres formas diferentes:

1.

Por acodo: se deben escoger las ramas mas fuertes y vigorosas que tengande 1.5m
a 2 m de largo, extiéndala sobre el suelo y cada 30 cm entiérrela doblandola ligera-
mente hacia abajo, las partes enterradas manténgalas humedas y limpias. Después
de 30 dias se producen las raices, separe el acodo y transplantela al lugar definitivo a
las tres o cuatro semanas.

Acodo de punta: se forma un arco en la ramay la punta se coloca en contacto con el
suelo cubriéndola con tierra ésta produce raices a los 30 dias y al mes se pasa al lu-
gar definitivo.

Por estacas: se sacan de la parte media de la planta estacas de 30 cm de largo que
tengan una o dos yemas. Hagale un corte oblicuo a la estaca y apliquele una hormo-
na enraizadora y siémbrela en la bolsa con las yemas hacia arriba. La tierra de las
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bolsas debe mezclarse con arena y con estiércol podrido, y a los dos meses y medio
se puede transplantar al sitio definitivo.

Clima. Se desarrolla mejor en climas medios y frios.

Siembra. Se puede sembrar en cualquier momento siempre y cuando haya riego perma-
nente, haga primero unos hoyos de 40 por 40 cm, con una distancia entre matas de 3 m, a
lo largo de una cerca o espaldera con tres hilos de alambre 40, 80 y 120 cm del suelo. El
cultivo debe estar siempre libre de malezas, por lo tanto, debes desyerbarlo continuamen-
te. Se deben efectuar podas, eliminando las ramas principales que no necesite, con esto
asegurara una mejor produccion.

Cosecha. A los ocho meses la mata empieza a producir 5 kilos, y a los 18 meses, que es
la edad de maxima produccion, da hasta 10 kilos por mata. Se deben cosechar las moras
oportunamente para evitar que se fermenten, y usar cajas amplias y ventiladas para su
empaque y transporte.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestros:
- Las caracteristicas del cultivo de la mora.
« Qué platillos se preparan con mora.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

1) Lamorapertenecealafamiliadelas - - - - - - -« = = o0 ()
a) Liliaceas b) Rosaceas c) Solanaceas

2) Elclimamas apropiado para el cultivode lamoraes - - - - - - = - - - - - - - ()
a) Calido b) Frio ¢) Medio frio

3) Eltrasplante, enla propagacion por acodo, se hacealos - - - - = = - - - - - - ()
a) 30 dias b) 10 dias c) 45 dias

4) Ladistanciaentrematasesde - - - - - - - s s e e e e e e e e ()
a)1m b)3 m C)2m

5) Lacercaoespalderadebetener - - - - - - oo ()
a) Cinco hilos b) Cuatro hilos c) Tres hilos

6) ¢Aloscuantos meses se dalamayorproduccion? -« - - - - s s s s e e e ()
a) 10 meses b) 18 meses C) 6 meses

CLAVE:

() "9 ‘() ' ‘(a) ¥ “(e) ¢(0) 'z (a) "L
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Leccion 35

CULTIVO DE ROMERO

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de romero.
Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad:

Cultivaras romero.

CONTENIDO

ROMERO (Rosmarinus officinalis, L.)

Esta planta pertenece a la familia de las Labiadas; hortaliza en forma de arbusto, crece
bien en estado natural o silvestre, su cultivo es practicado para adornar jardines y condi-
mentar platillos como los asados, entre otros. En los ultimos afios, en algunos paises, su
cultivo se ha extendido mucho por el aceite muy especial que de este vegetal se extrae, y
se utiliza para elaborar perfumes, medicinas y barnices.

Para su cultivo, requiere de clima templado-calido y terrenos sueltos, suaves, ricos en
materia organica, bien soleados y protegidos de los vientos frios.

La siembra se puede llevar a cabo durante todo el afio en semillero o directamente en la
tierra, en un lugar protegido del viento y bien soleado.

El trasplante se puede efectuar dejando una separacion de 50 cm entre surcos y 60 cm
entre plantas.

El cultivo se debe regar frecuentemente, procurando mantener humedo el terreno pero
sin encharcamientos, para evitar pudriciones en sus raices.

La reproduccion se realiza con estacas o ramas de un aio de edad, bien desarrolladas.
Las ramillas se cosechan antes de la floracion y se forman manojos, o junto con las hojas
se conservan en bolsas de plastico, papel o cartdn; asi estan ya listas para el uso que se
les quiera dar.
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Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad,
cultiva romero en tu parcela escolar o familiar.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro las caracteristicas del cultivo de romero.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Elromero es una planta que pertenece a lafamiliadelas - - - - - - - - - - - - ()
a) Labiadas b) Quenopodiaceas c) Cucurbitaceas

2. Paracultivarlo, es necesario contarconunclima -+« -« - - - -2 ()
a) Templado-fresco b) Templado-calido c) Templado-humedo

3. Elcultivodelromerorequiereterrenos - - - = = = - s s e e ()
a) Compactos b) Arcillosos c) Suaves

4. Lasiembra se realiza en semilleros o directamente en latierra, durante - - - - ()
a) El verano b) Todo el aio c) El otofio

5. Eltrasplante se realiza sobre surcos separadosunodeotroa - - - - - - - - - ()
a) 30 cm b) 40 cm c) 50 cm

6. Lasplantas se deben conservarconunaseparacionde - - - - - - -2 s - s ()
a) 60 cm b) 50 cm c)40cm

CLAVE

‘() "9 ‘(9) ' ‘(a) ¥ “(9) "¢ “(a) 'z “(pP) "1
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Leccion 36

CULTIVO DE PLATANO

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de platano.
Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad:

Cultivaras el platano.

CONTENIDO

EL PLATANO (Musa paradisiaca L.)
Pertenece a la familia de las Musaceas.

Puede utilizarse en forma casera e industrial, se constituye un alimento basico, ya que es
fuente de carbohidratos.

Suelos. Los suelos deben ser profundos, sueltos y ricos en compost o estiércol podrido, ade-
mas deben estar bien drenados y con una excelente retencion de humedad. Para la prepara-
cion, el suelo se debe arar a una profundidad de 30 cm y rastrillar a los ocho dias hasta dejar
la tierra suelta. El nivel freatico debe permanecer a una profundidad minima de 1 metro.

Clima. Se desarrolla mejor en climas calidos y humedos, aunque dependiendo de la va-
riedad se puede adaptar a climas templados, teniendo en cuenta que, a medida que au-
menta la altura del terreno, se alarga el periodo vegetativo del cultivo.

Siembra. Para la obtencion de las semillas, seleccione las mejores plantas que tengan
buena produccion, se escogen los colinos que tengan forma de aguja, y donde se encuen-
tran las hojas sin abrir, que tengan una altura de 1 metro a 1.5 metros de altura. Una vez
cortados los colinos, retire las raicillas y la tierra que esta pegada de la cepa, para eliminar
los insectos y los nematodos que se encuentren en la raiz. Antes de sembrarlos desinféc-
telos para evitar enfermedades.

Para sembrar los colinos haga hoyos de 40 cm de ancho por 40 cm de largo y 40 cm de
profundidad, coloque el colino verticalmente y llene el hoyo con tierra aprisionandola para
que quede firme.
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La distancia de siembra entre plantas es de 3 m, se dejan calles limpias de laboreo de 5 m
para desyerbe, aporque, fumigaciones, recoleccion de los racimos, etc.

LABORES CULTURALES

Desyerbe. El cultivo debe permanecer libre de malezas para evitar enfermedades y pla-
gas, principalmente el primer afio, dado que las plantas estan mas pequefas y la compe-
tencia de las malezas es mayor, se recomienda arrancar a mano las malezas por tener el
platano una raiz muy superficial.

Otra labor importante es el deshije, que consiste en quitar los hijos o colinos que sobren,
luego de seleccionar el que va a reemplazar a la planta madre cuando produzca su primer
racimo. Hagalo con un barretdn eliminando los brotes por la raiz, para evitar que retofie,
se debe deshijar en épocas diferentes al desyerbe. Deje dos hijos bien desarrollados, si-
tuados a lado y lado de la mata, después se puede eliminar el hijo que quede debajo o cer-
ca del racimo.

Luego se procede al deshoje, la mata de platano necesita como minimo 12 hojas para
producir racimos de buen tamafio, no se le deben cortar hojas verdes, ya que alli se pro-
duce el alimento para la mata y los frutos. La planta de platano emite una nueva hoja cada
8 a 12 dias, depende de las condiciones climaticas, y en consecuencia las hojas mas vie-
jas se van secando y perdiendo funcionalidad con esta misma frecuencia. El deshoje se
debe hacer siquiera cada mes, para que le entre la luz y el calor a las partes inferiores de
la mata y evitar que las enfermedades se propaguen.

Desguasque o descalcetamiento. Consiste en quitar las vainas o calcetas arrancando-
las a mano de abajo hacia arriba y sin usar herramientas. Esta labor ayuda a regular la hu-
medad del cultivo, también al control de plagas y enfermedades, dado que se pueden
presentar en las calcetas o guascas descompuestas focos de infeccion.

Destronque. Este permite la regulacién de luz y aire y ademas se recuperan espacios
productivos. Después de cosechar el racimo, se debe cortar el seudotallo un poco por de-
bajo del sitio donde dobld la planta, luego se corta periodicamente la parte que se va des-
componiendo hasta eliminarla totalmente.

Apuntalamiento. Por el peso excesivo de los racimos y por el riesgo de los vendavales,
se hace necesario el apuntalamiento o anclaje con tutores. Esta se hace con cordeleria
plastica y con puntales de guadua o de otra madera.

Desbellote. Es una practica que consiste en eliminar la bellota o parte terminal del eje
de la inflorescencia, aproximadamente 20 dias de la aparicidén de la fructificacién. Esta
labor conviene efectuarla quebrando la bellota con la mano o con una horqueta de gua-
dua.

Cosecha. La mata de platano produce su primer racimo a los 14 meses de sembrada
aproximadamente, teniendo en cuenta que la mayor produccién se presenta a los 20 me-
ses. La recoleccion del platano puede hacerse durante todo el afio. El numero de gajos o
manos en el racimo, depende de la variedad que se siembre, de la fertilidad de los suelos
y de los cuidados que le dé al cultivo.
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Se debe recolectar el racimo hiriendo el tallo con una puya, de esta manera el tallo se do-

bla y otra persona recibe el racimo.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro las caracteristicas del cultivo del platano.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,

anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:
1. Elplatano es unaplanta que pertenece alafamiliadelas- - - - - - - - - - - -
a) Cucurbitaceas b) Musaceas c) Umbeliferas

2. Elplatanoesun cultivo querequieredeclima- - - - - - =+« = - e

a) Calido y humedo b) Frio c) Templado y seco

3. Elsuelosedebeararaunaprofundidadde - - - - - - -« = 2o

a) 10 cm b) 20 cm c) 30cm

4. Elnivelfreatico debe permanecer a una profundidad minimade - - - - - - - -
a) 3m b) 2 m c) 1m

5. Ladistancia de siembra entre plantas debeserde - - - - - - - - -0 e
a) 1m b) 2m c) 3m

6. Lamayor produccion del cultivo se presentaalos: - - - = -+ = = - 000 e s
a) 20 meses b) 8 meses c) 12 meses

CLAVE

(9)'9 (q)'g ‘(9) ¥ (9 ¢ ‘(&) z(a) L
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Leccion 37

CULTIVO DE PUERRO

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de puerro.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras puerro.

CONTENIDO

PUERRO (Allium Porrum L.)

Esta especie pertenece a la familia de las Liliaceas. Es de forma alargada, no bulbosa y
de color verde.

Clima. Se desarrolla muy bien en climas templados.

Suelos. Se requieren suelos sueltos, bien drenados y con buena cantidad de compost o
estiércol podrido.

Siembra. Se puede sembrar directamente sobre la era o se puede sembrar la semilla en
almacigos. Cuando las planticas tengan 10 cm de alto se trasplantan. Si se sembraron en
el sitio definitivo, se siembran a una distancia de 15 cm una planta de la otra.

Es conveniente tener el cultivo limpio de malezas y realizar aporques continuos a medida
que las plantas van creciendo.

Cosecha. Estan listas para cosechar las matas de puerro, cuando se empiezan a marchi-
tar las puntas de las hojas.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro:
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- Las caracteristicas del cultivo del puerro.
- Qué platillos se preparan con puerro.

Anota tus conclusiones

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Elpuerropertenece alafamiliadelas- - - - - - -« = = = = o0 ()
a) Umbeliferas b) Liliaceas c) Rosaceas

2. Elpuerroesuncultivoquerequieredeclima - - =« « = =« - oo e ()
a) Templado b) Frio c) Calido

3. Cuando las semillas son sembradas en almacigo, las plantas se trasplantan cuando
tenganunaalturade - - - - ¢ s s e e e e ()
a) 20 cm b) 30 cm c) 10 cm

4. Cuando se siembra en el sitio definitivo, la distancia entre plantasesde - - - - ()
a) 10 cm b) 15 cm c)5cm

5. Elcultivodel puerrorequiere suelos- - - - = = = = - s e e e ()
a) Sueltos y drenados b) Compactos c) Arcillosos

CLAVE

‘(e) 'g “(q) ¥ ‘(0) ¢(e) za) L
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Leccion 38

CULTIVO DE HIERBAS PARA CONDIMENTO

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de hierbas para condimento.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras hierbas para condimento.

CONTENIDO

Una de las formas de aprovechar todo el espacio posible de tu parcela escolar o familiar
es cultivar, en sus diferentes rincones, hierbas para condimento. Estas hierbas requieren
para su crecimiento muy pocas labores de cultivo, debido a su rusticidad, que consiste en
gran adaptabilidad a todo tipo de clima, terreno y resistencia a las sequias. También pue-
den actuar como repelente para ciertos insectos, que en determinado momento pueden
constituir una plaga para otros cultivos.

En la cocina colombiana, las hierbas para condimento son muy utilizadas para sazonar di-
ferentes salsas, guisos o platillos, como por ejemplo: el perejil, cilantro, orégano, laurel de
olor y tomillo, entre otros.

Ademas, algunos de estos vegetales poseen propiedades medicinales (plantas llamadas
vermifugas), como por ejemplo: manzanilla, yerbabuena y té limon, entre otras.

Estas plantas se pueden cultivar en cajones de madera que tu mismo puedes construir;
también se pueden utilizar macetas de barro, jardineras, llantas viejas de cualquier tipo de
vehiculo (partidas longitudinalmente a la mitad, para formar dos circunferencias), bolsas
de plastico de color oscuro, canastos viejos, tarros de hojalata, o cualquier otro objeto que
puedas acondicionar.

Para cultivar las hierbas para condimento, debes preparar la tierra que vas a utilizar de la
siguiente forma: la tierra debe estar completamente floja, por lo menos de 40 a 50 cm de
profundidad. Las plantas deberan quedar poco juntas, para que la humedad se retenga
por mas tiempo.
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Es recomendable que al mismo tiempo que aflojas la tierra, le agregues estiércol o bien
tierra de compost.

Para cultivar hierbas para condimento, en tu casa o escuela, con la asesoria de tu maes-
tro, investiga en tu comunidad, cuales hierbas de condimento son las que cultivan, qué
cuidados les proporcionan y como las utilizan para condimentar guisos.

ACTIVIDADES

Comenta, con tus companeros y maestro, las caracteristicas del cultivo de las hierbas
para condimento.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. La propiedad que tienen las hierbas de condimento, para adaptarse a todo tipo de cli-

mayterreno,selellama: - - -« - - s s s e ()
a) Fertilidad b) Rusticidad c¢) Precocidad

2. Elcultivo de hierbas para condimento requiere - - - - - - - - - 222 ()
a) Pocos cuidados b) Bastante agua ¢) Mucho espacio

3. Latierra, que se va a utilizar para el cultivo, se debe aflojar por lo menos a una profun-
didadde: - - - - s e e e e ()
a)20a30cm b) 60 a 70 cm c)40a50cm

4. Las plantas que poseen propiedades medicinales sonllamadas - - - - - - - - ()
a) Vermifugas b) Aromaticas c) Ornamentales

5. Paraconservar suhumedad, las hierbas de condimento deben sembrarse - - - ()
a) Separadas b) Muy separadas ¢) Un poco juntas

CLAVE

‘(9)g(e)v'(0)e'(e) z'(A) L
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Leccion 39

INSECTICIDAS

OBJETIVO

Explicaras las caracteristicas, uso y manejo de los insecticidas.

CONTENIDO

Los insecticidas son productos quimicos, que combaten a los insectos cuando son plagas
de las plantas cultivables.

Es importante que revises continuamente tu parcela, para descubrir a tiempo la presencia
de dichas plagas y combatirlas antes de que causen graves danos; de esta forma sera
mas facil y econémico controlarlas.

Cuando los insectos son pocos, se les puede recoger a mano o arrancar las hojas afecta-
das; pero si el ataque esta muy avanzado y ya no es posible controlarlo manualmente, en-
tonces sera necesario utilizar los insecticidas.

Existen tres tipos de insecticidas; los estomacales o de ingestion, de contacto y sistéemi-
Ccos.

INSECTICIDAS ESTOMACALES O DE INGESTION

Se usan para atacar a los insectos masticadores (gusanos soldados, acaros, doradillas,
pulgas negras o saltonas). Al aplicar insecticidas hay que tener cuidado de que cubran
bien las hojas, para que los gusanos se envenenen al alimentarse de ellas. Algunos de
estos insecticidas son el Folidol 50, Paratiéon metilico 50 6 Tamarén, en dosis segun el fa-
bricante.

Insecticidas sistémicos. Son aquellos que controlan las plagas barrenadoras (gusano
de cebolla, ajo y rabano, picudo de la batata y el gusano de la palomilla de la papa), y los
minadores de las hojas (las larvas o gusanitos minadores, se convierten en mosquitas de
color amarillo con negro cuando crecen).
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Estos insecticidas se aplican con aspersora, para que las hojas y raices absorban el pro-
ducto y éste circule dentro de las plantas junto con los insectos y los envenene. Ejemplos
de estos insecticidas son los siguientes: Tamardn, Malation 1000 E, Heliotén, Folidol 50 y
Paration metilico.

INSECTICIDAS DE CONTACTO

Se usan para atacar a los los insectos chupadores (trips, chicharritas, chinches, pulgones
y moscas blancas), éstos son los que transmiten mas enfermedades cuando entierran su
pico en las plantas. Estos insecticidas se aplican con aspersora, ya que es necesario que
el liquido penetre al cuerpo de los insectos. Algunos insecticidas sistematicos son el Dia-
zin6n al 25, Roxion 400, Dimetohato, Folidol 50 y Paration metilico.

PRECAUCIONES EN EL USO DE LOS INSECTICIDAS

Los insecticidas son venenosos, pueden llegar a danar tanto a personas como a animales
domésticos; por lo tanto, es necesario guardarlos fuera del alcance de los nifios, mante-
nerlos bien cerrados, lejos de los alimentos, forraje, ropa y fertilizantes, para evitar el peli-
gro de una contaminacion. También es importante mantenerlos alejados del fuego.

Antes de usarlos, debes leer cuidadosamente las indicaciones que vienen en los enva-
ses. Cuando apliques o transportes estos productos, tienes que estar bien protegido
usando ropa gruesa y algo que te cubra la nariz y boca (mascara o tapa bocas), los ojos
los puedes proteger con anteojos.

No es recomendable comer, beber o fumar mientras estés manejando insecticidas.

Los envases no deben volver a usarse, sino que los debes destruir o enterrar. Después de
manejarlos lavate muy bien con agua y jabon.

Las aspersiones no deben hacerse cuando haga mucho calor, pues dafia a las plantas y
a la persona que los maneja. Tampoco se deben aplicar en dias lluviosos ya que el pro-
ducto se escurre. Si hace aire fuerte, aplica el insecticida de modo que no te caiga en el
cuerpo.

Los insecticidas necesitan de cierto tiempo para que desaparezca su accién y la cosecha
se pueda consumir.

La mayoria de los casos de envenenamiento en el campo, se debe a que la piel absorbe
las sustancias quimicas. A veces, por accidente puede entrar algo de insecticida por la
boca. En ocasiones, la intoxicacidén se da cuando se respiran por mucho tiempo los gases
toxicos. También por los ojos pueden entrar dichas sustancias.

Algunos de los sintomas de intoxicacion son: mareo, nerviosismo, dolor de cabeza, len-
gua dormida, excesiva salivacion, pérdida del equilibrio, calambres, dificultad para respi-
rar y nauseas.

En cuanto una persona tenga sefales de intoxicacion, se debe actuar rapidamente, bus-
car un medico e indicarle con qué sustancia fue y en qué parte del cuerpo cayo el pro-
ducto.
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Si el veneno cay6 en la piel, deberas lavar con bastante agua y jaboén la zona afectada,
por lo menos durante 15 minutos. Si cayo en los ojos, lavalos con bastante agua limpia 'y
tibia. Si la intoxicacion es por inhalacion, hay que llevar al enfermo a respirar aire fresco.
Cuando el veneno se trago, se debe tomar un vaso de agua tibia con una cuchara de sal
para vomitar. Esto se repite hasta que el vémito salga mas descolorido. No es recomen-
dable ingerir o darle leche, licores o comidas grasosas a un intoxicado, ya que el veneno
actua mas rapido.

En cualquier actividad agricola, al momento de aparecer las plagas, es importante y nece-
sario aplicar insecticida para atacarlas. Estos productos requieren de un adecuado uso y
manejo, porque de lo contrario pueden perjudicar a quien los usa o afectar a cultivos cer-
canos, alimentos o animales domésticos; por lo tanto, debes tener mucha precaucion al
manejar o aplicar estos productos quimicos.

Con la asesoria de tu maestro, investiga, con agricultores de tu comunidad o con el técni-
co agricola de la Umata de tu region, sobre el adecuado uso y manejo de los insecticidas
agricolas.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:

- La importancia de los insecticidas para el cuidado de tus cultivos.
- Las precauciones que debes tener al aplicar los insecticidas.

« Qué harias en caso de una intoxicacion por insecticida.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Losinsecticidas que se aplican para combatir a los insectos barrenadores se llaman

()

a) De ingestion b) Sistémicos c) De contacto

2. Losinsecticidas estomacales se usan para atacaralosgusanos - - - - - - - - ()
a) Minadores b) Masticadores c) Barrenadores

3. SONINSectos ChUpadores - « - « = = = = = = = s oo ()

a) Las doradillas y acaros
b) Las pulgas negras y moscas blancas

c) Los pulgones y chinches
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4. Afectan alas plantasy personas que aplican las aspersiones, losdias - - - - - ()
a) Nublados b) Calurosos c) Con frio

5. Paraque la accion de los insecticidas desaparezca y las cosechas las puedas consu-
mlr, es necesarlo que .............................. ( )

a) Las pongas a hervir
b) Las desinfectes

c) Permitas que pase cierto tiempo

CLAVE
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Leccion 40
HIDROPONIA

OBJETIVO

Explicaras en qué consiste la hidroponia y sus ventajas.

CONTENIDO

En nuestro pais, tenemos varios tipos de suelos, pero no todos son apropiados para la
agricultura, ya sea porque son pedregosos, delgados o estén demasiado erosionados. En
estos casos, la aplicacion de la hidroponia es un complemento para la produccién agrico-
la en el cultivo de hortalizas por los métodos tradicionales, ya que en estos métodos de
cultivo la tierra le va a proporcionar a la planta un medio de sostén y abastecimiento de nu-
trientes. En cambio, en el método de hidroponia, como medio de sostén, se van a utilizar
diversos materiales, tales como arena, piedra pémez, icopor, cascarilla de café, gravilla o
cualquier otro material en el que la planta pueda fijar sus raices. A estos materiales, se les
agrega una solucion nutritiva, que se prepara teniendo en cuenta las necesidades del tipo
de vegetal que se desee cultivar.

HIDROPONIA

Es el cultivo en ausencia de tierra fértil y consiste en proporcionar a las plantas los nutri-
mentos que requieren para su crecimiento, a través de una solucion de agua y sales mine-
rales. La hidroponia viene a representar una alternativa mas de cultivo, para las regiones
en donde el agua es escasa vy la tierra improductiva.

El aplicar la hidroponia al cultivo de las hortalizas, tiene varias ventajas que son las si-
guientes:

No necesitan labores de riego, fertilizacion, deshierbes, etc.
No es necesaria la rotacion de cultivos, ni el empleo de herramientas mecanicas.

Las plagas y enfermedades son mas faciles de controlar, porque las plantas estan bien
alimentadas y por lo mismo, la calidad de la cosecha es mejor o igual a la del campo y se
requiere menos cantidad de agua que por los métodos tradicionales.
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ACTIVIDADES

Comenta con tus companeros y maestro las ventajas de practicar la hidroponia en tu casa
o escuela.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Lahidroponia es el cultivo que se puede realizarsin - - - - = = - = = - - - - ()
a) Agua b) Minerales c) Suelo

2 Actividad que es innecesariarealizar en hidroponia- - - - - - - - - - - - - - - ()
a) Riego b) Fertilizacion c) Control de plagas

3. Esunaventajadelahidroponia- - -« - =« oo ()

a) El control de plagas y enfermedades
b) La facilidad de rotar los cultivos
c) El bajo requerimiento de agua

4. Los materiales como arena o vidrio molido, en el cultivo por hidroponia, le sirven a la
planta para ................................... ( )

a) Nutrirla
b) Sostenerla

c) Proporcionarle oxigeno

5. Lahidroponiaes muyrecomendablepara - - - - - - c s e s ()
a) Zonas erosionadas b) Zonas fértiles c) Zonas de regadio
CLAVE
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Leccion 41

TECNICAS GENERALES DE HIDROPONIA

OBJETIVO

Identificaras el material y equipo necesarios para cultivos hidropoénicos.

CONTENIDO

En la leccion anterior, se menciond en qué consiste la hidroponia y sus ventajas; en ésta
se hablara del material y equipo necesarios para realizar un cultivo sencillo de hidroponia.

El material y procedimientos que se necesitan para el cultivo por hidroponia es el si-
guiente:

Primero, hay que preparar la solucion nutritiva, ésta debe contener una serie de sales mi-
nerales, que le van a servir de alimento a las plantas (en forma natural estas sales se en-
cuentran en las particulas del suelo). Se emplea agua de la llave o de lluvia, pero
potabilizada, y se pesan los siguientes compuestos:

~ Nitrato de calcio, 5 cm®
Triple 14 (14-14-14), 20 g
- Sulfato de magnesio, 5 g
Agrimins, 5 g.

Estos cuatro compuestos se disuelven perfectamente en 10 litros agua.

Los elementos mencionados son muy faciles de conseguir en cualquier tienda agrope-
cuaria, segun la cantidad de nutrientes que se necesite es la cantidad de solucion nutrien-
te que se prepara.

En cuanto al recipiente para el cultivo, debe ser opaco e impermeable, para ello se puede
construir un cajon cuadrado o rectangular con madera de buena calidad y con un espesor
de 2 cm, las medidas del cajon pueden ser de 1 m de largo por 0.5 m de ancho, con una
profundidad minima de 20 cm y maxima de 30 cm.
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Se revuelven los fertilizantes con el agua, hasta que se observe turbia. El tripe 14 y el agri-
mins, por ser dificiles de disolver, se deben remojar en un poco de agua con un dia de an-
terioridad o disolverlos en agua tibia.

La solucién preparada no se debe dejar por mas de dos dias, ya que las propiedades de
los fertilizantes se pueden perder.

Las partes deben estar bien ajustadas, es
conveniente pintarlo por dentro con brea
(siguiendo las instrucciones de la leccion
17 de la primera unidad). Esto se hace con
el fin de evitar escurrimientos. Para que cir-
cule la solucion nutritiva hay que hacerle
un orificio en la parte baja de una de las pa-

redes laterales del cajon (figura 1). ”J Ei 1 m
igura

Con esto, ya estas en posibilidad de iniciar
cultivos por medio de hidroponia y obtener
cosechas de buena calidad.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- Qué material y equipo se necesita para realizar un cultivo hidroponico.
- Qué materiales de tu region puedes aprovechar para realizar un cultivo hidroponico.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Lasolucion nutritiva contiene - - - - - - - - s s s e ()
a) Sales b) Acidos c) Hidréxido

2. Elrecipiente para el cultivo hidroponico debe serimpermeabley - - - - - - - - ()
a) Opaco b) Transparente c¢) Translucido

3. Lasolucion nutritiva se debe prepararconagua- - - - - c oo s s s e e ()
a) Salada b) Dulce c) Potable

4. Alprepararlasolucidon nutritiva - - - - - - - - s s e ()

a) Hay que vaciar todos los compuestos juntos
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b) Deben quedar sales en trozo
c) No deben quedar sales en trozo
5. Altenerlisto el cajén, es necesario pintarlo pordentropara- - - = - - - - - - - ()
a) Que se vea bonito
b) Evitar escurrimientos

c) Absorber mas luz

CLAVE

(@) g '(e) v '(0) e '(e) z'(e) 1
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Leccidon 42

LABORES DE CULTIVO EN HIDROPONIA

OBJETIVOS

Explicaras la forma en que se realizan algunas labores de cultivo en hidroponia.

CONTENIDO

Como se menciono en la leccion anterior, los cultivos hidropdnicos son una opcién a la fal-
ta de tierra fértil y a los suelos erosionados, de ahi la necesidad de practicarla para obte-
ner productos vegetales a pesar de dichas carencias. En esta leccidn, explicaremos la
forma de cultivar rabanos.

A continuacion, mencionamos los pasos a seguir para su cultivo hidroponico:

Lugar de cultivo. Se debe disponer de un lugar que no permita a las plantas recibir el sol
en forma directa, las lluvias o las fuertes corrientes de aire; para esto, puedes utilizar un
patio acondicionado con algun techo.

Ya que se ha seleccionado el lugar adecuado, se colocan los cajones y se rellenan con
arena de rio o del material que se vaya a utilizar como sostén.

Lavado de la arena. La arena o sostén de la raiz que se utilice no debe tener restos vege-
tales; se lava perfectamente varias veces con agua, hasta que ésta salga limpia. A este
método se le llama sedimentacion. Posteriormente, se lava con una mezcla al 50% de for-
mol y agua, dejando la arena durante un dia en dicha solucion. Se le retira el exceso de li-
quido, se extiende la arena y deja que se airee, para eliminar el olor a formol.

Sostén. La arena ya lavada servira solamente para sostener a la planta, ya que no le pro-
porcionara ningun nutriente. Recuerda que también puedes utilizar como sostén gravilla,
piedra pomez, icopor, cascarilla de café, vidrio molido, grava, etc.

Germinacién. Como germinadores se pueden utilizar tazones o cajitas de madera. Se les
coloca arena y se humedecen con la solucion nutritiva. Se coloca la semilla y se cubre el
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recipiente (almacigo) con una malla de tela plastica de mosquitero, el tamafo de los orifi-
cios debe ser lo suficientemente amplio para que permita el paso de los tallos.

El almacigo se debe colocar en un sitio abrigado, de preferencia caliente. A los cuatro o
seis dias germinaran las semillas, se deben mantener humedas las almacigas hasta que
alcancen las plantitas el tamafo necesario para su trasplante.

Trasplante. Ya que las plantas han alcanzado el tamafo necesario, se trasplantan a los
cajones definitivos, haciendo un hueco en la arena para colocarlas, evitando romper o las-
timar las raicillas. Posteriormente se cubren de nuevo con arena para que la planta quede
firme; las hileras deben quedar con una separacion de 15 a 20 cm.

Riego. Ya preparada la solucion nutritiva, se coloca en un recipiente plastico, levantandolo
tal como lo muestra la figura 1; se debe regar una o dos veces por semana segun lo requie-
ra el cultivo, vigilando que éste quede humedo y no inundado. Para recuperar el exceso de
la solucion nutritiva, habra que bajar el recipiente, tal como lo muestra la figura 2.

Con el uso, algunos elementos nutritivos se van agotando; por lo cual, es necesario cam-
biar la solucién aproximadamente cada mes.

La hidroponia, como te ha-
bras dado cuenta, es una
buena alternativa para culti-
var, ya que no ocupa gran-
des extensiones, requiere de
poco tiempo y es productiva;
por lo cual, es conveniente
que la practiques con la ase-
soria de tu maestro, realizan-
do cultivos de rabano.

Figura 1 Figura 2

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:

+ Los pasos a seguir en un cultivo hidroponico.

- Las ventajas de cultivar rabanos por hidroponia.
- Los pasos a seguir para el cultivo.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Anota en el paréntesis la letra de la respuesta correcta:
1. Solucién con la que se lava la arena en un cultivo hidropdénico, después de hacerlo
Con agua - . - - . - - . - - - . - - . - - . - - - . - - . ( )
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a) Detergente b) De jabon c) De formol diluido

2. Laarena, en un cultivo por hidroponia, le proporcionaalaplanta - - - - - - - - ()
a) Alimento b) Sostén c) Agua
3- EI almécigo Se emplea para ........................... ( )

a) Cultivar las plantas
b) Alimentar a las plantas

c) La germinacion de las semillas

4. Elalmacigosedebecolocarenunlugar: - - - -+« = s s s s e e ()
a) Caliente b) Abierto c) Donde reciba la lluvia
5. Sepuede utilizarcomo sostén paralaplanta - - - - - - - -2 ()
a) Plastico molido b) Gravilla c) Trozos de hojalata
CLAVE

"(a) "G “(e) 'y (9) ¢ (q) ¢ “(0) "L
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Leccion 43

CULTIVO DE TOMATE POR HIDROPONIA

OBJETIVOS

Identificaras los pasos a seguir, para el cultivo de tomate, por el método de hidroponia.
Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta tus recursos:

Cultivaras tomate por el método de hidroponia.

CONTENIDO

Los cultivos hidropdnicos se realizan de la Unica manera en que esto es posible, es decir,
utilizando el equipo necesario: la solucion nutritiva y el material de sostén, tal y como se
menciono en las lecciones 40 y 41 de esta unidad. Cada cultivo requiere de una diferente
temperatura para su germinacion, asi como de cierta periodicidad de riego. En esta lec-
cion, mencionaremos como se cultiva el tomate chonto.

En primer término, la semilla se debe colocar en el germinador y mantenerse a una tem-
peratura de 29°C, germinara aproximadamente en cinco dias; si la temperatura es menor
que la sefalada, el periodo de germinacion sera mayor.

Al trasplantar las plantitas al cajon definitivo, se debe tener cuidado de no deteriorar sus
raices y dejar un espacio de 15 cm entre cada hilera.

Para mantener humedo el cultivo, deberas regarlo cada cuatro dias o una vez a la sema-
na, segun las necesidades del cultivo.

Conforme van creciendo las plantitas del tomate, es necesario colocarles tutores. Estos
ayudaran a que las plantitas se mantengan derechas y evitaran que se rompan los tallos,
tal como lo muestra la figura 1.

La cosecha se realiza cuando el fruto presenta signos de madurez; es decir, un color roji-
z0, aunque también se puede cortar cuando esta rosa. Si después de la cosecha deseas
continuar cultivando otras hortalizas, deberas limpiar y lavar perfectamente con formol di-
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Figura 1
luido la arena o material que hayas usado como sostén, debes quitarle los restos vegeta-
les y dejarla airear.

Como habras notado, el cultivo hidropdnico es sencillo; por lo tanto, es conveniente que,
con la asesoria y orientacién de tu maestro, realices el cultivo de tomate chonto utilizando
dicho método, ademas de realizar cultivos de otras variedades.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- La ventaja de cultivar tomate por hidroponia.
- Como se realiza el cultivo de tomate por hidroponia.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Elperiodo de germinacion de las semillas es mas largoen lugares - - - - - - - ()
a) Calientes b) Frios ¢) Himedos

2. ;Qué actividad debes hacer al trasplantar las plantitas? - - - - - - - - - - - - ()
a) Cortar los tallos b) Cuidar las raices c) Podar las hojas

3. Lostutoreslesirvenalasplantas - - - - - = = = 0 e ()

a) Para que se doblen
b) Para que crezcan derechas

c) Para protegerlas del sol
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4. Lasinstalaciones para el cultivo deltomateson- - - - - -+ = =+ - o ()
a) Semejantes a las de otras hortalizas
b) Iguales a las de otras hortalizas
c) Diferentes a las de otras hortalizas

5. Siquieres utilizar las instalaciones para otro cultivo hidropénico - - - - - - - - ()
a) Debes dejarlas igual
b) Limpiar y lavar la arena

c) Conservar los restos vegetales

CLAVE

(@) 'g‘(e) v (a)¢(a)z L
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Leccion 44
PRODUCTOS GERMINADOS

OBJETIVOS

Explicaras la forma de obtener productos germinados.
Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta tus recursos:

Aplicaras tus conocimientos para obtener productos germinados.

CONTENIDO

Los productos germinados son un alimento vegetal fresco y estan considerados como un
complemento alimenticio de alto valor nutritivo y facil digestion; al consumirlos te propor-
cionaran principalmente una gran cantidad de vitaminas y minerales que ayudaran en tu
crecimiento y desarrollo.

Estos productos se obtienen germinando semillas de trigo, centeno, lenteja, alfalfa, frijol
de soya, arveja, avena, cebada, mijo y rabano, entre otras.

Las semillas, que selecciones para germinar, deberan ser frescas y no haber sido trata-
das con insecticidas ni productos quimicos. Como germinadores, puedes utilizar recipien-
tes poco profundos como cacerolas, charolas o frascos de boca ancha. El lugar ideal para
la germinacion debe tener un clima templado, como por ejemplo: la cocina. Los pasos a
seguir para la germinacion de semillas son:

- Remojarlas durante 12 horas.

- Enjuagarlas con agua limpia.

« Colocar papel o tela delgada en el fondo del recipiente.
- Distribuir una capa delgada de semillas.

- Cubrir con papel o tela delgada humeda.

- Escurrir el exceso de agua.
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« Colocarlas en un lugar templado.
- No debe darles la luz directa.
- Rociarlas diariamente para mantener la humedad constante.

Algunas semillas tardan en germinar de cinco a siete dias, cuando salgan las primeras ho-
jitas coldcalas en un lugar donde reciban luz directa, para que éstas se pongan verdes; en
ese momento estan listas para consumirse.

Siguiendo los pasos antes mencionados y con la asesoria de tu maestro, podras obtener
productos germinados para mejorar tu alimentacion a muy bajo costo.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
+ Los beneficios nutritivos que aporta el consumo de productos germinados,
- La forma de obtener productos germinados.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Los productos germinados se obtienen por mediode - - - - - - - - - - - ()
a) Tallos b) Semillas c) Hojas

2. Elsitioideal, para cultivar productos germinados, debe tenerunclima - - - - - ()
a) Calido b) Frio c) Templado

3. Lassemillas agerminar se debenremojardurante - - - - - - - -2 ()
a) 24 horas b) 8 horas c) 12 horas

4. ;Cuantosdiastardanengerminarlas semillas? - - - - = = - -« oo e ()
a) 15 a 20 dias b) 2 a 3 dias c)5a7dias

5. Las semillas a germinar se deben colocar directamente a la luz cuando aparezcan

a) Laraiz b) El tallo c) Las primeras hojas

CLAVE
(9)'6*(9) ¥ (9 '¢“(®) z(a) L
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Leccion 45

ENSALADAS CON PRODUCTOS GERMINADOS

OBJETIVO

Interpretaras correctamente las recetas para preparar alimentos a base de productos ger-
minados.

CONTENIDO

En la leccion anterior, te mencionamos cémo se obtienen los productos germinados; és-
tos se pueden preparar, para su consumo, en: ensalada o aderezo, ya que si se hierven
pierden su valor nutritivo. En esta leccién, te proporcionamos algunas formas sencillas
para preparar ensaladas con productos germinados.

ENSALADA CON GERMINADO DE FRIiJOL

Ingredientes

Una lechuga

Un pepino

Tres tomates

Dos tazas de germinado de frijol
Rabanos

Aceitunas

Forma de prepararse

En un plato para ensalada, se colocan una capa de lechuga, una de germinado de frijol,
una de pepinos rebanados, una de tomates, repitiendo la operacion en la misma forma.
Se adereza con crema agria y se adorna con aceitunas y rabanos.

ENSALADA CON GERMINADO DE ALFALFA

Ingredientes
Diez hojas de lechuga
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Una taza de germinado de alfalfa
Una zanahoria

Una cebolla

Perejil picado

Forma de prepararse

Se parten las hojas de lechuga en pequefos trozos, la zanahoria se ralla y la cebolla se
corta muy finamente; todos los ingredientes se colocan en un plato para ensalada, se ade-
rezan con mayonesa o queso afiejo y se mezclan.

Como podras observar, preparar ensaladas con productos germinados es tan sencillo
como cualquier tipo de ensalada, solo que éstos van a complementar y mejorar el valor
nutritivo de tu alimentacion.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:

 La importancia de consumir productos germinados.

- Como se pueden preparar los productos germinados para su consumo.

Investiga en tu comunidad como se preparan ensaladas con productos germinados.

Anota tus conclusiones.
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TECNOLOGIA | (AGRICULTURA)
EXAMEN CORRESPONDIENTE A LA SEGUNDA UNIDAD

ALUMNO(A)
Primer Apellido Segundo Apellido Nombre(s)
PROFESOR(A)
NOMBRE DE LA ESCUELA
MUNICIPIO
NUMERO DE ACIERTOS CALIFICACION

. INSTRUCCIONES

Contesta los siguientes enunciados anotando sobre la linea la respuesta correcta:

1. Para obtener productos germinados, es necesario remojar las semillas durante

2. Los recipientes utilizados en hidroponia deben ser impermeables y

3. Una alternativa para cultivar hortalizas, donde hay escasez de agua y la tierra es

improductiva, es la

4. Los principales elementos necesarios para fertilizar el terreno, cuando se siembra

remolacha de huerto, son: nitrégeno, fosforo y

5. Para estimular la germinacién de la semilla de haba, se debe poner a remojar du-

rante

Il. INSTRUCCIONES

Contesta el siguiente cuestionario, anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra

de la respuesta correcta:

6. Laformamasrecomendable parareproducirla alcachofa es pormediode - - -
a) Semillas b) Hijuelos c) Acodo

7. Para cultivar espinaca, es necesario una profundidad de siembrade: - - - - -
a)30a40cm b)2a3cm c)10a20cm

8. Paracosechar patata, es recomendable hacerloenundiaconclima - - - - - -
a) Caliente y seco b) Frio y lluvioso c¢) Frio y humedo

9. Enelcultivode tomate después de cadariego,debes- - - - - - - - - - -

()
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10.

11.

12.

a) Colocar tutores b) Remover c) Arar

Para evitar que se retrase el crecimiento de las plantas del pimenton, es preferible

Sembrar Cuando |a tierra eSté .......................... ( )
a) Himeda b) Seca c) Encharcada

Alinicio de la floracién de las plantas del frijol, es necesario realizar la labor de cultivo
"amada ..................................... ( )
a) Remover b) Raleo o entresaque c) Desyemadura
Cuando una persona por descuido toma insecticida, es conveniente - - - - - - ()

a) Hacerla vomitar
b) Que tome leche

¢) Que coma alimentos grasosos

INSTRUCCIONES

Relaciona ambas columnas, anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la
respuesta correcta:

a)

b)

c)

d)

f)

Acelga 13. No es aconsejable sembrar esta hortaliza en suelos fuertes o
compactos, porque el desarrollo de su raiz seria deficiente

Repollo 14. Hortaliza que produce tallos florales que deben ser cortados,
para que se desarrollen normalmente sus bulbos

Zanahoria 15. Hortaliza que debe amarrarse antes de su cosecha, para
evitar que se deshoje y se blanqueen sus hojas del centro

Ajo 16. Su cosecha se realiza cortando la base de su tallo y si no es
cortada a tiempo, se endurecensus hojas - - - - - - - - - - ()

Pepino

Lechuga
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UNIDAD lIi
CULTIVO DE
LEGUMINOSAS
Y CEREALES

iy

4
"




PRESENTACION

Desde que el hombre primitivo se volvio sedentario, aprendié a cultivar diferentes vegeta-
les, como las leguminosas y cereales; productos que sirvieron como fuente fundamental
de su alimentacion.

Las leguminosas y cereales forman la mayor parte de los alimentos que se consumen en
la dieta diaria de la humanidad, debido a la gran variedad de alimentos que se pueden
preparar con ellos y a los nutrientes que aportan al ser humano, como son los carbohidra-
tos, proteinas, vitaminas y minerales.

Debido a lo anterior, es importante que conozcas, a través de esta unidad, la forma ade-
cuada para su cultivo, teniendo en cuenta los siguientes aspectos: seleccidn de la semilla;
sus variedades; preparacion del terreno; labores de cultivo; abonos o fertilizantes adecua-
dos; asociacion de cultivos; prevencion, control y tratamiento de las plagas y enfermeda-
des mas comunes; la forma de almacenarlos; asi como la forma de conservar algunos
vegetales.

Por lo tanto, los objetivos de esta unidad son:

- Comprender la importancia del cultivo del maiz y frijol, como base de la alimentacion
del pueblo colombiano.

- Describir los beneficios de los cultivos asociados maiz-frijol y maiz-cana.
- Describir los beneficios del cultivo de lenteja, trigo y arroz.

- Interpretar correctamente la forma de preparar y conservar algunas hortalizas.
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Leccion 46

BREVE HISTORIA DEL MAiz

OBJETIVO

Describiras los antecedentes histéricos del maiz, como base de la alimentacién del pue-
blo colombiano.

CONTENIDO

Existen diferentes criterios respecto al origen del maiz. Muchos investigadores aseguran
que es nativo de América del Sur, otros que es originario de México, algunos mas, de
América Central, y hasta han pretendido precisar con exactitud su origen, por ejemplo: en
el sudeste de Brasil, noroeste de Bolivia, las llanuras de Paraguay o las regiones de los
Andes.

Desde América del Norte hasta América del Sur, se han encontrado granos de maiz y es-
pigas en sepulturas muy antiguas. En manuscritos y leyendas, se menciona el uso del
maiz en la alimentacion, asi como formando parte de su religion y moneda de cambio.

Existen muchos relatos referentes al maiz, en todas las culturas americanas antiguas.

América aport6 al mundo el maiz como recurso alimenticio, desde hace cuatro siglos fue
llevado a Europa de donde paso a otros continentes y actualmente se cultiva en casi todo
el mundo.

El maiz es una de las plantas mas utilizadas y de ellas se aprovechan casi todas sus partes:
- Los residuos de tallos y hojas (rastrojos) sirven de alimento para animales.

- Las hojas secas de la mazorca, llamadas “bracteas”, se usan para envolver tabaco y
hacer cigarrillos, asi como en la elaboracién de tamales.

« La cabellera de la mazorca se usa como diurético.

- Sus raices, como abono.
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- Los granos, para la alimentacién de tipo doméstico, preparado en diversas formas.

- Industrializado, para consumo humano o como alimento de los animales.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:

- El origen del maiz.

- La importancia del maiz como base de la alimentacion del pueblo colombiano.
- Laforma en que se consume el maiz en tu comunidad o region.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. EI maI'Z es Orlglnarlo de ............................. ( )
a) Europa b) Asia c) América
2. Laplantadelmaizesutilizada- - - -« - = = 00 ()

a) Casi totalmente
b) Sélo la mazorca y sus hojas
c) Solo sus granos

3. Enlas leyendas antiguas, se menciona el uso del maiz en la alimentacién, asi como

formandoparte de: - « -+ ¢ ¢ s s ()
a) Su religion y moneda b) Combustible c) Construcciones

4. ;Cuantos siglos hace que fue dado a conocer el maiz al resto del mundo? - - - ()
a) Cuatro siglos b) Un siglo c¢) Cinco siglos

5. ¢Aqué continente fue llevado el maiz cuando sali6 de América? - - - - - - - - ()
a) Asia b) Europa c) Africa

CLAVE

(@) 's(e) v (e) e(e)C (91
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Leccion 47

ESTRUCTURA Y CARACTERISTICAS DEL MAIz

OBJETIVO

Identificaras la estructura y caracteristicas del maiz.

CONTENIDO

En esta leccion, te hablaremos sobre la estructura y caracteristicas mas elementales del
maiz.

El maiz se cultiva principalmente para la alimentacion del hombre, es una planta herba-
cea, que pertenece al género Zea y a la especie mays.

Esta planta es de tallo erecto, grueso como el de casi todas las gramineas y puede alcan-
zar hasta 3 6 4 m de altura. Tiene forma de cana, pues presenta nudos y no tiene ramifica-
ciones laterales, esta cafia tiene una médula de color blanco y sabor dulce.

Las hojas son grandes, acintadas, con bordes finamente dentados y nervaduras paralelas
que terminan en punta. Este tipo de hojas son de las llamadas envainantes, ya que llegan
a envolver parcialmente al tallo en forma alternada.

Sus raices son profundas y ramificadas de tipo fibroso, salen de la base del tallo semejan-
do una cabellera.

El maiz es planta monoica, las flores masculinas se encuentran en la parte superior del ta-
llo, agrupadas en una inflorescencia llamada panicula (racimo de espigas). Cada flor tiene
tres estambres de filamentos largos y delgados.

Las flores femeninas se agrupan en una inflorescencia llamada espadice (mazorca), colo-
cada en las axilas de las hojas y protegidas por grandes bracteas.

Cada flor tiene un ovario globoso y un estilo muy largo de color verdoso al principio y des-
PUEéS rojizo; se conoce comunmente como cabellero.
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Las semillas de la planta del maiz son monocotileddneas, porque poseen un solo cotile-
don, o sea, son de una sola pieza.

La siguiente figura te muestra la estructura de la planta del maiz.

ESPIGA
(6rganos
masculinos)

Oganos femeninos

CABELLERA

TALLO

: r i N ESPADICE
RAiZ -——o ’ =) (MAZORCA)
4 BRACTEAS

Te recomendamos que, con la asesoria de tu maestro, visites algun cultivo de maiz de tu
comunidad e identifiques la estructura y caracteristicas de esta planta.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro la estructura y caracteristicas de la planta de
maiz.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

a.) Oryza b) Allium c) Zea
2. Las hojas que llegan a envolver parcialmente al tallo se conocen con el nombre de

a) Lanceoladas b) Envainantes c) Palmeadas
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3. Lasraicesdelmaizsondetipo - = - - = - o s e e e e e ()

a) Tipico b) Tuberoso c) Fibroso
4_ EI mal'z esuna planta .............................. ( )
a) Monoica b) Didica c) Hermafrodita

5. Lasflores masculinas se encuentran agrupadas en una inflorescencia llamada ()

a) Espadice b) Panicula c) Bractea

6. Las flores femeninas se encuentran agrupadas en una inflorescenciallamada - ()
a) Panicula b) Bractea c) Espadice

7. Lassemillasdelaplantadel maizson- - - - = = = - e e e ()
a) Monocotiledéneas b) Dicotiledéneas c) Cotileddneas

CLAVE

‘() "2 '(9) 9(a) 'g(e) ¥ (0 ¢“(a)z(d)1
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Leccion 48

VARIEDADES DEL MAiz

OBJETIVO

Describiras las caracteristicas de las diferentes variedades del maiz.

CONTENIDO

El maiz es una planta con un gran numero de variedades diferentes en tamafo y forma.
Estas variedades pueden ser divididas en seis grupos o tipos, que son maiz dentado, fino,
dulce, harinoso, palomero o reventador, tunicado y cera.

MAIZ DENTADO

Se caracteriza por un pequefio hueco en la parte redondeada de la semilla, provocada por
el encogimiento cuando el grano se va secando. Es de mayor tamafo que el de otras va-
riedades, puede ser de color rojo, blanco o amarillo.

MAIZ CRISTALINO

El grano es demasiado duro, se utiliza para obtener harina de buena calidad. Las plantas
son de poca altura y mazorca delgada; el color del grano es variable, pero generalmente
es blanco, rojo, azul o amarillo.

MAIZ DULCE

Este se cultiva principalmente para consumo humano; se cosecha sin madurar y puede
enlatarse, congelarse o comerse tierno; tiene un alto contenido de azucar y casi siempre
es de color amarillo o blanco.

MAIZ PALOMERO O REVENTADOR

Los granos son pequefios, duros y alargados, generalmente de color amarillo o blan-
co. Cuando se les calienta, se genera en su interior una gran presion de vapor que ex-
pande al grano, reventandolo y aumentando de 10 a 15 veces su volumen original,
formando una masa suave blanca. Este maiz es el que se utiliza para hacer las conoci-
das “palomitas”.

182
GUIA DE APRENDIZAJE - CONCEPTOS BASICOS



MAIiZ HARINOSO

El grano de este maiz es de consistencia suave, tamafio mediano; puede ser molido facil-
mente. Los colores mas comunes son el blanco o azul.

MAIZ TUNICADO

Este tipo de maiz no es comercial y s6lo se utiliza para estudios. Cada grano esta encerra-
do en su propia envoltura y algunos investigadores piensan que éste dio origen al maiz
actual.

MAIZ CERA:
Para uso industrial.

En Colombia existen 23 razas y dentro de éstas un sinnumero de variedades nativas, que
con una buena seleccion de semillas pueden ser sembradas con rendimientos acepta-
bles; las mas conocidas son: criolla, hibrida y mejorada.

A continuacion, mencionamos algunas caracteristicas de cada una de ellas.

Variedad criolla

Se conoce como variedad criolla a la que es originaria de una region, actualmente se
siembra mucho en nuestro pais, pero las cosechas son reducidas por la degeneracion
de la semilla. Sin embargo, en algunas regiones si se reproduce con excelentes resul-
tados.

Variedad hibrida

Esta variedad es la mas recomendable para cultivar, debido a su alto rendimiento. Supera
en tamafo y produccion a sus ascendientes; tiene el inconveniente de que la semilla sélo
se puede sembrar un afio, porque si se siembra varios aflos en forma consecutiva, se de-
genera y reduce su produccion.

Por lo regular, se obtiene del cruce de cuatro variedades y se identifican por letras y nu-
meros, un ejemplo es:

ICA H-260: tiempo de maduracién normal, para siembra de riego, adecuada para una al-
tura de 600 a 1.200 metros sobre el nivel del mar. Grano fino y blanco.

Las variedades hibridas también se consideran como variedades mejoradas.

Variedad mejorada

A todas las semillas certificadas, que distribuye la Productora Nacional de Semillas (del
ICA), se conocen como “variedades mejoradas”; y se obtienen mediante métodos de se-
leccidn en los campos experimentales. Se identifican también por letras y numeros, un
ejemplo es:

ICA V-261: tolerante a las plagas y enfermedades mas comunes de zona cafetera, grano
blanco, adecuada para una altura de 1.700 a 2.400 m sobre el nivel del mar.
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Dentro de cada una de las variedades mencionadas, podemos encontrar otra clasifica-
cion respecto al tiempo de maduracién, asi tenemos:

- Precoz (madura en poco tiempo).

— Intermedia (madura en tiempo normal).

— Tardia (madura en mayor tiempo).

Con la asesoria de tu maestro, investiga, con agricultores de tu comunidad o el extensio-

nista agricola de la Umata, el tipo o variedad de maiz que mas se adapte a las caracteristi-
cas de tu comunidad.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- Las caracteristicas de las diferentes razas y variedades de maiz.
-+ Los tipos de maiz que se cultivan en tu comunidad o region.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta

1. ¢Encuantostipos se puede dividirel maiz?- - - - - - = - - ()
a) Dos b) Doce c) Siete

2. Tipo de maiz que se cultiva principalmente para consumo y casi siempre es de color
amari”o o) blanCO ................................ ( )
a) Dulce b) Fino c) Dentado

3. [Esdegrano pequefio, duroy cuando se calientase expande - - - - - - - - - - ()
a) Fino b) Harinoso c) Palomero

4. Almaiz originario de unaregion se le conoce conelnombrede- - - - - - - - - ()
a) Criollo b) Mejorado c) Hibrido

5. Al cruzar cuatro variedades diferentes se obtiene el maiz- - - - - - - - - - - - ()
a) Criollo b) Mejorado c) Hibrido
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6. Mediante métodos de seleccion en campos experimentales, se obtienen el maiz

a) Criollo b) Mejorado c) Hibrido

CLAVE

(@) '9'(0) 's “(e) ‘¥ (0) "€ *(e) ‘2 '(0) "L
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Leccidon 49

SELECCION DE LA SEMILLA DE MAIiz

OBJETIVOS

Explicaras las caracteristicas fundamentales que se deben considerar para la seleccién
del maiz.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad:

Seleccionaras en forma adecuada la semilla de maiz.

CONTENIDO

Para que obtengas los mejores resultados en el cultivo del maiz, necesitas seleccionar la
semilla mas adecuada segun las caracteristicas de tu regibn como son: altura, clima, sue-
lo, etc.

Las mejores semillas son las del maiz hibrido y de las variedades mejoradas, siempre y
cuando se almacenen correctamente.

La semilla del maiz hibrido se debe sembrar solamente un afio, porque al siguiente, pier-
de calidad y reduce considerablemente la produccién.

Por lo que respecta a las variedades mejoradas, éstas se deben utilizar en terrenos de rie-
go o regiones donde llueva abundantemente.

Cuando se escoge una variedad criolla, la seleccidén se puede realizar en dos formas: en
el campo o en la bodega de almacenamiento.

Para la seleccion en el campo, lo mas recomendable es cuando el cultivo no ha madurado
totalmente, se hace un recorrido general por la parcela y se seleccionan, con base en el
vigor de la planta: prolificidad y posicion de la mazorca, entre otros factores.

El vigor de la planta se refiere a la mayor resistencia al clima, enfermedades o plagas, y
haber alcanzado un desarrollo normal de acuerdo a la variedad que pertenece.
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En cuanto a la prolificidad, se debe tener en cuenta el numero de mazorcas por planta, las
cuales deben tener buen tamario y peso.

Por lo que corresponde a la posicidon de la mazorca, ésta debe estar inclinada, para evitar
ser alimento de pajaros, cuervos, pericos, etc.

La seleccién de la semilla del maiz dentro de la bodega se realiza una vez cosechado. Se
eligen las mazorcas mas grandes, sanas y con hileras o lineas completas y buena confor-
macion del grano.

Si decides cultivar maiz, con la asesoria de tu maestro, investiga qué aspectos tienen en
cuenta para seleccionar adecuadamente la semilla del maiz, con agricultores de tu comu-
nidad que se dediquen al cultivo del maiz o con el extensionista agricola de la Umata de tu
region.

ACTIVIDADES

Comenta con tus companeros y maestro la forma mas adecuada para seleccionar la se-
milla de maiz.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Paraseleccionar la semilla de maiz, se deben tener en cuenta las caracteristicas de
a) La region
b) La parcela
c) Los implementos agricolas

2. Lasemilladel maiz hibrido se debe sembrar solamente - - - - - - - - - - - ()

a) Un ano b) Dos afos c) Tres afios

3. Lavariedad de maiz que requiere de riego, o de regiones donde llueva frecuentemen-

te,es la - ()
a) Mejorada b) Criolla c) Hibrida
4. Laseleccionde semillacriolla, en el campo, se hace tomandoencuentael- - - ()

a) Tamano de la mazorca y que estén sanas

b) Vigor, prolificidad y posicion de la mazorca
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c) Numero de mazorcas por planta

5. Laprolificidad serefierea- - - - - -+« - 2o
a) La mayor resistencia al clima, enfermedades y plagas
b) EI numero de mazorcas por planta
c) La posicion de las mazorcas en la planta

6. Paraseleccionar maizcriollo en la bodega, se tiene en cuenta
a) El tamano de la mazorca y que sean sanas
b) EI numero de mazorcas por planta

c) La posicion de las mazorcas en la planta

CLAVE
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Leccion 50
CULTIVO DEL MAiz

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo del maiz.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras maiz.

CONTENIDO

MAIZ (Zea mays L.)

Para llevar a cabo el cultivo del maiz, se deben tener en cuenta factores tales como: den-
sidad de semilla, método de siembra, distancia entre surcos, etc., los cuales dependeran
de la variedad seleccionada para sembrar.

Densidad de semilla. Se refiere a la cantidad de semilla que se requiere para sembrar un
terreno de una extension determinada.

Método de siembra. Se refiere a la forma en que se depositan las semillas en el surco, ya
sea manual o con maquinaria.

La distancia entre surco y surco dependera del tamano de la planta, debido a que existen
variedades grandes y enanas.

La preparacion del terreno, para el cultivo del maiz, es muy importante, porque es en be-
neficio de las semillas, que al germinar daran como resultado plantitas que creceran y se
desarrollaran adecuadamente vy, por lo tanto, se podra levantar una buena cosecha.

Las labores de preparacion del terreno son:
Arar. Tiene la finalidad de aflojar la tierra para:
- Incorporar al suelo los residuos de la cosecha anterior.

- Destruir plagas y evitar enfermedades.
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- Favorecer el desarrollo radicular de la planta.
« Permitir que penetre el agua facilmente.
- Permitir que se airee y asolee el terreno.

Hay que arar lo mas pronto posible después de la cosecha anterior, para que no se endu-
rezca el terreno por falta de humedad. Esta labor se debe realizar a una profundidad de 25
a 30 cm.

Cuando se hace en suelo seco, en el cual no hay buena penetracion del arado, se requie-
re efectuar una arada cruzada, que consiste en realizar una segunda arada en forma per-
pendicular a la primera.

Rastreo. Tiene como objeto desbaratar los terrones para facilitar la germinacion de la se-
milla, que crezca parejo el cultivo y, en algunas ocasiones, sirve para destruir semillas o
restos de maleza.

Esto se realiza pasando varias veces la rastra sobre la superficie del terreno.
La intensidad del rastreo estara en funcién del tipo de suelo y su contenido de humedad.

Nivelacion. Tiene la finalidad de reducir al minimo bordos, hoyos o monticulos del terre-
no, para evitar encharcamientos que podran traer como consecuencia salinidad, enfer-
medades y plagas al cultivo.

Para nivelar, lo puedes hacer pasando una viga o tabla pesada varias veces por el terre-
no, tapando hoyos y nivelando bordos, hasta tener una superficie uniforme.

Surcado. Para plantas de crecimiento bajo o enano, se deben hacer surcos de 60 a 75 cm
de separacién entre uno y otro, y para los de crecimiento alto de 92 cm.

En las lomas o pendientes, se debe surcar siguiendo las caracteristicas del suelo para
evitar su erosion o despaste.

Ya realizada la siembra, deberas proporcionarle algunos cuidados conocidos como labo-
res de cultivo, los cuales son:

Remover. Esta labor de cultivo es muy util, porque tiene la finalidad de eliminar malas
hierbas, aflojar la tierra que esta alrededor de las plantas. Las remociones deben ser
continuas, pero es aconsejable realizar la primera en forma manual, a los 15 dias de
haber nacido la planta y continuar cada 15 dias, hasta que el maiz alcance una altura
de 40 cm.

Aporque. Esta operacion consiste en arrimar tierra a las plantas, con la finalidad de cubrir
mejor sus raices y darles apoyo para que el viento no las doble; debe llevarse a cabo con
azadon, pala o arado, cuando la planta tenga una altura de 20 cm, las veces que el cultivo
lo requiera.

La segunda. Se conoce como segunda a un segundo aporque, el cual se realiza con la
finalidad de aflojar la tierra, eliminar malas hierbas y arrimar tierra al tallo de la planta.
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Riegos. Los riegos del maiz varian mucho, ya que dependen del tipo y consistencia del
suelo, clima y variedad de la semilla; pero en cualquier caso es un factor importante en
este cultivo.

Para realizar el cultivo del maiz, con la asesoria de tu maestro, consulta con el extensio-
nista agricola de la Umata para que te oriente al respecto; ya que debes tener en cuenta
que cada region tiene caracteristicas diferentes.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro:
- Las caracteristicas del cultivo del maiz.
- La forma en que se consume el maiz.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Serefiere ala cantidad de semilla que se requiere para sembrar un terreno - - ()
a) Densidad de semilla
b) Calidad de semilla

c) Capacidad de semilla

2. Ladistanciaentre surcosdependedel - - - - - - e e e e ()
a) Color de la planta b) Tamafo de la planta c) Método de siembra

3. Paraamontonartierra al tallo de la planta, se realizael - - - - - = - - - - - - - ()
a) Arado b) Aporque c) Aclareo

4. Dependiendo del tipo de suelo, climay variedad de la semilla, serael- - - - - - ()
a) Aporque b) Rastreo c) Riego

5. Alos 15 dias de nacida la planta y con la finalidad de aflojar la tierra y eliminar malas
hierbas, sehace el « « « « « « s o e ()
a) Aporque b) Riego c) Arado

6. Se incorporan al terreno los residuos de cultivos anteriores, se destruyen plagas y
previenen enfermedades, cuando se efectuael- - - - - - - - - e ()
a) Arado b) Nivelado c) Rastreo
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7. Paracultivar maiz, se debe arar auna profundidadde - - - - - - - - -0 -
a)20a35cm b) 10 a 20 cm c)25a30cm

8. Laintensidad delrastreo esta en funcién deltipode- - - - - - = = = - - - - - -
a) Arado y contenido de humedad
b) Suelo y contenido de humedad
c) Variedad de maiz

9. Lagerminaciony el crecimiento parejo del cultivo, lo facilitael - - - - - - - - -
a) Nivelado b) Arado c) Rastreo

10. Para evitar encharcamientos, se debe realizar adecuadamente = - - - - - - -

a) La nivelacién b) El arado c) El rastreo

CLAVE
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Leccion 51

FERTILIZANTES PARA EL MAiz

OBJETIVO

Identificaras el tipo de fertilizantes mas adecuado para el cultivo del maiz.

CONTENIDO

El maiz es una de las plantas que mas empobrecen a la tierra, porque extraen de ella gran
cantidad de nutrientes indispensables para su crecimiento y desarrollo; por tal motivo, es
necesaria la fertilizacion, operacion que podemos llevar a cabo con cualquiera de los dos
tipos de fertilizantes agricolas que existen: los organicos, que pueden ser de origen vege-
tal (hojas descompuestas revueltas con tierra desmenuzada) y de origen animal (estiércol
de cerdos, vacas, caballos, burros, cabras, conejos, gallinas, etc.), y los inorganicos que
son de origen mineral; dentro de éstos estan los nitrogenados como:

- Sulfato de amonio

- Nitrato de amonio

- Nitrosulfato de amonio

- Urea

- Amoniaco anhidro

Sulfatos como:

- Superfosfato de calcio simple
- Superfosfato de calcio triple
Y potasicos como:

« Clocuro de potasio

- Nitrato de potasio
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Los fertilizantes inorganicos se encuentran en el comercio con los nombres antes mencio-
nados, ya sea por separado o combinados segun las necesidades del cultivo.

La aplicacion puede ser en varias formas, por ejemplo:

Al voleo. Esta se realiza esparciendo el producto en forma de lluvia, a mano o bien me-
diante una bomba aspersora.

A una banda. Consiste en colocar el abono a un solo lado del surco.
A doble banda. Se coloca el fertilizante a ambos lados de cada surco.

En cualquier forma que se aplique, debera cubrirse con tierra, para evitar que vaya a que-
mar la planta o se lo lleve el viento o el riego.

Recuerda que el maiz necesita muchos nutrientes, y usar sélo estiercol o compost no sera
suficiente. Para complementar, aplica fertilizantes inorganicos, que puedes adquirir en
tiendas de productos agricolas.

Debido a que todas las regiones y todos los terrenos son diferentes, con la asesoria de tu
maestro, investiga, con agricultores o el extensionista agricola de la Umata de tu comuni-
dad, qué tipo de fertilizante es el mas adecuado para las caracteristicas y tipo de terreno
de tu parcela y cuales son los beneficios que se obtienen al fertilizar el cultivo de maiz.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:

- Qué tipos de fertilizantes agricolas utilizan para la siembra del maiz en tu region
- La importancia que tiene la fertilizacion del cultivo del maiz.

- Las formas de aplicar el fertilizante.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Losfertilizantes inorganicos sondeorigen - - - - - - - - - - (1)
a) Fisico b) Quimico c) Natural
2. Laureaesunabono: - - -+ - s s s s ()
a) Fosfatado b) Nitrogenado c) Sulfatado
3. Elsuperfosfato de calciotripleesunabono - - - - - - - - - = = = - oo e (1)
a) Sulfatado b) Nitrogenado c) Potasico
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4. Formade aplicar el abono, esparciéndolo en formade lluvia - - - - - - - - - - ()

a) A una banda b) A dos bandas c) Al voleo
5. Elnitratodepotasioesunabono - - -« - = = o s e e ()
a) Sulfatado b) Potasico c¢) Nitrogenado
CLAVE
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Leccidn 52

PLAGAS DEL MAIz

OBJETIVO

Identificaras las caracteristicas y algunas formas de tratar las principales plagas del
maiz.

CONTENIDO

Existen muchas plagas que atacan al maiz, desde la germinacion de la semilla hasta la
cosecha, las cuales causan pérdidas en la produccién.

Algunas de las plagas, que comunmente atacan al cultivo del maiz, son:

Trozadores o tierreros, cogollero del maiz, gusano de la mazorca, barrenador, cucarron
del maiz, saltador del maiz, pajaros, ardillas y ratas.

A continuacion, mencionaremos las que causan los dafios mas graves.

GUSANO COGOLLERO (Spodoptera frugiperda)

Es un gusano de color café oscuro que se alimenta principalmente del cogollo, o sea la
parte central de la planta donde se encuentran las hojas mas tiernas, en algunas regiones
también destruye el tallo y mazorca.

Tan pronto como se descubra un gusano por cada cinco plantas, se debe controlar con
Sevin granulado al 5% en dosis de 12 kg por hectarea; la aplicacion se recomienda reali-
zarla por medio de un tarro perforado tipo salero, dirigiendo el producto directamente al
cogollo.

TROZADORES O TIERREROS (Phyllophaga sp)

Es de color blanquecino, mide de 3 a 4 cm con cabeza y patas rojas; vive en el suelo, se
alimenta de la raiz de la planta, el follaje del cultivo va tomando un color amarillo hasta que
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se marchita y muere. Para prevenir esta plaga, se aplica Dipterex en dosis de 600 a 800 g
por hectarea antes de la siembra.

Uso de cebos envenenados.

BARRENADOR (Diatraea sp.)

Barrena el tallo ocasionando volcamiento y facilitando la entrada de patdégenos que origi-
nan algunas enfermedades. Se controla con Sevin al 85% y con Lannate L. 0.5 kg por
hectarea.

CUCARRON DEL MAIZ (Diabrotica balteata)

Las larvas dafan las raices y los adultos comen hojas, se controla con una buena prepa-
racion del suelo y se hacen aplicaciones de Dipterex 80, 0.8 kg por hectarea.

PAJAROS - ARDILLAS - RATAS

Comen el grano (semilla), ademas trozan y comen las plantulas, su control se realiza ha-
ciendo siembras tempranas y con semilla tratada. Usar espantapajaros, papel aluminio,
papeletas, entre otros.

GUSANO DE LA MAZORCA (Heliothis zea)

Esta plaga se alimenta de los granos de la mazorca, en especial los de las puntas. Estos
insectos son palomillas que depositan sus huevecillos en los “cabellos” de la mazorca.
Cuando aparecen los gusanos, son muy dificiles de combatir, ya que se protegen con las
hojas de la mazorca.

Se debe hacer un mayor control de este insecto, cuando el maiz se consume en mazorca
o choclo.

Para controlarla, se deben arrancar los cabellitos que empiecen a ponerse cafés o bien,
aplicar directo a los cabellos Lannate L. o Sevin 80 cada cinco dias, hasta que los cabellos
se sequen.

Existen otras formas para controlar algunas de las plagas antes mencionadas, como por
ejemplo el control biolégico. La Umata a través del ICA y la Corporaciéon Colombiana para-
la Investigacion Agropecuaria (Corpoica), se encargan de producir plagas depredadoras,
0 sea, que se alimentan de plagas dafinas para la agricultura.

Te sugerimos que con la asesoria de tu maestro, investigues, con agricultores o depen-
dencias de la Umata de tu comunidad, sobre las plagas que mas comunmente atacan al
cultivo del maiz en tu region, qué caracteristicas presentan, qué dafos causan y como se
pueden prevenir, controlar y combatir.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:

- Las caracteristicas de las principales plagas del maiz.
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- Algunas formas de tratar las principales plagas del maiz.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Gusano de color café que se alimenta principalmente del centro de la planta - - ()
a) Cogollero b) De la mazorca c) Barrenador

2. Alaagallinaciega, se le conoce en algunas regiones con elnombrede - - - - - ()
a) Barrenadores b) Tierreros c) Cogolleros

3. Elgusano que se protege con las hojas de la mazorcaesel- - - - - - - - - - - ()
a) De la mazorca b) Barrenador c) Cogollero

4. Con Sevinal 5%, se puede protegeralmaizde - - - - - = - - -+ - - - ()
a) La arana roja b) El gusano barrenador c) El gusano cogollero

5. Paraatacaraestaplaga, se puede utilizar Dipterex80 - - - - - = -« = - - - - ()
a) Arana roja b) Pulgones c) Trozadores o tierreros

CLAVE

(9)'6'(9) v () e (a) z'(E) "L
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Leccion 53

ENFERMEDADES DEL MAiz

OBJETIVO

Identificaras las caracteristicas y formas de prevencion y control de las principales enfer-
medades del maiz.

CONTENIDO

Son pocas las enfermedades que atacan al maiz, las principales son producidas por hon-
gos, dentro de las mas conocidas estan:

PUDRICION DE LA MAZORCA

Esta enfermedad es causada por tres hongos diferentes: el Diplodia sp, ataca a los gra-
nos pudriéndolos, adquiere una coloracion café obscura; el Fusarium moniliforme, ataca
a los granos y tallo, la pudricién es de color rosado; el Gilberella zeae, también pudre la
mazorca y adquiere una coloracion rojiza.

No hay control sobre esta enfermedad, lo mejor para prevenirla es practicar la rotacion
de cultivos y evitar el uso de semillas de variedades que hayan sido atacadas con ante-
rioridad.

Ademas, utilizar semilla certificada y destruir los residuos de cosecha.

PUDRICION DE LA RAIz

Esta pudricion la causan varios factores como: deficiencia de potasio en el terreno,
plagas subterraneas, hongos, descargas eléctricas o dafios con implementos agrico-
las.

Para prevenir esta enfermedad, es necesario abonar adecuadamente la tierra, combatir
plagas subterraneas y usar cuidadosamente los implementos agricolas para no danar las
plantas.
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CARBON DEL MAiz

Es producido por el hongo Ustilago maydis, no causa grandes pérdidas debido a que es
aprovechado para el consumo humano, y en ocasiones llega a alcanzar precios elevados
en el mercado.

Se presenta en los granos, los cuales se ven esponjosos y de tamafio grande, después se
convierten en una masa negra polvosa. Para prevenirla, es recomendable sembrar varie-
dades que no sean susceptibles a esta enfermedad y practicar la rotacién de cultivos.

PUDRICION DEL MAiz

Esta enfermedad la provoca el hongo Gilberella sp; las hojas que envuelven a la mazorca
adquieren un color rojizo o morado y a la base de los granos se les sale una capita de co-
lor blanco. Para su prevencion, se deben enterrar los restos de la cosecha anterior y usar
semilla desinfectada y certificada.

QUEMAZON FOLIAR

Esta enfermedad la causa el hongo Puccinia sorghi, y ocasiona grandes pérdidas en el
maiz; a las hojas de las plantas les salen ampollas de color café o negro, que cuando se
rompen les sale un polvo que llega a cubrir toda la hoja.

Para su prevencion, se deben sembrar variedades resistentes a esta enfermedad. Su
control se logra mediante la aplicacion de Zineb en dosis segun el fabricante.

TIZON DE LA HOJA

El hongo Helmintos Porium sp es el que ocasiona esta enfermedad, y se presenta en for-
ma de manchas largas de color amarillo o café; cuando son grandes les salen pelitos de
color oscuro en el centro.

Para prevenir esta enfermedad, se debe practicar la rotacién de cultivos, enterrar los res-
tos de la cosecha anterior y solear lo mas pronto posible el maiz cosechado. El control se
puede lograr con aplicaciones de Zineb, en dosis segun el fabricante.

Es mas facil prevenir que controlar las enfermedades y los dafios que pueden causar, en
este caso, al cultivo del maiz; pueden ser serios e irreparables. Si en tu parcela escolar o
familiar, estan por iniciar el cultivo del maiz, toma las medidas necesarias para prevenir
cualquier enfermedad agricola.

Te sugerimos que con la asesoria de tu maestro, investigues, con el personal técnico agri-
cola de la Umata o agricultores de tu comunidad, qué enfermedades atacan con mas fre-
cuencia a los cultivos de maiz de tu comunidad.

ACTIVIDADES

Comenta con tus companeros y maestro las caracteristicas y formas de preveniry contro-
lar las enfermedades del maiz.

Anota tus conclusiones.
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AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha, la letra de la respuesta correcta:

1. Las principales enfermedades del maiz son producidaspor - - - - - - - - - - ()
a) Bacterias b) Virus c) Hongos

2. El Diplodia sp, Fusarium moniliforme 'y Gilberella zeae son causantes de la pudriciéon
7S ()
a) El tallo b) La raiz c) La mazorca

3. Elcarbdndelmaizsepresentaen: - - - - = = = 0 s e e e e e ()
a) Tallo b) Hojas c) Granos

4. Paraprevenirla pudricién de la mazorca, debemos - - - = - - - s e ()
a) Rotar cultivos b) Regar diariamente ¢) Sembrar maiz criollo

5. El'mal manejo de implementos agricolas puede provocar la pudricionde - - - - ()
a) Laraiz b) La mazorca c) Las hojas

6. La capita blanca, en la base de los granos de la mazorca, es una caracteristica de

......................................... ()

a) Quemazon foliar
b) De la mazorca
c) Pudricién de la plantula

7. Laslesiones alargadas de color café claro son una caracteristicadel - - - - - - ()
a) Tizon de la hoja b) Quemazédn foliar c) Carbon del maiz

CLAVE

() "2 '(q) 9(e) g (e) ¥ (0 ¢(d) 2L
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Leccion 54
FORMAS DE ALMACENAR EL MAIz

OBJETIVO

Describiras una de las formas mas adecuadas para almacenar el maiz.

CONTENIDO

El almacenamiento del maiz consiste en guardar parte de la cosecha en lugares adecua-
dos, para mantenerlo en buen estado durante un tiempo y evitar su descomposicion, con
esto se permite que conserve su valor nutritivo.

En el almacenamiento, se deben evitar las altas temperaturas y humedad, puesto que és-
tos son factores que favorecen el desarrollo de enfermedades producidas por hongos,
bacterias e insectos, que perjudican al maiz.

El maiz ya cosechado se puede almacenar desgranado o en mazorca.

Para desgranarlo, se puede hacer a mano o en forma mecanica; la primera tiene ventajas
sobre la segunda, puesto que el grano se dafia menos y por lo tanto sera mas resistente a
las enfermedades dentro de la bodega.

Para almacenar el maiz, se requiere de un local con paredes aplanadas, piso de cemento
y siempre seco, techos sin goteras y puertas que cierren herméticamente, para evitar la
entrada de pajaros y roedores que se alimentan de granos.

Es indispensable eliminar basura, granos viejos y residuos del anterior almacenaje, pues-
to que pueden ser contaminantes del maiz.

Una vez limpio el local y dos semanas antes de almacenar el maiz, se debe fumigar con
productos residuales, en forma de aspersion sobre paredes, techos y piso; para esto se
puede usar Malathion, 2 cc por litro de agua; DDVP 50 Nuvan 50 en dosis de 1 litro por 49
litros de agua.

Después de la aspersion, debe abrirse el local el tiempo necesario para que se ventile y se
evapore el exceso de humedad.
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Es conveniente que, durante el proceso de almacenamiento, revises periddicamente
(cada semana) las condiciones de la bodega, procura mantenerla siempre seca y con
temperatura baja.

También es importante que almacenes sélo el maiz sano, ya que el enfermo o dafiado
puede contagiar al resto.

El contar con una buena semilla de maiz depende, en gran parte, de la forma en que se al-
macene la cosecha anterior.

En el grano, un factor que favorece el desarrollo de hongos es la elevada humedad;
por tal motivo, se le debe reducir hasta llegar a niveles de 12-14%. Para esto, existen
varios métodos como: el secado con aire no caliente, calor suplementario, por capasy
aireacion.

Todos estos métodos requieren de instalaciones especiales y costosas.

Con la asesoria de tu maestro, investiga, con agricultores de tu comunidad o técnicos
agricolas de la Umata, la forma en que almacenan el maiz.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro la forma mas adecuada de almacenar el maiz.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Lafinalidad de almacenar adecuadamente el maizes - - - - - - - -+ - - - - ()
a) Mantenerlo en buen estado
b) Evitar que le dé el aire

c) Desgranarlo rapidamente

2. Alalmacenarel maizdebesevitar- - - - - = - - - e ()
a) El frio b) La humedad c) El aire
3. Lamejorformade desgranarelmaizes- - - - - - - - - s e e e (1)
a) Eléctrica b) Mecanica ¢) Manual
4. Dossemanas antes de almacenar el maiz, ellocalsedebe- - - - - - - - - - - ()
a) Pintar b) Cerrar bien c) Fumigar
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5. Para fumigar el local donde se almacenara el maiz, ;cuantos cc de Malathion
se utilizan porcada litrodeagua? - - = = - -« - e s e e

a) 10 cc b) 2 cc c)5cc

CLAVE

(@) 'g‘(d) ¥ '(9) ¢(a)z(e) L
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Leccion 55

CONSTRUCCION DE UN
DESGRANADOR RUSTICO

OBJETIVOS

Identificaras los pasos a seguir para construir un desgranador rustico, aprovechando ma-
terial de desecho o recursos naturales de tu comunidad.

Con la asesoria de tu maestro y aprovechando material de desecho de tu comunidad:

Construiras un desgranador rustico.

CONTENIDO

Desgranar el maiz es una actividad continua en el hogar campesino, hacerlo en la for-
ma acostumbrada es lento y lastima las manos. Para superar los inconvenientes antes
mencionados, se disefia un desgranador rustico, del cual se obtienen las siguientes
ventajas:

- Es econdémico.

- Es muy sencillo su manejo.

- Se puede desgranar cualquier raza o variedad de maiz.

« Su poco peso permite transportarlo donde sea necesario.

A continuacion, veremos coOmo se construye este desgranador, esperamos que te sea util.
Material que se requiere

+ Una tira de madera dura de 10 x 23.5 x 1.5 cm.

+ Una hoja de lamina delgada de 70 cm de largo por 3.5 cm de ancho.

Forma de construirse

Mide y traza, en la madera, las medidas que te muestra la figura 1.
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Traza, con linea gruesa, las lineas que te muestra la figura 2. Estas lineas formaran las

muescas del desgranador.
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Figura 2
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Traza, con linea gruesa, el contorno del desgranador, como te lo muestra la figura 4.

Perfora las muescas del desgranador, como te lo muestra la figura 5.

Figura 4

Figura 5

Desbasta las muescas Ay B, como te lo muestra la figura 6 (ver muesca Ay B en lafigura 5).

“3”"/,151075 cm

Figura 6
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Corta el contorno del desgranador y cubrelo con lalamina, como te lo muestra la figura 7.

Figura 7

Para desgranar el maiz, introduce la mazorca girandola en las muescas. Se puede des-
granar cualquier tamafo de mazorca haciendo mas grande el espacio entre las muescas,
segun el tamafo de la mazorca.

Esta herramienta te ayudara a desgranar tu cosecha de maiz en forma mas facil y rapida.

Te sugerimos que, con la asesoria de tu maestro, investigues como desgranan la cose-
cha de maiz en tu comunidad.

Para que construyas un desgranador rustico, determina, con la asesoria de tu maestro,
qué recursos naturales o materiales de desecho de tu comunidad, puedes aprovechar en
la construccién del desgranador rustico.

ACTIVIDADES

Comenta, con tus comparieros y maestro, los pasos a seguir para construir un desgrana-
dor rustico, aprovechando material de desecho o recursos naturales de tu comunidad.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, ordena los siguientes pasos para
la construccidon de un desgranador rustico, anotando dentro del paréntesis de la derecha
el numero 1 al primer paso, el 2 al segundo y asi sucesivamente:

a) Setrazaelcontornodeldesgranador - - - = - - - - - s (1)

b) Se perforany desbastanlas muescas deldesgranador- - - - - - - - - - - - - ()
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c) Semidenytrazanenlamaderalasmedidas - - - - - - - - oo e ()

d) Se cortael contorno del desgranadory se cubre conlalamina - - - - - - - - - ()
e) Setrazanlaslineas queformaranlasmuescas - - - - -« - - o 00 s s s ()
CLAVE

(2) @'(g) p(L) 2y) a‘(g) e
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Leccion 56

BREVE HISTORIA DEL FRIiJOL

OBJETIVO

Identificaras las caracteristicas y antecedentes histéricos de algunos tipos de frijol.

CONTENIDO

Con esta leccion, iniciamos el estudio de una legumbre muy conocida por todos, que es el
frijol (Phaseolus vulgaris). Pertenece a la familia de las Leguminosas, se cultiva en casi
todo el mundo, por lo cual se conoce con varios nombres, tales como: frejol, frijol, frisol,
poroto, frijon, judia, etc., de los cuales existen mas de 200 variedades diferentes en color,
tamafo y composicién quimica.

Los antecedentes de esta planta datan de hace miles de anos y los historiadores, que han
investigado su origen, dan diversas teorias al respecto. El frijol, junto con el maiz, ha sido
considerado base en la alimentacion del pueblo colombiano.

En casi todo el mundo, se han encontrado restos de diferentes tipos de frijol, asi tenemos
al frijol haba, el cual se cree que es originario de América del Sur, debido a que se han en-
contrado restos de él en tumbas de Peru.

El frijol blanco se consume mucho y probablemente sea originario también de América del
Sur. En Europa y Asia lo conocieron y cultivaron hasta después del descubrimiento de
Ameérica.

Otros frijoles que se creen originarios de América son el frijol negro, que se consume mu-
cho en Europa, y el ojinegro que se cultiva intensamente en California, del cual la mata se
utiliza como forraje y fertilizante. Algunos tipos de frijol fueron introducidos por los con-
quistadores al continente americano, como por ejemplo el frijol soya, del que se asegura
es originario del continente asiatico, ya que se conoce desde hace miles de afios en Chi-
na, Corea y Japoén.

El frijol escarlata es probablemente originario del Continente Europeo, donde es muy cul-
tivado para la alimentacion del hombre; en cambio, en América, se utiliza como planta de
ornato.
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Otro frijol, que algunos historiadores aseguran es originario de Africa Central, es el frijol
vaca o frijol garbanzo, que fue introducido a América por los espafioles a las Islas Antilla-
nas, actualmente de este frijol existen 15 variedades y se adaptan a casi todos los tipos de
suelos.

La planta de frijol tiene raiz de tipo fibroso y hojas de forma acorazonada. Todos los tipos
de frijol se reproducen por medio de semilla 'y producen frutos en forma de vaina de 15 a
25 cm de largo. Es rico en proteinas y se aprovecha toda la planta: la mata como forraje y
la semilla en la alimentacién tanto del hombre como de algunos animales como: gallinas,
pavos, cerdos, etc.

El siguiente cuadro te muestra la composicion del frijol:

Almiddn o carbohidratos 60%
Proteinas 20%
Humedad 0%
Materias minerales 04%
Celulosa 04%

Como podras observar, el frijol tiene una cantidad considerable de proteinas, que son ne-
cesarias para tu crecimiento y desarrollo, por lo que debes incluirlo en tu alimentacion dia-
ria.

Investiga con la asesoria de tu maestro, con qué otros nombres se conoce al frijol en tu
comunidad o region.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- Las caracteristicas del frijol.
- Los antecedentes historicos del frijol.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Elfrijol pertenece alafamiliadelas - - - - - - - - - - - - - - ()
a) Malvaceas b) Leguminosas c) Fagaceas
2. La Valna del frl’JOI mlde .............................. ( )
211

EDUCACION EN TECNOLOGIA



a)5a10cm b) 10 a 15 cm

3. Delfrijol haba, se han encontradorestosen- - - - - -+« « = = = o0

a) Brasil b) Chile

4. Seaseguraque esoriginariode Asiael frijol - - - - - -2

a) Haba b) Soya

5. Fueintroducido por las Islas Antillanas el frijol - - - - -+ = - = - e
a) Garbanzo b) Haba

B. EIfffOl@STCO BN « =« « « « o o o e
a) Vitaminas b) Carbohidratos

CLAVE

() 9 (e) ') ¥(0) ¢(0) 'z (a) "L

c)15a25cm

c) Grasas
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Leccion 57

VARIEDADES DEL FRiJOL

OBJETIVO

Describiras las caracteristicas de las diferentes variedades de frijol.

CONTENIDO

Existe gran cantidad de variedades de frijol, éstas se pueden agrupar en dos principales,
que son: las mejoradas y las criollas. Las variedades criollas, al igual que en el maiz, son
aquellas que han nacido y aclimatado en una region, y pueden proporcionarte buen rendi-
miento, siempre y cuando selecciones adecuadamente la semilla.

Las variedades mejoradas son aquellas que se obtienen mediante métodos de seleccidn
en los campos experimentales y que, en la mayoria de los casos, rinden mas que las crio-
llas. Son mas resistentes a las enfermedades, maduran uniformemente y tienen el grano
del mismo color.

A continuacion, mencionaremos algunas de las variedades mejoradas mas utilizadas en
Colombia:

- ICA Quimbaya: variedad de frijol arbustivo, de buen rendimiento y buena adaptacion al
clima medio (1.200 a 1.800 m sobre el nivel del mar); produce bien, asociado con plata-
no y café, es muy resistente a la antracnosis.

El grano es alargado, ligeramente cilindrico y de color rojo oscuro.
El peso de 100 semillas al 15% de humedad es de 47g.
Tiene un periodo vegetativo de 85 a 90 dias.

Se puede sembrar en monocultivo o intercalado, o asociado con café, platano, yuca,
maiz o frutales.

Su rendimiento es de 2.500 kg por ha.
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- Frijol ICALS-3.3: Variedad tipo cargamanto, tolerante a la antracnosis, es de enredade-
ra, se adapta muy bien en clima frio moderado (1.700 a 2.600 m sobre el nivel del mar) y
en suelos acidos con baja fertilidad, de buen rendimiento. Se recomienda sembrar en
relevo con maiz o en monocultivo (con espaldera).

El grano es de color crema con estrias rojas, y su forma es alargada.
El peso de 100 semillas al 15% de humedad es de 60 a 64 g.
Tiene un periodo vegetativo de 136 a 144 dias.

Su rendimiento en relevo con maiz es de 1.438 kg por ha, y en monocultivo de 2.959 g
por ha.

- ICA Viboral: Variedad tipo cargamanto, tolerante a las enfermedades y de buen rendi-
miento. Es la primera variedad de tipo cargamanto mejorada que se obtiene en Colom-
bia. Es de zonas frias moderadas (2.000 m sobre el nivel del mar).

Tiene un periodo vegetativo de 150 dias.

Su grano es de forma redonda y achatada en los extremos, de color crema moteado de
rojo; el peso de 100 g. De semilla al 14% de humedad es de 75.4 g.

Es de tipo enredadera, se recomienda sembrar asociado o en relevo con maiz.
Su rendimiento es de 3.000 kg por ha.

- ICA Citara: Variedad de tipo arbustivo, de buen rendimiento, buena adaptacion a clima
medio (1.300 a 1.800 m sobre el nivel del mar), tolerante a la antracnosis.

Tiene un periodo vegetativo de 85 a 90 dias.

Se puede sembrar en monocultivo o asociado con maiz.

El grano es de color rojo con estrias crema y forma alargada.
El peso de 100 semillas al 15% de humedad es de 56 g.

Su rendimiento es de 1.600 kg por ha en monocultivo y de 650 kg por ha asociado con
maiz.

- ICA Cerinza: Variedad tipo arbustivo, de buena adaptacion a zonas de clima frio mode-
rado (2.000 a 2.700 m sobre el nivel del mar).

Tiene un periodo vegetativo de 140 a 160 dias.

La semilla es de color rojo oscuro, de forma alargada ovoidal.

El peso de cien semillas con 14% de humedad es 53 g.

Se puede sembrar en monocultivo, intercalado o asociado con otros cultivos.

Su rendimiento es de 1.400 a 2.400 kg por ha en monocultivo y de 700 a 1.100 kg por ha
asociado con maiz.
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- ICA Llanogrande: Variedad de tipo enredadera, resistente a la antracnosis, se adapta
bien a climas medios y frios (1.700 a 2.700 msnm).

El grano es de color crema con estrias moradas, de forma alargada, aplanada y con
bordes redondeados.

El peso de 100 semillas con 15% de humedad es de 50 a 52 g.
Se debe sembrar en monocultivo o asociado con maiz.

Su periodo vegetativo de 103 a 199 dias.

Tiene un rendimiento de 4.200 kg por ha.

- ICA Cafetero: Variedad de tipo arbustivo, resistente a la antracnosis y a la roya, se
adapta bien a climas medios (1.000 a 1.800 m sobre el nivel del mar).

El grano es alargado, ligeramente cilindrico y con bordes angulares, es de color rojo.
El peso de 100 semillas es de 45 g.
Su periodo vegetativo es 80 a 90 dias.

- ICA Jaidukama: Variedad de tipo arbustivo, resistente al virus del mosaico comun
(BCMV), se adapta bien a climas medios (1.200 a 1.800 m sobre el nivel del mar) se
siembra en monocultivo o con café o platano.

El grano es de color rojo oscuro moteado con crema, alargado y ligeramente cilindrico.
El peso de 100 semillas es de 41 g.
Su periodo vegetativo es de 85 a 90 dias.

- ICA Bachué: Variedad de tipo arbustivo se adapta muy bien a clima frio (2.000 a 2.700
m sobre el nivel del mar), se puede sembrar en monocultivo o asociado con maiz y fru-
tales.

Su periodo vegetativo es de 140 a 160 dias.
El grano es de forma alargada, ovoide y de color rojo oscuro.
El peso de 100 semillas es de 61 g.

Cada una de las variedades antes mencionadas tiene caracteristicas muy particulares

en tamano, color, forma, sabor, etc., pero sus caracteristicas alimenticias son muy si-
milares.

Como habras observado, existe una gran cantidad de variedades de frijol, las cuales se
pueden diferenciar principalmente por el tamafo de la planta, asi tenemos tipos enanos

de aproximadamente 30 a 50 cm de altura; y tipos trepadores o de enredadera que pue-
den ser de espaldera o tutorado; estos ultimos, debido a su altura, es necesario el uso de
varas para sostenerlos.
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También los puedes diferenciar por el tamano, forma y color de la vaina; forma y color de
la semilla.

Respecto a la vaina, ésta puede ser de 5 a 25 cm de longitud de forma recta, curvada, ci-
lindrica o plana y el color puede ser muy variable.

En algunas variedades, la vaina esta cubierta con una membrana llamada pergamino y
so6lo se cultiva para obtener el grano o semilla otras que no tienen membrana, se siem-
bran para consumir la vaina.

La semilla puede ser redonda, cilindrica, alargada recta, alargada curva, etc., y de muy
variados colores.

No todas las variedades de frijol se pueden cultivar en cualquier regién; por lo tanto, te su-
gerimos que con la asesoria de tu maestro, investigues, en el ICA y Ciat, con agricultores
de tu comunidad o el extensionista agricola, qué variedades de frijol son las mas reco-
mendables para las caracteristicas de tu comunidad.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro las caracteristicas de las diferentes variedades
del frijol.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de |la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Alas variedades que han nacido y aclimatado en unaregioén, se les llama. - - - ()
a) Hibridas b) Mejoradas c) Criollas

2. Son las variedades que se obtienen mediante métodos de seleccion en los campos
eXperimentaleS ................................. ( )
a) Criollas b) Mejoradas c) Hibridas

3. Lasvariedades frijol ICALS-3.3 e ICA Viboral pertenecen algrupodelos - - - ()
a) Cargamantos b) Blancos c) Rojos

4. Lavariedad cuyo grano es de color crema con estrias moradases - - - - - - - ()
a) ICA Jaidukama b) ICA Llanogrande c) ICA Quimbaya

5. Lasvariedades ICA Cafetero, ICA Jaiducama, ICA Bachué, ICA Citara, ICA Cerinzae
ICA Quimbaya se caracterizan por producir granos de color - - - - - - - - - - ()
a) Blanco b) Amarillo c) Rojo
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6. Lasvariedades, que alcanzan una altura de 30 a 50 cm, se conocen como - - - ()
a) Rastreras b) Trepadoras c) Enanas

7. Tipodefrijol que para su cultivo requiere de tutores- - - -« - = = = - - ()
a) Enano b) Trepador c) Gigante

8. Enalgunas variedades del frijol, qué parte de la planta esta cubierta por una membra-
na "amada pergamino ............................. ( )
a) Vaina b) Semilla c) Tallo

9. Al tipo de frijol que alcanza una altura mucho mayor de 50 cm, se le conoce como

......................................... ( )

a) Trepador b) Gigante ¢) Enano

10. Altipo de frijol trepador, se le conoce también con elnombrede - - - - - - - - ()
a) Rama b) Mata c) Enredadera

CLAVE

‘(9) oL ‘(e) () 'g“(a) "2‘(d) 9(0) g (a) ¥ () ¢z ()L

217

EDUCACION EN TECNOLOGIA



Leccion 58

SELECCION DE LA SEMILLA DEL FRIJOL

OBJETIVO

Explicaras los aspectos que se tienen en cuenta, para seleccionar la semilla de frijol mas
adecuada a las caracteristicas de tu region.

CONTENIDO

Para cultivar frijol, debes seleccionar la semilla de la variedad que mas se adapte a las ca-
racteristicas de tu region, como por ejemplo: clima, tipo de suelo, etc. Ademas, debes
tener en cuenta si el lugar que vas a cultivar es de riego o temporal.

Existen buenas variedades criollas en algunas regiones, pero antes de utilizarlas como
semilla, debes estar seguro de su buena productividad; de cualquier forma, te recomen-
damos utilizar semillas de variedades mejoradas.

Independientemente si la semilla es de variedad criolla 0 mejorada, debe reunir las si-
guientes caracteristicas:

- Ser de variedad resistente a las plagas y enfermedades comunes en la region.
- Provenir de una variedad ya cultivada en la region.

- Estar libre de plagas y enfermedades (que no esté manchada o picada).

- Presentar las caracteristicas propias de la variedad seleccionada.

- Ser uniforme en color, tamafo y forma.

- Estar libre de materiales como tierra, piedrecillas, basura, etc.

Antes de efectuar la siembra, es recomendable realizar la prueba de germinacion de la
semilla. Para esto, se necesita lo siguiente: una caja de madera o cartdén de 50 cm de lar-
go, 30 cm de ancho y 4 cm de alto con perforaciones en la base.
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En la caja, coloca uniformemente una capa de arena limpia de rio de 3 cm de espesor; so-
bre ella distribuye en lineas 100 semillas; agrégales agua cada tercer dia sin inundar el
germinadory procurando que las semillas no se muevan de la posicion donde las colocas-
te al principio.

El germinador debe colocarse en un lugar ventilado, fresco, a la sombra y que, por lo me-
nos, reciba directamente los rayos solares de 10 a 15 minutos diarios. Después de cinco o
seis dias, cuenta las semillas que germinaron; si son menos de 90 no debes utilizar esa
semilla para la siembra, ya que tendras que usar una mayor cantidad para sembrar el
area de cultivo.

Si germinan mas del 90%, esa semilla se considera de buena calidad para la siembra.

Una buena cosecha de frijol va a depender del tipo y variedad que utilices para la siembra.
Por todo esto, la seleccion de la semilla es una actividad importante en el cultivo del frijol.
Si decides practicar este cultivo, en tu casa o escuela, te sugerimos que con la asesoria
de tu maestro, investigues con el extensionista agricola o agricultores de tu comunidad,
qué variedad de frijol es la que ofrece mayores posibilidades de produccién, de acuerdo a
las caracteristicas de tu comunidad y qué aspectos tienen en cuenta para seleccionar la
semilla.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro qué aspectos se deben tener en cuenta para se-
leccionar la semilla de frijol.

Determina qué variedad de frijol es la mas adecuada para las caracteristicas de tu comu-
nidad o region.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Sisesiembrasemillacriolla,debeserlade - - - - - - - - - - ()
a) Mayor tamafio b) Mayor rendimiento c) Mejor color
2. Parasembrarfrijol, es necesariotenerencuenta - - - - - - - - - ()

a) Las caracteristicas de la region
b) El tamafo de la parcela
c) El color de la tierra

3. Enlapruebade germinacion de la semilla, el porcentaje debe sermayorde - - ()
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a) 70% b) 50% c) 90%

4. Lamejorsemillaesladevariedades - - - - - - c s s ()
a) Criollas b) Hibridas c) Mejoradas

5. Elfrijol que se recomienda utilizar como semilla debe serde lavariedad - - - - ()
a) Mejorada b) Criolla c) Hibrida

6. Paraseleccionar semilla de frijol, debes tener en cuenta uniformidaden - - - - ()
a) Olor y sabor b) Color, forma y tamafio c) Tamano y textura

CLAVE

() 9 (e) "G “(9) ¥ “(9) "¢ “(8) 'z (q) "L
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Leccion 59

CULTIVO DEL FRIJOL

OBJETIVOS

Identificaras las labores del cultivo del frijol.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras frijol.

CONTENIDO

En el cultivo del frijol, es necesario que realices labores de preparacion del terreno, con la
finalidad de proporcionar a la semilla las mejores condiciones para su germinacion, asi
como asegurar el buen desarrollo de la planta.

Estas labores son: arado, rastreo, nivelacion, surcado y siembra, que deberas realizar en
un terreno de textura suave y bien drenado.

No es recomendable sembrar frijol en suelos muy arcillosos, porque tienen gran capa-
cidad de retencién de humedad y forman costras que provocan la pudricion de las rai-
ces.

El arado debe hacerse de 30 a 40 dias antes de la siembra, con el propdsito de que se pu-
dran las malezas y los residuos de cosechas anteriores, que le proporcionaran al suelo
nutrientes que aumentaran su fertilidad.

Después de arado el terreno, necesariamente debes realizar el rastreo, con el objeto de
destruir los terrones que dificultan la germinacion y el desarrollo de la raiz del frijol.

La adecuada nivelacion del terreno es muy importante, puesto que con ello se evitan los
encharcamientos, éstos afectan a la planta produciéndole enfermedades y muerte por pu-
dricion de la raiz.

Y por ultimo, el surcado se realiza a distancias adecuadas, depende de la variedad y tipo
de frijol que vayas a sembrar.
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La fecha de siembra dependera de:

- La variedad de frijol.

- El tipo de frijol.

- El tipo de cultivo (solo o asociado).

« Laaltura y clima de la region.

Para la siembra, se practican principalmente dos métodos, que son: a chorrillo y a golpe.

Debido a que todas las regiones tienen caracteristicas diferentes; para que realices el surca-
do y determines la fecha y métodos de siembra, asi como para que selecciones la variedad y
tipo de semilla, sera necesario que consultes al extensionista agricola, el cual te orientara en
todos estos aspectos para que logres los mejores resultados en el cultivo de frijol.

La siembra, en la modalidad de espaldera o enmallado, se realiza a una distanciade 1 a
1.10 m entre surcos, y de 20 a 25 cm entre plantas. La altura de la espaldera debe ser la
adecuada para facilitar las labores del cultivo, tales como amarre, control de plagas y en-
fermedades y cosecha.

En la modalidad de tutor, se utiliza una distancia de siembra entre plantas de 80 a 90 cm.

Cuando las plantitas tienen 10 6 12 cm de altura, se remueve con el fin de aflojar la tierra
alrededor de los tallos de las plantas y eliminar las malas hierbas.

Otra labor de cultivo es el aporque, que consiste en arrimar tierra alrededor del tallo de las
plantas para que no sean danadas por los vientos, esta tarea debe realizarse desde que
la planta alcanza 20 cm de altura y después las veces que el cultivo lo necesite.

Para evitar la reproduccion de malas hierbas, debe efectuarse el deshierbe cuantas veces
sea necesario, ya sea a mano o utilizando el arado, azadon, machete, etc.

Por lo que corresponde al riego, éste debe iniciarse inmediatamente después de la siem-
bra y continuarlo conforme lo exija el terreno. El riego mas recomendable para este cultivo
es el de filtracion, se hace correr el agua por los surcos lentamente, para que la planta
tome la cantidad requiera.

Te recomendamos que, con la asesoria de tu maestro, investigues, con agricultores o el
extensionista agricola de tu comunidad, qué variedad de frijol es la que mas se adapta a
las caracteristicas de tu region, como la siembran y qué cuidados le proporcionan durante
su cultivo.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- Las labores que se realizan para cultivar friijol.

- Los cuidados que se le proporcionan al cultivo del frijol.
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Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Elterreno adecuado para sembrar frijol debe ser de textura- - - - - - - - - - - ()
a) Suave b) Arcillosa c) Pesada

2. ¢Cuantos dias antes de la siembra se debe realizarelarado? - - - - - - - - - ()
a)10a20 b) 15a 20 c)30a40

3. Una mala nivelacién provoca encharcamientos, que afectan a la planta produciéndo-
|e ........................................ ( )
a) Pudricion de los frutos b) Pudricion en la raiz c¢) Pudricion en las hojas

4. Paraprevenirenfermedades, la semilladebeestar- - - = - - - - e ()
a) Lavada b) desinfectada c) humeda

5. Dependiendo deltipoy variedad de frijol, sera - - - - - - = = = e ()
a) La nivelacioén b) El surcado c) El rastreo

6. Laseparacionde los surcos, para sembrar frijol de espaldera o tutorado, debe ser de

......................................... ()

a)20a 30 cm b) 70 a 80 cm c)1.0a1.10m

7. Paravariedades de tutorado, las semillas deben quedar separadasa - - - - - ()
a) 35 cm b) 25 cm c) 80 a 90 cm

8. Cuando las plantas de frijol tengan 20 cm de altura, serealiza - - - - - - - - - ()
a) La remocioén b) El aporque c) El rastreo

9. Consisteenarrimartierraaltallodelasplantas - - - - - - - - - = - - - - ()
a) El aporque b) La remocién c) El rastreo

10. Serealiza cuandolas plantastienende 10a12cmdealtura - - - - - - - - - - ()
a) La remocioén b) El rastreo c) El aporque

CLAVE

() '8 ‘(9) "2 (9) 9(a) 'g(a) ¥ (a) ¢‘(@) z(e) L
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Leccion 60

FERTILIZANTES PARA EL FRIJOL

OBJETIVO

Identificaras el tipo de fertilizante mas adecuado para el cultivo del frijol.

CONTENIDO

Para obtener mejores cosechas, es necesario aplicar fertilizantes adecuados a las carac-
teristicas del suelo y del cultivo.

El frijol requiere de poco fertilizante debido a las caracteristicas de su raiz, en la que viven
bacterias fijadoras de nitrdgeno conocidas con el nombre cientifico de Bacilo radicicola,
estas se encuentran aglomeradas en pequefios nodulos o tumores en las raices y tienen
la facultad de absorber el nitrégeno libre del aire y transformarlo en una sustancia soluble
que la planta utiliza para alimentarse.

Puedes utilizar fertilizantes organicos como estiércol de res, caballo, cerdo, aves, com-
post, etc., y complementar con fertilizantes procesados o industrializados; estos ultimos
se obtienen en el comercio y se identifica su composicidn por numeros, como por ejemplo:
10-30-10 que quiere decir:

10 unidades de nitrogeno.
30 unidades de fosforo.
10 unidades de potasio.

El nitrégeno lo encuentras comercialmente como sulfato de amonio, nitrato de amonio, y
urea o amonio anhidro.

El fosforo se adquiere en el comercio como superfosfato de calcio simple o triple.

Puedes encontrar un solo abono con los tres elementos en la proporcion indicada y que
en el comercio lo puedes conseguir con el nombre 10-30-10.

Los abonos se pueden aplicar tanto al frijol de espaldera como al del tutorado en el mo-
mento de la siembra. Los fertilizantes se deben mezclar bien con el suelo antes de colocar
la semilla en el sitio de siembra.
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La aplicacion de los fertilizantes sera de acuerdo a las dosis recomendadas por los fabri-
cantes, que estan impresas en las etiquetas que portan los envases de estos productos,
asi como las precauciones que debas tomar para su uso y manejo.

Por todo esto, te recomendamos seguir al pie de la letra las instrucciones citadas en las
etiquetas.

Con la asesoria de tu maestro investiga con agricultores de tu comunidad o el extensionis-
ta agricola de tu region, qué tipo de fertilizante requiere el terreno de tu comunidad para
cultivar frijol.

ACTIVIDADES

Comenta con tus comparieros y maestro los tipos de fertilizantes que existen para el frijol.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Unade las formas comerciales del nitrogenoes- - + - - = = = =+« = - - ()
a) El superfosfato b) El sulfato de calcio c) La urea
2. Elfrijol requiere de poco fertilizante debidoa - - - - - - - - - - -0 ()

a) El tamano de la planta
b) Las caracteristicas de su raiz

c) El tamafio de la semilla

3. ¢Como se identifica la composicidn de los fertilizantes industrializados? - - - - ()
a) Por letras b) Por numeros c) Por letras y numeros

4. ;Quéférmulaindicatener 60 unidades de fésforo? - - - - = - - - - - e ()
a) 60-40-20 b) 40-40-60 c) 40-60-10

5. ¢Cualeslaformulaala que el frijol responde en forma mas favorable?- - - - - ()
a) 10-30-10 b) 40-80-20 c) 40-10-40

CLAVE

‘() ' ‘(9) ¥ (a) "¢ “(q) z(d) "L
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Leccion 61

PLAGAS DEL FRIJOL

OBJETIVO

Identificaras las caracteristicas y algunas formas de prevenir y tratar las principales pla-
gas del frijol.

CONTENIDO

El frijol es uno de los cultivos que mas dafan los insectos. Si éstos no son atacados
oportuna y adecuadamente, pueden llegar a constituir una plaga y acabar con tu cose-
cha.

Por tal motivo, es necesario que conozcas algunas de las principales plagas del frijol, asi
como su prevencion y control.

CHIZA O MOJOJOY (Phyllophaga spp.)

Causa problemas principalmente en suelos sembrados anteriormente con pastos, ata-
caen lafase larval, ocasiona dainos en laraiz de la plantula y causa su muerte. Sus ha-
bitos son subterraneos. La buena preparacion del terreno es un control cultural de esta

plaga.

TIERREROS O TROZADORES (Agrotis sp. y Spodoptera sp.)

Estas son las larvas de lepiddpteros (mariposas), que trozan la planta a nivel del suelo
o por debajo de éste, las larvas son de color café o gris. Sus ataques ocurren en luga-
res definidos y sus plantas aparecen trozadas una después de otra. Esta plaga se con-
trola con cebos toxicos en areas afectadas, y su aplicacion debe ser en las horas de la
tarde.

CRISOMELIDOS (Diabrética balteada y Cerotoma faciales)

Son cucarrones pequefios que se alimentan del follaje y permanecen alli, su dafio se
presenta en estado de plantula, cuando el insecto consume un porcentaje alto del fo-
llaje.
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AFIDOS O PULGONES (Aphis spp.)

Pertenece al grupo de insectos chupadores, el principal dafio es que transmite el virus del
mosaico comun, por esto se constituye una plaga de importancia econémica, aunque el
dafo directo que ocasiona no es grave. El control es biolégico, mediante avispas parasitas.

TRIPS DEL MELON (Thrips palmi)

Este se alimenta de la hoja atacandola por el envés, su dafio se nota cuando ya lleva mu-
cho tiempo en el cultivo. Su control es bioldgico, por medio de la avispita verde.

PERFORADOR DE LA VAINA (Epinotia aporema)

Las larvas se alimentan de las yemas laterales o terminales, dan como resultado la de-
formacion de las hojas. Se presenta con mayor frecuencia en la prefloracion y llenado
de las vainas. También afecta la calidad de la semilla, ya que reduce su peso, pues no
alcanza a completar su llenado. Su control es biolégico mediante parasitos y depreda-
dores.

MOSCA BLANCA (Trialeurodes vaporariorum)

Este insecto ataca las hojas por el envés, en estado inmaduro se alimenta succionando o
chupando la savia, secretan ademas unas sustancias azucaradas apetecidas por las hor-
migas; cuando estas sustancias son en cantidades grandes se presentan hongos (Fuma-
gina), los cuales danan el follaje. Su control es biolégico, mediante parasitos y pre-
dadores.

GORGOJO (Acandhocelides obtectus o Zabrotes subfasciatus)
El gorgojo ataca a la semilla del frijol que se encuentra almacenado.

Produce perforaciones en la semilla que hace que pierda peso, baje su valor comercial y
disminuya las probabilidades de germinacion.

Para prevenir y controlar esta plaga, se debe limpiar y fumigar debidamente la bodega,
asi como tratar el grano con un desinfectante antes de almacenarlo.

Te sugerimos que, con la asesoria de tu maestro, investigues, con agricultores, extensio-
nista agricola o personal técnico agricola de tu comunidad, qué plagas atacan con mas
frecuencia a los cultivos de frijol de tu comunidad, las caracteristicas que presentan y
coémo las previenen y controlan.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- Las caracteristicas de las principales plagas del frijol.
- Las formas de prevenir y tratar las principales plagas del frijol.

Anota tus conclusiones.
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AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1.

La plaga que se presenta en suelos sembrados anteriormente con pastos es- -

a) Pulgones b) Mojojoy c) Trips

2. Plagaque en estado de larva o ninfa, extrae la saviade lashojas- - - - - - - -
a) Mosca blanca b) Pulgones c) Gorgojo

3. Plagaque ataca ala semilla delfrijol almacenado- - - - - - -~ = = = -« - - - -
a) Picudo b) Pulgones c) Gorgojo

4. Laplagaque se controla con cebos toxicos en el area afectada- - - - - - - - -
a) Tierreros b) Trips c) Mosca blanca

5. Laplaga que facilita la transmision del virus del mosaicocomunes - -« - - - -
a) Pulgén b) Perforador de la vaina c) Crisomélidos

CLAVE
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Leccion 62

ENFERMEDADES DEL FRIJOL

OBJETIVO

Identificaras las formas de prevenir y controlar algunas enfermedades del frijol.

CONTENIDO

Uno de los factores que originan bajo rendimiento en la cosecha del frijol son las enferme-
dades. Por tal motivo, es conveniente que conozcas la forma de prevenir y controlar algu-
nas de las enfermedades que causan mayores dafios y se presentan con mayor
frecuencia en el cultivo del frijol.

ANTRACNOSIS O GOTERA

Causada por el hongo Colletotricum lindemuthianum. Se puede presentar durante todo el
ciclo del cultivo; es decir, desde la siembra hasta la cosecha. Causa dafnos en hojas, ta-
llos, vainas y granos. Esta enfermedad se puede transmitir por la semilla. Su control se
hace mediante el uso de semillas mejoradas resistentes a esta enfermedad.

MANCHA ANILLADA

Causada por el hongo Phoma exigua var Diversispora. Su principal dafio se presenta en
las hojas, las destruye totalmente o las quema, también se presentan lesiones en tallos y
vainas, esto se presenta en forma de anillos concéntricos de ahi su nombre de mancha
anillada. Este hongo es transmitido por la semilla. Su control se hace mediante aplicacio-
nes de Control 500 en dosis de 2.5 cc por litro, ademas utilizando semilla mejorada resis-
tente a este hongo.

VIRUS DEL MOSAICO COMUN (BCMV)

Produce deformacion y encrespamiento de las hojas. Cuando se da en las primeras eta-
pas del cultivo, las plantas no se desarrollan y se quedan pequenas, se disminuye su pro-
duccion considerablemente. Este virus puede ser transmitido en la semilla o con insectos
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chupadores en el cultivo. No tiene control quimico, sélo se puede prevenir sembrando se-
milla mejorada y resistente a esta enfermedad o que provenga de cultivos libres de este
virus.

PUDRICIONES RADICULARES

Algunos hongos del suelo atacan las raices del frijol, especialmente en suelos con exceso
de humedad; casi siempre atacan en los primeros estados de la planta ocasionando da-
Aos graves, pueden eliminar el cultivo completamente. Su control se hace mediante rota-
cion de cultivos, con buen drenaje y evitando repetir la siembra del frijol en el mismo lote.

Lo mas importante, en un programa de control de enfermedades del frijol, es determinar el
agente que causa la enfermedad, luego se evalua el nivel de dafo. El control se puede
realizar antes, durante o después del cultivo, asi: antes, utilizar semillas sanas o certifica-
das, prefiera variedades resistentes y mejoradas, evite siembras escalonadas, procure
que las épocas de siembra, floracion y cosecha coincidan con periodos de lluvias modera-
das, seleccione lotes que no hayan sido sembrados con frijol en los ultimos seis meses.

Durante el cultivo, siembre en suelos bien drenados que no presenten encharcamientos,
siembre en la parte alta de los surcos, evite altas densidades de siembra, aporque oportu-
namente, fertilice y controle malezas adecuadamente, haga rotacion de fungicidas para
gue no se presenten resistencias a éstos, revise periodicamente el cultivo para detectar a
tiempo las enfermedades, retire las plantas cuando éstas empiecen a tener sintomas de
enfermedad para que no contagien a las otras, trate de cosechar en épocas secas.

Después del cultivo, retire semillas afectadas por enfermedades o con dafos ocasiona-
dos por insectos; recoja los restos vegetales sanos y enfermos, retirelos y destruyalos
fuera del lote cultivado y almacene la cosecha en sitios limpios, secos y con buena airea-
cion y suficiente luz.

Para el tratamiento y control de las enfermedades ya mencionadas, sigue las recomenda-
ciones del extencionista agricola de la Umata mas cercana a tu comunidad.

ACTIVIDADES

Comenta, con tus compafieros y maestro, la importancia de prevenir y controlar las enfer-
medades en el frijol.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Presentadano en hojas, tallos, vainasygranos- - - - - = = = - - - -+ - ()

a) Mancha anillada
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b) Antracnosis
c) Virus del mosaico comun
¢ Cual enfermedad no tiene control quimico? - - -« -+« = = = o ()

a) Pudriciones radiculares  b) Virus del mosaico comun c) Antracnosis

Presentan dafios en forma de anillos concéntricos - - - - - - = = = - - - ()
a) Antracnosis b) Virus del mosaico comun c¢) Mancha anillada
Sembrar, en la parte alta de los surcos, es una recomendacion para control - - ()
a) Durante el cultivo b) Antes del cultivo c) Después del cultivo
Presenta dafo en las raices y puede eliminar totalmente el cultivo - - - - - - - ()
a) Virus del mosaico comun b) Antracnosis c¢) Pudriciones radicales

CLAVE
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Leccion 63

ALMACENAMIENTO DEL FRiJOL

OBJETIVO

Describiras la forma adecuada de cosechar y almacenar el frijol.

CONTENIDO

Antes de que conozcas la forma adecuada de almacenar el frijol, es conveniente que
aprendas como se efectua el corte y la trilla de esta leguminosa.

El corte se realiza cuando la mayor parte de la planta se haya secado, pero evitando que
ésta se seque completamente, ya que en este caso se desgranaria durante el corte y la
semilla se dafaria en la trilla, lo que causaria pérdidas. Para evitar que las vainas se cai-
gan por el calor, es recomendable hacer el corte por la mafana.

Una vez realizado el corte y sin amenaza de lluvia, las plantas de frijol se dejan en la
superficie de la parcela aproximadamente de tres a cinco dias, agrupadas en monto-
nes hasta que se sequen completamente; es necesario protegerlas de los animales y
de la humedad.

Si coincide la cosecha con las lluvias, debes llevar las plantas a un lugar donde queden
protegidas del agua, para evitar que las semillas se manchen o decoloren.

Cuando las vainas estén secas, se procede a efectuar el trillado, que consiste en separar
el grano de frijol de su vaina seca, rastrojo o paja. Para realizar esta operacion, se debe
usar una maquina trilladora, de no ser asi, se puede hacer golpeando las matas de frijol
con una vara, en un patio limpio y bien apisonado, llamado era.

La siguiente operacioén es la limpieza de la semilla, que se realiza lanzandola hacia
arriba para que las corrientes de aire se lleven la paja fina; por ultimo, la cosecha se
debe almacenar en una bodega que tenga piso adoquinado, paredes aplanadas, te-
cho sin goteras y que sus puertas cierren herméticamente. Debe estar perfectamente
limpio de residuos de la cosecha anterior, basuras, bien lavado y desinfectado. Des-
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pués de todo esto, debes esperar a que el local seque completamente para que pue-
das meter la cosecha.

Cuando el grano se destine para la venta, no se debe tratar con insecticidas; pero cuando se
almacene para la siembra, se debera tratar con insecticidas, para protegerlo de los gorgojos.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- Como se realiza el corte vy trilla del frijol en tu comunidad.
- Los cuidados que deben tenerse para almacenar el frijol.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Elcorteserealizacuandolaplanta - - - - - - - -« - - oo ()
a) Dejo de florecer
b) Se ha secado completamente

c) Se ha secado en su mayor parte

2. Elcorte esrecomendable hacerlo- - - = = = = - e e ()
a) Por la mafana b) Por la tarde c) A medio dia

3. ¢ Cuantos dias aproximadamente se deja el frijol ya cortado en laparcela? - - ()
a)10a 15 b)3ab c)7a10

4. Consiste ensepararelfrijoldelavaina - - - - - -« = = =0 ()
a) Cortar b) Trillar c) Aporcar

5. Elgrano que se destine para semilla de la siguiente siembra se debe- - - - - - ()
a) Desinfectar b) Lavar c) Humedecer

6. Antesdealmacenarelfrijolenlabodega, éstadebe - - - - - - - - - - ()
a) Humedecerse b) Pintarse c) Desinfectarse

CLAVE
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Leccion 64
CULTIVO ASOCIADO MAIZ-FRIJOL

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo asociado maiz-frijol.
Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu region:

Cultivaras en forma asociada maiz-frijol.

CONTENIDO

Uno de los cultivos de asociacion, que mas se practica en Colombia, es maiz con frijol. Se
puede sembrar maiz con frijol de mata (enano), de espaldera y tutorado; la ventaja de rea-
lizarlo con éstos dos ultimos, es que no se necesitan tutores para sostener las guias del
frijol, debido a que la cafia o tallo del maiz realiza esta funcién.

Para sembrar maiz con frijol se realiza el arado, rastreo y nivelaciéon como anteriormente
lo hemos estudiado.

La distancia entre cada surco dependera de la variedad del maiz y frijol que selecciones.
Recuerda que la variedad de frijol 0o maiz dependera de la zona y regién donde te encuentres.

Es la asociaciéon mas practicada en las zonas maiceras del pais. La distancia de siembra
es de 1 m entre surcos y 90 cm entre matas, con esto se facilitan las labores culturales
como desyerba y aporque, para dar mayor soporte a la cafia del maiz que actuara como el
tutor del frijol en algunos casos. Esta asociacién de cultivo puede sembrarse por separa-
do, haciéndole el tutorado al frijol a una distancia de 90 cm entre plantas, o se puede sem-
brar simultaneamente en el mismo hoyo el maiz y el frijol, colocando cuatro semillas de
frijol y tres de maiz en cada sitio.

Las labores de cultivo deben realizarse como si se tratara sélo de maiz; el aporque, se
realiza con cuidado para no tapar la planta de frijol.

El deshierbe tiene que ser constante, cuando menos durante los primeros 40 dias.
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Debes prevenir y controlar las plagas y enfermedades tanto del maiz como del frijol, para
obtener mejores rendimientos en la cosecha.

Una de las formas de aprovechar al maximo tu terreno o parcela escolar es realizando cul-
tivos asociados, por lo cual es conveniente que, con la asesoria de tu maestro, cultives en
forma asociada maiz-frijol.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro: como se realiza el cultivo asociado maiz-frijol.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Unode los cultivos de asociacién que mas se practica en Colombiaes - - - - - ()
a) Maiz-frijol b) Maiz-haba c) Frijol-haba

2. ¢Cuantos granos se deben sembrar en el mismo sitio, cuando el maiz sirve
como tutor a| frl’Jo|’) ............................... ( )
a) Dos y cuatro b) Tres y cinco c) Cuatro y tres

3. ELmaizyfrijol generalmente se siembran - - - - - - - - - - e e ()

a) Al mismo tiempo
b) Primero el maiz y después el frijol

c) Primero el frijol y luego el maiz

4. Serealiza con cuidado para no tapar la mata de frijol - - - - - - - - - oo ()
a) Deshierbe b) Rastreo c) Aporque

5. Eldeshierbe debe ser constante durante los primeros - - - - - = = - - - - - - ()
a) 10 dias b) 15 dias c) 40 dias

6. Ladistanciaentre surcosdependede- - - = - - - s e e e e ()
a) La fecha de siembra b) El sistema de riego c) La variedad de semilla

CLAVE
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Leccion 65
CULTIVO ASOCIADO MAIizZ-CANA

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo asociado maiz-cana.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:
Cultivaras en forma asociada maiz-cafna.

CONTENIDO

Otro cultivo de asociacion, que se practica en Colombia, es la combinacion maiz-caia.
Intercalar maiz, en las calles libres y entre los surcos de cafia, permite la maxima utiliza-
cion del suelo, mejor uso de recursos (agua, suelo, herbicidas, control de plagas, etc.) y
se incrementa la produccion de alimentos.

Para la cafa en la siembra, hay que separar los surcos a 1.20 my las semillas se deben
sembrar a una profundidad de 20 a 30 cm. Para el maiz, se aconseja sembrar entre las
calles de la cafia a 50 cm entre plantas (dos plantas por sitio). Es recomendable no utili-
zar una alta densidad de poblacién en el maiz, para evitar competencia con los nutrien-
tes.

Hay que mantener el cultivo libre de malezas durante los tres primeros meses y mantener
bien los drenajes. En general, requiere de las mismas labores de otros cultivos para la
preparacion del terreno, como son arado, nivelacion y surcado.

Cuando la cafia esta madura, se hace un corte a ras del suelo sin dejar pedazos de cana,
para evitar focos de infeccion.

Con la asesoria de tu maestro, cultiva en forma asociada maiz-cana, teniendo en cuenta
las caracteristicas de tu comunidad o region.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestros como se realiza el cultivo asociado maiz-cafia.

Determina la posibilidad de practicar en tu parcela escolar o familiar el cultivo asociado
maiz-cafna.
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Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

1. ¢ A qué profundidad se siembra la semilla de la cana, en el cultivo asociado
MAIZ-CARAT + « « « « « + « + « o o e e e e ()
a)5a10cm b) 10 a 15 cm c)20a 30 cm

2. Enlascalles delacafia, ¢ a qué distancia entre plantas se siembra el maiz? - - ()
a) 80 cm b) 20 cm c) 50 cm

3. ¢ Durante cuanto tiempo se debe tener libre de malezas el cultivo maiz-cafia? - ()
a) Dos primeros meses b) Primer mes c) Tres primeros meses

4. ;Quédistanciadebe haberentre surcos?- - - - - - oo ()
a)Tm b)1.2m c)1.5m

5. ¢Cuandoserealizaelcortearasalacafa?- - - - - - - - = = = = o0 ()
a) En plantula b) Verde c) Madura

CLAVE
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Leccion 66

CULTIVO DE LENTEJA

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de la lenteja.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras lenteja.

CONTENIDO

La lenteja es una planta que pertenece al grupo de las leguminosas; su fruto es en forma
de vaina. Esta considerada como un alimento muy completo que se deberia consumir
mas frecuentemente.

Existen diversas variedades, pero las que mas se cultivan son Iniap 406 y Silvina. Para lo-
grar buenos resultados con este cultivo, es necesario hacer un arado de 20 cm de profun-
didad; un rastreo para desbaratar en todo lo posible los terrones y una buena nivelacion
para evitar el acumulamiento de agua que afecta al cultivo.

Se considera que la mejor época para sembrar la lenteja estd comprendida entre marzo y
abril, para poder cosechar en meses secos.

En terrenos muy pobres de nutrientes, te sugerimos que apliques antes, a mas tardar al
momento de la siembra, una fertilizacion, para lo cual aconsejamos que muestrees el te-
rreno para que lo analice el técnico agricola de la Umata de tu region y determine el tipo de
fertilizacion que requiere tu parcela.

Para suelos arcillosos con riego, los surcos deben ser con un ancho 40 a 50 cm y estar se-
parados entre si a 92 cm; para sembrar a doble hilera sobre el lomo del surco, se deja una
separacion entre las hileras de 20 a 25 cm (figura 1).

Para cualquier otro tipo de suelo, que no cuente con un sistema de riego, los surcos se
pueden trazar con 46 cm de separacion, para sembrar a hilera sobre el lomo del surco, el
cual debe tener un ancho de 20 a 30 cm (figura 2).
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Figura 1 Figura 2

La siembra la debes realizar con el terreno humedo, utilizando el sistema a golpe a una
profundidad de 5 a 8 cm, se colocan de 4 a 5 semillas cada 10 cm. Si la siembra la realizas
en terreno seco, la semilla no la debes colocar a mas de 5 cm de profundidad.

El cultivo de la lenteja por lo general requiere de tres riegos para realizar su ciclo vegetati-
vo; el primero debe ser un riego “pesado”, y se aplica antes de la siembra o bien al mo-
mento de realizarla; el segundo lo debes aplicar después de 30 6 40 dias de que hayan
nacido las plantas; y el tercero sera al aparecer las primeras flores en las plantas o al em-
pezar a formarse las vainas; los ultimos dos riegos procura que tan solo sean para propor-
cionar el agua necesaria, para que el terreno se humedezca sin que se llegue a encharcar
o forme lodo.

El cultivo lo debes deshierbar a mano las veces que sea necesario, sobre todo los prime-
ros 40 dias después de nacidas las plantas.

Antes del segundo riego, debes removery aporcar el cultivo levantando los surcos que se
hayan deformado a consecuencia de las labores de cultivo.

Revisa continuamente el cultivo para detectar a tiempo algun dafio causado por agentes
extrafos, por ejemplo, plagas de origen animal como el pulgdn verde, para su control apli-
ca Lannate, 1 litro por hectarea. Consulta con el extensionista agricola de tu region sobre
otros tipos de plagas que ataquen a la lenteja y la mejor forma de prevenirlas, combatirlas
o controlarlas.

La cosecha la debes iniciar cuando las hojas empiecen a tomar un color amarillento; no
debes aplazar el corte hasta que se seque completamente toda la planta, ya que las vai-
nas secas se desprenden facilmente por lo cual se perderia una gran parte de la cosecha.

Te sugerimos que, con la asesoria de tu maestro, investigues con agricultores o el exten-
sionista agricola de tu region la forma de cultivar la lenteja y los cuidados que se le propor-
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cionan. Si las caracteristicas climatolégicas y topograficas de tu comunidad son
adecuadas, cultiva lenteja en tu parcela escolar o familiar.

ACTIVIDADES

Comenta, con tus compareros y maestro, las caracteristicas del cultivo de la lenteja.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Lalenteja es una planta que pertenece al grupo de las leguminosas y el fruto que pro-

dUCG SON * * * * * * ot s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ( )
a) Hojas b) Raices c) Vainas

2. Lasiembradelalentejadebe serconelterreno- - - - - - - - oo ()
a) Himedo b) Seco c¢) Inundado

3. Cuando la lenteja se siembra a doble hilera, la separacién que debe haber entre cada
h”era debe Serde ................................ ( )
a)10a15cm b) 20 a 25 cm c)30a35cm

4 Al sembrar la lenteja a una sola hilera, los surcos deben trazarse con una separacion
de ........................................ ( )
a) 26 cm b) 46 cm c) 36 cm

5. Lacosechade lalentejadebe iniciarse cuando las hojas - - - - - - - - - - - - ()

a) Estan completamente secas
b) Se empiezan a caer solas

c) Toman un color amarillento

CLAVE
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Leccion 67

CULTIVO DE TRIGO

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo de trigo.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras trigo.

CONTENIDO

El trigo es el cereal mas cultivado en todo el mundo; éste representa la materia prima para
fabricar pastas alimenticias, harinas para reposteria, etc.; por esta razén, el trigo es con-
sumido de una u otra forma en todas las clases sociales de la poblacion.

El cultivo del trigo se puede efectuar en casi todos los tipos de suelo, pero se desarrolla
mejor en terrenos sueltos y bien drenados.

Un factor muy importante, en el cultivo del trigo, es la preparacién del terreno, la cual se lo-
gra realizando los siguientes trabajos:

Arado. Este debe ser doble, en forma cruzada y de 20 a 30 cm de profundidad.
Rastreo. Con este trabajo el terreno debe quedar lo mas suelto y mullido posible.

Nivelacion. El motivo de esta labor es como para todos los cultivos, dejar el terreno lo
mas parejo y nivelado posible, para evitar acumulamiento de agua, que afectarian gra-
vemente al cultivo. Ademas, con este trabajo se logra un ahorro considerable de agua.

El riego del cultivo de trigo es algo muy importante que no debes descuidar, ya que esta
graminea requiere de cantidades suficientes y sobre todo en la época correcta, principal-
mente el ultimo riego.

A continuacion, te proporcionamos dos ejemplos para regar el cultivo de trigo, teniendo en
cuenta el tipo de terreno:
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Para suelos arcillosos sembrados en humedo
- El primer riego debe ser dos o tres dias antes de la siembra. La humedad debe alcanzar
de 15 a 19 cm de profundidad.

- El segundo se aplica 58 dias después de haber sembrado.
- 30 dias después se aplica el tercero.
- El cuarto riego sera 15 dias después de realizado el tercero.

Después del primer riego, todos los demas que se realicen deberan ser con la cantidad de
agua suficiente, para que la humedad no rebase los 10 6 12 cm de profundidad, ya que
podria afectar al cultivo.

Para suelos francos o ligeros sembrados en humedo
- El primer riego sera dos o tres dias antes de la siembra, con una humedad de 17 cm de
profundidad.

- El segundo aplicalo 30 dias después de la siembra.
- El tercero sera 25 dias después del segundo.
- 20 dias después, realiza el cuarto riego.

- Deja pasar 15 dias para que puedas aplicar el penultimo riego.

Y 15 dias después, realiza el ultimo riego.

A partir del segundo riego, la humedad debera ser entre los 7 y 9 cm de profundidad para
prevenir dafios en las raices de las plantas.

Como una recomendacion, te diremos que cualquier riego lo debes aplicar antes que a la
planta se le empiecen a enrollar las hojas o bien a quemar las puntas, y los tallos a tomar
una coloracion plomiza.

El periodo en que el trigo requiere de mas cuidado, en lo que respecta a humedad, com-
prende desde el momento en que se inicia la formacion de las espigas hasta cuando los
granos empiezan a tener mas consistencia.

La deficiencia de humedad, en este periodo, trae como consecuencia que la espiga no se
fecunda completamente, o sea, soélo se alcanzan a formar dos o tres florecillas de cada
espiga, se esterilizan las demas y como resultado el grano se seca.

Una prueba sencilla, para que determines si el terreno requiere de agua, es la siguiente:
cuando el suelo se empiece a agrietar, toma un poco de tierra de la capa de 0 a 30 cm del
suelo cultivado y trata de hacer una bola, si llegas a formarla la humedad es suficiente y si
se te desmorona es que requiere de riego.

Del trigo existe cuando menos una variedad criolla para cada region, pero su rendimiento
no es comparable con el que ofrecen las variedades mejoradas del ICA y Fenalce, que
existen en nuestro pais.
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Te sugerimos que consultes al extensionista agricola de tu regidn, para que te recomien-
de la variedad mas adecuada a las caracteristicas de tu comunidad.

La siembra la debes realizar dentro de la época que se recomienda para la variedad que
planeas utilizar.

Eltipo o método de siembra, que mas se practica para el trigo, es al voleo, en terrazas (pe-
quefias porciones de terreno de forma rectangular con bordos en sus orillas), ya sea en
terreno seco o humedo.

En seco, la semilla debe quedar con una profundidad de 5 a 6 cm y se riega el terreno en
forma uniforme, para lograr una buena germinacién; también se puede sembrar en terre-
no humedo sin que forme lodo o encharcamientos, la semilla debe quedar a una profundi-
dad de 6 a 8 cm.

Respecto a la fertilizacion, el cultivo del trigo requiere aplicaciones de fertilizante 10-30-10
y cal dolomitica. Para una correcta fertilizacién de este cultivo, pregunta al extensionista
agricola qué tipo y forma de fertilizar es la mas correcta para tu terreno, ya que nosotros
no podriamos sugerirte un determinado tipo de fertilizante, porque los terrenos no tienen
todos los mismos requerimientos.

Dependiendo de la region donde cultives el trigo, seran las plagas o enfermedades que se
presenten; para que evites en todo lo posible estos dafios, consulta al extensionista agri-
cola de tu region y solicitale asesoria técnica para prevenir y controlar a tiempo su ataque.

La cosecha la debes realizar en cuanto el grano empiece a perder estado lechoso y tome
una consistencia masosa; no debes dejar pasar mas tiempo, ya que el grano cuando esta
completamente seco, se desprende de las espigas y se pierde una gran cantidad durante
esta operacion.

Te sugerimos que, con la orientacion de tu maestro, investigues, con el extensionista agri-
cola de la Umata de tu region, la forma de cultivar trigo y los cuidados que se le proporcio-
nan. Si las caracteristicas climatologicas y topograficas de tu comunidad son adecuadas,
con la asesoria de tu maestro, cultiva trigo en tu parcela escolar o familiar.

ACTIVIDADES

Comenta, con tus comparieros y maestro, las caracteristicas del cultivo del trigo.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra la respuesta correcta:

1. Elarado, para cultivar el trigo, debe ser en forma doble y a una profundidadde - ()
a)10a15cm b) 20 a 30 cm c)40 a 50 cm
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Las variedades que ofrecen mejores resultados, en cuanto a su rendimiento, son las

a) Criollas b) Hibridas c) Mejoradas

Eltipo de siembra que mas se practica para cultivar trigoes - - - - - - - - - -

a) Al voleo b) A golpe c) A chorrillo

En terreno seco, la semilla del trigo se debe colocar a una profundidad de - - -

a)5a6cm b)6 a8cm c)8a10cm

Para fertilizar el cultivo del trigo, se requierede - - - - -+ - - = = = - oo

a) Potasio y fosforo
b) Nitrégeno y potasio

c) 10-30-10 y cal dolomitica

CLAVE

'(9) 'g'(e) v '(e) e‘(d) 'z'a) L
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Leccion 68
CULTIVO DE ARROZ

OBJETIVOS

Describiras las caracteristicas del cultivo del arroz.

Con la asesoria de tu maestro y tomando en cuenta las caracteristicas de tu comunidad o
region:

Cultivaras arroz.

CONTENIDO

El arroz (Oryza sativa L.) pertenece al grupo de los cereales; contiene proteinas, carbohi-
dratos, grasas y vitaminas, que lo hacen ser un producto que el hombre consume diaria-
mente.

Es una especie que se debe cultivar en zonas de clima caliente. Por requerir una gran
cantidad de agua, es recomendable solo para zonas de riego o de temporal con lluvias
frecuentes. Con respecto al tipo de suelo, el mas adecuado es el arcilloso, ya que éste po-
see mayor capacidad de retencién del agua.

De este cereal existen tres tipos de variedades, que se diferencian por el ciclo vegetativo
que tiene cada una de ellas, y son conocidas como precoces, intermedias y tardias.

La preparacion del terreno la deberas iniciar de 15 a 16 dias antes de la siembra, arando
de 20 a 30 cm de profundidad; debes regar ligeramente, con la finalidad de que se endu-
rezca el subsuelo y pueda conservarse por mas tiempo el agua. Después de tres dias,
cuando ya se haya consumido el agua, empiezan a germinar las semillas de las malas
hierbas, entonces debes hacer un rastreo cruzado desbaratando completamente los te-
rrones, para eliminar este tipo de plaga. Nivela lo mejor que puedas el terreno para que el
riego se distribuya uniformemente.

Ya nivelado el terreno, forma terrazas rectangulares de 2 por 4 m, con bordos de lodo de
15 cm de ancho por 15 cm de alto; por sus lados mas angostos haz bocas o puertas por
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donde les abasteceras el agua. Cuando ya haya entrado a la terrazas el agua requerida,
tapa las bocas con lodo reforzado con residuos de cosecha o paja; las terrazas deben te-
ner un poco de inclinacion para que el agua pueda salir facilmente.

Realiza la siembra dependiendo de factores como el agua, ya que si el terreno a cultivar
es de riego, la siembra podras realizarla en cualquier época del afio; pero si es temporal,
deberas iniciar los trabajos entre los meses de junio y julio.

La mejor semilla es la certificada de la variedad que mas se adapte a tu regién, consulta al
técnico de la Umata para que te sugiera la mejor; también puedes utilizar semilla de la cose-
cha anterior, pero no debes hacerlo por tres afos seguidos, ya que la semilla se degenera.

Para asegurar una germinacion mas uniforme, pon a remojar todas la semillas en agua
limpia durante 24 horas y elimina las que floten; escurrelas y mételas en un saco o bolsa
de tela; cuélgalas en un lugar sombreado y caliente por dos dias, rocialas con agua para
que no se sequen. Después de ese tiempo, las semillas se hinchan y estaran listas para la
siembra, la cual puede ser directamente en el terreno o bien en almacigos, para luego rea-
lizar el trasplante. La siembra directa puede ser sobre el terreno humedo o inundado.
Cuando es en terreno inundado, un dia antes de la siembra elimina todo el agua. La siem-
bra puedes hacerla a chorrillo, en linea, al voleo o en almacigo

En Colombia, se realiza la siembra en almacigos para efectos de investigacion y produc-
cion de semilla.

A chorrillo. La semilla se deposita en forma ligera dentro de pequenos surcos de 3a5cm
de profundidad y separados entre si a 25 6 35 cm, después de esto, se cubre la semilla
con una ligera capa de tierra.

En linea. Se colocan cuatro o cinco semillas en hoyos de 5 cm de profundidad y se cubren
con tierra humeda; la separacion entre hoyos y lineas debe ser de 25 cm.

Al voleo. Para realizar la siembra en esta forma, el terreno se debe inundar con 5 cm de
agua; la semilla debe estar germinada con una raiz de 1 a 2 mm.

En almacigos. Sdlo se recomienda cuando se cuenta con agua para riego; el trasplante
se realiza a los 45 dias de nacidas las plantas, o cuando alcancen 20 cm de altura y haya
aparecido la quinta hoja. Es necesario que, durante el trasplante, se despunten las hojas y
raices, asi como evitar lastimar a la planta. La cantidad de plantas debe ser de 16 por me-
tro cuadrado bien distribuidas.

Al arroz nunca le debe faltar agua; es recomendable que, desde los primeros dias de cre-
cimiento hasta que alcancen las plantas 20 cm de altura, el terreno lo mantengas humedo
sin que se forme lodo; a partir de los 30 6 40 dias, debes inundar el terreno por lo menos
con 2 cm de agua.

Uno de los cuidados que necesita mayor atencion es el control de malas hierbas; los resi-
duos de cosecha en general se pueden eliminar con la misma agua de riego, ya que ésta
los ahoga, pero a las de hoja ancha el agua favorece su crecimiento. Los deshierbes los
puedes realizar con la mano o bien mediante aplicaciones de productos quimicos, para lo
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cual consulta al extensionista agricola de la Umata mas cercana, para que te asesore so-
bre el control de las plagas y enfermedades que dafan al arroz.

En lo que se refiere a la fertilizacion, lo mejor es pedir orientacion al técnico agricola, ya
que los requerimientos varian de un lugar a otro.

En general, la fertilizacion la debes realizar con el terreno sin agua después del primer
deshierbe o entre los 30 y 40 dias después de la siembra, y una segunda aplicacion a los
30 6 40 dias después de la primera.

La cosecha del arroz realizala cuando las espigas empiecen a ponerse amarillas y al
apretar los granos con los dedos se sientan duros. No debes dejar secar toda la planta o
espiga, ya que los granos completamente secos se desprenden de la planta y se pierde
mucho arroz.

La cosecha debes hacerla en un dia despejado, con sol y cuando haya desaparecido el
rocio o humedad de la mafiana. Para cortarlo, utiliza una hoz o segadora, cortando 50 6
60 cm de la planta para formar pequenos manojos y poder realizar el trillado (separar el
grano de la planta o paja). Esto puede ser golpeando los manojos contra los bordes de un
recipiente fuerte y grande. Procura que los granos caigan adentro.

El arroz ya trillado extiéndelo al sol por uno o dos dias para que se seque. Para poder con-
sumir el grano, lo debes frotar apretandolo con los puios hasta quitarle la cascarita café,
la cual se conoce como salvado y es utilizada como alimento de animales.

Si piensas almacenar la cosecha de arroz para después consumirlo, déjale la cascara
para que le sirva de proteccion contra los insectos. Procura que el lugar no esté humedo,
ya que el arroz germina muy facilmente y sobre todo es muy susceptible al ataque de hon-
gos. Tampoco lo debes almacenar donde haya un producto quimico, como insecticidas,
fungicidas, etc., para prevenir alguna posible contaminacion.

Con la asesoria de tu maestro, investiga, con el personal técnico de la Umata de tu region,
sobre la forma de cultivar el arroz y los cuidados que se proporcionan. Si las caracteristi-
cas de tu comunidad son adecuadas, cultiva arroz en tu parcela escolar o familiar.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro, las caracteristicas del cultivo del arroz.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Elcultivodel arroz se debe realizarenzonasconclima - = - - - - - -+ - -« ()
a) Frio b) Templado c) Caliente
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¢ Qué es lo que se tiene que hacer 15 6 16 dias antes de la siembra del arroz, para

que el subsuelo se endurezca ligeramente? - - -« - - o2 s e ()
a) Regar b) Rastrear c) Formar las terrazas
Para sembrar al voleo, en terreno inundado, la semilla debe estar - - - - - - - ()
a) Mojada b) Desinfectada c) Germinada

Para realizar el trasplante, el arroz debe estar con 45 dias de nacimiento o con una al-
tura de ...................................... ( )
a)5cm b) 20 cm c) 30 cm

Elarroz yatrillado, se pone asecaral soldurante - - - - - = - - - = -+ - - - ()
a) Un dia b) Tres dias c) Dos dias

CLAVE

"(9)'gaq) ¥ ‘(@) ¢ () z(® "L
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Leccion 69

IMPORTANCIA DE LA CONSERVACION DE LAS HORTALIZAS

OBJETIVO

Explicaras la importancia de la preparacion y conservacion de hortalizas.

CONTENIDO

La mayoria de los platillos que se acostumbran comer en cualquier parte del mundo, inclu-
ye dentro de sus ingredientes por lo menos una hortaliza, ya que ésta, ademas de propor-
cionar buen sabor a las comidas, es también fuente de nutrientes indispensables para
cualquier dieta alimenticia.

Las hortalizas, cuando estan en temporada de produccion, ademas de econdémicas, son
faciles de conseguir; pero cuando no es asi, el precio de cualquier especie horticola resul-
ta elevado.

Para los primeros hombres que poblaron nuestro planeta, uno de los principales proble-
mas a que se enfrentaron, al descubrir la agricultura, fue el conservar las cosechas, para
cuando no podian disponer de alimento. En ocasiones, la abundancia era tan grande, que
no alcanzaban a consumirla toda o bien tenian que hacer uso de la cosecha en corto tiem-
po, para evitar que a causa de la descomposicion, del ataque de plagas, enfermedades,
etc., se perdiera el producto de su trabajo y de la comunidad sin remedio.

Desde entonces, el hombre sintio la necesidad de encontrar una buena solucién para ese
problema. Se cree que una de las primeras técnicas que el hombre moderno utilizé para
conservar alimentos fue la “pasteurizacion”, cuando por accidente empezé a calentar por
tiempo prolongado, ciertos alimentos, retrasando asi su descomposicion. Después de
esto, descubrio otras técnicas iguales o mas efectivas.

En la actualidad, muchos productos alimenticios se pueden conservar por mucho tiempo,
y no solo se logra conservar su calidad, sino que con ciertos métodos de conservacion, se
logra modificar o mejorar el sabor de dichos productos.
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En lecciones posteriores (70, 71y 72), veremos algunos métodos de conservaciéon que se
pueden utilizar para cualquier especie horticola, como por ejemplo: la deshidratacion, el
encurtido y la fermentacion, métodos que, en el ambito escolar o familiar, te seran de
gran utilidad ademas de practicos y econémicos.

Al preparar y conservar las hortalizas, se obtienen ciertos beneficios que permiten:

Aprovechar al maximo la cosecha. El producto o residuos de la cosecha que no se alcan-
ce a consumir o comercializar en corto tiempo, se puede aprovechar para que, por medio de
métodos de conservacion, exista la opcidon de consumir dichas hortalizas aun fuera de tem-
porada y no verse en la necesidad de alimentar con ellos animales domeésticos o tirarlos.

Variar la dieta diaria. Se puede disponer de un mayor numero de ingredientes para pre-
parar los alimentos de la dieta diaria.

Mejorar la economia. Este tipo de alimentos resultan mas econdmicos que los compra-
dos en el comercio, por lo que resultan de gran valor.

Aprovechar el tiempo libre. Este tipo de trabajo se puede realizar en las horas que no
son productivas, cuando haya un excedente de tiempo.

Tener una fuente de trabajo. Estas actividades ayudan a incrementar la economia fami-
liar, al poder comercializar estos productos.

Te sugerimos que, con la asesoria de tu maestro, investigues en tu comunidad, con per-
sonas que se dediquen a la conservacion de hortalizas, qué ventajas proporciona el pre-
parar y conservar las hortalizas.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- La importancia de preparar y conservar hortalizas.
- Los beneficios que se obtienen con la preparacion y conservacion de las hortalizas.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Conlos métodos de conservacion, las hortalizas se pueden consumir - - - - - ()
a) Solo en temporada de produccién
b) En cualquier temporada

c) En determinada época
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Uno de los principales problemas, a los que se enfrent6 el hombre con las cosechas,

fue el Cémo ................................... ( )
a) Conservarlas b) Cocinarlas c) Distribuirlas

La calidad de los productos alimenticios que se conservan - - - - - -« - - - - ()
a) Disminuye b) Aumenta c) Permanece igual
Una de las primeras técnicas que utilizé el hombre moderno para conservar los ali-
mentOS fue ................................... ( )
a) La pasteurizacion b) EI ahumado c) La salazén

Con la preparacion y conservacion de las hortalizas, puedesincrementar - - - ()
a) Tus cosechas b) Tu economia ¢) Tu nivel social

CLAVE

() 'g‘(e) ¥ (@) ¢ (&) z(a) "L
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Leccidon 70

CONSERVACION DE HORTALIZAS POR MEDIO
DE LA DESHIDRATACION

OBJETIVO

Explicaras los pasos para conservar hortalizas por medio de la deshidratacion.

CONTENIDO

Dentro de las técnicas que existen, para prolongar la calidad de productos alimenticios
como carnes, frutas, hortalizas, etc., esta la deshidratacion; ésta es la mas utilizada por
economiay sobre todo practica, ya que solo requiere de un lugar soleado y aprovechar el
calor de los rayos del sol, para que el producto pierda la humedad natural, sin perder sus
propiedades nutritivas.

En esta leccion, te diremos como puedes aplicar esta técnica para conservar los exceden-
tes de produccién de tu huerto horticola escolar o familiar, o bien las que quieras consumir
fuera de temporada, ya que de esta forma pueden durar mucho tiempo (algunas especies
de 8 a 12 meses) con la calidad suficiente para consumirlas.

Algunas especies que puedes deshidratar son: frijol, arveja, haba, pimentén, zanahoria,
col, calabacita, pepino, champiion, espinaca, tomate, cebolla, ajo y casi todas las hierbas
de olor, como son: el orégano, perejil, hierbabuena, manzanilla, etc.

Algunas ventajas que se obtienen al secar o deshidratar las hortalizas son:

- Los excedentes de la cosecha no se pierden.

- Se puede contar con mas variedad de alimentos durante casi todo el afo.
- Ya secos los productos, ocupan menos espacio para guardarlos.

Para la deshidratacion, las hortalizas deben reunir los siguientes requisitos:

- Deben estar en buen estado y sin magulladuras.
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« Con un buen grado de madurez.
- No tener ninguna plaga o enfermedad.
- Muy bien lavadas.

- Las hortalizas que se tengan que rebanar, el grueso del corte debe serigual para que el
secado sea parejo.

La forma de deshidratacion, que veremos en esta leccion, es de lo mas sencillo; para rea-
lizarla es necesario que construyas un secador, que te servira para que el proceso de des-
hidratacion se acelere. Este secador se compone de dos marcos de madera cubiertos con
tela de mosquitero de plastico (no debe ser de metal), clavada y estirada sobre cada mar-
co, uno de los cuales sera la base del secador donde se colocara el producto a secary el
otro que sera la tapa del secador. Debes tener en cuenta que las proporciones de la base
y tapa del secador seran segun tus necesidades. La siguiente figura te muestra el ejemplo
de un secador

Ademas de acelerar la deshidratacion de los alimentos, este secador permite también un
mejor manejo e higiene en la operacion, ya que por las noches, el secador se debe guar-
dar en locales cerrados que protejan a las hortalizas de la intemperie o rocio de la noche,
y sin necesidad de mover el producto que se esta deshidratando; también se logra que los
insectos y el polvo no tengan acceso directo a las hortalizas.

El procedimiento para deshidratar hortalizas, dependiendo de la especie, es el siguiente:

Acelga y espinaca

Las acelgas se cortan en tiras alargadas, y se seleccionan las espinacas mas tiernas y
suaves; se vaporizan o bien se sumergen en agua hirviendo durante cinco minutos y se
ponen en capas en el secador.

Calabacita

Se corta en rebanadas de mas o menos 1 cm sin pelar. Se vaporiza o se meten en agua
hirviendo siete minutos y se coloca en el secador.
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Calabaza

Se le quita las semillas y se corta en tiras rectangulares con cascara y se vaporizan o me-
ten en agua hirviendo diez minutos hasta que queden blandas y se colocan con la cascara
hacia abajo en el secador.

Cebolla

Se corta en rebanadas, se vaporizan o sumergen en agua hirviendo durante siete minutos
y se colocan en el secador.

Col

Se corta en rebanadas y se vaporizan o meten en agua hirviendo diez minutos; luego se
ponen en el secador.

Coliflor

Esta hortaliza se corta en rebanadas, se vaporizan o remojan en agua hirviendo por siete
minutos y se colocan en el secador.

Pimentén

Se corta en cuatro partes, se retiran las venas y las semillas, se vaporizan durante cinco
minutos y se colocan en el secador.

Arveja
Se le quita la vaina, se sacan las semillas y se vaporizan o hierven durante seis minutos.

Hongo
A éste solo se le quita el tallo y se pone en el secador.

Tomate

Se corta en cuatro partes, se vaporizan o se meten en agua hirviendo durante cinco minu-
tos, se les quita la semilla y cascara, se ponen a escurrir y se colocan en el secador. Cada
seis horas de sol se deben voltear hasta que queden completamente secas.

Papa

A esta hortaliza se le deja la cascara y se corta en rebanadas; éstas se vaporizan o meten
en agua hirviendo durante cinco minutos. Debido a que a la papa le salen manchas oscu-
ras con el aire, para evitarlo, las rebanadas se deben poner en agua con jugo de limén du-
rante 45 minutos, posteriormente se escurren y colocan en el secador.

Zanahoria

Se le deja la cascara y se corta en rebanadas delgadas de aproximadamente 0.5 cm; se
vaporizan o sumergen en agua hirviendo de 8 a 12 minutos y se ponen en el secador.

Hierbas de olor

Estos vegetales son utilizados para condimentar platillos y recetas, su conservacién
también se puede lograr por medio de la deshidratacion. Algunas de estas hierbas,
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como por ejemplo la yerbabuena, se ponen al secador tan sélo las hojas; otras como el
perejil, el orégano y la manzanilla, se ponen las plantas enteras en capas sobre el se-
cador y voltean cada cinco horas de sol hasta que tomen una consistencia seca y que-
bradiza.

Para vaporizar las hortalizas, se necesita una coladera de metal o una tela para mosquite-
ro de alambre; dentro de ella se mete la verdura y se coloca sobre un recipiente con agua
hirviendo y se tapa para que las hortalizas reciban todo el vapor durante el tiempo que lo
requiera la especie.

Cuando ya se quieran consumir las hortalizas secas, se deben remojar en un recipiente
hasta que tomen la apariencia de estar frescas, y al cocinarlas, para que no se pierdan los
nutrientes, se debe usar la misma agua con que se remojaron.

Te recomendamos que, con la orientacién de tu maestro, investigues en tu comunidad,
con personas que se dediquen al cultivo de hortalizas, como conservan las hortalizas por
medio de la deshidratacion, para que con la asesoria de tu maestro, conserves hortalizas
por medio de este método.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- La forma de conservar hortalizas por medio de la deshidratacion.
- Las ventajas de conservar las hortalizas por medio de la deshidratacion.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Unode los requisitos que deben tener las hortalizas para poder deshidratarlas es que
a) Maduras b) Verdes c) Muy maduras

2. Lapapa es un tubérculo que se mancha con el aire; para evitarlo, a las rebanadas se

a) Poner a vaporizar
b) Hervir con agua simple
c) Poner en agua con limén

3. Paravaporizarlas hortalizas, senecesita- - - - - - - - - - -2 ()
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a) Un secador solar
b) Una coladera metalica
c) Una coladera de tela

4. Durante la deshidratacion de hortalizas, por las noches, el secador se debe colocar

......................................... ()

a) En locales cerrados b) En refrigeracién c) A la intemperie

5. ¢Cual es unade las ventajas de la deshidratacion de hortalizas? - - - - - - - - ()
a) Mejorar su calidad
b) Aumentar su volumen

c) Aprovechar los excedentes

CLAVE

'(9)'g'(e) v'(a) e'(0) c(e) L
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Leccion 71

ENCURTIDO DE HORTALIZAS

OBJETIVOS

Explicaras el procedimiento para conservar hortalizas por medio del encurtido.
Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta tus recursos:

Conservaras hortalizas por medio del encurtido.

CONTENIDO

Uno de los métodos mas utilizados para conservar hortalizas es el encurtido. Lo basico de
este método es el vinagre; el cual se prepara de la siguiente forma:

Ingredientes

1 litro de vinagre

5 g de laurel

5 g de tomillo

- 5 gde mejorana

— 10 g de pimienta molida
- 10 g de pimenton

- 30 gde sal

Procedimiento

« Pon a hervir el vinagre durante cinco minutos y agrégale el laurel, el tomillo, la mejora-
na, la pimienta molida, el pimenton y la sal.

- Retiralo del fuego.
- Tapalo herméticamente y déjalo enfriar.

- Filtralo y envasalo en frascos limpios y bien cerrados.
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Algunas especies horticolas que puedes encurtir son las siguientes:

COLIFLOR

Escurrela y cértala en trozos de 2 a 3 cm.
Colocalas en el envase.

- Rellena el envase con el vinagre preparado.

— Esteriliza los envases por medio del sistema Appert.

PEPINO

Lava la coliflor y déjala en agua fria con sal durante cinco minutos.

- Lavalos, pélalos y cértalos; si son grandes, en rebanadas; si son chicos puedes dejar-

los enteros.

« Podnlos en agua fria durante diez minutos.

- Introduce el producto en el frasco, procura que quede lo mas apretado posible.

- Rellena el envase con el vinagre.

- Esteriliza los envases por medio del sistema Appert.

CEBOLLITAS

- Lavalas y quitales la raiz, el tallo y la primera telita o capa.

- Déjalas en agua fria durante cinco minutos.

- Acomoddalas en frascos y rellénalos con el vinagre preparado.

- Esteriliza los envases por medio del sistema Appert.

Para esterilizar los envases por medio del sistema Appert, procede de la siguiente forma:

— Calienta en bafo Maria los frascos con la tapa floja, durante 15 minutos; el agua no

debe llegar a la ebullicion (hervir).

— Cierra fuertemente las tapas y déjalos en bafio Maria durante el tiempo necesario, se-
gun la tabla siguiente, teniendo en cuenta que los frascos son de un litro de capacidad.

Coliflor 60 minutos
Pepinos 20 minutos
Cebollitas 60 minutos
Arvejas 120 minutos
Frijoles 90 minutos

Calabacitas 80 minutos

Remolachas
Nabos
Zanahorias
Col o repollo
Pimenton
Tomates

120 minutos
120 minutos
90 minutos
75 minutos
60 minutos
70 minutos
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— Deja reposar en el agua los frascos durante 15 minutos.
— Saca del agua los frascos y ya frios se etiquetan.

Cuando vayas a encurtir hortalizas, hazlo con las mas estrictas medidas de higiene, como
lavar muy bien tus manos y los utensilios que utilices.

Te sugerimos que, con la orientacion de tu maestro, investigues en tu comunidad, cobmo
encurten las especies horticolas, para que con la asesoria de tu maestro, conserves hor-
talizas utilizando el método del encurtido.

ACTIVIDADES

Comenta, con tus comparieros y maestro, el procedimiento para conservar hortalizas por
medio del encurtido.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Ingrediente basico empleado en el encurtido de hortalizas - - - - - - - - - - - ()
a) La sal b) El vinagre c) La pimienta

2. Durante la esterilizacion de los frascos, las tapas deben estar flojas durante - - ()
a) 15 minutos b) 30 minutos c) 60 minutos

3. Las cebollitas encurtidas, envasadas en frascos de 1 litro, necesitan esterilizarse

a) 30 minutos b) 45 minutos c) 60 minutos

4. 1litrodevinagre, para el encurtido, se debe hervir - - - = = - - - - e ()
a) 5 minutos b) 30 minutos ¢) 20 minutos

5. Losfrascos de un litro de col encurtida se deben esterilizar - - - - - - - - - - - ()
a) 60 minutos b) 90 minutos c) 75 minutos

CLAVE

'(9) 'g'(e) ¥ (@) "¢ () 'Z'(a) "L
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Leccidon 72

FERMENTACION DE HORTALIZAS

OBJETIVOS

Explicaras el procedimiento para conservar hortalizas por medio de la fermentacion.

Con la asesoria de tu maestro y teniendo en cuenta tus recursos:

Conservaras hortalizas por medio de la fermentacion.

CONTENIDO

Otro método utilizado, para conservar hortalizas, es el de la fermentacion.

Esta técnica es muy antigua y se cree que es originaria del Oriente. Los vegetales que
mas fermentaban en esa época eran la col, rabano, nabo, pepino y remolacha. En la ac-
tualidad, en casi todo el mundo, se consumen las hortalizas fermentadas como comple-
mento de la dieta del hombre.

A continuacion, te proporcionamos la informacion para fermentar algunas hortalizas:

Procedimiento para fermentar col
- Lava muy bien la col con agua limpia con sal y limon (15 minutos).

- Eliminale los centros de las hojas (nervaduras) y las hojas sucias o defectuosas.
- Quitale el centro o tallo.

- Corta las hojas en trozos de 2 cm.

- Colocalas en un recipiente de acero inoxidable o de plastico.

« Cubre la col con 23 g de sal, disuelta en 1 litro de agua por cada kg de col.

- Tapa herméticamente el recipiente con plastico.

260
GUIA DE APRENDIZAJE — CONCEPTOS BASICOS



La col requiere de diez dias para fermentarse, pero la debes colocar en un lugar que man-
tenga una temperatura constante de 23°C; un lugar ideal seria dentro de la cocina. Una
temperatura menor retrasara la fermentacion.

Pasado este tiempo, ya esta lista la col para envasarse o consumirse.
Procedimiento para fermentar pepino

- Utiliza pepinos tiernos.

- Lavalos perfectamente.

- Cortalos frutos a lo largo o0 a lo ancho (en rebanadas); si los quieres enteros, perféralos
de un lado a otro con agujas de costura delgadas.

- Coldcalos en un recipiente de acero inoxidable, de plastico o bien de madera.

« Cubre los pepinos con 80 a 100 g de sal disuelta en un litro de agua por cada kg de pepi-
no.

- Tapa herméticamente el recipiente.

- Déjalos reposar durante una semana en un lugar que, por lo menos, mantenga una
temperatura de 23°C.

- Agrégales 10 g de sal por cada kg de pepinos hasta que llegues a 160 g por cada kilo
del producto. Con este procedimiento la fermentacion se realiza de cuatro a seis sema-
nas, manteniendo los 23°C en forma constante.

Pasado este tiempo, ya estaran listos para envasarse o consumirse.

Procedimiento para fermentar pimentén (dulce y picante)
« Procura que los pimentones estén verdes.

- Lavalos muy bien.
- Perféralos de lado a lado con agujas delgadas de costura.
- Coldcalos en un recipiente de acero inoxidable, plastico o de madera.

« Cubre los pimentones con 20 a 25 g de sal disuelta en un litro de agua por cada kg de pi-
menton.

- Tapa herméticamente el recipiente y col6calo en un lugar con una temperatura de
23°C.

Casi siempre los pimentones se fermentan acompafados de otras hortalizas, como el ajo,
coliflor, zanahoria y cebolla; estas hortalizas preparalas de la siguiente forma:

Ajo. Pélalos y perféralos con la aguja. La cantidad de ajos sera de un “diente” por cada
250 g de pimenton.
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Cebolla. A las cebollas junca cortales las raices y los tallos; perféralas con la aguja y
agrégalas enteras en la proporcion que tu prefieras. Cualquier otra variedad la debes cor-
tar en rebanadas.

Coliflor. Lavala y cértala en trozos de 5 cm y agrégalos a los pimentones.

Zanahoria. Lavalas y cértalas en rebanadas de 0.5 cm de grueso y agrégalas a los pi-
mentones.

Ya que estén junto con el pimentdn todos los demas ingredientes (ajo, cebolla, coliflor y
zanahoria) y cubiertos con la sal disuelta en agua en la proporcién adecuada, déjalos re-
posar por un tiempo aproximado de tres a cinco semanas.

Después de ese tiempo, las hortalizas ya estaran listas para envasarse o consumirse.

Este método de conservacion, al igual que todos los demas, lo debes realizar con las nor-
mas de higiene mas estrictas, para evitar alguna posible contaminacion.

Te sugerimos que, con la orientacion de tu maestro, investigues en tu comunidad cémo
realizan la fermentacion para la conservacion de las hortalizas por medio de este método.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:
- El procedimiento para conservar hortalizas por medio de la fermentacion.
- Las ventajas de conservar hortalizas por medio de la fermentacion.

Anota tus conclusiones.

AUTOEVALUACION

Con el fin de que te des cuenta de tu aprovechamiento, contesta el siguiente cuestionario,
anotando dentro del paréntesis de la derecha la letra de la respuesta correcta:

1. Principalingrediente necesario para que se realice la fermentacion - - - - - - ()
a) Limon b) Vinagre c) Sal

2. Para que las hortalizas se fermenten, es necesario envasarlas, en un lugar con una
temperaturade ()
d) 23°C b) 13°C c)5°C

3. Los peplnos se deben perforar de Iado a Iado con anga cuando se desea fermentar-
a) En rebanadas b) En cuadritos c) Enteros

4. Elajoesunahortaliza que acompana a la fermentacionde - - - - - - - - - - - ()
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a) Pepinos b) Pimentén c) Coles

5. Lafermentacion de pimenton necesita un tiempo aproximadode - - - - - - - - ()
a) Una a dos semanas b) Tres a cinco semanas c) Seis a ocho semanas
CLAVE

(@) g “(a) ¥ (@) ¢(e) 2O L
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Leccidon 73

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE EDUCACION EN
TECNOLOGIA DEL PRIMER SEMESTRE

OBJETIVO

Evaluaras los resultados de las actividades del area de educacion en tecnologia durante
el primer semestre.

CONTENIDO

Como recordaras, al inicio del ciclo escolar seleccionaste un modulo de educacion en tec-
nologia, el cual desarrollaste durante todo el primer semestre. Teniendo en cuenta que
durante la realizacion de dichas actividades se te presentaron problemas asi como satis-
facciones, es conveniente que con la asesoria de tu maestro, lleves a cabo un analisis
para determinar las deficiencias y dificultades que hayan surgido, con el fin de superarlas.
Este analisis te permitira planear y organizar 6ptimamente cualquier tipo de actividad que
decidas, ya sea dentro de tu escuela o fuera de ella.

Para hacer este analisis, te sugerimos que tengas en cuenta los siguientes aspectos, y los
contestes en forma individual:

- ¢ Qué beneficios obtuviste al realizar el modulo de agricultura?

. ¢ Cuales fueron los problemas que se presentaron al inicio y durante el desarrollo del
modulo y cédmo los solucionaron?

- ¢ Qué satisfacciones recibiste durante ese tiempo?

- Siaplicaras los conocimientos adquiridos durante este modulo en lo personal, ¢ qué be-
neficios te aportarian?

Cuando hayas contestado las preguntas anteriores, seria conveniente que con la ase-
soria de tu maestro y en forma grupal, se hicieran de nuevo las siguientes cuestiones:
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« ¢ Cuales fueron los logros alcanzados en el médulo de agricultura?
- ¢ Cuales fueron las deficiencias en el desarrollo de las actividades?

- ¢ Qué alternativas tomaron para solucionar los problemas y de esas?, ¢ cuales fueron
acertadas o erroneas?

- Si aplicaran la agricultura a nivel escolar o familiar, ;qué beneficios les aportaria?

Analicen cada una de sus respuestas y evaluen el logro de sus actividades, marcando lo
que ustedes consideren mas importante.

Durante el segundo semestre de estudio, deberas continuar el esfuerzo realizado durante
el primero, ya que no tendria caso abandonar los huertos, cultivos y logros alcanzados; por
lo que es conveniente organizar, distribuir las actividades para la conservacion y buen ren-
dimiento de los terrenos, asi como los cuidados que requieran los cultivos.

Por lo tanto, es necesario que, con la asesoria de tu maestro, determines cuales son las
tareas mas imprescindibles, como por ejemplo: riegos, desyerbes, remociones, apor-
ques, fertilizaciones, cosechas, etc., y como se van a distribuir, ya sea en forma individual
0 por equipos, para continuar la agricultura, junto con el médulo que selecciones en el se-
gundo semestre.

Es indudable que las tareas realizadas durante este primer semestre, te han dejado una
serie de experiencias que puedes aprovechar para lograr mejores resultados; estas expe-
riencias también te serviran como base para desarrollar otros médulos, ya que ahora co-
noces la forma de organizar y realizar el trabajo de las actividades agropecuarias.

ACTIVIDADES

Comenta con tus compafieros y maestro:

- Los logros, deficiencias y alternativas que se presentaron durante el desarrollo de las
actividades realizadas en el primer semestre.

- Los beneficios que se pueden obtener al desarrollar la agricultura.

Anota tus conclusiones.
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TECNOLOGIA | (AGRICULTURA)
EXAMEN CORRESPONDIENTE A LA TERCERA UNIDAD

ALUMNO(A)
Primer Apellido Segundo Apellido Nombre(s)
PROFESOR (A)
NOMBRE DE LA ESCUELA
MUNICIPIO
NUMERO DE ACIERTOS CALIFICACION

. INSTRUCCIONES

Contesta los siguientes enunciados, anotando sobre la primera linea la respuesta correc-
ta:

1. La mayoria de los investigadores aseguran que el maiz es originario de

2. Lalabor de preparacion del terreno, que consiste en aflojar la tierra para favorecer
el desarrollo radicular de la planta, se llama

3. Uno de los fertilizantes inorganicos nitrogenados, que se pueden utilizar para el
cultivo del maiz, es el nitrato de

4. Conchuela o cochinilla son dos de los nombres comunes con que se conoce a la
plaga que causa mayores dafnos al cultivo del

Il. INSTRUCCIONES

Conteste el siguiente cuestionario, anotando dentro del paréntesis de la letra de la res-
puesta correcta:

5. Lasvariedades mejoradas del maiz se deben cultivar en regiones - - - - - - - ()
a) Lluviosas b) Frias c) Secas

6. Cuando se desea cultivar arroz, el terreno se debe arar a una profundidadde - ()
a)20a30cm b) 10 a 20 cm c)30a40cm

7. Enfermedad producida por hongos que producen ampollas, de color café
onegroenlashojasdel CUtivVO - = = = =« = = = oo e e ()
a) Tizoén de hoja b) Carbdén de maiz c) Quemazén foliar
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10.

11.

12.

13.

La técnica de conservacion de hortalizas mas utilizada, por ser la mas econémica, es

a) La deshidratacion b) El encurtido c) La fermentacion

La mejor época para sembrar lenteja esta comprendida entre los mesesde: - - ()
a) Marzo y abril b) Mayo y junio c) Julio y agosto
Debido a las caracteristicas de suraiz, el frijol = = = = = = = = - - - ()

a) No requiere fertilizante
b) Necesita poco fertilizante
c) Requiere gran cantidad de fertilizante

La enfermedad producida por hongos, que se puede prevenir practicando la rotacion
de cultivos, evitando los excesos de humedad y tratando la semilla con fungicidas, es

la: -« = ¢ e e e e e e e e e e e e e e e e e ( )

a) Pudricion radicular b) Roya c) Bacteriosis

El método de siembra, que mas se practica para el cultivo del trigo,es - - - - - ()
a) A chorrillo b) En linea c) Al voleo

Labor de cultivo que debe realizarse constantemente durante los primeros 40 dias
después de la siembra del cultivo asociado maiz-frijol - - - - - - - - - - ()
a) Remocioén b) Deshierbe c) Aporque
INSTRUCCIONES

Relaciona ambas columnas anotando dentro del paréntesis de la derecha, la letra de la
respuesta correcta:

a) ICA Viboral 14. Tipo de maiz mas recomendable para cultivar, debido a su alto
rendlmlento ......................... ( )

b) ICA Citara& 15. Maiz de grano duro y mazorca delgada, que se utiliza para
obtener harina de buena calidad - - - - - - - - - - ()

c) Blanco 16. Tipo de arbustivo ideal para clima medio (1.300 a 1.800 metros
sobre el nivel del mar). El grano es de color rojo con estrias
Crema ............................ ( )
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