Manual de

Uso Inteligente de
las Nuevas Tecnologias

para alumn@s.

De 14 a 16 aiios.

YB Junta de
Castilla y Leon



AVISO LEGAL

El presente manual pertenece a la Consejeria de Fomento de la Junta de Castilla y Ledn y
esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 3.0 Espafia.

Usted es libre de copiar, hacer obras derivadas, distribuir y comunicar piblicamente esta
obra, de forma total o parcial, bajo las siguientes condiciones:

- Reconocimiento: Se debe citar su procedencia, haciendo referencia expresa al Programa
Aprende de la Junta de Castilla y Ledn. Dicho reconocimiento no podré en ningin caso
sugerir que el Programa Aprende de la Junta de Castilla y Ledn presta apoyo a dicho
tercero o apoya el uso que hace de su obra.

- Uso No Comercial: No puede utilizar esta obra para fines comerciales.

Entendiendo que al reutilizar o distribuir la obra, tiene que dejar bien claro los términos
de la licencia de esta obra.

2011. Junta de Castilla y Ledn



INDICE :

INTRODUCCION

sQUE SON LAS NUEVAS TECNOLOGIAS?

LOS TELEFONOS MOVILES

LOS VIDEQJUEGOS

31  EL CODIGO PECI

LA TELEVISION

EL ORDENADOR E INTERNET.

51  EL ORDENADOR

5.2  INTERNET.

53  RIESGOS EN LA RED

LOS e-DERECHOS DE LOS NINOS
Y NINAS EN INTERNET.

LAS 10 REGLAS MAGICAS

BIBLIOGRAFIA

10

12
12
14
47

53

56

58



‘_\,}}L;-SJ,. \og‘q”’o
)
Junta de
Castilla y Leén Qpr ende

INTRODUCCION

sQue son en realidad las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion? Las Nuevas
Tecnologias son todas aquellas herramientas que nos permiten transmitir procesar y difundir
informacion. Existe tecnologia tradicional como la radio, la television, etc. y nuevas herramientas
como el ordenadorinternet, el correo electronico, la TDT los moviles, etc.

LLas Nuevas Tecnologias nos ayudan en nuestra vida diaria; el telefono movil para comunicarnos
en cualquier lugar si necesitamos algo, el ordenador para acceder a Internet y escribir trabajos
para clase, la television para divertirnos y conocer lo que ocurre en el mundo y los videojuegos
para pasar un buen rato con nuestros amigos.

No hay que olvidar que estas tecnologias, aungue nos ayudan mucho, tambien tienen sus peligros,
por lo que debemos ser precavidos cuando las utilizamos y seguir unos consejos para disfrutarde
forma sesura.

Ya veras todos los consejos y buenas ideas que

vas a encontrar aqui. Recuerda que tu seguridad

es lo mas importante y utilizar las Nuevas

Tecnologias de forma correcta te ayudara a sacar

el maximo partido de todas ellas.
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1. 3QUE SON LAS NUEVAS TECNOLOGIAS?

Las Nuevas Tecnologias nos rodean y acompanan en nuestra vida diaria. Estan en los
supermercados, cuando vamos a comprar, en los autobuses, en las bibliotecas, etc. Casi no
nos damos ni cuenta porque estamos acostumbrados a ellas.

Internet, los teléfonos moviles, los videojuegos y la television forman parte de estas
Nuevas Tecnologias. Es importante saber utilizarlas de forma inteligente y tener cuidado
con los peligros que nos podemos encontrar.

2. LOS TELEFONOS MOVILES

El teléfono movil es un dispositivo multifuncional capaz de combinar en una sola
herramienta miltiples posibilidades como:

‘@ Hacer fotos.
‘® Grabar videos.
‘@ Ver la television

‘@, Videojuegos.
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‘® Conectarse a Internet.

‘® Escuchar msica.

‘@, Intercambiar informacién mediante Bluetooth o inf rarrojos.
‘@ Enviar y recibir mensajes.

‘@, Llamar y entablar comunicaciones.

® Descarga de muisica, juegos, aplicaciones.

El telefono mbvil es un avance tecnoldgico que nos facilita la
comunicacion en algunas situaciones. Puede ser muy 0til en una situacion
de emergencia o si estas lejos de tu familia: en un cumpleanos, en una
excursion. Aungue si estas en clase o en casa no es necesario que lo uses.
En el instituto estas con los profesores que pueden llamar a tus padres si es necesario.
Tampoco es imprescindible para hablar con tus amigos: los ves todos los dias y ademas
puedes llamarlos desde casa o hablar con ellos a través de la red. Pero saber cuando
podemos o debemos utilizar el telefono movil también es importante:

Ventajas

Q Es un elemento que ha transformado la comunicacion.

Q Permite la comunicacion y localizacién instantanea, en cualquier
lugar y momento.
- Permite avisar a los padres ante cualquier imprevisto.

Q Facilita la reorganizacion de actividades.

Q Permite el acceso a numerosos servicios de entretenimiento:

m0sica, juegos..

Desventajas

Q Mal utilizado puede convertirse en un elemento para acosar y ser
acosado. Ciberbullying, grooming, sexting.

Q Puede provocar problemas de adiccion.
Q A veces es dificil controlar el gasto econémico.

Q Abuso y exceso de uso sin importar el lugar ni el momento,
_Ulegandolo a utilizar en situaciones no adecuadas (en clase).

- Puede fomentar el consumismo. Querer continuamente tonos,
politonos, nuevos accesorios...
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Los telefonos moviles se han convertido imprescindibles en nuestra vida y con la tecnologia
3G o tercera generacion de transmision de voz y datos podriamos decir que son como
pequeiios ordenadores pero, siempre que utilicemos los teléfonos méviles hay que tener
ciertas precauciones porque nos podemos meter en problemas sin darnos cuenta:

Evita contestar llamadas de nimeros desconocidos.

No des tu nimero de teléfono a gente que no conozcas bien.

Las llamadas con el movil para gastar bromas no tienen ninguna gracia.

No grabes a nadie sin su permiso: es ilegal.

Recuerda que descargar contenido de Internet a través del movil o enviar

mensajes de texto para recibir descargas puede ser muy caro.

Si recibes amenazas a través del movil, es aconsejable anotar la hora de la
lamada y guardar los mensajes.
'® No olvides silenciar el mévil en lugares piblicos como la biblioteca, el

centro médico, etc.

'@ Utilizalo cuando sea necesario, no abuses de su uso y respeta a los demas
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3. LOS VIDEQOJUEGOS

Los videojuegos, entornos virtuales con personajes, tramas y reglas propias, han cambiado
desde hace anos las rutinas de ocio, y su uso entre nifos y adolescentes supera al de cualquier
otro tipo de entretenimiento. La tendencia al aumento de su uso es que el entretenimiento
se desarrolla fundamentalmente en casa y con la conexion a Internet aunque estés sélo
fisicamente puedes jugar con tus amigos en red. Ademas algunas consolas tienen mas
funcionalidades como la de reproductor musical, DVD o incluso TDT. El empleo de diversos
videojuegos puede resultar muy gratificante y potencia ciertas habilidades y conocimientos.
Los videojuegos son divertidos para jugar en familia y con los amigos, pero hay que controlar
el tiempo que dedicas a jugar, ya que puede afectar a tu rendimiento escolar e incluso

perjudicarte fisicamente al estar mucho tiempo sentado.

Ventajas

Q Aumentan la autoestima y promueven el afan de superacion.

Q-Generan la oportunidad de expresar sentimientos y
emociones.

Q- Estimulan capacidades cognitivas y razonamientos deductivos, asi
como la creatividad e imaginacion y la organizacion espacio-temporal

Q- Ayudan a asimilar nuevos valores y actitudes positivas de cara a
enfrentarse a situaciones de la vida real.

Q Si la tematica es didactica, puedes aprender jugando.
.Q-Acostumbran a asimilar y retener informacion.

.Q-Estimulan la habilidad psicomotriz.

.Q-Facilitan relaciones sociales entre los jugadores.

Desventajas

.Q. El abuso en la utilizacién puede generar ansiedad y nerviosismo.

Q Puede provocar frustacion y enfado si el videojuego no es adaptado
a la edad y es muy dificil.

.Q. Algunos videojuegos pueden contener violencia, escenas sexuales y
discriminacién, por lo que pueden transmitir valores inadecuados.

.Q- Pueden generar adiccion.
.Q- Algunos favorecen el aislamiento.

Q- Su excesivo uso puede provocar dolores musculares y articulares,
fatiga ocular, cansancio.
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Existen videojuegos de muchas clases, pero los que mas te pueden ayudar a desarrollar tus
capacidades son los de estrategia o los simuladores situacionales.

3.1 CODIGO PEGI

PEGI es la abreviatura de “Pan European Game Information” (Informacion paneuropea sobre
juegos) y establece una clasificacion por edades para videojuegos y juegos de ordenador.
Se trata de un sistema voluntario para la propia industria del videojuego:

Calificacion Indicador Contenido Indicador

Mas de 3 afios Violencia

Mas de 7 arfios Sexo o desnudez

Mas de 12 afios Miedo

Drogas
Mas de 16 afios

Lenguaje soez
Mas de 18 afios

Discriminacion

Estos iconos especifican el tipo contenido del videojuego en funcidn del cual se determina
su clasificacion en la categoria de edad correspondiente.

Con los videojuegos es importante tener ciertas precauciones para jugar de forma segura:

—

‘@ Elige los videojuegos con tus padres, ellos te ayudaran a seleccionar

los apropiados para tu edad siguiendo el cédigo PECI.
‘@ No utilices videojuegos piratas. Nunca sabes lo que te puedes encontrar.
® Comparte tu tiempo de juego con tu familia y amigos, siempre es mas

divertido que jugar solo.

‘® Tenen cuenta que en la mayoria de los establecimientos los videojuegos se

colocan por temas o por marcas, pero no por niveles de edad. /
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4. LA TELEVISION

La television se ha convertido en uno de los principales
medios de comunicacion para informarse y entretenerse. Sin
duda, forma parte de la vida cotidiana de la mayoria de los

hogares.

Frente a la pantalla obtenemos informacion del mundo que

nos rodea, conocemos historias, noticias de otros paises,
aprendemos y actualizamos informacion.

Ventajas

Q Es una de las principales fuentes de informacion.
Q Aporta un importante componente lidico.

Q Determinados programas ofrecen la posibilidad de conocer otros valores o
culturas.

Q Facilita la adopcién de habitos positivos.
Q La TDT aporta ventajas en lo que respecta a la calidad y oferta de contenidos.

Q Puede usarse de forma educativa.

Desventajas

Q La falta de planificacion y supervision .
Q La television agrava el sedentarismo.

Q Pasar demasiadas horas viendo la television quita tiempo de otras
actividades importantes para el desarrollo.

.Q- Los contenidos inadecuados pueden afectar a tu proceso de
maduracion.
.Q' En ocasiones entorpecen y dificultan las relaciones familiares.

Q No ser capaces de distinguir entre ficcion y realidad.
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Existen muchos programas que pueden ayudarte en tu aprendizaje, por ejemplo de inglés,
de misica, de manualidades, de entretenimiento, etc. Pero también existen muchos otros
que no te aportan nada.

Es importante aprender a ver programas de television. Sentarse delante de la television
para ver un programa detras de otro, no es saludable ni adecuado.

Aunqgue la television es un pasatiempo mas y estamos muy acostumbrados a ella, no tienes
que olvidar ciertas precauciones:

@tiona la informacién que te llegue a través de la television. No

todo es verdad. Hay que ser criticos con lo que vemos.

‘@ Respeta las normas de horarios y tipo de programas que te digan tus
padres.

‘@ Elige un programa para ver al dia y después apaga la tele, asi tendras
tiempo para hacer otras cosas.

‘® No hagas los deberes con la television encendida ya que dificulta la

concentracion. /
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5. EL ORDENADOR E INTERNET
%

El ordenador ofrece muchas ventajas en comparacion con otras herramientas de trabajo

5.1 EL ORDENADOR

El ordenador se puede definir como una caja de
herramientas con la que se pueden realizar multitud
de tareas: escribir una carta, realizar calculos,
retocar fotos, jugar, dibujar y comunicarnos con otras
personas a través del correo electronico, de un foro

o un chat. En definitiva, es una maquina electronica
que recibe y procesa datos para convertirlos en
informacién 0til.

ya que es mucho mas rapido y preciso, permite realizar correcciones de forma sencilla y
guardar todos los trabajos en la memoria para mas adelante poder verlos y modificarlos.

PARTES DEL ORDENADOR

El ordenador se compone de partes fisicas o hardware, que son los elementos materiales,
y otro tipo de componentes no fisicos llamados software que serian la parte l&gica y son
el conjunto de ordenes que controlan el trabajo que realiza el ordenador.

Todos los ordenadores suelen tener el siguiente hardware:

- Memoria: permite almacenar informacion (datos y programas). Puede ser reescrita varios
millones de veces.

- Procesador: también llamado unidad central de procesamiento o CPU, es el “cerebro” del
ordenador. Consta de la Unidad Aritmético Logica (ALU), que lleva a cabo las operaciones
elementales; y de la Unidad de Control.

- Dispositivos de entrada/salida. Estos obtienen datos del exterior y a su vez comunican
los resultados para que nosotros los podamos ver.
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Algunos de los periféricos aue mas se utilizan son :

CAMARA \WEB
ALTAVOCES

ESCANER IMPRESORA

El software es el equipamiento ldgico e inmaterial que permite que el ordenador pueda
realizar tareas mediante el hardware a través de distintos tipos de programas. Los sistemas
operativos son un tipo de software que actian como intermediarios entre el hardware y
nosotros para poder usar el ordenador. Este conjunto de programas administran los recursos
y controlan su funcionamiento, de tal forma que, el sistema operativo asegura que todos los
elementos trabajen conjunta y eficazmente. Aunque el sistema operativo mas conocido es

\¥indows (en sus diferentes versiones) existen otros como: MacOS, GNU /Linux.
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Sistema Operativo

"~ BHardware |

5.2 INTERNET

Internet o la Red se puede describir como una serie de
ordenadores interconectados entre si formando redes. Este
conjunto de redes permite la comunicacion de millones de
usuarios en todo el mundo.

Supone una nueva forma de comunicacion que te permite
enviar y recibir informacién desde cualquier parte del
planeta. Te ofrece distintos servicios, como ver informacién

en las paginas web o enviar y recibir correo electrénico.

Con Internet tienes a tu alcance muchos servicios: consultar la informacién de las paginas
web, jugar y aprender con el ordenador, comunicarnos con amigos y familiares y desarrollar
la creatividad con las mUltiples opciones que Internet pone a tu disposicion.

Sin dejar de lado todas las ventajas que nos aporta Internet no hay que olvidar los
inconvenientes que hay que tener en cuenta para disfrutar de una navegacion segura:
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Ventajas

pone en contacto con pel

Q Permite aprender con métodos innovadores.

' ~- Se convierte en una ventana al mundo con posibilidades ilimitadas.

Q Permite divertirse como una opcién complementaria y permite
_mayor interactividad entre el usuario y la tecnologia

Q Ayuda en la comunicacion universal, haciendola mas rapida y fluida, y

_favoreciendo el intercambio cultural.
Q- Aumenta la sociabilidad y favorece la creatividad al poder producir

nuestros propios contenidos.

rsonas de sociedades y mundos diferentes

Desventajas

Q A veces, navegando por Internet, podemos encontrarnos con

_paginas de contenido inadecuado.
~. En ocasiones es practicamente imposible detectar con quién nos

_estamos comunicando

Q Internet puede crear adiccion, no solo a ciertos contenidos, sino a
_navegar por la Red en si. Se pierde la nocion del tiempo.

' . Hacer un uso inadecuado de los recursos de la Red es también un
_delito.

.Q- Puede provocar conflictos de personalidad por la adopcién de otras

identidades.

NAVEGAR POR INTERNET

LOS NAVEGADORES

Un navegador web es el programa que se usa para acceder a las paginas web mediante
Internet y que permite ver la informacién que éstas contienen. Existen multitud de

navegadores web, muchos

de ellos se pueden descargar de Internet de forma gratuita.
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Los mas utilizados son:

@, |NTERNET EXPLORER: el navegador de Microsoft que viene instalado por
defecto en el sistema operativo de Windows. Es el mas utilizado pero esto no significa
que sea el mejor, el mas rapido o el mas seguro.

@ FREFOX: navegador gratuito y de codigo abierto desarrollado por la fundacion
Mozilla y cientos de voluntarios en todo el mundo. Muy rapido, seguro y facil de usar
gracias a la navegacion por pestanas y a cientos de extensiones.

® OpERA de la empresa noruega Opera Software. Es un navegador muy rapido,
seguro y gratuito, que dispone de muchas opciones.

® 5 F AR desarrollado por Apple para su sistema operativo MacOS.

‘@ COOCLE CHROME: navegador rapido, sencillo y seguro desarrollado por Google.

Goegle chrome
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LAS PAGINAS \WEB

Una pagina web es una fuente de informacion accesible mediante un navegador. Suelen
estar disponibles en servidores web en Internet y normalmente miltiples paginas web
en un mismo dominio configuran un sitio web. Con el navegador web podemos visualizar
paginas web que pueden contener texto, imagenes, videos u otros contenidos multimedia,
y navegar a traves de ellas usando sus hiperenlaces a otras paginas o archivos.

En Internet cada ordenador esta identificado con Modelo Cliente-Servidor
- Servidor

un nimero que se conoce como direccion IPy es
el que permite que los ordenadores se conecten

entre si. Pero para nosotros es mas facil recordar .
los nombres de dominio. Cuando escribimos | . ;
una direccion web en el navegador estamos |~

Cliente

solicitando a otro ordenador (servidor), donde

esta alojada, que nos envie esa informacion para Cliente ghs

poderla ver en nuestro equipo.

NAVEGAR POR INTERNET

Todos los navegadores tienen un funcionamiento muy similar. Por ser el mas extendido,

pondremos como ejemplo Internet Explorer:

Accesorios
PASO 1: ABRIR EL NAVEGADOR g EseT
) Gestion HP
| Herramientas administrativas
) Inicio
| Intel{R) Matrix Storage Manager
() Juegos
) Microsoft Office
) Microsoft visual Studio 2005
) WinRAR

*r ¥ YT YT VYT VT VTV wrw

[ b cosamento de Miroscit ofics

e ‘Configurar 500850 ¥ programas pradeterminados

@ Reproductor de Windows Media
43 windows Messenger
@ Windows Movie Maker
*
#* LogMeln
* (B8 adobe Reader 3
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PASO 2: LA VENTANA DEL NAVEGADOR

¢~ Pagina principal de la Junta de Castillay Leon | Junta de Castilla y Leon - Windows Internet Explorer E=RReE X

-HE]@EJ [{_'mogle |@EJ
x ®-

o - ~ [ @b v Pagina~ Seguridad > Hemamientss v @~

*Mapa Web - Guia de = y Telé « Atencion al ciudadano

Gobierr -
as visitados

o Amisence

Sede Electrdnica " . Estrategizs Regionales de " Portal Empleo de Castillay
C S Desarrollo Sostenible y A Ledn
= Cambio Climatico | Portal Trabajo y Prevencion
tramitacastillayle6n Centro de Informacion y
Daocumentacion Ambiental, -
CIDA
BOCYL - Boletin Oficial »

BOGYIL
BOCYL Administracion Piblica Vivienda y Urbanismo
g

Administracion Local e
W Atencion Telefdnica 012

Jacobeo 2010 Jomada s o Proyecto de Decreto
Comercio Elecirdnice regulador de los

Temas de interés

Portales JCYL.ES »
Acceso a webs de la Junta de
Castilla Ledn

ae
Castaia y Leon

Tu JCYL.ES »
Acceso al portal personakzado

ol | Buscar por contenidos »
< | Ayudas, Legislacion, Perfil de
4 | Contratante...

Europa »
Informacién Europea de Castila y
Leén

Portal Oficina Vivienda n oucyl

Urbanismo y Ordenacion
del Teritorio

Empleo Publico

7
G

Meteorologia »
Infermacion Meteoroligica de
Castilla y Leon

-

S age

Destacados

18 de diciembre de 2010
Encuesta Trimestral de Coste Laboral.
Tercer trimestre 2010

1% de diciembre de 2010
Indice de Precios de Consumo.
Noviembre 2010

18 de diciembre de 2010
Borradores de las Leyes de Patrimonio
Natural y de Pesca de Castilla y Leon

para el consumidor Jueges Remotos 14 de diciembre de 2010
Entregadas las Becas Relevo y Castillay
Ledn Olimpicas

(o (3 et (uden [T ’ﬂ-wm AvisoLegal  Privacidad  Accesibilidad

PASO 3: BUSCAR UNA PAGINA \WEB
Hay varias formas de buscar una pagina web:

®.5i conocemos la direccion de la pagina, simplemente escribimos dicha direccion
en la barra del navegador y le damos al botdn de Enter del teclado.

@ 5i no conocemos exactamente la direccién de la pagina podemos escribir su

nombre en algin buscador como Google que nos ayude a encontrarla:
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F2 Junta de Castilla yledn - Beacar con Geogle - Windomw;

L+ ISR [ e H TRt 50 Wttt Sl foe 16

Merhiws  ESodn Ve Faesrlod  Hemawentss  Ayuds

Google| § = unts de Cantlla y Ladn w busew o @0 e BN o ol Macadoress | K Buicwr =+ T Comectior crtogribiicn = (3] maduer » | Actocempletar + Ay - (G heoeder -
G |0 ks de Contiley L B con Googhe ¥ Ty e B e ) iora = () emmectus = "
_GU{:)B‘[E_Wm Bl ey !

Buscar an: (© la Web O piginss en sspafiol O plginas de Espalla

La Web 1mhhmﬁé-ﬂlrhh.ﬂ.ﬁw .

0 pltians Ln ecla o e vez S T
20 | JUNE O
CareLanas y ..
i tentndug & jod ea

Poral de Educacitn de i Junta de Castilla y Leén
SISLAMA Con Ifoemackn pank s pads, Blamned ¥ peof Oposk
R CINEE di CRTMIOE ¥ SeeCicd . procedenientos. Sctiidades. ..

« Pigings pmdaves

Ponal de Educacidn de la Junta da Castilla v Ladn teducacd)

Google es el buscador mas conocido y probablemente el mas utilizado pero existen
muchos otros como: Bing, Yahoo, Blekko..

Incluso hay buscadores especificos, por ejemplo, buscadores cientificos, de imagenes,
bibliotecas virtuales, bases de datos.

Algunos ejemplos:

@ wwwawolf ramalpha.com Aunque esta en inglés es muy bueno para datos cientificos y
estadisticos.

‘@ y/ww.cervantesvirtualcom Pagina de la Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes.

® http://cvc.cervantes.es/oteador/ del Centro Virtual Cervantes.

® http://databases.unesco.org/thessp/ Aqui encontraras la mayor base de datos de la
UNESCO.

® http://es.creativecommons.org/ Podras buscar contenidos bajo licencia Creative
Commons para no tener que preocuparte por los derechos de autor, aunque siempre
se recomienda comprobar la licencia del contenido que queremos por si hubiera algin
error en la blsqueda, y aprender mas sobre este tipo de licencia.

Con la gran cantidad de informacion que existe en Internet es necesario delimitar bien las
blsquedas para encontrar lo que realmente necesitamos.

sComo usar bien un buscador?

- Elige palabras clave para realizar tu bisqueda.

- Es preferible buscar palabras simples antes que compuestas.
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- Si buscas algo muy especifico utiliza mejor un buscador especializado o por categorias.

- Usa las comillas si vas a buscar frases exactas.

- Si quieres quitar alguna palabra de los resultados puedes usar el simbolo menos, por
ejemplo, lecn -coche, si buscas informacién sobre la ciudad o el animal.

- Si queréis buscar informacién en un determinado formato podéis anadir en la bisqueda:
filetype:pdf, por ejemplo, si lo que quieres son este tipo de documentos.

- Utiliza la opcién de bisqueda avanzada si obtienes muchos resultados.

- Puedes crear tu propio buscador mediante el motor de bisqueda de Google.

- Ante cualquier duda puedes preguntar a un adulto o utilizar la opcidén de Ayuda que
tenga el buscador.

PASO 4: GRABAR UNA PAGINA EN FAVORITOS

Grabar una pagina web en FAVORITOS puede ayudarnos a acceder a las paginas web que
mas Vvisitamos con rapidez. Una vez elegida la pagina web que queremos grabar, seguimos

los siguientes pasos:

"~ Pagina principal de la Junta de Castilla y Ledn | Junta de Castilla y Ledn - Windows Internet Exp

B - [Elmitmmicnes

GODSIC g = dunta de

T womm—

() HEWLETT-PACKARD Sitios recomendados  »

g i:;webdeﬁcrosn& r COMF
05 3

GOBIERNO DE CASTILLA ¥ LEON

atencion al ciudad
en castilla y ledn

b I
Carreteras y Transportes I
[
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aprende

Agrepa

r un favorito

Mombre: |
Crear en: I‘i} Favoritos .ﬂl [Nuwacatputa]

Agregar un favorito
Agregue esta pagina web a los favoritos. Para obtener

acceso a los favoritos, visite el Centro de favonitos.

e la Junta de Castilla v Ledn Junta de |

Castilla v Ledr |

Ifﬂ”wl
A

' Pépina principal de la Junta de Castilla y Ledn | Junta de Castilla y Ledn - Windows Internet Explorer

G-

8] hitep: [l jol s

frchivo  Edcdn  Ver
Google | 3 ~unta de

W & |jp)psgnapa

Herramientas  Ayuda
Agragar & Favorkos... badores - & Buscer -
Agragar grupo de pastalias & Favoritos
m Favoritos... o
{3) HEWLETT-PACKARD Sitios recomendadas ¥

— St COMPRON
= COM

* v

Pégina principal de la ma:a Castils s
Castila y Latiny
bty eeeei. joyl sy

Ecenomia y Empresa

Educacion

e e e i =
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INTERNET ES GENIAL...

Para pasartelo bien

En Internet también puedes jugar y divertirte. Jugando también puedes aprender muchas
cosas, por ejemplo sobre seguridad en Internet.

Hay muchas paginas en las que vas a encontrar juegos divertidos y educativos. Sobre todo,
es importante asegurarse que son adecuados para tu edad.

-

'® Busca Juegos adecuados a tu edad y ten precaucion con
los juegos multijugador que permiten chatear y hablar
con otros participantes.

‘@ No des datos personales como tu nombre, lugar de
residencia, edad, etc. que puedan comprometer tu

seguridad. J

Para buscar informacion a la hora de realizar un trabajo o sobre temas que nos interesen

Internet puede ayudarte a hacer los deberes y a practicar lo que has aprendido en clase.
No sélo eso, sino que también puedes aprender muchas cosas nuevas sobre temas que te
gusten: historia, programas de television, deportes, etc.

Pero en Internet podemos hacer muchas mas cosas, vamos a ver algunas.
A través de Internet podemos comunicarnos con amigos eliminando las distancias fisicas.
Por ejemplo: puedes escribir correos electrénicos o hablar por mensajeria instantanea con

un amigo que conociste en la playa y que sdlo ves en verano.

Estos medios de comunicacion permiten fortalecer lazos de unidn incluso entre familiares

que viven lejos unos de otros.
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® Debes ejercitar tu espiritu critico y no creer todo lo que lees en Internet.
~. Si buscas una pagina en concreto, asegirate de que el nombre de la pagina esta
®sip t ted L nombre de | t
bien escrito.
~. Cuando busques informacion para realizar trabajos compara dicha informacion
® Cuandob f lizar trab dicha inf
con varias fuentes para asegurarte de que es fiable, y lee la informacion de
los enlaces que aparecen en los resultados de tu bisqueda antes de abrir las
paginas para asegurarte de que es lo que estabas buscando.
® No olvides citar las fuentes de las que tomas la informacion y sobre todo
no copies Yy pegues sin mas. Lo que se publica en Internet tiene un autor y no
debes hacer pasar como tuyo el trabajo de otros.
® Ten cuidado al realizar blsquedas en Internet, en ocasiones encontraras enlaces
que no estén relacionados con lo que estéas buscando.

@ si tienes problemas o encuentras algo que te hace sentir incomodo o te parece

peligroso comentaselo a algin adulto. La clave para navegar de forma segura

es pedir ayuda cuando lo necesites.

EL CORREO ELECTRONICO

El correo electronico permite escribir mensajes que puedes mandar en el instante y que
en pocos segundos pueden llegar a su destino.

Aunque el uso del correo electrénico no es complicado, no hay que olvidar ciertas
precauciones que se deben tomar:

® Elige un ID o usuario con el que no te
puedan identificar. Para ello no uses tu nombre o
edad. Por ejemplo: marial2@correo.com no es un
usuario adecuado. No proporciones datos personales.
®, s contrasefia debe ser por lo menos de
8 caractéres, mezclando letras, nimeros y simbolos:

pelota*9o, por ejemplo.
® Cuando reenvies correos, elimina las
direcciones de correo que aparecen en el cuerpo del mensaje.
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@.5j vas a enviar un correo a mas de una persona utiliza la opcidn de copia oculta

(CCO o BCC), para que no se vean las direcciones de correo de los contactos a los que
envias los correos electrénicos.

YAEHOO!, CORREO

Correo Agenda Bloc de notas

= e ==

Ingresar direcciones (separadas por comigs] Mostrar Coo

@nﬂjuntaraﬂ:'hivusl Texta sin formato
Aot et B S e ot e |
De: Mostrar CC y CCO: Sneare

Para ver tu lista de contactos, haz clic en el botdn "Para” | X
Asunto:

# Ea @ verdana »|| 10 »

NK SEERICSCSFEEREAYD
|

@ Evita abrir correos de gente que no conozcas. En muchos casos estos correos

estan infectados con pequenos programas o virus que se instalan en tu ordenador sin que
te des cuenta.

@ Los correos cadena que prometen suerte o que algo maravilloso va a ocurrirte

si se lo reenvias a un nOmero de gente, son una invencién y nunca ocurre lo que en ellos te
prometen.

El correo electronico puede ser muy seguro siempre que utilicemos un buen filtro para
correo no deseado o spam.

@ Evita reenviar cadenas de mensajes | si lo haces, introduce las direcciones
de correo de tus contactos en Copia Oculta.

@ Recuerda estos consejos cuando utilices tu correo electrénico y utiliza
filtros anti-spam. Asi evitaras que tu buzdn se llene de correo basura.
® Elegir una contraseiia segura es muy importante. No olvides que tu

contrasefa es secreta y no debes decirsela a tus amigos. /
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MENSAJERIA INSTANTANEA

La mensajeria instantanea te permite tener conversaciones y enviar archivos en
tiempo real. Puedes hablar con tus amigos si tienes micréfono y altavoces o mediante
frases escritas.

Existen varios programas de mensajeria instantanea como Skype o eBuddy, pero quizas el
mas comin sea el Messenger de Hotmail.

Es importante tomar ciertas precauciones cuando utilices el Messenger:

& Windows Live Messenger [=] & ]

n @hotmail.com
P} ver perfit

®cuando te aparece la ventana para
agregar un contacto selecciona “No permitir”,si "

no sabes quién te lo esta pidiendo. iDeseassgregar st persen a Messengerd

@ Si. Los contactos de Messenger forman parte de tu red de Windows Live,

[Agregar a una categoria (seleccionar una) -

@ No, gracias. No te preocupes, no le diremos a nadie que dijiste que no.

@ sien algin momento has agregado un contacto y no es quien decia ser, te molesta
O quieres que no siga estando en tus contactos, puedes bloquearlo para que no te mande
mas mensajes. No vale con eliminarlo de la lista de contactos, hay que bloquearlo. Para
saber codmo sigue los siguientes pasos:

<= Windows Live Messenger

Archive Contactos Acciones | Herramientase

R\

= = \\\ [
Siempre visibleg®

Emoticonos...
Cambiar imagen para mostrar...
Cambiar la escena...

Guifios...

Ver el historial de alertas

Configuracion de audio y video...

Infarmacion de facturacion A
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Opciones =i
Privacidad
Personal
Listaz de permitidos 1 bloqueados
Disefio - o
La gente que apaece e tu izt de permitidos pueds ver b estado y
SR enviarte menzajes La gente que aparece en tu lista de blogueados no
puede ni ver tu ezado ni enviarte menzajes.
Mensajes [#] Séla las persoras de mi lista de permitidos pusden ver mi sstado ¥
envialme mensajes
Alertas Lizta de permitidoz Lizta de bloqueados:
Sonidos i

Bloguear 3>

Transferencia de archivos

Seguridad

Conexién Listas de cod ~tos

®No aceptes archivos que te envien por el messenger si no estas seguro de qué es
lo que te van a mandar. Si el archivo esta infectado, pasara a tu ordenador pudiendo causar

Mer quign q ha agregado a su Lista de contactos

Rl

uardo olraz personas me agreguen a sulista cs contachs

Apuda a mej ar Wirdows Live

a mejorar loz programas de ‘Windows Live al pamitic que
ecopile informacion acerca de tu siztema v la fama en gue
1o siftwiare, Estos datos no s usardn para identificarke.

Areptar |[ Cancelar ][ Aplicar H céyuda\

serios problemas.

‘@ 5j tienes webcam ten cuidado al usarla. Puede que te estén observando o

grabando sin que tU lo sepas.

c
‘@ No olvides seguir estos consejos para disfrutar de la mensajeria instantanea

de forma segura.

‘@ La educacion en internet también es importante: escribir en maydsculas

7

equivale a gritar, no insultes a nadie, etc.
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LOS FOROS Y CHATS

Ademas de los sistemas de mensajeria instantanea es
posible comunicarse con amigos y familiares utilizando otras
herramientas de Internet como los foros y los chats.

Como en Internet puede entrar todo el mundo es necesario
seguir ciertas precauciones cuando utilices los foros y chats:

@ £n Internet a veces las cosas no son o que parecen. Por ello, debes tener cuidado
con los foros y chats. En ocasiones hay gente que se hace pasar por lo que no son.

® Evita dar tus datos personales a nadie y si alguien insiste comunicaselo a tus
padres o a un profesor.

@5 prudente y educado. No utilices palabrotas ni te metas con nadie.

@ Ten cuidado con las camaras web. Alguien puede grabar imagenes con tu propia
camara sin que te des cuenta. Por ello, es fundamental no dar ningln tipo de informacion
personal, ni seguir los consejos de extranos.

@ No aceptes quedar con alguien que has conocido en Internet y sobre todo sin
decirselo a algin adulto que te acompafie.

‘K

9 No olvides seguir estos consejos para disfrutar de los
foros y chats.
‘@ Si alguien quiere hablar contigo utilizando la opcién de
privado rechazalo.
‘@ Recuerda que no puedes saber realmente quien se

esconde detras de cada nick o apodo y que no todo el

mundo es quien dice ser. /
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WEB 2.0

Las web 2.0 son la segunda generacion en la historia de las paginas web.
Son aplicaciones en las que se puede modificar su contenido y aspecto,
por lo que facilitan el trabajo colaborativo y abierto. Puedes crear tu
propia pagina personal, opinar, buscar y crear contenidos para clase y

relacionarte con tus amigos.

En definitiva, suponen un nuevo modelo de
9 @ @@ a relacionarse con las nuevas tecnologias y de
i poder ver la web como plataforma de aprendizaje.

- Los usuarios interaccionan entre si.

- Ahora los usuarios somos “prosumidores”, resultado de mezclar producir (escribir,
participar, comentar) y consumir (leer) contenidos.

- Nos proporcionan nuevas herramientas que nos permiten escoger lo que nos interesa,

Hay tres caracteristicas de las web 2.0 que las hace

diferentes de las anteriores webs:

aprovechando la inteligencia colectiva.

- g

Los foros, de los que ya hemos hablado, también entran dentro de la categoria web 2.0.

Ademas de éstos algunos de los servicios y aplicaciones mas conocidas son: wikis, blogs,
fotologs y videoblogs, redes sociales, juegos multiusuario en red y compartir recursos.

WIKIS

Un wikies una pagina web o un conjunto de paginas web en el que varias personas autorizadas
pueden escribir, modificar y borrar contenidos compartidos, y otras pueden opinar y
completarlos. Los profesores pueden colgar lo que habéis aprendido en clase, nuevos
ejercicios, y t0 puedes consultarlo, contestar, practicar, hacer trabajos con companeros.
Ademas permiten acceder a un historial de todas las modificaciones o correcciones que
se hayan hecho.

La wiki mas conocida es Wikipedia, una gran enciclopedia de contenido libre en la red.
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Busqueda

& Registrarse/Entrar

Articulo Discusién Leer Verfuente Verhistorial |Bisqueda 3
Wiki

‘WIKIPEDIA

. La enciclopedia libre | Un wiki 0 una wiki (del hawaiano wiki, «rapido»)’ es un siio web cuyas pginas pueden ser editadas por miltiples voluntarios a través del navegador web. Los usuarios pueden orear, modificar o borar un mismo texto que comparien. Los textos o «péginas

Contenidos ki tlonan 1o inicos. S 50 @scrbe ol o e na «pégina ki o sl lugar el wikenire doies corchetes (.., 6sta palabra 52 convie en n «enlaca web a 12 pAgina i

Poriada En una pégina sobre clpinismos, porcjemplo, pusde haber una plabra como «olts o «brijla» que esté marcada como plabra pertencciente & un tulo ds pigine wik. La mayor part de as implementaciones de wiis ndian en o URL de la pigia o
Portal de la comunidad | propio ttulo de la pégina wiki (en i: htp , faciltando el uscy. link fuera del propio sitio web. Ademés, esto permite formar en muchas ocasiones una coherencia temminolégica,
Actualidad generando una ordenacién natural del contenido.
CIEDETED L aplcacion do mayor peso y a1a qu o debo s mayor fama hasta o momeio ha ico L escion do enciclopedias colotivas, 96neo al ue partencce I Wikipedia. Existen muchas ofrs o més cercanas a inacié y
Pégina aleatoria acciones, o la fentos o textos d
Ayuda
e Lamayor parte de los wikis actuales conservan un historial de cambios que permite recuperar f& ¥ ver qué usuario o oual y el control de usuarios

e T destructivos. Habitualmente, sin necesidad de una revisién previa, se actualiza el contenido que muestra la pégina wiki editada.

~ Imprimiriexportar Contenido ocutar]
Crearun lbro 1 Historia.
Descargar como PDF | | 2 ventajas
Version paraimprimir | 3 Caracterfsticas.

3.1 Paginas y edicion
3.2 4Porqué no HTML?

» Herramientas

» 05 proyecios 33 Estandar
B e s 3.4 Vincular y crear paginas
o 3.4.1 CamelCase
e 3.42 Vinculos libres
s 343 Interwiki
ol 35 Busqueda
i 356 Control de camblos
e 36.1 Vandalismo
o 4 Sofware
P, 5 Utlidades
Senapyexan 6 Referencias
Sonapyoxan 7 Véase ambién
(rapauresiuz) 8 Enlaces externos
Bunrapon
Bamanankan Historia
oo
e £l origen de los wikis esta en la comunidad de pairones de disefio, cuyos integrantes los utiizaron para escribiry discutir patrones de on. E1 primer fue creado por quien invents y dio nombre al conceplo ik, y
— produjo la primera implementacion de un servidor WikiWiki para el reposilorio de patrones del Portland (Poriland Paitem Repository) en 1995, En palabras del propio Cunningham, un wiki es «a base de datos en linea més simple que pueda funcionar» (the
o simplest online database that couid possibly work).? EI wiki de Ward ain es uno de los sitios wiki més populares.
Cebuano los fundadores del proy: pecia Nupedia, Jimbo Wales y Larry Sanger, decidieron utiizar un wiki como base para el proy pedia Wikipedia. us6 el software UseMod, pero luego crearon un software
Corsu propio, MediaWiki, que ha sido adoptado después por muchos ofros wikis.
Ceak Actualmente, el wiki més grande que existe s la version en inglés de Wikipedia, seguida por varias ofras versiones del proyecto. Los wikis ajenos a Wikipedia son mucho més pequeios y con menor n de usuarios, I hecho de
:“B““"‘“ ‘ser mucho més especializados. Es muy frecuente, por ejemplo, la creacion de wikis para proveer 6n a programas informéti los en software libre.
yrraeg
CERzs Ventajas
Deutsch
Zazaki La principal utilidad de un wiki s que permite crear y mejorar las paginas de forma instant&nea, dando una gran libertad al usuario, y por medio de una interfaz muy simple. Esto hace que més gente participe en su edicion, a diferencia de los sistemas
EAnvixg tradicionales, donde resuita mas dificil que los usuarios del sitio contribuyan a mejorarlo.
English Dada la gran rapidez con la que se actualizan los contenidos, Ia palabra «wiki» adopta todo su sentido. El documento de hipertexto resultante, én «wiki» 0 o usuarios. Muchos de estos
Esperanto, lugares son inmedistamente identficabies por s pariculr uso de pelebras en may sctias, o texto capllizado -uso que consste on poner o mayisculas I irilles e Las palebras do na rase y elminar s espacios enire sles - como or semplo en
:65:“ EsteEsUnEjemplo. Esto convierte automalicamente a la frase en un enlace. Este wiki, en sus origenes, se comporiaba de esa manera, pero aciualmente se respetan los espacios y slo hace falta encerrar el titulo del enlace enire dos corchetes.
uskera

http://es.wikipedia.org/wiki/Wiki

-

@ puede ayudarte mucho para buscar informacion y hacer
trabajos, pero debes tener cuidado y comprobar que ésta es
correcta, ya que cualquier persona puede crear un articulo,

mejorar el contenido de otros o traducir los contenidos

publicados en otros idiomas. /

Pero hay muchos mas wikis, por ejemplo, echa un vistazo a Wikisaberes, donde profesores,
alumnos y padres pueden acceder y compartir conocimientos, y ademas encontrar

recursos muy Utiles para todos los cursos.
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Aqui podéis crear
vuestra wiki

ZINVIRTIENDO en EDUCACIONS

WikisQberes

Tu colegio 20

o ® e e @ @

CONTENIDOS RECURSOS BUENAS PRACTICAS COMUNIDAD ACTUALIDAD WIKISABER

Aqui encontrards
material para clase

Usuario

Contrasefia

iLa Semana
de la Ciencia
ha comenzadol

Enlaces a Blogs
interesantes

elécrica

i s electricidad y o mighesismo, mis
unidos de-lo que parece.

DocuCiencia

-z
MNewsletter: W
AcruaL Actvidades para acercar a cienca a Las ané mis D ificos 3 un cic de.

BUSQUEDA m

sUsquepaavanzaoa »»=»» [l

SUGERENCIA SEMANAL

http://www.wikisaberes/home.aspx?c=1

Un Eduwiki es un wiki con fines educativos. Podemos colaborar con el resto de
comparieros y con alumnos de otros centros, hacer proyectos conjuntos, puede ser la
pagina del centro, organizar excursiones e incluso podemos crear una revista o peridédico
digital.

Si tienes curiosidad por saber mas y conocer wikis de otros centros puedes
buscar: “Wikis en Educacion: Eduwikis en en Aula 2.0” del Instituto de Tecnologia
Educativa. Encontraras muchas wikis con recursos y materiales que puedes usar en clase.

BLOGS, FOTOLOCS Y VIDEOBLOGS

Un blog es un espacio web personal en el que diariamente su autor puede escribir articulos
sobre muchos temas y otras personas pueden opinar sobre lo que han leido, de tal forma
que las entradas (posts) quedan organizadas cronoldégicamente, siendo lo Oltimo que se ha
publicado lo primero que podras ver en el blog. A escribir en un blog se le llama blogging y
si 10 escribes un blog seras un blogger.

Cualquier persona puede visitar un blog aunque depende de su autor que puedas o no

escribir en el tu opinion.
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También para los blogs existe una version educativa, los ecublogs. Son muy positivos porque

fomentan el aprendizaje colectivo, potencian el analisis y la reflexion y son una herramienta

muy motivadora ya que podemos ver articulos publicados y comentados. Se pueden crear:

- Blogs de profesores
- Blogs de alumnos

- Blog de clase

Vamos a visitar el blog educativo http://foraef.blogspot.com sobre Educacion Fisica:

Entradas en orden
cronoldgico

LUNES 13 DE DICIEMBRE DE 2010

TORNEO de NAVIDAD; ALL STARS 5 vs 5

La proxima semana

BIENYENIDOS

celebraremos el

. Se jugaran ~
partidos de Baloncesto 5 contra b

5 en campo entero. Los Bor % CONTACTO
interesados deberan apuntarse L 5Tn

en el pabellon en el equipo-
seleccion de su curso, con un

DALLAS-2opn

limite de 10-12 jugadores por

equipo ) Los equipos de

o 3® ESO jugaran un triangular, los de 4° ESO, 1°
Bachillerato y Profesores jugaran un cuadrangular y las chicas de 1°y
2° ESO se enfrentaran a las de 3° y 4° ESO en 2 partidos de ida y

PUJA (BAL MANDIR, NEPAL)

vuelta.

PUBLICADO POR ALEX LOPEZ EN

ETIQUETAS:

MARTES 7 DE DICIEMBRE DE 2010

SUBIR NOTA 4; RAFA NADAL
Esta pregunta tiene relacion con los videos sobre Rafa Nadal, nuestro
gran campeon del T que podeéis ver en la anterior entrada
BILINGUAL PROGRAMME

iPorque e L7 opinion al respecto
PUBLICADO POR ALEX LOPEZ EN

ETIQUETAS:
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Y ahora http://musicatio.blogspot.com para disfrutar de la mUsica:

Musicatio

Espacio dedicado, desde Canarias, a la Misica en Secundaria. Disfruta de ella y
de su mundo. Contacta con tus comparieros y cuéntanos tus inquietudes y

opiniones. ----www.musicatio.es----

INICIO| |[AULA| ||[CHAT | |[CONTACTO| || CASA DE CANARIAS

IES TEROR

Este es un ‘odos los videos en los que el alumnado aparece tocando o bailando Gran Canaria

son fruto experiencia de aula. Se ensaya y graba ex
alguna del alumnado.

@ SIMONE

Andrew Niccol.
USA.
2002.
120 min.

Al Pacino (Viktor Taransky),
Catherine Keener (Elaine Christian), Evan
Rachel Wood (Lainey), Rachel Roberts
(Simone), Jay Mohr (Hal Sinclair), Elias Koteas
(Hank Aleno), Pruitt Tayler Vince (Max Sayer),
Tony Crane (Lenny), Susan Chuang (Lotus),

Ultimes comentarios

® | |PELICULON!! jaja. En serio la pelicula
esth muy...

® Hola el anuncio esta muy guapo,arucas

ademas queda...

® Me parecen unas portadas muy bien
trabajadas que a...

® La verdad es que el Fresh Money Record no
bb...

® hola creo que la portada en general esta
muy muy b...

ELIGE EL TEMA QUE TE INTERESA

Robert Musgrave (Mac), Jeffrey Plerce (Kent), Rebecca Romijn-

Stamos (Faith), Winona Ryder (Nicola Anders).
Andrew Niccol.
Carter Burwell.
Edward Lachman
Paul Rubell.
Jan Roelfs.
Sarah Knowles.
Elisabetta Beraldo.

20 Septiembre 2002.

América Asia Audic Aviso Baile B
Canarias Canciones C
Chat € lasicismo Conciertos «

ntaciones Instrumentos
Interpretaciones J Juego
Medicambiente 1 Noticias
Orquesta . ublicidad Radio
R Ritmo Rock Romanticismo Rond
Ruido Salud sgio xx Sociedad Sonido

Cualquiera de nosotros puede tener un blog ya que existen servicios gratuitos de creacion

y alojamiento que nos permiten gestionarlo sin necesidad de tener grandes conocimientos

técnicos. Algunos sitios web que podemos usar son:

-

Blogia

www.blogia.com

& Blogger

www.blogger.com

/1
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Una aplicacién mug Sencilla para Crear bloss' : Home | Create a Class | About Kidblog ‘ News ‘ Support/Contact

aunque esté en inglés, es KIDBLOC. | @ KlDBLOGm

Tu profesor puede crear un blog global para e,

toda la clase y uno personal para ti. En el blog Uil (G TeeEhas., i) oty

podréis colgar: sl il bl e Get your students blogging.
each student with their own, unique blog. Go fordE =it fast, and fresl
KIDBLOG.org SAFE AND SIMPLE. °
o . Kidblogs simple, yet powerful tools allow \) Click to Create a Class
- Actividades online. i i i 8
. . . . community. Teachers maintain complete control
- Proyectos multimedia (videos realizados por | s T
. . . Set up vour class with no student email - | classroom blogs
ti y tus companeros, grabaciones). gy )
rovide your students with an authentic, =i l:'
- Presentaciones, resimenes, trabajos el PN ————
: [E—
colectivos.

- Comentarios de tus profesores y del resto

de ¢ omp afieros. http:/ /kidolog.org/home.php

En los fotologs y videoblogs se publican fotografias y videos acompanados de texto, se
construyen al estilo de los albumes tradicionales. Pero hay que tener cuidado porque
cualquier persona puede ver, guardar y modificar lasimagenes publicadas incluso distribuirlas
pudiéndolas utilizar en tu perjuicio.

Cuando vayas a escribir en un blog, fotolog o videoblog:

- Aungque no estés de acuerdo con lo que lees o ves, no insultes a la persona que lo ha
escrito. Hay que tener respeto por el trabajo de los demas.

- Si sabes mas sobre lo que ha escrito el autor, coméntalo, asi todos podréis aprender.

- Sé creativo y no repitas los comentarios de otros companeros.

- Expresa bien tus ideas y sin faltas de ortografia.

- Administrar y editar un blog conlleva una responsabilidad. Elimina los comentarios

inadecuados o que puedan herir la sensibilidad de tus lectores.
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REDES SOCIALES (SOCIALNE TWORKING)

Las redes sociales sirven para comunicarte virtualmente con familiares y
amigos, publicar fotos, videos, comentarios, conocer a otros con tus mismas

aficiones. Se trata de sistemas abiertos y en construccion permanente, el
sitio se va construyendo con lo que cada miembro aporta.

Seguro que has oido hablar de:

myspace,

MYSPACE, donde los usuarios comparten perfiles personales con informacion, fotos, blogs
y redes de amigos. Esta dirigida al piblico en general, y segin dice en su pagina: “no recopila
intencionadamente Informacion de Identificacion Personal de nifios menores de 13 anos”

(http://es.myspace.com/Help/Privacy).

FACEBOOK, una red social nacida en un ambiente universitario y abierta ahora a miles de
usuarios en todo el mundo. Si quieres crear una cuenta te pedira la fecha de nacimiento,
ya que no acepta a menores de 13 anos, si descubren que tienen informacion de un nifio
menor de 13 anos lo borraran rapidamente (http://es-es.facebook.com/policy.php).
Ademas facilitan una pagina de ayuda en la que se puede denunciar a un menor de edad

que por ejemplo se haya creado una cuenta con una fecha de nacimiento falsa.

TUENTI, una red social privada dirigida a la poblacion joven espanola y a la que se accede
mediante invitaciéon, por lo que impide el libre registro. Alguno de tus amigos tendra
que enviarte una invitacion, o bien desde la pagina de Tuenti una vez que les facilites
tus contactos de Gmail o Yahoo buscaran quiénes de ellos tienen ya una cuenta para
comunicarles que t0 también quieres una y que te envien una invitacion.

Es para mayores de 14 anos, por lo que si detectan que eres menor y tus padres no te han
dado su consentimiento, te borraran. Ademas el perfil de los menores entre 14 y 18 aios

esta configurado por defecto con el nivel maximo de privacidad.
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Pero aparte de éstas tan famosas hay muchas otras redes, por ejemplo, Mi Cueva.

En Mi Cueva la seguridad esta garantizada. Puedes crear tu perfil, escoger tu disefio y
empezar a publicar fotos, videos, noticias, ademas de participar en foros y blogs.

Esta creada por Protegeles.com

buscar una cueva
jdarme de altal
ranking
contactar

cComoldisenolilCuevapiCtlcc liZer=:Seetiyat

de alia [EFARE LIS = ale) i Cueva,

dng70

EIDIA INTERNACIONAL DE LA INTERNET SEGURA es
un eventa que tiane lugar cads afio en el mes d...

Cada dia tanemos més y més contrasefias, para
nuestro comeo elec..

i .
IR P Holle Pocoyo! es una eventura grifice accesibla
intuitiva para Nintendo DS. Un juago dive
i_ intuitr Nintendo DS. U divert.
- |%

¢Has pansado alguna vez que Santa Claus lambién
T~ fue un nifo? Sino o has hacho...

"1*% Esta jueves 20 de Noviembre se celebra el Dia
4", Universal de los Nifios y las nina

v N
" Una sandfa negra se subasté al viemas en al norta da
o # Japén por650.000 yenes (
=

Una sspecie vansnosa de sapo, sl sapa da la cafia
(Bufo marinus), es la respansabla del decii.,

7 Facultad
\ u-Cim::la_ﬂ
») wipiouil

WWW.micueva.com
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sNos creamos una cueva?
1a primer paso es darte de alta.

Para ello debes tener en cuenta que
sOlo puedes hacerlo si tienes entre
14 y 17 anos, ya que por debajo de
: los 14 ahos no se deben facilitar
S JEREENTREE e datos personales si no es con el

SRR
CONTRASERA CONFIRMA CONTRASERA  E-MAIL

consentimiento de tus padres.

Enviar

WWW.micueva.com

Date cuenta de que al enviar tus datos estas aceptando unas condiciones de privacidad y
de uso. Léelas y si no te interesan no te registres.
Una vez que confirmen tus datos, podras acceder con tu usuario y contrasefa.

2 Ya tienes tu Cueva, ahora puedes escoger qué apariencia quieres que tenga.
3 A continuacién puedes publicar fotos, noticias, buscar otras cuevas, etc.
Nadie podra entrar en tu Cueva sin que t0 lo hayas invitado

antes y sin haberse dado de alta.
Ademas dispones de una Zona Segura en la que puedes

comunicar cualquier problema con otros usuarios o si has
detectado recursos no apropiados.

WWW.micueva.com

Cada vez existen mas redes sociales tematicas, para misicos, para buscar y encontrar
trabajo, financieras, para la escuela, para aprender a cocinar, para amantes de la literatura,
etc.

Por ejemplo, t0 y tu familia podéis crear una red para vosotros, en la que podéis tener un
punto de reunién familiar y compartir archivos. Por ejemplo, puedes visitar con tus padres:
WWw.genoom.com

ilncluso podras crear tu arbol genealdgico!
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Puesto que cada red social es distinta, te proponemos que visites esta web de Save the
Children: www.deaquinopasas.ors.

En ella encontraras multitud de consejos que te serviran para utilizar las redes sociales mas

conocidas (Facebook, Twitter Tuent; Flicky Myspace, Foursquare, Habbo) con seguridad.
Por ejemplo, sobre 7witter (considerado como microblogging) nos aconsejan:

uiccer © Save the Children en Twiter

1-Configuracién / Cuenta

Home Profle Find People Settings Help Sign out

Passward Hobile Malices Prafile Desian Conneclions

Name e ) Account

Yga Can CHangie YOur NEMms on your profile settings, From here you can change your basic

atcount nfo, Isnguage settnas, and

Usemare | gy - — ‘ Mo spaces, please. your Lwest privacy and locstion

:r'al.r public profile: hHpcfwitter comtodriguezamador eings.
Email | — Tips

. Change your Twitler user name
F Let athers fing me by my el sceress S ViR S iaee Sk
Hobe: e ail wall fot be publicly displayed iweets, @reples, drect meszages, o

cther deta. After changing @, make
- - sure to let your folowrers know 50
Language | English =l Yol Contivaa receiing ol of your
MHWW?WWWNHQ([]? mss‘mmhmmmrm-
Profact wour account fo keep youw
twrents private. Approve who can
Time Zone | (GMT+01:00) Mackid = folon you and keep your tveels ol
of gearch results,

LLa opcidn geoubicacion ap
desactivada por defecto. Pare

activarla selecciona esta opcion,
pero recuerda que no siempre
es buena idea que te tengan localizado.

Puedes borrar el historial de tus ubicaciones con 56k un click.

Fuente: http://www.deaquinopasas.org/twitter#title
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2-Configuracién / Contrasefia

Para que sea segura, tu contrasefia debe tener al menos 6 caracteres y no ser una palabra/nombre comiin. Lo ideal
es intercalar cifras y letras. Ej. 84yo2x. Intenta buscar asociaciones para recordarlas y cimbialas con frecuencia.

Inicio Perfil Buscar gente Configuracion Ayuda Cerrar sesidn

[ Preferencias de eltrece

Cuenta

Mdwil Avisos Perfil Disefio Conexiones

Contrasefa

i5& astuto! Tu contrasefia debe
£Olvidaste tu contrasena? tener al mengs & caracteres y no
sér una palabra del diccionario o
un nombre comin. Cambia tu
contrasefia de vez en cuando,

Contrasefia actual:

Nueva contrasefia:

Confirma nueva contrasefia: [Nota:: 5i has autorizado a un

Servicio o programa de terceros
B €on tu contrasefia y la cambias
Cambiar aqui, necesitards autorizaria de
D nuevo para que funcions

correctamente. (Munca
proporciones tu contrasefia a un
SErvicio o software que parezca
sospechoso)

© 2010 Twirter Quiémes somos Contacto Blog Estado Extras APl Compadias Ayuda Trabajos Condiciones Privada

Fuente: http://www.deaquinopasas.org/twitter#title
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Ademas te recomendamos visitar otra votver
Guias de ayuda para la configuracién de la privacidad y seguridad de las
pagina antes de abrirte una cuenta en una | TR
| ° 3 : "\x :?:D:Jam de la idad de la Infor i6n de INTECO, rte de
red social: gﬁfg emssnoremm
5 de npnfgjr;:j: :g:c:d y mantener la seguridad de sus perfiles en las

El analisis se estructura conforme a los tres momentes clave en los que es
posible identiicar riesgos para la seguridad y privacidad en este tipo de

www.inteco.es e

1. Alta como usuario.
2. Participacitn en Ia red social.
3. Baja delservicio.

La informacién utilizada para la elaboracién de estas gulas ha sido directamente obtenida en los sitios web de cada

Pincha en la pestana: Seguridad e e e
Y des pUéS: Disponibles las guias completas para cada una de las redes sociales en castellano.

Documentos asociados

-> Observatorio

) Gula inteco: FACEBOOK (626 KB)

-> GUTaS g ManUaleS =) Gula inteco: FLICKR (692 KB)
- .. #E Gula inteco: HI5 (541 KB)
-> Quias de ayuda para la configuracion de la S p——

privacidad y seguridad de las redes sociales S

% Gula inteco: ORKUT (526 KB)

. . m Actualizadal Gula inteco: TUENTI (510 KB)
Encontrards doce guias que el INTECO y % Gu ocor TTTER (550 10)

m Gula inteco: WINDOWS LIVE SPACES (441 KB)

la Universidad Politécnica de Madrid han = ot s v 07 )

%) Gula inteco: YOUTUBE (752 KB)

elaborado conjuntamente sobre doce redes
sociales. Todas siguen la misma estructura, e
te ayudaran mucho a la hora de configurar

tus opciones de privacidad y te permitiran

tener mayor seguridad.
Fuente:

http://www.inteco.es/Seguridad /Observatorio/
manuales_es/guia_ayuda_redes_sociales

Las redes sociales son muy divertidas y muy UGtiles para compartir experiencias y
conocimientos, pero recuerda:

- Comparte tu perfil sdlo con amigos o gente que
CONOZCas.

- Antes de publicar fotos o videos piensa en ti y en
tu familia y amigos, puede que ellos no quieran
que cualquiera les pueda ver en la red y ademas
tus imagenes pueden ser modificadas sin  tu

consentimiento.
- Ten cuidado al usar aplicaciones creadas por terceros.
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- No publiques datos personales ni informacion que pueda identificarte.

- No dejes tu perfil abierto.

- Estar en la red no justifica que te comportes como no eres en tu vida real.

- Al usar estas redes configura adecuadamente tu nivel de privacidad. Lee las Condiciones
de Uso y Privacidad.

- No compartas tu contrasefa.

- Respeta a los demas. No se debe insultar ni amenazar a otras personas, no hagas nada que
no te gustaria que te hicieran.

- No quedes con personas que hayas conocido a través de la Red, o hazlo siempre en
compafiia de un adulto.

- Si tienes sospechas o te encuentras ante cualquier situacidn desagradable, habla con un
adulto.

JUECOS MULTIUSUARIO EN RED

Un MMOG (massively multiplayer online game) o videcjuego multijugador masivo en linea, es
un videojuego en el que pueden participar un gran nimero de jugadores simultaneamente
conectados a través de la red. Existen muchos tipos y se suelen clasificar por el género que
representen. Permiten un espacio-tiempo donde pueden jugar con otros aunque no los
tengais cerca, ensenan a asumir riesgos, son divertidos, motivadores, pero también tienen
una estructura y disciplina, y unos objetivos a alcanzar.

Existen muchisimas paginas desde las que podras jugar con otros amigos a través de internet,
asi podras seguir jugando con algun amigo que viva fuera. Por ejemplo, puedes probar:

www.tecnotic.com/seriousgames

Pagina web en la que encontraras entradas que te informaran y proporcionaran multitud de
Serious Games que combinan el juego y contenidos pedagdgicos, para que puedas aprender
divirtiéndote.

Ten en cuenta los consejos que te hemos dado para los videojuegos y también para Internet,

puesto que en algunos podras chatear y mantener conversaciones con otros jugadores.
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COMPARTIR RECURSOS

El “Multimedia Sharing” significa compartir multimedia, se refiere a aquellos servicios que
nos permiten almacenar y compartir recursos y contenido multimedia.

Son muchas las personas que comparten su contenido multimedia gracias a la difusidn de
tecnologias como el telefono mévil o camaras de fotos digitales con las que podemos
hacer fotos, grabar videos o audios en formatos que después podemos almacenar y
compartir en sitios web. Ademas existen sitios que nos permiten subir nuestros trabajos y
presentaciones, y consultar y aprender de otras. La mayoria de estos sitios nos permiten
ademas ver ese contenido en blogs, wikis u otras paginas web.

slideshare

www.slideshare.net

En Slideshare puedes subir y compartir tus presentaciones, encontrar presentaciones en
varios idiomas y publicarlas en un blog.

www.scribd.com

Aplicacion online que permite subir documentos en varios formatos: PDF texto, fotos,
hojas de calculo.
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You{T T

www.youtube.com

Teacher

Toach Pw Workd o

www.teachertube.com

www.educatube.es

YouTube sin duda es el sitio web mas conocido para subir
y compartir videos. Sin embargo por la gran cantidad de
que dispone puede que no encuentres los apropiados. Sin
embargo puedes visitar YouTube EDU, donde se han
seleccionado videos educativos.

Teacher Tube, conla misma filosofia que YouTube peroenfocado
a la ensenanza. Encontraras videos, archivos de audio, fotos y
documentos en diversos formatos relacionados con el tema
educativo que te interese.

En Educatubees podras encontrar videos educativos por
materias.

You(ITH) |

Categorias
Educacién
YouTube EDU

Concursos

Recomendaciones
personalizadas

Buscar Explorar | Subir Crear cuenta | Acceder

Yﬂ”m EDU Buscar en YouTube EDU:

unlversldaddcn:v:rr: uned EPSAlicante

188
me Vldeos Videos
77715 ) V‘b 6489
L J e

VLNl Canales

UPM

Videos . \E »

En: Educacién (YouTube EDU) Idioma: Espafiol + Mas vistos Cuéndo: Este mes

. . - 8 1:18
Alumnos de Derecho 26-11-2010. Acto de Graduacién José Ordovds reciblé Pablo Quintana,

de la Univers... NOTICIAS UNED: egresados 200... el VIPreml... alumno de la Uni...
670 521 510 482 457 reproducciones
universidaddenavarra uned EPSAlicante

= [ |

g b 11:3 : X 35
José L. Torero nos El conflicto del Leccién 3: Sistemas 18-11-2010. Los 26-11-2010. El Teatro
invitaa sus... Sahara de cifra con... triunfos de Pctr Barrocoy ...
a7 i 430 370 ar4 315 repmdur.r.nnm
L Ta UPM uned

http://www.youtube.com/education?b=400
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flickr

www. flickr.com

S|
1'-. Picasa.,

http://picasa.google.com

Flickr y Picasa te permiten organizar, editar, almacenar y compartir tus fotografias.
Picasa funciona con la cuenta de Google.

Google
www.docs.google.com

Documentos, dibujos, hojas de célculo, presentaciones, formularios. Ademas ti y las
personas que elijas podéis editar los documentos online y en tiempo real.

Ademas Google dispone de muchos mas servicios que te pueden ayudar, por ejemplo:
Maps, Earth, Gmail, Video, Diccionario, Translate (traductor), Scholar (académico).
Por ejemplo, sconoces “Knol"?

Knol es un proyecto de Google donde Jnor o i Gatogoria doknols mia
cada usuario experto en un determinado | comparteloquesabesy escribe n knol
tema puede aportar su conocimiento y g
compartirlo con el resto de usuarios. S

Se diferencia de Wikipedia en que no hay [ s pasge

Visns: 1000 Vista: 1000

. . -
editores que corrijan los articulos. T - e
g o o il a i 5l oo I 7 F cerlry e, Al Autores principales
Y
Juan Jesé Irisarri
w B o
b o)
. Jorge Luts Brafa
Oré
o, nsosor g
Nt Peri
SAe Limapay
GUIA DE ESTUDIO GENEVAL - Acusri  Visss: 10600 Fenetras Eomate,
h 206 Bachilersto Comarmrctts CPES fExpunn
Objelivos g La prasente Gula do Estudio: La E9/3d0 ala(s}
prosente Guia da Estudio forma parta da un  Soherg 0 0014 Patlo Romero
proyecto de creacién da contenidos. . ﬁfﬁ' mlgl.wm
o

i Comantanics: 31
Versidn publicada: 14
(=)

_ DECRETO 1290 SEGUN PABLO Vistar 40000

UNA INTERPRE TACION Y REFLEXION St s
PEDAGOGIC OEL DECRETO 1730 D0 OU1Z2008 0336
oA et oe a6 g
PEDAGOGIA DE LA HUMANZACIO...

Z===-| Quimica Orsanica - Introduccion Vigias: 70000

http://knol.google.com/k
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Estas son s6lo algunas de las muchas herramientas que puedes encontrar
en Internet y que te pueden ayudar en tu dia a dia, que fomentan el
trabajo colaborativo y en equipo, y que hacen mas fluida la comunicacion
entre profesores y alumnos.

Enla web existen tutoriales que te ensenaran a utilizarlas, sin embargo debes tener en cuenta los
consejos que te hemos dado sobre publicar y compartir tus imagenes, videos, etc.

Todas estas aplicaciones nos llevan a hablar de un
nuevo concepto, el conocido como cloud computing
(“computacion” en la nube). Por un lado es todo lo que
hemos visto que podemos hacer con las distintas web
2.0 pero también se refiere a la posibilidad de poder
almacenar nuestros datos, acceder a programas sin
necesidad de tenerlos en nuestro ordenador.

Todos aprendemos del entorno que nos rodea, y en la actualidad ese entorno es cada
vez mas tecnoldgico e Internet tiene una gran importancia en él, la sociedad evoluciona al
ritmo que lo hacen las nuevas tecnologias.

T0 estds creando tu propio entorno personal de aprendizaje (PLE-Personal Learning
Enviroment), utilizando correctamente los recursos que te ofrece la red y las nuevas
tecnologias en general, y en consecuencia, estas adquiriendo nuevas habilidades. La web
es una plataforma de aprendizaje, que te proporciona informacion, posibilidades de
comunicacion, recursos para el aprendizaje y un aumento de las capacidades cognitivas a
nivel individual y social.

Pero al igual que en nuestra vida diaria tenemos unos principios éticos para comportarnos
en sociedad, también debemos tenerlos en Internet. Es importante no agredir, respetar
la intimidad y privacidad, evitar la distribucidn y propagacion de ciertos materiales; en
definitiva, tenemos que exigir y mostrar respeto a los demas.
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Como ves Internet nos ofrece multitud de posibilidades, la red puede ser muy Gtil y
positiva si sabemos utilizarla bien. Si, por ejemplo, 10 y tus amigos estais muy interesados en
una asignatura concreta, podéis crear un wiki o un blog sobre ella e invitar a un profesor
para que modere y aporte su conocimiento y experiencia. Con las herramientas que te
hemos mostrado podéis crear contenidos multimedia, investigar y seleccionar articulos,
ejercicios o noticias que os interesen y luego comentarlas e invitar al resto de la clase.

En definitiva, no tendréis un temario cerrado sino que vosotros mismos crearéis el temario
descartando y seleccionando informacion, podréis profundizar en la materia tanto como

querais y disfrutar aprendiendo.

Las web 2.0 pueden ser muy motivadoras, funcionales y positivas, pero:

K

'® Cuidado con la informacidn, puede que no sea correcta o encuentres

contenidos que no te interesan. Selecciona bien.

‘® No compartas archivos con gente que no conoces ni reveles informacion
privada.

‘@ Recuerda siempre cerrar tu perfil o tu cuenta de usuario.

‘® Respeta a los demas y no hagas comentarios que no te gustaria que hicieran
sobre ti.

‘® Recuerda que todos los contenidos que cuelgues podrian ser vistos por

cualquiera desde cualquier parte del planeta.

S
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5.3 RIESGOS EN LA RED

Ya has podido ir leyendo algunos consejos para poder navegar de forma segura por internet
pero debes saber que hay algunos riesgos con los que te puedes encontrar.

RIESGOS QUE PUEDEN DANAR TU ORDENADOR Y ARCHIVOS

!‘ El malware, palabra inglesa formada a partir de malicious (malicioso,

malintencionado) y software, es toda clase de software cuyo fin es
infiltrarse o infectar un ordenador y causar efectos perjudiciales,
muchas veces sin que nos demos cuenta de ello. Existen distintos tipos
de malware, los que mas te sonaran son los siguientes:

- Virus informatico: programa que una vez que ejecutamos infecta a otros programas que
tengamos en el ordenador; incluso pueden borrar archivos.

- Qusanos: programa cuyo fin principal es infectar el mayor nUmero de equipos posibles
mediante propagacion automatica. La velocidad a la que se puede propagar es muy alta
y como los virus, también puede contener instrucciones daninas.

( Hay que tener mucho cuidado con los correos cadena, ya que este tipo de
malware suele presentarse en un archivo adjunto o en un enlace. Nos llegara

el correo de un conocido o no (victima) y mediante su lista de contactos se

propagaria a los equipos de todos ellos. /a

- Iroyanos: tipo de malware oculto que permite hacerse con el control de nuestro

ordenador, sin que nos demos cuenta y sin nuestro consentimiento. Tienen como fin robar

nuestros datos o bien administrar nuestro equipo para, por ejemplo, realizar ciber-delitos.
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- Spyware: o programas espia, estan creados para introducirse en nuestro ordenador reunir
informacién sobre nosotros y mandarsela a empresas normalmente con fines publicitarios.
Suelen recopilar las paginas web a las que accedemos y las direcciones de e-mail, para
posteriormente enviarles spam (correo basura). La forma mas comin de distribuir spyware
a nuestros ordenadores es a través de un troyano que va unido a algin programa que
hemos descargado de Internet. Frecuentemente puede ir acompanado de adware, otro
tipo de programa que se ejecuta automaticamente y nos muestra ventanas emergentes
0 anuncios, que pueden redireccionarnos a otros sitios web. Esto puede hacer mas lenta
nuestra conexion e incluso puede hacer cambiar nuestra pagina de inicio y no permitirnos
entrar a paginas seguras.

-~

Cuidado con las descargas de archivos, con la instalacion de nuevo software

y con los programas P2P (Emule, Kazaa, Bitorrent, Ares), ya que pueden

venir “acompafiados” de troyanos o spyware.

S

Otro tipo de riesgo que nos puede afectar en Internet es el Fhishing. Normalmente se
produce mediante correo electrénico o a través de ventanas emergentes que simulan
paginas oficiales, es una modalidad de estafa que se basa en intentar enganarnos suplantando
la imagen de una empresa o entidad pUblica con el fin de validar sus datos personales o

claves.
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3Qué puedes hacer?

Usar Antivirus, ) .
No abrir correos ni

Antispyware, .
Proteger con aceptar archivos de
Cortafuegos, etc. - )
contrasena nuestro desconocidos.
y mantenerlos .
equipo.

actualizados.

Tener mucho cuidado Avisar a un adulto

con el contenido que sl vemos que en

descargamos. Hay que el ordenador esta

asegurarse de su autor pasando algo raro o

o procedencia. esta funcionando mal.

Verificar los contenidos Alinstalar nuevo

recibidos o descargados con software leer las

el antivirus y ejecutar sdlo los condiciones de la

que nos ofrezcan confianza. licencia.

RIESGOS QUE PUEDEN PERJUDICARTE A Tl

N®
CIBERBULLYING

El acoso o maltrato escolar no es algo nuevo, pero el ciberbullying, acoso entre menores
(iguales) que se produce mediante burlas, amenazas, humillaciones, etc., a través de internet
y también teléfono movil, es muy peligroso ya que puede causar mucho dano a los que lo
sufren. Algunas caracteristicas son:

- Es un acoso que se prolonga en el tiempo.
- Acosador y acosado se conocen y tienen contacto fuera del mundo virtual.
- Para realizarlo se utilizan nuevas tecnologias.

El ciberbullying se convierte en delito si se prueba que ha habido amenazas, calumnias,
coacciones, etc. La pena impuesta por la justicia depende del tipo de acoso que se haya

ejercido sobre la victima y de la edad del acosador, pudiendo llegar a penas de prision.
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K

‘@ No se trata de ninguna broma.

'@ Si conoces alguna situacion de este tipo, reflexiona sobre coémo se ha
podido sentir ese chico o chica que lo ha sufrido y comunicaselo a algin
adulto.

‘® No te dejes llevar por el grupo y agredir a otros sin estar de acuerdo. Sé
valiente, respetuoso y responsable.

‘@ Si conoces al alguien que use las nuevas tecnologias para agredir o

molestar, hazle ver que no esta haciendo un uso adecuado y muéstrale

el aspecto positivo de las mismas.

.GROON\ING

Se entiende por grooming, la forma en la que algunos adultos se ganan la confianza de los
menores en la red con fines ilicitos.

K

En el grooming se dan normalmente cuatro etapas:

El adulto se gana la amistad y confianza del menor fingiendo ser otro menor.
Intentar obtener informacion y datos personales del menor.
Conseguir material visual comprometido mediante diferentes tacticas.

i I S

Chantaje y acoso a la victima, para conseguir mas material o un encuentro.
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x SEXTING

Se define como la producciéon de fotos o videos en actitudes comprometidas que se
envian a moviles o se publican en Internet.

Enviar una foto comprometida ya sea mediante el moévil (MMS o bluetooth) o Internet,
puede suponer que esas imagenes acaben en manos de cualquiera con el fin de hacernos
dano e incluso podrian llegar a chantajearnos.

®TECNOADICCION

Podemos decir que alguien tiene adiccion a las nuevas tecnologias cuando es incapaz de
controlar el tiempo que les dedica, sacrificando otras actividades y obligaciones (familiares,
escolares).

Un uso abusivo de Internet, la television o los videojuegos puede causarnos problemas
como no saber distinguir entre el mundo real y el virtual, puede aislarnos socialmente, y
puede afectar a nuestro rendimiento escolar.

Fvita
desconocidos

Cuida la
informacion

No lo
provoques

No te calles

ante el acoso .
que publicas

Respeta y se
responsable
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Delbes proteger tu intimidad por encima de todo.
Sivives alguna situacion que te haga sentir mal, cuentaselo a alguien de confianza.

sConoces ‘nro.egeles: ?

-COom

Linea de denuncia

webs con confenidos inadecuados

A través de esta pigna puede ayudamos 3 elmnar cualouer
9o de Wed que contenga contenicos Sescrios en
PROTEGELES.

URL | A\ Pito://wwe wedadenuncar.com |

Enviar

Fuente: wwwoprotegelescom

Linea de Ayuda

El Acoso Escolar €2 un comportamento proiongado de msulio verbal, rechazo socil, inbimidacon
psicolégica ylo agresividad fisica de unos nifios hacia otros que se convierten en victimas de sus
Curnpaiiclus.

Fuente: wwwinternetsinacosoes

Ademas en su apartado “webs y materiales”, encontraras informacion y mas lineas de ayuda
sobre: problemas alimenticios, anorexia y bulimia, problemas de adiccion a nuevas tecnologias,

problemas de agresion escolarcontenidos ilegales en Internet y un largo etcétera.
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6. LOS E-DERECHOS DE LOS NINOS Y NINAS

En Internet no debemos ver tan solo riesgos ya que también es una oportunidad
para el desarrollo econdémico y social, para la educacion, para el intercambio de
informacién y de experiencias. Unicef se ha preocupado de los derechos de los

ninos y las nifas en Internet y ha creado un decalogo, squieres saber cuales son estos

diez derechos?

1 Derecho al acceso a la informacién Igf‘

y la tecnologia, sin discriminacion

por motivo de sexo, edad, recursos
economicosnacionalidad, etnia, lugar de residencia, etc. En especial este derecho al

acceso se aplicara a los ninos y ninas discapacitados.

Derechoalalibreexpresiényasociacién. A buscarrecibirydifundirinformacionese 2
ideasdetodotipopormediodelaRed. Estosderechos solo podran ser restringidospara
garantizar la proteccion de los ninos y ninas de informaciones y materiales perjudiciales
para su bienestardesarrollo e integridad; y para garantizar el cumplimiento de las leyes,

la seguridad, los derechos y la reputacion de otras personas.

3 Derecho de los nifios y nifias a ser consultados y a dar su opinién cuando se

apliquen leyes o normas a Internet que les afecten, como restricciones de contenidos,

lucha contra los abusos, limitaciones de acceso, etc.
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| Derecho a la proteccidon contra 4
. la explotacién, el comercio ilegal,
los abusos yla violenciade todo tipoque

se produzcan utilizando Internet. Los ninos y

ninas tendran el derecho de utilizar Internet

para protegerse de estos abusos, para dar a conocer y defender sus derechos.

Derecho al desarrollo personal y a la educacién, y a todas las oportunidades
5 que las nuevas tecnologias como Internet puedan aportar para mejorar su formacion.
Los contenidos educativos dirigidos a ninos y ninas deben ser adecuados para ellos y
promover su bienestar desarrollar sus capacidades, inculcar el respeto a los Derechos
Humanos y al medio ambiente y prepararlos para ser ciudadanos responsables en una

sociedad libre.

Derecho a la intimidad de las comunicaciones por medios electronicos. Derecho
a no proporcionar datos personales por la red,  a preservar su identidad y su imagen de 6

posibles usos ilicitos.

7 Derecho al esparcimiento, al ocio, a la diversién y al juego, también mediante
Internet y otras nuevas tecnologias. Derecho a que los juegos y las propuestas de ocio

en Internet no contengan violencia gratuita, ni mensajes racistas, sexistas o denigrantes

y respeten los derechos y la imagen de los ninos y ninas y otras personas.
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Los padres y madres tendrén el derecho y la
8 responsabilidad de orientar, educar y acordar
con sus hijos e hijas un uso responsable de
Internet: cstablecer tiempos de utilizacion, paginas

que no se deben visitar o informacion que no deben

proporcionar para protegerles de mensajes ysituaciones
peligrosas. Para ello los padres y madres tambien deben poder formarse en el

uso de Internet e informarse de sus contenidos.

Los gobiernos delos paises desarrollados deben comprometerse acooperar
con otros paises para facilitar el acceso de éstos y sus ciudadanos, y en especial de 9
los nifos y ninas, a Internet y otras tecnologias de la informacion para promover su
desarrollo y evitar la creacion de una nueva barrera entre los palses ricos y los

pobres.

1 0 Derecho a beneficiarse y a
utilizar en su favor las nuevas
tecnologias para avanzar hacia un

mundo mas saludable, mas pacifico,

mas solidario, mas justo Yy mas

respetuoso con el medio ambiente,

en el que se respeten los derechos

de todos los ninos y ninas.
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7. LAS 10 REGLAS MAGICAS

COMO VERAS SON MUCHAS Y VARIADAS LAS COSAS QUE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS TE PERMITEN HACER, PERO HAY REGLAS IMPORTANTES QUE SIEMPRE
DEBES TENER EN MENTE:

1. NUNCA DES INFORMACION PERSONAL A DESCONOCIDOS, YA SEA TU NUMERO
DE TELEFONO, EL COLEGIO AL QUE VAS, CLAVES DE AMIGO, ETC.

2. UTILIZA EL TELEFONO MOVIL DE FORMA RESPONSABLE Y SOLO SI ES NECESARIO.

4. LOS VIDEOJUEGOS DEBEN SER APROPIADOS PARA TU EDAD Y MEJOR SI TE
PERMITEN JUGAR CON TU FAMILIA O AMIGOS.

4. RECUERDA QUE LA TELEVISION ES UN MEDIO PARA LLEGAR AL PUBLICO EN
GENERAL Y, EN OCASIONES, PUBLICISTAS Y DETERMINADA INFORMACION TRATAN
DE MANIPULAR LA REALIDAD.

5. HAY TIEMPO PARA TODO: PARA JUGAR, VER LA TELE, ESTUDIAR, HACER DEPORTE,
ETC. REPARTE TU TIEMPO DE FORMA RESPONSABLE Y SIN EXCEDERTE.

6. CUANDO BUSCAS INFORMACION EN INTERNET, ASEGURATE QUE LO ESTAS
HACIENDO DE FORMA CORRECTA. S| NO ESTAS SEGURO, PIDE AYUDA A ALGUN
ADULTO.
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/.NO CREAS TODO LO QUE LEAS EN INTERNET. TODO EL MUNDO PUEDE PUBLICAR
INFORMACION YA QUE ES UN MEDIO ABIERTO. SI TIENES DUDAS SOBRE ALGO
PREGUNTALE A TUS PADRES O A ALGUN PROFE.

8. S| ENCUENTRAS EN INTERNET ALGO QUE TE HACE SENTIR INCOMODO AVISA A
TUS PADRES PARA QUE ESE CONTENIDO NO TE VUELVA A APARECER.

Q. RESPETA LAS NORMAS QUE TUS PADRES TE MARQUEN. SINO ESTAS DE ACUERDO
SIEMPRE PUEDES HABLAR CON ELLOS Y VERAS QUE LO HACEN POR TU SEGURIDAD
Y BIENESTAR.

10. LA ULTIMA REGLA Y LA MAS IMPORTANTE: UTILIZA TU SENTIDO COMUN. ERES
UNA PERSONA RESPONSABLE E INTELIGENTE, POR LO QUE SI SABES QUE ALGO O
ALGUIEN TE PUEDE PERJUDICAR, EVITALO.

®,0
ELM&@
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