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Unipap 11 La nutricion del cuerpo humano

¢Por qué comemos y respiramos? ¢ Por qué producimos orina y sudor? Necesitamos comer, respirar
y también orinar para mantener vivo nuestro organismo. Después de haber estudiado los temas de la
unidad 10, ya sabés que eso significa mantener vivas a las células que lo componen. Alli consideraste
que las células de un organismo consumidor, como el ser humano, necesitan glucosa y oxigeno para
obtener energia mediante un proceso llamado respiracion celular.

A partir del uso de esa energia, las células construyen sus propios materiales con los nutrientes que
llegan aellas. Asi se mantienen, se reparany en muchos casos se multiplican, es decir que ellas mismas
forman nuevas células.

Pero... ¢como es posible que una célula muy interna del organismo humano o de cualquier otro ani-
mal vertebrado se mantenga viva si no recibe directamente del medio exterior nutrientes, como la glu-
cosay el oxigeno, ni elimina al exterior sus desechos? ¢C6mo es posible que un trozo de comida pueda
ser incorporado a unidades tan pequefias como las células? ¢Qué transformaciones tienen que ocu-
rrirle para que las sustancias que lo componen lleguen a ser utiles como alimento de las células?
¢Coémo hace el oxigeno del aire para alcanzar cada célula que lo necesita constantemente? Si el diéxi-
do de carbono, producto del desecho de la respiracién celular, se elimina en la respiracion, ¢de dénde
provienen los desechos que contienen la orina y el sudor? ¢Qué recorrido hacen para ser eliminados?
¢Por qué si necesitamos agua y la bebemos también la eliminamos?

En esta unidad vas a usar muchos conocimientos que ya tenés sobre los seres vivos y el cuerpo humano y vas a ver
las relaciones que hay entre ellos. Podés consultar unidades anteriores cuando lo necesites. Estdn sefialadas también
algunas del Cuaderno de estudio 1. Como vas a trabajar con libros de texto y enciclopedias, te conviene buscar y
tener separados los que incluyan el tema de los sistemas de érganos del cuerpo humano y la funcién de nutricion.

TEMA 1: LOS SISTEMAS DE ORGANOS DEL CUERPO HUMANO Y SUS FUNCIONES

A 1. Funciones y sistemas en los seres vivos

a) En la unidad 9 del Cuaderno de estudio 1 se explicé que todos los seres vivos realizan tres funcio-
nes basicas: la reproduccion, la relacion y la nutricién. Copia en tu carpeta este cuadro y completalo
con lo que recuerdes sobre los sistemas que intervienen en cada una de estas tres funciones.

Funciones de los seres vivos Sistemas involucrados Funcién de cada sistema

Reproducciéon

Relacién

Nutricién
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a) Leé el siguiente texto sobre la funcién de nutricion y luego revisé lo que escribiste en el cuadro de la
actividad 1. Si es necesario, modifica o agrega informacion.

Los alimentos liquidos y s6lidos —es decir, las comidas y bebidas que consumimos todos los dias—
contienen sustancias indispensables para nuestro organismo. A la accién voluntaria de ingerir comi-
das y bebidas se la denomina alimentacién.

A partir del acto de alimentarse, comienza una serie de procesos en los que las células obtienen lo
que necesitan y descartan los residuos de su actividad. A esos procesos, en conjunto, se los llama nutri-
cién. En la nutricién intervienen distintos sistemas de érganos del cuerpo: el digestivo, el circulatorio,
el respiratorio y los excretores. Es decir que alimentacién y nutricién no son la misma cosa.

La nutricién es un conjunto de procesos bioldgicos pricticamente iguales para todos los seres
humanos. En cambio, la alimentacién es una actividad relacionada con los componentes culturales
del ambiente. Asi, diferentes poblaciones humanas y cada persona dentro de cada poblacién pueden
alimentarse de distinta forma, segin las posibilidades de los recursos a su alcance, las tradiciones, los
gustos por distintos alimentos, las necesidades por edad, estado de salud y actividad diaria que rea-
licen. Las buenas formas de alimentacién son todas aquellas que permiten una correcta nutricién.

En las actividades que siguen, vas a realizar dibujos sobre las cavidades del cuerpo humano y cada uno de los sis-
temas de 6rganos que intervienen en la nutricién. Consultd con tu docente si es posible trabajar con otro compa-
fiero. Si es asi, en lugar de hacer esos dibujos en la carpeta, los pueden ir haciendo todos sobre un papel bien gran-
de, del tamafio de ustedes, usando como contorno el cuerpo de uno de los dos, para que les quede una lamina
para colgar en la pared. Si vas a trabajar solo, segui las indicaciones que se dan en cada actividad. Siempre tené
en cuenta que hay que mantener la proporcion entre los érganos que dibujes.

Cavidad craneal

b) El cuerpo humano esté dividido en cavidades que
alojan los 6rganos. Copia en tu carpeta el siguiente
esquema que muestra las cavidades y sefialda dénde
estan ubicados los sistemas de drganos que inter-
vienen en la nutricién. Podés consultar libros de Diafragma ——m8 ——— J
Ciencias Naturales o enciclopedias. '

Cavidad tordcica

Cavidad abdominal

Cavidad pélvica
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CN 2

En las actividades que siguen, vas a estudiar cada uno de los sistemas de la nutricién humana, los érganos
que los componen vy sus funciones.

A 3 La digestiéon y el sistema digestivo

a) Copid en tu carpeta el esquema que aparece a continuacion tratando de mantener las proporciones. Usando
nuevamente libros de Ciencias Naturales o enciclopedias, poné los nombre a cada érgano que dibujaste.

9

Diafragma

[ ] Organos que componen
el sistema digestivo.

b) Busci en los libros de Ciencias Naturales con los que estas trabajando la informacién necesaria para con-
feccionar en tu carpeta un cuadro completo sobre el sistema digestivo como el siguiente.

Organo del sistema digestivo Cavidad en la que se ubica Funcién que realiza

) A partir de la informacién que encontraste, respondé los siguientes interrogantes.

1. ;Cuéles son los érganos del tubo digestivo y cudles, las glindulas? ;Qué diferencia hay entre los dos
grupos!?

2. ;Podemos comer boca abajo? ;Por qué? ;Qué partes del sistema permiten que comamos, por ejem-
plo, haciendo la vertical? Agregalas en tu dibujo, si no estaban.

d) Leé el texto que sigue. Te informard sobre los procesos que ocurren en la digestién.
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Los alimentos que ingerimos estén formados por diferentes sustancias; muchas de ellas son
nutrientes, es decir que el cuerpo los necesita para sus funciones vitales. Sin embargo, una gran parte
de las sustancias que contienen los alimentos no se pueden obtener en el tamafno adecuado, como
para que durante la digestién pasen directamente desde el interior del tubo digestivo a la sangre y
lleguen a las células por la circulacién sanguinea. Esos materiales que no pueden ser digeridos for-
man la materia fecal o heces. Son materiales que nunca llegaron a su destino, las células, y que ni
siquiera lograron entrar en el torrente sanguineo.

Las sustancias nutrientes se pueden clasificar en dos grupos segtin su origen: los nutrientes biolégi-
cos (producidos en el cuerpo de algtin tipo de ser vivo) y los no biolégicos (aquellas sustancias propias
del medio). A su vez, cada uno de estos grupos de nutrientes se pueden clasificar de distintas maneras.

Los nutrientes biol6gicos son:
* Los hidratos de carbono, como la glucosa y las sustancias directamente derivadas de ella, como el almi-
dén o el azdcar de cana o de mesa, denominado sacarosa, son la fuente mds inmediata de la energia celu-
lar. Estdn presentes, por ejemplo, en las papas, la mandioca y las batatas, los cereales y las legumbres.
* Las grasas y aceites, denominados en conjunto lipidos, se acumulan como sustancias de reserva,
ya que dentro de las células pueden transformarse en glucosa y asi proveerles gran cantidad de ener-
gia. Los lipidos también intervienen en la asimilacién de las vitaminas y son necesarios para que las
neuronas puedan conducir el impulso nervioso.
* Las proteinas son los “ladrillos” del cuerpo, pues forman todo tipo de estructuras; por ejemplo, la
hemoglobina es la proteina que estd en los glébulos rojos de la sangre; la actina y la miosina son dos
proteinas tipicas de las células de los musculos; el coldgeno es la proteina bésica de las células de la
piel. Otra funcién importante de las proteinas es que forman los anticuerpos o defensas del orga-
nismo y también intervienen en la coagulacién de la sangre y en la cicatrizacién de las heridas.
Sacando el agua, constituyen el 70% del peso de una persona.
* Las vitaminas, en general, tienen como funcién ayudar a las enzimas en los procesos de absorcién
de los nutrientes y colaborar en su uso adecuado dentro del organismo. Son sustancias imprescin-
dibles, aunque actdan en cantidades muy pequeiias.

Los nutrientes no biolégicos son:
* Los minerales, que intervienen en el funcionamiento de todo el organismo, tanto formando
estructuras como activando reacciones quimicas. Un ejemplo es el hierro, que forma parte de los
glébulos rojos y también es indispensable para que otro mineral como el calcio se incorpore a
los huesos y estos obtengan la dureza adecuada.
* El agua, presente en todos los liquidos corporales y en el citoplasma de cada célula, ya que es tan
indispensable para disolver y transportar sustancias, como para intercambiar calor.



Naturales 8-unidadll-4as 16/7/08 15:36 P&gina 171 $

Las transformaciones que ocurren en el tubo digestivo y que van desarmando o degradando lo que

comemos (las comidas y las bebidas) hasta llegar a los nutrientes antes mencionados son de dos tipos:
* Mecdnicas: producidas por fuerzas que provocan el desmenuzamiento de los trozos grandes de ali-
mentos en trocitos pequefos. Estas fuerzas mecdnicas se producen en la boca, por la accién de la
dentadura y de la lengua, y en el eséfago y el estémago por el movimiento de las paredes muscula-
res del tubo digestivo que los hace avanzar y mezclarse con los jugos digestivos.
* Quimicas: producidas por la accién de proteinas especiales llamadas enzimas digestivas que estin
presentes en los jugos digestivos. Cada tipo de enzima digestiva se comporta como una tijera espe-
cifica: corta o simplifica un tipo de nutriente bioldgico en particular. Unas acttian sobre los hidra-
tos de carbono derivados de la glucosa, otras sobre las proteinas y otras sobre las grasas. Las vitami-
nas en general, el agua, las sales minerales y la glucosa no requieren accién enzimdtica prev1a para
poder pasar desde el tubo digestivo a la sangre y de ella, a las células.

e) La lista que sigue presenta una serie de palabras clave. Arma con ellas un diagrama conceptual que
muestre la transformacién de los alimentos en el tubo digestivo.

comidas y bebidas nutrientes biologicos
no biolodgicos hidratos de carbono glucosa
derivados de la glucosa lipidos proteinas
vitaminas sales minerales agua
transformaciones de los alimentos mecanicas fuerzas
quimicas enzimas

f) A partir de lo que ya estudiaste en la unidad anterior y de lo que leiste sobre el proceso de digestion,
respondé estas preguntas en tu carpeta.

1. ;Qué tipo de organismos producen almidén como sustancia de reserva’
2. ;Después de qué proceso se produce almidén en las células de esos organismos?

3. (A partir de qué hidrato de carbono se forma el almidén? ;Se trata de un hidrato de carbono sim-
(AP q {

ple o complejo?

4. Cuando el almidén se desarma o degrada por accidn de las enzimas digestivas, ;qué sustancia espe-
rarias obtener?!

Para comprobar si la respuesta que diste a la dltima pregunta es correcta y para saber qué relacién tiene la
digestién del almidén con la saliva, vas a realizar la siguiente actividad.

a) En esta actividad aparecen tres fichas que fueron extraidas de una carpeta de experimentos de bio-
quimica. Se encontraban ordenadas bajo el titulo: “;Cémo explicar el sabor dulce que aparece al masticar
el pan si no fue hecho con azicar?”. Una vez que las leas, podras contestar este interrogante y también
encontraras respuestas para las preguntas que se hallan debajo de la ultima ficha.

o
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UNIDAD 11

Reaccién del Lugol Ficha 1

Este método se usa para identificar almidon. Este hidrato de carbono complejo, en contacto con unas gotas
de Reactivo de Lugol, toma un color azul-violeta caracteristico.

* Poner en un tubo de ensayo unos 3 cc del
glucido por investigar.
* Afadir unas gotas de Lugol.

+ * Si la disolucion del tubo de ensayo se torna

— de color azul violeta, la reaccién es positiva.

Muestra Lugol Reaccién positiva

Reaccién de Fehling Ficha 2

El licor de Fehling es una mezcla de dos componentes que se utiliza para detectar la presencia de hidra-
tos de carbono simples, como la glucosa y la lactosa (aztcar simple de la leche) en una muestra de tejido,
en un dlimento o en un medicamento.

Procedimiento

1. Tomar la muestra que se quiera analizar (normalmente se usa una cantidad de 3 cm?).

2. Adadir 1 cm3 de Fehling Ay 1 cm3 de Fehling B. El liquido del tubo de ensayo adquirira un fuerte color
azul.

3. Calentar el tubo al bafio Maria o directamente en un mechero de laboratorio.

4. La reaccion serd positiva si la muestra se vuelve de color rojo ladrillo.

5. La reaccién sera negativa si la muestra queda azul o cambia a un tono azul verdoso.

i ‘ 1
Reaccién de Fehling positiva Reaccién de Fehling negativa

@ CIENCIAS NATURALES 2
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Ficha 3

1. Masticar prolongadamente (alrededor de 1 minuto) un trocito de pan, sin tragarlo. Constatar que se
impregne de saliva.

2. Introducir el fragmento de miga de pan masticado en un vaso de precipitados pequefio que contenga
agua (si es posible destilada y, si no, agua potable).

3. Remover la mezcla con una varilla. Pasarla por un embudo con papel de filtro. Recoger el filtrado en dos
tubos de ensayo rotulados con los nimeros 1y 2.

4. En un mortero, colocar un trozo de miga de pan semejante al anterior y machacarlo con un poco de
agua (si es posible destilada y, si no, agua potable). Filtrar el machacado con otro papel de filtro.

5. Colocar el filtrado dentro de otros dos tubos de ensayo. Serdn los tubos rotulados 3 y 4.

6. Tomar los tubos 1 y 3 y agregarles unas gotas de Lugol. En ambos tubos, la solucion debe tomar un
color violeta.

7. Tomar los tubos 2 y 4 y agregarles un poco de licor de Fehling (coloracion azul celeste) y llevar a la llama
ambos tubos.

8. Como muestra la figura, en el tubo 4 hubo reaccion negativa, mientras que en el tubo 2 el licor de Fehling
cambié su coloracién hasta llegar al naranja ladrillo caracteristico.

1. Sobre la base de lo que leiste en las fichas 1 y 2, jcudl es la funcién de las reacciones indicadoras
como la de Lugol o de Fehling?

2. ;Qué conclusiones se pueden extraer de esta experiencia que aparece en la ficha 3?
Sin la informacién de las fichas 1 y 2, jpodrias haber sacado esas conclusiones?

3. ;Se podria decir que la saliva es un jugo digestivo enzimético? ;Por qué?

o
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Consulta con tu docente si en la escuela estdn los reactivos de Lugol y Fehling y, si es posible, lleva a cabo la expe-
riencia de la ficha 3.

En las actividades anteriores, estudiaste cémo los alimentos se simplifican hasta lograr el tamafio adecua-
do que permite que ingresen los nutrientes desde el intestino a la sangre. Viste especialmente el caso del almi-
dén y la accién de la saliva, jugo digestivo que acttia sobre los alimentos apenas ingresan al sistema digesti-
vo. En la siguiente actividad, vas a estudiar cémo las células del cuerpo humano logran obtener continua-
mente oxigeno y deshacerse del diéxido de carbono que les resulta téxico.

Para redlizar la experiencia que sigue, vas a necesitar:  * Cinta adhesiva (la de papel que usan los pintores, o la
* Una botella de pldastico con la tapa, que puede ser de  del botiquin o la que se llama aisladora, que usan los

una de gaseosa. electricistas).

* Un trozo de un globo grande. * Una padjita o un tubito de pldstico o vidrio abierto en
* Un globo pequefio (de los que se llaman bombitas). ~ ambos extremos.

* Unas banditas eldsticas. * Un poco de plastilina.

a) Reunite con un compafero para buscar en libros de Ciencias Naturales informacion sobre los érga-
nos del sistema respiratorio y dibuja en tu carpeta un esquema del sistema en su cavidad corporal. Sefala
los nombres de esa cavidad y de todos los érganos dibujados. Al lado de cada érgano, indica las fun-
ciones.

b) Vas a construir un modelo para representar el funcionamiento de la caja torécica y del sistema respi-
ratorio durante la inspiracion y la exhalacién; es decir que vas a investigar la parte de la respiracion que
se llama mecanica respiratoria. La representacién simplificada que vas a usar recibe el nombre de
modelo de Funke. Si es posible, realizalo junto con tus compaferos. Procedan de la siguiente manera,
usando las figuras como guia.

Paso 1. Inserten el pico del globo pequefio en un extremo de la pajita, asegurandolo bien a ella
con cinta, de modo que por alli no se pierda aire.

Paso 2. Hagan un orificio en la tapa para que se pueda introducir la pajita, de manera que, al poner-
le la tapa a la botella el globo quede adentro.

Paso 3. Corten la base de la botella, y recubran los bordes con cinta adhesiva (esto es importan-
te para que no corte el globo que va a ir alli pegado).

Paso 4. Una vez protegidos los bordes de la base de la botella, tapenla con el trozo de globo,
sosténgalo con una bandita eldstica y adhiéranlo firmemente con cinta adhesiva. Tiene que que-
dar bien estirado.

Paso 5. Pongan la tapa con la pajita y el globito y cierren fuertemente.

Paso 6. Es posible que el agujerito de la tapa sea mas grande que el diametro de la pajita y que
por alli pase aire. Para evitarlo, hay que sellarlo muy bien con un poco de plastilina.

o
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) Para imitar el funcionamiento de los pulmones, tomen la goma del fondo de la botella en el centro y
tiren de ella hacia abajo. Después dejen que vuelva por su cuenta a su posicion inicial y empujen un poco
el globo hacia adentro.

Inspiracion Espiracion

1. ;Qué se observa en el globito que estd dentro de la botella? Repitan varias veces la experiencia.

2. ;Por qué se hincha el globo?

3. ;Qué parte del cuerpo representa el recipiente? ;Funciona del mismo modo?

4. ;Qué parte de este modelo representa al diafragma? ;Qué posicion del globo corresponde a la ins-
piracién y cudl, a la espiracién?

5. {Cuiles son los pulmones en este modelo?

d) Sobre la base del modelo de Funke, escriban en su carpeta como se produce la respiracién mecénica
e ilustrenlo con dibujos del aparato que armaron y de la caja toracica y el sistema respiratorio en dos dife-
rentes situaciones: cuando el aire entra y cuando el aire sale.

e) Leé el siguiente texto y luego hacé un esquema tipo diagrama conceptual en tu carpeta que responda
a esta pregunta: ;qué entra y qué sale de nuestros pulmones cuando respiramos? ;Por qué?

El aire que tomamos de la atmdsfera tiene estos distintos gases en diferentes proporciones: nitré-
geno (79%), oxigeno (20,1%) y diéxido de carbono (0,03%), vapor de agua y otros (0,87%). El
aire que ingresa a los pulmones durante la inspiracién llega hasta los alvéolos. Las paredes delgadas
y semipermeables de los alvéolos, igual que las de los capilares que los rodean, dejan pasar algunas
sustancias como el oxigeno y el diéxido de carbono. Esos gases se difunden, es decir que se mueven
desde un lugar donde tienen mds concentracién hacia otro donde tienen menos. Por ejemplo, como

o
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UNIDAD 11

hay mds oxigeno en los pulmones que en la sangre, este pasa de los alvéolos a los capilares y asi entra
en la sangre. Al mismo tiempo, el diéxido de carbono se desplaza en sentido opuesto: de la sangre,
donde estd més concentrado, pasa a los pulmones, donde su concentracién es menor. El intercam-
bio de gases entre la sangre y el aire del interior del alvéolo se llama hematosis.

Cuando el oxigeno ingresa en la sangre, esta lo transporta hacia todas las células del cuerpo y en
cada una vuelve a ocurrir el mismo proceso de difusién que sucedié antes entre los capilares y los alvé-
olos, pero ahora entre las células y los capilares: el oxigeno pasa a las células y el diéxido de carbono
va de ellas hacia la sangre del capilar. Como consecuencia de este recorrido y de los intercambios que
se producen, el aire que exhalamos o espiramos en la respiracién es diferente del que tomamos de la
atmosfera: tiene igual cantidad de nitrégeno, pero menos oxigeno y mds diéxido de carbono.

El origen de estos valores en el aire exhalado es la respiracién celular. En este proceso, que ocurre
en cada célula, el oxigeno es utilizado junto con la glucosa para la obtencién de energfa. Cuando la
glucosa libera la energfa, se transforma en diéxido de carbono y vapor de agua.

Sacos alveolares
Bronquiolo

Broquiolito

Nariz
Boca

Laringe
Faringe

Capilar arterial

Glébulos
rojos
Pulmén Bronquio

Capilar venoso

Difusion de dioxido
de carbono \ Difusién de oxigeno

f) En el aire exhalado, hay un 1% de vapor de agua y otros gases. Los siguientes porcentajes correspon-
den a los tres principales componentes del aire exhalado: 79%, 4% y 16%. Teniendo en cuenta el proce-
so de intercambios gaseosos y de respiracion celular, que sintetizaste del texto anterior, indica qué por-
centaje corresponde a cada uno y explica por qué la presencia de vapor de agua y otros gases aumento
del 0,87% en el aire inspirado al 1% en el aire exhalado.

@ CIENCIAS NATURALES 2
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rm om .
a) El sistema circulatorio es un sistema cerrado. Salvo que alguna de sus partes se rompa, no hay pérdi-
da de sangre. El sistema estd formado por tubos o vasos huecos y tiene un érgano principal, también
hueco, que funciona como una bomba, es decir que empuja el liquido que pasa por su interior.
1. Busci en los libros un esquema del sistema circulatorio dentro de un contorno del cuerpo humano.
Copialo en tu carpeta tratando de mantener las proporciones de los érganos.
2. Realiza en tu carpeta un cuadro con las caracteristicas principales y funciones de sus componentes:
sangre, corazon, arterias, venas y capilares.
3. Con la informacién que encontraste, respondé estas preguntas:
* ;Por qué no se mezcla la sangre oxigenada con la que tiene diéxido de carbono?
* ;Qué caracteristica tiene el corazén que impide la mezcla?
Im o oo

a) Leé esta informacion sobre la excrecion en los seres humanos y contesta las preguntas que figuran luego.

La actividad de cada célula de cada uno de los diferentes 6rganos del cuerpo humano produce sus-
tancias de desecho que, de acumularse, causarfan la muerte.

Las principales sustancias de desecho son:

* El diéxido de carbono, producto de la respiracién celular que se elimina por las vias respirato-
rias y que acumulado resulta sumamente téxico.

* Las sales minerales, que en caso de ser excesivas alteran el funcionamiento normal de las célu-
las. Por ejemplo, modifican las cargas eléctricas que necesitan las células nerviosas y las células mus-
culares para producir el impulso nervioso o la contraccién muscular.

* Ciertos productos residuales de la transformacién y formacién de las proteinas, que son sustan-
cias formadas por dtomos de nitrégeno: la urea y el dcido drico. Estos son sumamente tdxicos en
general y especialmente para el funcionamiento del sistema nervioso. La acumulacién de 4dcido
tirico, ademds, genera problemas en las articulaciones.

* El agua, medio en donde ocurren todas las reacciones quimicas del organismo y a través del cual
el cuerpo elimina disueltos los desechos sélidos y también el calor, manteniendo asi una tempera-
tura corporal adecuada.

Salvo el di6xido de carbono, las restantes sustancias que se desechan, se eliminan en la orina por
la actividad de los rifones; en el sudor, por la actividad de la piel, y con las ldgrimas, pof la activi-
dad de las gléndulas lagrimales.

El sistema excretor urinario (formado por los rifiones, los uréteres, la vejiga y la uretra) elimina
cerca de un 75% de esos desechos. Casi la totalidad del resto, es eliminado por las glindulas sudori-

o
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altura de los parpados y producen las ldgrimas, que son saladas.

paras de la piel y una pequeifiisima cantidad por las glindulas lagrimales en los ojos. Las glindu-
las sudoriparas estdn formadas por un conjunto de tubos que desembocan en los poros sobre la piel
y producen el sudor. Las glindulas lagrimales estdn ubicadas en el dngulo interno de los ojos, a la

1. ;Cudles son las sustancias nitrogenadas que se desechan y cuil es su origen?

2,
3.
4.
5.
6.

{Qué tienen en comun la piel y los rifones?

{Por qué eliminamos las sales minerales excesivas?

{Por qué se elimina constantemente agua del cuerpo si es indispensable?

{Por qué se dice que la excrecidn es una de las funciones del sistema respiratorio?

Ademas de los rifiones y las glandulas sudoriparas, jqué otra via menor de excrecion tienen las sales?

b) En esta parte de la actividad, vas a trabajar especificamente sobre el sistema excretor urinario. Como
ya leiste, en este sistema se filtra la sangre y se produce la orina. El siguiente cuadro muestra los valores obte-
nidos de un andlisis de sangre y de uno de orina normal de una persona adulta. Observa qué componentes
estan presentes en la sangre y la orina y en qué medida. Compara los datos para responder las preguntas que
hay a continuacion. Tené en cuenta que los glébulos y las plaquetas son células, y que el nimero indica la can-
tidad que hay de ellas en cada milimetro cibico del liquido que se analiza. El resto de las sustancias, en cam-
bio, se miden por su concentracion, es decir, por cudntos gramos hay en cada litro de esos liquidos.

COMPONENTE

Glucosa (g/l)
Urea (g/l)

Acido arico (g/l)
Aminoacidos (g/l)
Proteinas (g/l)
Sales (g/l)

Glébulos rojos (unidades/mm3)

Glébulos blancos
(unidades/mm3)

Plaquetas (unidades/mm?3)

SANGRE

1,0

0,25

0,03

0,30

70

6,65

4.800.000

7.000

210.000

ORINA

20

0,50
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1. ;Qué componentes de la sangre se filtran hacia la orina y cuales no?

2. ;Cudles de los componentes son los desechos o residuos? ;Desde dénde los transporta la sangre?
é P ¢ P g
i{Cbémo se produjeron?

3. Los aminoacidos son los componentes basicos con los cuales las células hacen sus propias proteinas.
{Pasan a través del filtrado renal? ;Y las proteinas?

4. La glucosa es el alimento celular, es decir, la sustancia que las células utilizan en la respiracion celu-
lar y de la cual extraen la energia que necesitan. ;Hay glucosa en la orina normal? Busca en los libros de
texto de Ciencias Naturales como actuan los rifiones en relacién con la glucosa que estd en la sangre
y explica qué sucede con la orina de una persona que tiene alto contenido de glucosa en sangre (por
ejemplo, en una enfermedad que se denomina diabetes).

5. Si en la primera columna del cuadro se agregara como componente el agua: jen cuél de las otras dos
columnas apareceria y por qué? ;Qué funcion tiene el agua en relacién con los desechos?

6. Los rifiones no sélo son filtros que dejan pasar ciertos componentes de la sangre y otros no, sino
que también funcionan como concentradores de residuos. Esto lo logran reabsorbiendo el agua que
disuelve esos residuos y enviandola nuevamente a la sangre, en lugar de que forme parte de la orina.
{Qué datos del cuadro muestran esta forma de accién de los rifiones?

7. ;Qué importancia tiene para el organismo que los rifiones retengan agua?

€) Buscd mas informacion con ilustraciones en libros de texto de Ciencias Naturales sobre el sistema
excretor urinario con la cual puedas completar este esquema, agregando los nombres de sus organos, y
revisar las respuestas que diste en la consigna b. Podés reproducir o calcar este esquema en tu carpeta
para completarlo.

Rifnén
Uréter. Vena
Arteri
Vejiga ko
Uretra
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TEMA 2:LA NUTRICION, UNA FUNCION DE SISTEMAS RELACIONADOS

En el tema anterior, pudiste repasar el funcionamiento de todos los sistemas de 6rganos que intervienen
en la nutricién y en los procesos y transformaciones de sustancias que ocurren en cada uno. En este tema,
ese conocimiento te permitird analizar cémo se combinan entre sf los sistemas para realizar acciones que ocu-
rren permanentemente en el cuerpo humano.

A 8 Relaciéon entre latido cardiaco y frecuencia respiratoria

El corazén bombea sangre continuamente. Ese movimiento de bombeo se conoce como latido. Los
latidos ocurren con cierto ritmo o frecuencia. El palpitar del corazén se transmite desde este a las costi-
llas en las que se apoya y es sobre ellas que percibis ese ritmico latido. Muchas veces, apoyando la mano
sobre el lugar adecuado de la parte izquierda de tu pecho, habris podido percibir esos latidos e, incluso,
contarlos con bastante precision.

a) Sobre la base de tu experiencia, respondé estas preguntas en tu carpeta y conversa con tu docente
sobre las respuestas que diste.

1. ;Cambia el nimero de latidos mientras se realiza una actividad fisica intensa?

2. ;Qué relacién tiene esto con el cambio en el ritmo o frecuencia respiratoria, es decir, con las
veces que inspiramos aire por minuto?

La experiencia que sigue es para redlizar con otro compafiero; si eso no es posible, consultd con tu docente cémo
organizarte para resolverla. Pueden aprovechar cualquier momento de recreo o de actividad fisica para hacerla.

b) Vas a hacer una experiencia para comprobar tus respuesta a la consigna a viendo la relacion entre la
actividad fisica, la frecuencia respiratoria y la cardiaca. Trabaja con un compafero u otra persona. Van a
medirse mutuamente la frecuencia cardiaca (los latidos por minuto) y la frecuencia respiratoria (inspira-
ciones por minuto) en reposo y en actividad fisica, y a completar un cuadro de registro. Procedan de la
siguiente manera.

Paso 1. Reproduzcan en la carpeta un cuadro como el de la pagina siguiente y anoten en él los
resultados de los proximos pasos.

Paso 2. Mientras estan tranquilamente sentados, en reposo, tdmense uno a otro la frecuencia de
latidos cardiacos apoyando la cabeza sobre el pecho de la otra persona y cuenten con un reloj la
cantidad de latidos en un minuto. Anoten en el cuadro.

Paso 3. En la misma situacion, apoyando la mano suavemente sobre el pecho, cuenten las veces
que este se levanta (nimero de inspiraciones) en un minuto. No se confundan con los latidos.

Paso 4. Luego de que ambos troten bastante rapido durante un minuto, vuelvan a tomarse las fre-
cuencias cardiaca y respiratoria. Haganlo enseguida de dejar de correr.

@ CIENCIAS NATURALES 2
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Frecuencia cardiaca Frecuencia respiratoria

Nombre (nimero de latidos por minuto)  (nUmero de inspiraciones por minuto)

En reposo Luego de correr En reposo Luego de correr

Paso 5. Observen los datos obtenidos en ambas situaciones. ;Qué pueden decir acerca de los
cambios de ambas frecuencias?

Paso 6. Copien en su carpeta, con el titulo “Conclusiones del experimento”, el siguiente parrafo
y complétenlo seglin corresponda.

Si una mayor actividad fisica requiere mas energia en las células, entonces a estas les debe llegar

MAS eecvreeerenee en un tiempo mas corto. Por lo tanto, cuanto ................ es la actividad fisica, las fre-
cuencias de entrada de oxigeno al sistema ................. y de reparto por el sistema.................. .
Y=T01 o R

A 9 Comparacion de sangre y orina

Una manera de saber si el organismo estd sano y los sistemas funcionan bien es haciendo un anilisis de
sangre o hemograma y uno de orina u orina completa. Con ellos, los médicos comprueban si las sustancias
estdn en los porcentajes que corresponden para la edad y, ademds, si estd presente alguna sustancia que no
es habitual en esos dos fluidos, y que puede estar indicando algtin problema de salud.

a) Compara los resultados de los andlisis de un paciente llamado Roberto Fernandez, con los valores nor-
males y anotd en tu carpeta cudles de los componentes varian respecto de los valores normales en la san-
gre y cudles se ven modificados en la orina.

-

Hemograma Orina completa
Valores normales Valores de Valores normales Valores de
R. Fernandez R. Fernandez
Glucosa (g/l) 1,0 2,0 0 1,0
Urea (g/l) 0,25 0,50 20 10
Acido drico (g/l) 0,03 0,05 0,5 0,3
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Aminoacidos (g/l)
Proteinas (g/l)

Sales (g/l)

Glébulos rojos
(unidades/mm3)

Glébulos blancos
(unidades/mm3)

Plaquetas (unidades/mm3)

0,03

7,0

6,65

4-5 millones

7.000-9.000

200-400.000

0,02

4,0

10,5

4.800.000

11.000

210.000

10,5

0,1

3,0

6,65

Pocos

b) A continuacién, aparecen afirmaciones de a pares en relacién con los componentes de la sangre y de la
orina del sefior Roberto Fernandez. Elegi la correcta en cada par, copiala en la carpeta y fundamentd tu elec-
cion segun lo que observaste en los datos del cuadro y lo que aprendiste en las actividades 5 y é sobre la san-
gre, la orina y la funcién de los rifiones. Si fuera necesario, repasa esos temas en libros de Ciencias Naturales.

1. a) La glucosa es escasa en sangre y por eso no aparece en la orina.

b) La glucosa es excesiva en sangre y por eso aparece en la orina.

2. a) Los rifiones estan dejando pasar proteinas y aminodacidos y estos diminuyen en la sangre.

b) Los riflones estin reteniendo proteinas y aminoacidos y estos aumentan en la sangre.

3. a) La sangre tiene aumentada su concentracion de sales, urea y acido urico porque el paciente

orina poco y reabsorbe demasiada agua.

b) La sangre tiene disminuida las concentraciones de sales, urea y acido urico porque los rifio
nes no reabsorben el agua.

c) Ahora estis en condiciones de responder de manera fundamentada estas dos cuestiones finales.

1. ;Qué sucederia con las células de una persona que perdiera por la orina toda la glucosa que viaja en

la sangre y que fue obtenida de sus alimentos durante la digestion?

2. ;Qué sucederia con la salud general de una persona si, en cambio, sus rifiones no retuvieran las pro-

teinas?
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En esta unidad, estudiaste los sistemas que intervienen en la nutricién del cuerpo humano y cémo ellos
actdan relacionados. También viste las sustancias que producen e intercambian y los procesos que tienen
lugar para ello. En la actividad siguiente, podrds integrar todos los conocimientos que adquiriste y compro-
bar lo que ahora sabés sobre el funcionamiento de tu cuerpo. Revisd lo que ocurre dentro de cada sistema y
las sustancias que se producen a partir de lo que fuiste anotando a lo largo de las actividades. Asegurate de
que entendiste c6mo se generan y hacia dénde van una vez producidas.

A 1 0 Un organismo con sistemas de nutricién integrados

a) Copia en tu carpeta el esquema siguiente (sin los dibujos) que muestra con flechas las relaciones entre
sistemas. Sobre las flechas, agrega el nombre de los materiales que entran o salen del organismo y que van
de un sistema a otro. Pedile a tu docente que controle esta parte del trabajo y luego resolvé la parte b
de esta actividad.

Sistema digestivo

o
R
NaY

Células del
organismo

Sistema excretor

Sistema circulatorio

Sistema respiratorio

E
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b) Observa cuidadosamente el esquema que completaste y, con lo que estudiaste sobre cada sistema, res-
pondé a las preguntas en tu carpeta:

1. ;Qué diferencia hay entre alimentacién y nutricién?
2. ;Por qué es necesaria la digestion? ;Qué tipo de digestién realizan las enzimas digestivas?

3. ;En qué partes del sistema circulatorio y de otros sistemas de la nutricién se produce la incorpora-
cién de nutrientes?

4. ;Entre la sangre y qué érganos de otros sistemas se produce la eliminacién de desechos!?
5. ;Por qué, al disminuir la actividad fisica, diminuyen las frecuencias respiratorias y la cardiaca?

6. La materia fecal y la orina contienen sustancias que se desechan. Sin embargo, hay una gran diferen-
cia en el origen de las sustancias que se desechan en cada una. ;Cémo se originan las sustancias de la
orina y como, las de la materia fecal?

Para finalizar

En esta unidad, analizaste la funcién de nutricién en el cuerpo humano, que es semejante en otros ani-
males vertebrados. Pudiste estudiar cémo todas las células de un organismo complejo, con sistema de
organos, son abastecidas de nutrientes y como logran desechar los residuos de su continua actividad celu-
lar. En el camino para comprender este proceso, estudiaste la digestion y la absorcién producida por el
conjunto de los 6rganos del sistema digestivo, la respiracién mecanica y la hematosis, que son parte del
proceso respiratorio que ocurre por la accién del sistema respiratorio y la caja toracica que lo contiene.
También fue necesario que conocieras los sistemas de la excrecién, en especial, la funcién de los rifilones
en el sistema excretor urinario. Seguramente ahora comprenderds mucho mejor cémo funciona tu cuer-
poy por qué al alimentarte, respirar, orinar y transpirar adecuadamente, pueden mantenerse activos los
seis trillones de células que lo forman.

En las siguientes dos unidades, estudiards un poco mas de quimica y, al finalizar la unidad 13, podras
explicar algunos de los procesos de nutricion celular todavia con méas detalle, pues comprenderas co6mo es
que unas sustancias se transforman en otras. Ese conocimiento quimico también te servira para seguir
profundizando el afio préximo tus conocimientos sobre muchos fenémenos naturales, entre los que son
muy importantes los que ocurren en tu cuerpo y que permiten mantenerlo sano.
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