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Una murga para difundir nuestro mensaje

Actividades y enlaces recomendados - Para los mas chicos

Qué es la “astracanada”

Actividad adaptada de “Derechos humanos y sida. Guia para promotores comunitarios”,
publicado por la Fundacion Huésped.

Una actividad para realizar en el aula

Areas sugeridas: Educacién Artistica y Formacion Etica y Ciudadana

Trabajar aspectos culturales ligados al VIH/sida no es tarea sencilla. Problemas como la discriminacion, las
barreras para el uso de cuidados, las desigualdades entre diferentes grupos de personas, la culpabilizaciéon
de los que viven con el virus, entre otras, deben abordarse desde diferentes ambitos y practicas.

Las agrupaciones de carnaval de muchas ciudades y pueblos de la Argentina, las hinchadas de futbol y
particularmente las murgas han desarrollado una forma de expresion que demostré muy buenos resultados
a la hora de elaborar y difundir mensajes de prevencién, de dar voz a los que casi nunca la tienen, asi como
para el trabajo sobre aspectos culturales arraigados.

La propuesta de esta actividad es armar una murga en clase con un mensaje de difusion del cuidado de la
salud.

1. Conversar con los chicos acerca de estas dos lineas de trabajo:
-éQué es una murga? ¢COmo son sus mensajes?

Los murgueros trabajan con lo que llamaron "astracanada", proceso que consiste en tomar el ritmo y
melodia de una cancidn muy conocida y cambiarle la letra.

-¢Qué contenidos queremos comunicar?

Repasar entre todos los contenidos vistos en clases anteriores sobre el cuidado de la salud y sobre todo con
respecto al sida.

Hacer una lista con los mensajes que les parece que seria bueno transmitir.

2. Seleccionar una musicay escribir entre todos la letra. Se sugieren las siguientes pautas:

e Dependiendo de las caracteristicas del grupo, el proceso de crear una letra puede estar mas o
menos guiado. Es importante que se sigan las caracteristicas del género: la repeticion, las
onomatopeyas, etc.

e Los docentes deben brindar la informacidon necesaria y asegurarse de que sea comprendida por
los "murgueros".
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e El"coOmo" se comunica puede ser mas importante que el "qué" se comunica. La cancion tiene
que denunciar e informar cosas serias, pero de modo que a la gente le guste escucharlo y
repetirlo. La ironia y el humor son las mejores estrategias para hacer tolerable la verdad.

e Mientras mejor se comprenda el circuito de comunicacién serd mas sencillo cumplir el objetivo
de prevencidn: es fundamental tener en claro quiénes comunican, quiénes reciben el mensaje,
qué palabras se emplean, en qué momento y lugar y qué cosas pueden dificultar la comprension
del mensaje.

3. Preparar los trajes, la escenografia, los instrumentos musicales, las pancartas y otros elementos de la
murga.

Para leer sobre murgas. Recursos en internet
(Incluyen ejemplos de canciones)

La murga, objeto de la cultura popular
http://usuarios.lycos.es/GrupoArcano/murgas.html

Las murgas en Mendoza, Iluminando el pasado, desafiando el futuro, denunciando el presente
http://www.murga.mendoza.edu.ar/murgasmza.doc



