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OBJETIVO GENERAL

Tomar pulso y respiracidn aplicando
técnica ensefiada.

Del interés que ponga para lograr .este objetivo
depende el que Usted pueda: Explicar qué son

el pulso y la respiracién; demostrar cdmo se to-
man, diferenciar los cambios que se presentan a
personas con dificultad respiratoria y/o con cam-
bios en el pulso.

Adelante! Usted es capaz de conseguir este nuevo conocimiento!




ANALISIS ESTRUCTURAL
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Tomar el pulso y la respiracidén a una persona en situacion de
emergencia dada, aplicando la técnica indicada.

Tomar el pulso en las arterias;
Temporal, cardtida, radial y
pedia, de un compafiero, ponien-
do en practica la técnica apren-
dida.

!

Contar la respiracidon de un
compaiiero teniendo en cuen-
ta a su vez la profundidad
y el ritmo de los movimien-
tos respiratorios.

!

Identificar el valor normal del
pulso segiin la edad de la per -
sona.

Describir mfnimo tres (3)
cuidados que pueden pres-
tarse a persona con difi-
cultad respiratoria.

En un esquema del cuerpo humano
sefialar cinco (5) sitios donde
se pueda tomar -el pulso.

Identificar las manifes-
taciones de dificultad
respiratoria observables
en la persona.

Dar concepto de pulso.

Enunciar el valor normal

de la frecuencia respira-
toria de cuatro (4) per-

sonas teniendo en cuenta

la edad.

Dar concepto de respira-
cidn.




INTRODUCCION

Los signos vitales nos dicen cdmo se encuentra la persona accidentada,
o quién ha sufrido una gnfermedad siibita. Estos signos o indicadores
de las funciones badsicas del organismo son: La temperatura, el pulso,
la respiracién y la presidn arterial.

Los cambios que se presentan en los signos vitales reflejan* la reac-
cidén del organismo a los traumatismos** o a la enfermedad.

Fn esta cartilla vamos a ver solamente, el pulso, el cual le indica
cémo estd funcionando el corazén; y la respiracidn, que le muestra si
la persona puede "tomar" aire y expulsarlo sin dificultad, o no.

Tanto el pulso como la respiracidn son sefiales de vida en la persona;
por eso es tan importante que Usted sepa cSmo reconocer los cambios
que ocurran en ellos.

Con su interés, la ayuda de esta cartilla y de su instructor, lo conse-
guira!

Animo ! Adelante !
* Reflejan: Dejan ver, muestran
**% Traumatismo: Término general que comprende todas las

lesiones internas o externas provocadas
por una violencia exterior. (Tomado del
diccionario Médico) ej: Una herida por
arma de fuego.



ler. OBJETIVO OPERACIONAL

Dar concepto de pulso, teniendo en cuenta los conoci-
mientos dados en esta cartilla.

/ |

Al contraerse el corazdn, la sangre se distribuye por la circula-
cién general. La onda de sangre que avanza por las arterias, di-
lata las paredes de éstas.



1. EL PULSO

1.1. CONCEPTO

El pulso es la dilatacidn de

la pared de las arterias al

paso de la sangre bombeada

por el corazdén cada vez que
' se contrae.

|

Cuando nuestro corazdn se contrae, 'bombea" sangre hacia las ar-
terias. [stas se dilatan, es decir, ensanchan sus paredes, lo
cual permite el paso de la sangre hacia los diferentes Organos

del cuerpo.
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2do. OBJETIVO OPERACICNAL

En un esquema del cuerpo humano sefialar
cinco (5) sitios donde Usted pueda tomar
el pulso.

Para localizar el pulso de una persona en situacién de emergencia
usted necesita saber primero dénde lo puede palpar, o sea, en qué
sitio del cuerpo puede "sentir" el pulso con sus dedos.

Observe con atencién las figuras de la pédgina siguiente, ellas le
muestran lugares donde se puede tomar el pulso.

Participe en los ejercicios!



2, SITIOS DONDE SE PUEDE TCMAR EL PULSO

Usted puede palpar* el pulso en una arteria que sea superficial y que
pase por encima de un hueso.

* Palpar: Tocar o ejercer presidon con las yemas de los dedos,
sobre un sitio determinado del cuerpo.

Son varias las arterias que Usted puede elegir para tomar el pulso.
Estas "pasan' por diferentes sitios del cuerpo, como lo puede obser-
var en los esquemas:

”/’//’/,/—- En la sien (arteria temporal)

R En el cuello, al lado de 1la

manzana de adan (arteria card-
tida).

- En la parte interna del pliegue
del codo (arteria humeral)

- En la muileca (arteria radial)



En la mitad de la ingle (ar-
teria femoral)

Por detrds de la rodilla (ar;
teria poplitea)

Por encima del pie (arteria
pedia




L

(/: S;; :

| «at p-? 8

1; 5 A N 5.8

To s ” /,?

\ 7 &, P
3er. OBJETIVO OPERACIONAL N ono cfic

Dada la edad de cinco personas identificar
el valor normal del pulso de cada una, sin
margen de error.

Los nifios recién nacidos
tienen de 120 a 130 pulsa-
ciones por minuto.

Los adultos de 60 a 80 pulsa-
ciones por minuto.

Los ancianos de 60 a 70 pulsa-
ciones por minuto.



3. CARACTERISTICAS DEL PULSQ

Usted ya sabe dénde localizar el pulso, veamos ahora, cém es el pulso
normal. Al palparlo pudo darse cuenta que las pulsaciones son regula-
res es decir, que el tiempo que transcurre entre uno y otro latido es
igual (ritmo regular). Con la practica Usted puede diferenciar los
cambios en la regularidad de los latidos. En estado de salud el rit-
mo debe ser REGULAR.

Al tomar el pulso Usted, también puede contar el nimero de pulsaciones
por minuto.

Ejemplo:

En una persona adulta y con
buena salud, el nimero de
pulsaciones que usted encuen-
tra es de 60 a 80 por minuto.

Recuerde: El nimero de pulsaciones que Usted encuentra por minuto es
lo que llamamos FRECUENCIA. Esta puede modificarse por: el ejercicio
las emociones, la ingestién de alimentos, el calor, el frio, la enfer-
medad. También puede ser diferente segin la edad de la persona.

A continuacidn se indican las frecuencias normales del pulso segin la
edad de la persona:

s ™
- El recién nacido 120 - 130
- Nifio menos de 5 afios 100 - 120
- Nifio de 5 a 10 afios 90 - 100
- Adulto de 18 a 60 afios aprox. 60 - 80
- Anciano de 60 anos en adelante 60 - 70




Teniendo en cuenta las cifras normales, Usted logra verificar si

hay aumento o disminucién en el niimero de pulsaciones. Esto es
[ muy importante porque en una situacién de emergencia, los cam-
bios del pulso reflejan los efectos mds o menos graves del trau-
matismo o enfermedad sGbita, sobre el organismo de la persona.




4to. ©OBJETIVO OPERACIONAL

Tomar el pulso en las arterias temporal,
cardtida, humeral, radial y pedia de un com-
pafiero, poniendo en prdctica la técnica
aprendida.

)
B
o F




4, TECNICA PARA TOMAR EL PULSO

Usted puede palpar el pulso colocando sus dedos indice, medio y anular
con suavidad, sobre la piel del sitio que haya escogido para tomarlo.

Después de colocar sus dedos en el sitio escogido, haga una ligera
presidén; asi la arteria se comprime contra el hueso y Usted podrd sen-
tir la dilatacidn de la arteria o sea el pulso.

Una vez localizado el pulso,
cuente los latidos durante
un minuto.

Al tomar el pulso, Usted debe tener en cuenta no sb6lo el sitio y el

nimero de pulsaciones, sino otras caracteristicas que veremos mds ade-
lante.

IMPORTANTE :

En una persona en estado de emergencia se debe tomar el pulso cada 10
o 15 minutos para darse cuenta de su estado y para poder informar al
médico los cambios que hayan ocurrido desde el momento del accidente.




AUTOPRUEBA DE AVANCE No. 1 2

A continuacidn Usted encuentra unas preguntas, las cuales le ayudaran
a darse cuenta qué sabe con relacién al pulso.

I En el siguiente esquema del cuerpo humano, marque los sitios don-
de se puede localizar el pulso y escriba el nombre de la arteria
correspondiente a cada sitio:

{

25 Explique qué es el pulso




Frente a la edad de cada persona escriba el nimero de pulsaciones
normales por minuto.

a.
b.
c.
d.

e.

Nifio de 3 afos

Nina de 10 anos

Seniora de 24 anos

Senor de 24 atnos

Sefiora de 70 afos

Enuncie en orden los pasos que Usted sigue para tomar el pulso

en
a.
b.
Ce

En

E1l

la arteria radial.

la pregunta siguiente subraye la respuesta falsa.

pulso puede "acelerarse'" cuando la persona accidentada o s{-

bitamente enferma:

de.

Tiene dolor agudo
Ha perdido mucha sangre
Estd quieta y abrigada

Respira con dificultad

En la pregunta siguiente subraye la respuesta verdadera

Cuando Usted se da cuenta del nimero de pulsaciones, estd verifi-
cando una caracteristica del pulso llamada:

a.

bo

571

d.

Volimen

TFrecuencia

Ritmo

Profundidad



RESPUESTAS

i Sitios donde se puede localizar el pulso.

Temporal

Corofida

S
Femoral

Poplitea X

25 El pulso es la dilatacidn de la pared de las arterias al paso de
la sangre bombeada por el corazdn, cada vez que se contrae. Es-
ta dilatacidn de las arterias puede ser palpada en sitios del
cuerpo donde una arteria estd mis superficial. Ej: En la muneca.

B4 a. Nifio de 3 afios 100 a 120 pulsaciones por m.
b. Nifia de 10 afios 90 a 100 pulsaciones por m.
c. Sefiora de 24 afios 60 a 80 pulsaciones por m.
d. Senor de 24 anos 60 a 80 pulsaciones por m.

e. Sefiora de 70 afios 60 a 70 pulsaciones por m.



Toma de pulso en arteria radial:

ae.

Procuro que la persona esté en reposo

Coloco mis dedos Indice, medio y anular sobre la parte exter-
na de la muiieca (lado del pulgar).

Hagoc una ligera presidn con la yema de los dedos, en este si-
tio.

Una vez seguro de "sentir" las pulsaciones empiezo a contar-
las durante un minuto, teniendo en cuenta si son fuertes o
débiles, y si van todas al mismo ritmo.

Si estd quieta y abrigada\‘-/..‘; Q. ’)}lo{ P’ﬂ\)l}\)‘

Frecuencia
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OBJETIVO OPERACIQONAL

18

Dar concepto de la respiracién teniendo
en cuenta los conocimientos dados.
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3 . CONCEPTO SOBRE RESPIRACION

La funcidn que permite al organismo conseguir el aire que necesita, y
eliminar o "sacar" el bidxidc de carbono* sobrante, la llamamos RESPI-
RACION.

* BIOXIDC DE CARBONO: Gas todxico para el
organismo cuando no puede ser eliminado
por éste. Es producto de desecho del
trabajo del organismo.

Por medio de la RESPIRACION llevamos aire hacia nuestros pulmones,
alli el oxigeno* pasa a través de una membrana hacia la sangre.

* OXIGENO: Gas incoloro que forma parte del aire
y del agua. Es INDISPENSABLE PARA LA RESPIRACION
del ser humano.

La sangre a su vez nos devuelve bidéxido de carbono para que sea elimi-
nado. Si éste gas se queda en el organismo en m3s cantidad de la ne-
cesaria, empieza a causar damos.

En la respiracidn intervienen dos movimientos:

Uno que permite la entrada

X del aire rico en OXIGENO,
al cual damos el nombre de
1 INSPIRACION,
- El otro movimiento es la
ESPIRACION, durante esta
el tdérax se contrae, vuel-
ve a su sitio y deja
salir el aire que contie-

ne bastante bidxido de car
Inspiracion Espiracion bono.



Para lograr el é€xito en la FUNCION RESPIRATORIA, nuestro organismo ne-
cesita no s6lo el buen estado del aparato respiratorio, sino el apor-
te de otras partes del cuerpo. Veamos por qué.

Para tomar el "oxigeno", necesitamos realizar una INSPIRACION. Este
movimiento que nos permite "tomar'" del medio ambiente el aire, requie-
re a su vez un buen estado de los huesos que forman la cavidad del t&-
rax; necesita ademds, el buen funcionamiento de los misculos respira-
torios y del sistema nervioso, el cual permite a los misculos contraer
se y relajarse seglin sea necesario. o

La unidn de todo éste trabajo de diferentes partes del cuerpo, permite
finalmente, el que podamos llevar aire oxigenado hasta los pulmones;
allf contindia el trabajo respiratorio, pues el oxigeno debe ser lleva-
do por la sangre a todo el cuerpo y las diferentes partes del mismo de
ben devolver bidxido de carbono para que sea eliminado del organismo
por medio de la ESPIRACION. ;

RECUERDE Los dos movimientos INSPIRACION Y ESPIRACION
SON NECESARIOS PARA LA RESPIRACION



60. OBJETIVO OPERACIONAL

Teniendo en cuenta la edad dada enunciar
el valor normal de la frecuencia respira
toria de cuatro (4) personas.

Ninos Escolares
20 a 22 respiraciones

por minuto.

Adulto
.R 16 @ 20 respiraciones

por minuto

Ancianos
|14 a 18 respiraciones
por minuto



6.1

6.2

6. ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LA RESPIRACION

LA FRECUENCIA es el nimero de respiraciones de la persona duran-
te un minuto. Esta varia de acuerdo con la edad y la actividad
de las personas, como lo indicamos a continuacidn:

- Primer ano de vida 35 respiraciones por minuto

- Hasta los 3 afios 20 - 24 respiraciones por mi-
nuto.

- Hasta los 14 anos ; 20 - 22 respiraciones por mi-
nuto.

- Adulto 16 - 20 respiraciones por mi-
nuto.

- Anciano 14 - 18 respiraciones por mi-
nuto.

LA PROFUNDIDAD refleja la facilidad que tiene la persona para res
pirar.

Depende de la cantidad de aire tomado por la persona en la INSPI-
RACION y del aire desechado en la ESPIRACION.

La profundidad de la respiracidn se
observa en los movimientos del tdrax
(pecho).

Cuando la persona respira normalmente, usted verd que los movi-
mientos del térax (pecho) son iguales y profundos.

En la persona accidentada la profundidad de la respiracidn puede
cambiar, de muy profunda a superficial, pudiendo llegar hasta la
incapacidad de tomar aire y por lo tanto, faltarle al paciente el
oxigeno necesario.

Cuando usted respira bondo estd haciendo una respiracidn
profunda




7o. OBJETIVO OPERACIONAL

Identificar cinco manifestaciones de di-
ficultad respiratoria.




Usted, apreciado alumno, ya estd en capacidad de percibir y contar
las respiraciones e identificar su ritmo normal; veamos ahora las
manifestaciones de dificultad respiratoria.

7. MANIFESTACIONES DE DIFICULTAD RESPIRATORIA
Cuando la persona en situacidn de emergencia tiene dificultad para
respirar, usted podra observar en ella:
- Aumento o disminucién del niimero de respiraciones por minuto.
- Respiraciones superficiales y rdpidas, o profundas y con pausas.

- Color grisicec o azulado de la piel; éste fendmeno debido a la
falta de oxigeno en la sangre, se denomina CIANOSIS.

- Movimientos anormales de apertura de las fosas nasales, o sea
"aleteo nasal'.

Respiracién con mucho esfuerzo, la cual requiere contracciones
fuertes de los misculos que intervienen en la respiracién, dando
lugar a un signo llamado "tiraje", el cual es visible en el cue-
1lo (mds arriba de las claviculas).




La persona con dificultad respiratoria, siente TEMOR A LA MUERTE
POR ASFIXIA, esto le produce 'desasosiego", angustia e inquietud

Respiracién RUIDOSA, cuando una persona tiene muchas secreciones
en las vias respiratorias, usted puede escuchar ruidos de "bur-

bujeo".

Cuando la respiracidén se hace dificil, el corazdn tiene mis tra-
bajo y por lo tanto el pulso se acelera.




8o. OBJETIVC OPERACIONAL

Describir minimo tres (3) cuidados que
Usted pueda prestar a una persona con
dificultad para respirar.




8. CUIDADOS INMEDIATOS A UNA PERSONA CON DIFICULTAD
PARA RESPIRAR

Una vez que hemos observado y comprobado en el paciente manifestacio-
nes de dificultad respiratoria, debemos proporcionarle cuidados inme-
diatos.

Cada minuto cuenta!
Actlie pronto...

- Afloje las ropas que estén apretando el cuello, el pecho o la cin-
tura.

- Revise la boca de la persona accidentada para darse cuenta si tiene
en ella cuerpos extranos; si los hay, retirelos con cuidado y con su
dedo Tndice envuelto en un pafiuelo o tela.

- Observe la posicidén de la lengua; si estid caida hacia la garganta y
obstruye, es decir, estorba el paso del aire, HALELA HACIA ADELANTE
CON SUS DEDOS. Si es necesario, coloque la cabeza de la persona en
hiperextensién, es decir, &chela hacia atras como se explica a con-
tinuacidn.

- Coloque una de sus manos por debajo del cuello (nuca) de la persona
accidentada o sibitamente enferma, y la otra sobre la frente.

- Eleve la mano que usted tiene debajo del cuello o nuca del paciente
y al mismo tiempo, con la mano que usted colocé sobre la frente, pre



sione un poco hacia abajo.

B N

Mediante estas maniobras, la lengua del paciente se levanta mante-
niéndose en su posicidén normal, se permitird (como lo muestra la
figura) el paso del aire hacia las vias respiratorias y esto mejo-
rard, generalmente la respiracién del paciente.

/‘_/

Si la persona presenta vomito, manténgale la cabeza de lado, con
cuidado, para evitarle ASFIXIA por el paso de las sustancias o
cuerpos extranos, hacia las vias respiratorias.

Coloque a la persona en POSICION SEMI-SENTADA, (si no tiene lesidn
en la columna vertebral) para ayudarla a respirar mejor.

Un sitio aireado y "sin aglomeraciones'" facilita a la persona la
inhalacién ("toma de aire'") de aire rico en oxigeno. Evite la con-
taminacién del aire no permitiendo que fumen cerca del enfermo.




29

Es importante recordar:

LA PERSONA CON DIFICULTAD GRAVE
PARA RESPIRAR NECESITA AYUDA IN-
MEDIATA...

PREPARESE Y BUSQUE ATENCION
MEDICA PRONTO!




90o. OBJETIVO OPERACIONAL

Demostrar la técnica para observar y
contar la respiracidn, teniendo en

cuen-
ta los conocimientos aprendidos.
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9. TECNICA PARA OBSERVAR LOS MOVIMIENTOS
RESPIRATORIOS

Para saber si la persona accidentada esti respirando normalmente, siga
los siguientes pasos:

1. Procure que la persona esté en el mayor reposo posible. Preferi-
blemente acostada.

2. Afléjele las ropas que impidan la entrada normal del aire a sus
pulmones.

3. Observe con detenimiento si se ensancha y se contrae el térax (pe-
cho) o el abddomen de la persona.

4. Cuente durante un minuto el niimero de veces que el pecho o abdémen
se ensanchan y contraen.

Cuando usted no puede ver los movimientos toracicos de la respira-
cién , coloque una mano sobre el tdrax del paciente, esto le permitird
"sentir" o percibir el ensanchamiento del térax y contarlo durante un
minuto.




NOTA

Si la persona nota que Usted estd observando su respiracidn,
puede modificarla aumentando o disminuyendo su frecuencia o
su profundidad. Esto lo puede evitar, sosteniendo la mufieca
del paciente como si le estuviera tomando el pulso (con el
objeto de distraerlo).
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AUTOPRUEBA DE AVANCE No. 2

A continuacidén encuentra dos columnas: A y B. Fn la columna A
figuran términos y en la columna B se da una breve explicacidn
de ellos. Usted debe leer muy bien, y luego, unir con una linea
cada término a su explicacién correspondiente.

COLUMNA A COLUMNA B

- Respiracidn - Movimiento respiratorio
mediante el cual lcs pul-
mones eliminan aire rico en
tidxido de carbono.

\

n — Funcidn del organismo me-
diante la cual conseguimos
aire rico en oxigeno y eli-
minamos bidxido de carbono.

0
[
~

- Inspira

- Frecuencia - Movimiento respiratorio du-
rante el cual el pecho se
ensancha y permite la entra
da de aire rico en oxigeno
a los pulmones.

- Espiracidn - Nimero de respiraciones en
un minuto.

Las preguntas que Usted encuentra a continuacién tienen cuatro
respuestas de las cuales hay sSlo una verdadera; sefialela con X.

Cuando usted no logra "mirar" y contar .los movimientos respirato-
rios de la persona a quien estd auxiliando, busca otra técnica
que le permite lograrlo, como:

a. Sostener la mufieca del paciente

b. Aflcjarle las ropas apretadas

c. Colocarle su mano sobre el térax
d. Colocarlo en posicidén semi-sentada

Cuando Usted dice que la persona a quien atiende respira en for-
ma superficial, se estd refiriendo a:



a. La frecuencia respiratoria

b. El aumento de la profundidad respirateria

c. La disminucién de la profundidad respiratoria
d. S6lo a y b son verdaderas

La respiracidn puede volverse dificil cuando la persona lesionada
o stbitamente enferma,

a. Tiene cuerpos extranios en la boca

b. Esta inconsciente, con el cuello doblado
c. Tiene la cabeza echada hacia atras

d. S6lo a y b son verdaderas

Conteste las siguientes preguntas:

Qué signos, le muestran a usted la dificultad respiratoria de
una persona?

Enumere tres (3) cuidados inmediatos que Usted podra prestar a
una persona con dificultad para respirar.




el s
RESPUESTAS

Compare ahora sus respuestas:

15 - Respiracion Movimiento respiratorio median-
te el cual los pulmones eliminan
aire rico en bidxido de carbono.

- Inspiraciodn Funcidon del organismo mediante
la cual conseguimos aire rico en
oxigeno y eliminamos biéxido de
carbono.

- Frecuencia Movimiento respiratorio durante
el cual el pecho se ensancha y
permite la entrada del aire.

= Espiracidn Nimero de respiraciones en un
minuto.

2 c. Colocarle la mano sobre el tdorax

3 c. Disminucidn de la profundidad respiratoria

4, d. Solo a y b son verdaderas

5K Signos de la dificultad respiratoria:

a. Color azulado de la piel

b. Movimientos respiratorios superficiales

c. Aleteo de las fosas nasales

d. Angustia por la falta de aire

i3 Cuidados inmediatos

a.
b.
C.

Revisar la boca y extraer cuerpos extranos
Halar la lengua hacia adelante, si es necesario
Colocar a la persona en posicidn semi-sentada, si es posible



RECAPITULACION

Estia Usted, apreciado alumno, terminando su segunda cartilla de prime-
ros cuidados para personas en situaciones de emergencia.

Hagamos un resumen de sus conocimientos sobre el pulso y la respira -
cion.

Comencemos recordando que tanto el pulso como la respiracidn, son sig-
nos vitales, es decir, son sefnales de las funciones basicas del organis
mo.

El pulso nos dice cdmo "marcha" el corazdn. Recuerda Usted por qué ?

Porque el pulso es la dilatacidn de la

pared de las arterias al paso de la sangre
bombeada por el corazdn cada vez que se con-
trae.

Entonces cuando esa "bomba" que es el corazdon "bombea" mas aprisa, por
la situacién de emergencia que vive el organismo, la frecuencia con la
cual se contrae es mas rapida y usted encuentra el pulso "acelerado",
a veces dificil de localizar porque es débil.

Tenga presente que el pulso es mds rapido en los nifios, que en los adul-
tos y ancianos. No olvide las situaciones que lo aceleran como el ejer-
cicio fisico, el dolor, la fiebre, un susto, las emociones, la dificul-
tad para respirar.

Ahora, para recordar bien los sitios donde puede tomar, localice en Us-
ted mismo las arterias que le mostrd el esquema al comienzo de esta car

tilla

Recuerde que para tomar el pulso Usted
localiza una arteria con sus dedos indi-
ce, medio y anular y debe tener en cuen-
ta no s6lo cuantas pulsaciones tiene la
persona en un minuto, sino también qué
tan fuerte y "ritmico" es.




En cuanto a la respiracién, ya Usted sabe qué es y por qué es tan im-
portante, Recordemos:

La respiracidn es otra de las funciones que nos permiten vivir. Gra-
cias a ella conseguimos el oxigeno que todos los 6rganos, empezando
por el cerebro, necesitan para realizar sus funciones, sin tropiezos.

Por eso si la funcién respiratoria no logra aportar al organismo el
oxigeno que necesita para responder a las solicitudes de todos los
organos, la persona empieza a sentirse mal; este malestar puede ser
observado por todos nosotros.

La persona se inquieta porque no estd "tomando" el aire necesario; su
respiracion por lo regular, se hace mids rapida; cambia el color de la
piel, especialmente de la cara y los dedos de las manos y los pies,
donde toma un color azulado.

La dificultad respiratoria es un problema para la salud de la persona,
no s6lo por la falta de oxigeno, sino también porque el organismo no
puede eliminar el bidoxido de carbono, el cual, al quedarse en exceso
en el cuerpo, empieza a ser danino.

Tenga presente: La funcidn respiratoria requiere:

Tanto la entrada de aire rico en oxigeno como la salida
del bidoxido de carbono que sobra en el organismo.

Para lograr el éxito en esta funcidn respiratoria, nuestro organismo
necesita no s6lo el buen estado del aparato respiratorio, sino el apor-
te de otras partes del cuerpo. Recuerda por qué?

Esperamos que Usted ya tenga clara la importancia del pulso y de la res-
piracion. Los cambios que se presentan en ellos siempre tienen una cau-
sa, la cual es necesario saber descubrir o por lo menos sospechar.

La técnica tanto para tomar el pulso, como para contar y observar la
respiracidon, requieren practica, por lo tanto le sugerimos que practi-
que en su casa.

Ahora preparese a revisar todo el contenido de la cartilla en una for-
ma rapida. Le deseamos constancia, ésta le ayudara a vencer dificulta-
des.

RESPIRE: HONDO .7, . Y CONTINUE =", <




AUTOPRUEBA FINAL

Revisemos rapidamente el logro de los objetivos operacionales que le
permiten conseguir el general.

Responda las siguientes preguntas:

s

Para qué le sirve a Usted la funcidn respiratoria?

Qué signos le indican a Usted que una persona no estd respirando

bien? (diga cinco)

Qué es la inspiracidn ?

Describa la forma de tomar el

pulso en la arteria carétida.

Diga cinco (5) situaciones en
pulso.

las cuales puede "acelerarse' el

% 0



Frente a la edad de la persona, escriba el nimero de pulsaciones
normales en estado de reposo.

a. Nino de dos (2) anos

b. Sefiora de 26 anos

c. Senor de 45 anos

d. Senora de 76 afos

En el siguiente esquema del cuerpo humano, marque los sitios don-
de Usted puede tomar el pulso y escriba el nombre de la arteria
correspondiente.




Skl

RESPUESTAS

Compare sus respuestas

1y

La funcidon respiratoria me sirve para conseguirle a mi organismo el
oxigeno que necesita y para eliminar de &1 el bidéxido de carbono.

a. El color azulado de los labios y los dedos
bis Movimientos respiratorios superficiales

C. Aleteo nasal

d. Inquietud y angustia

e. Ruidos de "burbujeo"

La inspiracion es el movimiento respiratorio mediante el cual nuestro
organismo "toma" aire con oxigeno.

La persona esta sentada o acostada, ojala con la cabeza hacia atras.
Se colocan los dedos indice, medio y anular un poco al lado de la man-
zana de adan.

Se presiona suavemente, teniendo cuidado de no impedir la respiracidn;
una vez localizado el pulso, se cuenta el nimero de pulsaciones en el

minuto, si es posible.

El pulso se puede acelerar cuando una persona:

a. Tiene dolor agudo
D Ha perdido mucha sangre
o Respira con mucha dificultad

d. Tiene susto o angustia
e. Presenta fiebre

a. Nino de 2 aros 100 a 120 pulsaciones por minuto
I3 54 Senora de 26 amos 60 a 80 pulsaciones por minuto
Cis Senor de 45 atos 60 a 80 pulsaciones por minuto

Senora de 76 afios 60 a 70 pulsaciones por minuto

Sitios donde puedo tomar el pulso:



Temporal

Corofida

N
Femoral

Poplitea X

- Pedia

Si sus respuestas son correctas, LO FELICITAMOS.
Tuvo fallas? No se aflija, vuelva a estudiar los temas relacionados con esas

lagunas .

NO SE CANSE DE APRENDER

CONTINUE AVANZADO . . .
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