
Esta tríada puede indicar enfermedades graves del aparato digestivo. Los vómitos también pueden estar

presentes en enfermedades neurológicas, especialmente cuando se asocian a dolores de cabeza.

¿Qué hacer...

...en caso de náuseas, vómitos y diarrea?

Pregúntele a la persona qué es lo que siente.

Si es posible llévela a un lugar cómodo y tranquilo.

Tranquilice a la persona.

Contrólele la respiración y la temperatura.

Si los síntomas persisten o si la persona afectada presenta alteraciones de su estado de conciencia,

active el S.E.M. y asegúrese de que alguien avise a un familiar.

Lo que NO debe hacer...

...en caso de náuseas, vómitos y diarrea

No administre medicamentos.

No fuerce la ingesta de líquidos.

Para realizar las maniobras que se indican recuerde usar guantes. Al momento de quitarlos retírelos de forma
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segura, tal como se indica en el video, de modo de no contaminarse en el proceso. No los elimine junto con la

basura común. Si llamó al S.E.M. entréguelos para que ellos los desechen.


