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Nuestro cuerpo se defiende:
La batalla contra invasores

uizas no te hayas percatado, pero en este mismo instante podria estar ocurriendo una bata-
lla en el interior de tu cuerpo. ;Te duele la garganta? ;Tienes congestionada la nariz? Estos
sintomas podrian ser sefales de que tu organismo esta combatiendo una infeccion.



Dentro de tu cuerpo, los glébulos blancos (leucocitos), organizados como ejércitos de valientes soldados, se en-
cuentran muy ocupados luchando contra las bacterias o virus que ocasionan la enfermedad. Los invasores se re-
producen con tanta rapidez que parecen «brotar» de todas partes y tener todas las probabilidades de vencer tus
defensas, pero tu cuerpo no se da por vencido y contraataca.

Son miles los «soldados corporales» que participan en la incesante batalla. Por supuesto, muchos de ellos mueren,
como lo indica en una infeccién la presencia de pus, un fluido (liquido espeso) constituido por patégenos y leuco-
citos muertos, fundamentalmente del tipo de los Ilamados macréfagos, que son fagocitos que engullen y digieren
patégenos (microorganismos que causan enfermedades), y que al hacerlo muchos de ellos mueren. Aun asi, en la
mayoria de los casos el cuerpo gana la batalla. Si pudieras ver este combate contra la infeccién, el resultado en cier-
tos momentos pareciera ser dudoso; pero si te recuperas, puedes tener la seguridad de que tu cuerpo ha triunfado.

Millones de enemigos nos acechan
continuamente

@ Recuerdas las penurias de tu ultimo resfriado? No solo estornudabas y tosias, también es probable que te
L haya dolido la garganta y tuvieras fiebre. ;Has sufrido alguna vez de diarrea? ;Has padecido amigdalitis?
iSabes por qué te han vacunado contra el sarampion, las paperas y la polio? Todas estas son enfermedades
causadas por bacterias o virus, «kenemigos invisibles» que pueden entrar en nuestros tejidos. Por supuesto, no
todos los microorganismos son dafinos; de hecho, muchos de estos «amigos invisibles» son Utiles para los seres
humanos. Pero se pueden contar por millones los que son enemigos y que atacan nuestro cuerpo, pues ademas
de los enormes contingentes de bacterias y virus, se agregan numerosos organismos como hongos y protozoarios.
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Nuestro cuerpo dispone de un sistema
especialmente disenado para protegerlo

o

no se lesiona, dafna o infecta mas a menudo, si se expone continuamente

a condiciones adversas, sustancias y microorganismos patdégenos (micro-
bios) que pueden lesionarlo o infectarlo. Esto se debe a que nuestro cuerpo es
«una maquina que se defiende a si misma», que al ser atacada desencadena una !
serie de mecanismos que le permiten estar siempre alerta, reconocer materiales
extranos o ajenos, y neutralizarlos o eliminarlos. En conjunto, estos mecanismos
constituyen lo que se conoce como sistema inmunoldgico, sistema inmune o sis-
tema inmunitario. Este sistema esta formado por una red compleja y vital
de células y érganos, repartidos por todo el cuerpo, que lo protegen de
las infecciones. Comprende drganos que proporcionan:

C ualquier ser humano, l6gicamente, se podria preguntar por qué su cuerpo .

a) Barreras fisicas como la piel y quimicas como enzimas producidas por h
la saliva y las lagrimas y acidos producidos por el estémago.

b) Organos linfoides, que afectan el crecimiento, desarrollo y liberacion
de linfocitos (un tipo de glébulos blancos involucrados en la respuesta
inmune, que pueden ser células B o célulasT).

Indudablemente, los vasos sanguineos y los vasos linfaticos son par-
tes importantes de los 6érganos linfoides, debido a que son los encar-
gados de transportar los linfocitos hacia y desde diferentes areas del
cuerpo. Cada 6rgano linfoide desempeinia un papel en la produccion

y activacion de los linfocitos. Estos incluyen:

@ Las adenoides.

@ Los vasos sanguineos.

@ La médula 6sea.

@ Los nédulos o ganglios linfaticos.

@ Los vasos linfaticos.

@ La placa de Peyer (tejido linfoide en el intestino delgado).

@ El bazo.
‘ El timo.

@ Las amigdalas palatinas.
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Pero, ;c6mo se organiza y funciona el sistema inmunoldgico para protegerte contra tantos enemigos?
Tu cuerpo posee varias lineas de defensa contra las enfermedades. Algunas son de respuesta no especifica, es
decir, atacan a todos los invasores potenciales; mientras que otras atacan a patégenos especificos.

Mecanismos de defensa no especificos: la
inmunidad natural

| cuerpo cierra sus puertas de entrada a los invasores. Asi como nosotros nos protegemos de los ladrones

con diferentes tipos de barreras fisicas, circuitos integrados de video, vigilantes, y hasta con sustancias

paralizantes, nuestro cuerpo también tiene como primera linea no especifica de defensa en la lucha contra
los patdégenos invasores, algo bastante similar pero mas sofisticado, pues en este caso los enemigos son invisi-
bles. Se trata de una linea o sistema de defensa que esta en guardia en las entradas de tu cuerpo o cerca de ellas,
por ejemplo la boca, las fosas nasales y los ojos, llamado también sistema inmune innato (inmunidad natural).
Normalmente, estas defensas logran, muchas veces detener tanto los microorganismos como las particulas y las
moléculas extrafas.

Tu primera linea de defensa: piel y membranas

La capa de piel externa (epidermis) representa una importante ba-
rrera fisica, pues esta formada por células muertas que no pueden
ser penetradas por microorganismos. Ademas, el sebo de la piel,
una grasa producida por las glandulas sebdaceas, es acido y téxico
para muchas bacterias y mas aun, las glandulas sudoriparas tam-
bién secretan sustancias antimicrobianas. Sin embargo, cualquier
rasguio o herida permitiria la entrada del elemento extrafo.

Las membranas que recubren las aberturas de tu cuerpo, como los

orificios nasales y la boca, son mas vulnerables a la entrada de pa-

togenos. Por ejemplo, los microorganismos pueden entrar con faci-

lidad en la nariz; no obstante, los vellos alli presentes filtran el aire

que respiramos, mientras que los microorganismos son atrapadosy

destruidos por la secrecion nasal o se expulsan con el estornudo. En

el recubrimiento de la trdquea y los bronquios se encuentran dimi-

nutas estructuras parecidas a vellos (cilios), asi como mucosidades

que atrapan los elementos extrafnos, las particulas de polvo y los

patégenos potenciales, que lograron pasar por la nariz. Estos son

desplazados hacia la boca por el movimiento batiente de los cilios | ¢Sabias que... el humo del cigarrillo no solo pue-
y expulsados con la tos. De esta manera, la accién conjunta de los | de paralizar, sino también destruir los cilios? ;Qué

- . . . . . . crees que le sucedera al fumador crénico?

cilios y la mucosidad evita las infecciones respiratorias.

La saliva y las lagrimas contienen sustancias que matan a los microorganismos

Por ejemplo, la lisozima, una enzima de las lagrimas, descompone
la pared celular de las bacterias que entran en el conducto lagrimal
de los ojos. Los acidos y enzimas del cuerpo pueden matar a diver-
sos patégenos que entran por las aberturas corporales. Asi, el acido
clorhidrico del estémago destruye la mayoria de los microorganis-
mos ingeridos, mientras que las bacterias intestinales «amigas» eli-
minan los restantes.

Glandula salival
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La respuesta inflamatoria

;Qué sucede si los agentes patdgenos logran atra-
vesar la primera linea de defensa corporal? Los es-
pera una segunda linea, un «ejército» de leucocitos
«devoradores» de microorganismos, los macréfa-
gos, llamados también fagocitos porque «ingieren»
o engullen patégenos. Supon que te cortas un dedo
y los agentes patégenos entran en tu cuerpo; poco
tiempo después observas que el area de la herida
se ha inflamado, es decir, esta roja, adolorida y ca-
liente. Se han desplegado en esta area leucocitos
que han liberado el compuesto llamado histamina,
gue incrementa el flujo de sangre hacia la herida
y aumenta la permeabilidad de los vasos capilares
para permitir el escape de liquido y una variedad de
leucocitos hacia el tejido circundante, entre ellos,
los macrofagos. La elevacion de la temperatura en
el area de la herida interfiere también con la repro-
duccion de los patdgenos. Estas reacciones se co-
nocen como respuesta inflamatoria.

Mecanismos especificos de defensa:

lainmunidad adquirida

hora bien, si los agentes patégenos logran
Avencer y sobrevivir tanto a la primera como

ala segunda linea de defensa del cuerpo, jse
dard éste por vencido? Recordaras que en tu ultimo
catarro las barreras fisicas y quimicas y el primer ejér-
cito que tu cuerpo dispuso para protegerte no fue-
ron del todo infalibles. Sin embargo, sobreviviste y
recuperaste la salud, gracias a una tercera linea de
defensa, llamada respuesta inmune, sistema inmune
adquirido o inmunidad adquirida, que produce una
reaccién especifica frente a cada microorganismo.
En el caso de tu catarro o infeccién de la garganta,
la respuesta inmune involucra reconocer y destruir
el virus que causa el catarro o la bacteria que oca-
siona la infeccion de la garganta. El sistema inmune
adquirido puede inclusive hacer que el cuerpo se
vuelva resistente a una nueva infeccion por el mis-
mo microorganismo; por ejemplo, si tuviste alguna
vez paperas (parotiditis), es muy probable que no te
vuelvas a contagiar.
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La respuesta inmune

La capacidad del sistema inmune para reconocer de-
terminado patégeno surge en la etapa inicial de nues-
tro desarrollo, cuando el embrién aprende a detectar
la diferencia entre lo que constituye su sery lo que no,
es decir, adquiere la capacidad de distinguir entre sus
propios compuestos quimicos y los que le son extra-
nos. En general, cualquier producto quimico extrafno
al cuerpo es un antigeno. Este puede ser, por ejemplo,
una proteina de la membrana de una bacteria o una
toxina bacteriana.

Pero, ;como funciona el sistema inmune adquirido en la defensa del organismo?

Dentro de la complejidad de este sistema, pudiéramos decir que éste funciona mas o menos asi: un agente infeccio-
so entra al cuerpo (por ejemplo, una bacteria que entra por la sangre cuando nos pinchamos con un clavo). Nuestro
sistema inmunoldgico estd siempre alerta para detectar y atacar al agente infeccioso antes de que nos cause dafio;
cualquiera que sea el agente, el sistema inmunoldgico lo reconoce como un cuerpo ajeno, extrafio y la norma es que
todo cuerpo extrafo (antigeno) debe ser eliminado.

El «ejército» de primera linea de defensa de nuestro cuerpo, como ya dijimos, esta
constituido por los macréfagos (fagocitos), que son los vigilantes de antigenos, que
circulan por la sangre y llegan a todos los tejidos del cuerpo. Cuando el «invasor»
entra, un «soldado» macréfago lo detecta rdpidamente, lo captura y se lo «traga;
luego, sustancias digestivas en el interior del macréfago destruyen al antigeno y
lo convierten en pequeios pedazos llamados péptidos antigénicos. A veces, este
proceso por si solo es suficiente para eliminar al invasor; sin embargo, en la mayo-
ria de los casos es necesario «solicitar» ayuda de otros contingentes de células del
sistema inmunoldgico adquirido para que se unan a la lucha. Pero antes de que
ellos puedan actuar, los péptidos antigénicos dentro del macréfago deben unirse a
moléculas llamadas antigenos de leucocitos humanos o HLA. La molécula de HLA
unida al péptido, ahora llamada complejo antigénico, se traslada a la superficie del
fagocito. Es entonces, cuando los «batallones» de células llamadas linfocitos T (gl6-
bulos blancos o leucocitos del sistema inmune adquirido que maduran en la glan-
dula timo) pueden reconocer e interactuar con el complejo péptido antigénico-
HLA, que se encuentra como una «bandera de sefal» en la superficie del fagocito.

Una vez que dicho complejo es reconocido, los linfocitos T producen sustancias que hacen que los fagocitos eliminen
al microorganismo y envian sefiales quimicas en forma de sustancias llamadas citocinas. Estas atraen mas linfocitos T
y ademas alertan a otros linfocitos (linfocitos B), que maduran en la médula 6sea donde se producen, para que sinte-
ticen los llamados anticuerpos, que recubren al antigeno, haciéndolo mas «apetecible» y mas facil de engullir por los
fagocitos. De esta forma, los microorganismos son aniquilados y finalmente eliminados de nuestro cuerpo.
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iEpa, ya te habia visto antes por aqui!

La mayoria de la gente sufre enfermedades como el
sarampion solamente una vez en su vida, es decir, se
hace inmune al virus del sarampiodn. Esto es asi porque
disponemos de memoria inmunolégica. Tu organismo
posee una «especie de archivo» de las caracteristicas
de sus invasores, pues durante la primera exposicion a
un antigeno se producen clones de células de memo-
ria (linfocitos B que no llegan a diferenciarse completa-
mente en células plasmaticas), que permanecen en tu
cuerpo mucho después de que la infeccion termina y
gue estan listas para responder rapida y fuertemente si
reaparece el patdgeno (antigeno). Las «armas» utiliza-
das son un contingente de proteinas especificamente
disenadas para este combate (anticuerpos). Esto es lo
que se conoce como inmunidad natural activa.

iSabias que...los bebés reciben una proteccién por parte de an-
ticuerpos prestados de la madre, cuando el feto todavia esta en
el utero materno, y después del nacimiento, a través de la leche
materna? De aqui la importancia de la lactancia materna.
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El sistema inmune no siempre
es nuestro amigo

Las respuestas inmunolégicas no siempre son bene-
ficiosas, sino que pueden traducirse en serios danos
para el cuerpo. Tales efectos perjudiciales pueden con-
tribuir al desarrollo de una variedad de enfermedades
conocidas colectivamente como alergias o hipersen-
sibilidad. Ademas, el sistema inmunolégico también
contribuye a nuestro envejecimiento. Finalmente, este
sistema no solo es el causante de las terribles enferme-
dades autoinmunes, en donde el cuerpo se ataca a si
mismo, sino que es el mayor obstaculo para el éxito en
el trasplante de érganos, porque el sistema inmune de
la persona receptora trata al 6rgano trasplantado como
materia extrafna, que debe destruirse, como sucede con
un agente patégeno.

Enfermedades autoinmunes:
cuando el perro muerde a suamo

Por motivos aun desconocidos, el sistema inmune
(«perro guardian») de algunas personas se vuelve en
su contra. Ataca a los propios tejidos con anticuerpos o
células T citotéxicas como si fuesen tejidos trasplanta-
dos. Esta respuesta anormal contra una parte del pro-
pio cuerpo provoca diversas enfermedades autoinmu-
nes, de las que se reconocen actualmente una cantidad
creciente. Algunos ejemplos incluyen la miastenia gra-
vis y la esclerosis multiple, enfermedades que afectan al
sistema nervioso. En la primera, los anticuerpos atacan
las conexiones entre nervios y musculos, mientras que
en la segunda las células T atacan la cubierta externa
de ciertas células nerviosas.
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Los ninos en un mundo con sipA: antes, durante y
Cuestiones de bioética B PP N Erra i

El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) que causa el sibA se puede transmitir de la madre infectada al hijo
de tres maneras:

- Durante el embarazo, a través de la placenta.

« En el parto natural o por cesarea.

+ Através de la leche materna.

Segun OnusipA (1997), el VIH infecta a unos mil nifios cada dia. De los nifios VIH-positivos, el 90% se infecta por
transmisién materno-filial (madre a hijo). Si no se contiene la difusién del VIH, el sipa puede aumentar la morta-
lidad infantil hasta en un 75%, y en el caso de los menores de 5 aios, hasta en mas de un 100% en las regiones
mas afectadas por la enfermedad, como en el continente africano. En diciembre de 2002, Onusipa estimaba en
3,2 millones de nifios los que vivian con VIH-sipaA, habiéndose infectado solo en ese afio unos 800 mil. Para el
ano de 1997, se consideraba que mas de 9 millones de nifos habian perdido a su madre por causa del sipa. En
un mundo con sipA, los niflos son responsabilidad de todos. ;Qué se puede hacer al respecto? ;Crees que las
mujeres que viven con el virus (VIH-positivas) deberian tener hijos? ;Consideras que organismos internaciona-
les debieran suministrar gratuitamente leche maternizada y medicamentos a las madres con VIH?

-

PREVENCION DE LA TRANSMISION

VERTICAL DEL HIV
El Dia Mundial del SIDA A
1 de diciembre

mgnustlcn precoz
Mayc}res son las posibilidades de evitar la transmision al bebé.
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Félix Pifano Capdevielle

No se puede hablar del doctor Félix Pi-
fano Capdevielle sin referirse a los dos
grandes amores que marcaron su ca-
rrera de medicina: la Medicina Tropi-
cal y el Instituto de Medicina Tropical
de la Universidad Central de Venezue-
la, de reconocimiento internacional,
que actualmente lleva su nombre. Fue
el Dr. Pifano el alma, vida y corazén de
esta institucion. El organiza sus cate-
dras, establece convenios internacio-
nales para formar sus profesores y le
da funcionalidad y vida.

Félix Pifano Capdevielle nace en San Felipe, estado Yara-
cuy, el 1 de mayo de 1912. Desde nifio mostré gran interés
por el arte y la naturaleza, tenia una habilidad excepcional
para tocar el piano y queria estudiar Biologia, pero al no
existir para la época tal carrera en nuestro pais, se decidié
por la Medicina. A los 17 afos de edad, en julio de 1929,
obtiene el titulo de Bachiller, para el cual presenté un tra-
bajo sobre Serpientes ponzofiosas del estado Yaracuy. Ese
mismo ano se viene para Caracas, en «cola», mezclado
con verduras en un camion de estacas, a inscribirse en la
Facultad de Medicina. Su situacién econémica era muy
precaria, pero lo salvé su aptitud musical, amenizando
con el piano el cine mudo en el Teatro Principal de Cara-
cas. Para cumplir sus suefos, comienza su labor docente
en 1932 como profesor de Biologia en el Liceo San José
de Los Teques, lo cual mejora su apretado presupuesto.
Cuando contaba con 23 afnos obtiene el titulo de doctor

Para saber mas...

en Ciencias Médicas, el 27 de julio de
1935, y al afio siguiente retorna a Ya-
racuy a diagnosticar e investigar en-
fermedades tropicales, sombras de
muerte que truncaban vidas y arreba-
taban esperanzas. Se convierte en un
«médico ecblogo» y establece la inte-
racciéon entre la enfermedad, el ani-
mal, el hombre y el medio ambiente,
la ecologia de la enfermedad.

En 1939, el Dr. Pifano se desempeia
como protozodlogo en el Instituto
Nacional de Higiene, trabajando en
compafiia del Dr. Martin Mayer, de quien aprende a inves-
tigar. Su interés por la docencia lo lleva a la catedra de
Medicina Tropical, en 1941, donde desarrolla su carrera
docente universitaria, hasta llegar a profesor titular. Junto
con sus colaboradores realiza estudios clinicos, de labo-
ratorio y de campo en las regiones selvaticas y rurales del
pais. Destacan sus investigaciones sobre el mal de Cha-
gas, tripanosomiasis rangeli, leismaniasis tegumentaria y
visceral, amibiasis intestinal y hepatica, esquistosomiasis,
oncocercosis, micosis sistémica, carencias nutricionales
y animales ponzofosos. Durante la dictadura de Pérez
Jiménez se exilia en México y alli estudia Cardiologia. Pi-
fano tuvo una vida plena como docente, investigador y
excelente persona, publicé mas de 200 trabajos cientifi-
cos, formd unos 16.500 médicos y recibié un sinnimero
de reconocimientos y condecoraciones. Fallecié el 8 de
agosto de 2003.
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