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LaNavidad esla épocamds esperada del afio,la que nos trae mayores alegrias, la que
nos brinda diversidad de momentos para compartir con amigos y familiares, pero tam-
bién,y sobre todo, es una fecha que nos recuerda nuestro compromiso como hombres
ymujeres que viven'y comulgan con una fe que periédicamente debemos renovar. En
todaslas regiones de Venezuelala Navidad se celebra con fiestas y rituales muy arrai-
gados en elalma dela gente; asiha sido histéricamente y asilo es en el presente. De alli
que resulte fascinante un libro como el que ahora publicamos, Navidades en Vene-
zuela, porque aqui cada uno delos autores que participa hahecho un esfuerzo por re-
tratarlas singularidades de esas celebraciones, vistas con el ojo dela historia personal
y colectiva. En sus paginas conviven las emociones infantiles con las del adulto, pero
todoslos ensayos estdn tan bien escritos que consiguen que el lector saque del batil sus
propios recuerdos para compartir un suefio comin: el dela convivenciaen el amor, la
enseflanza mds grande que vino adejarnos Jesucristo.

Lapublicacién de estelibro hasido posible por el esfuerzo que han puesto cada
uno delosautores,y también por la presencia de dos instituciones de gran importan-
ciaenel pafsalas cuales queremos hacerlesllegar nuestro agradecimiento: la Univer-

sidad Catélica Andrés Bello y el Instituto Venezolano de Investigaciones Cientificas.

Leonor Giménez de Mendoza
PRESIDENTA

Funpacion EMPRESAS PoLAR
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El tema dela Navidad en Venezuela ha sido tratado por diversos autores. Entre otros
trabajos,no podemos olvidarlos de Angel Rosenblat!, Efrain Subero?, el de Carlos
Augusto Le6n firmado como Martin Tinajero® y dos libros colectivos publicados por
el Congreso dela Reptiblica*. Esas obras constituyen, desde su particular visién y
abordaje del tema, contribuciones esenciales para comprender nuestras tradiciones
navidefias.

Estelibro titulado Navidades en Venezuela: devociones, tradicionesy recuerdos,
nspirado enlos trabajos precitados, quiere ofrecer, por su parte, unavisién plural de
nuestras tradiciones y fiestas decembrinas. Ellibro, en su conjunto, muestrala diver-
sidad inherente a estas celebraciones (regional, cronolégica, social, etc.) y la antigie-
dady persistencia de valores familiares, comunitarios y sociales asociados alas cele-
braciones navidefias en nuestro pais.

Sibiense trata de una de las fiestas cristianas mds importantes, cual es la conme-
moracién del nacimiento de Jests el Salvador, Dios hecho hombre verdadero sin dejar
de ser Dios verdadero, las celebraciones navidenas sobrepasan el dmbito cristiano ma-
yoritario dela(s) cultura(s) venezolana(s). La Navidad tiene una doble significacién:
religiosa paralos cristianos y sociocultural para todo el pueblo venezolano, cristiano
ono,creyente ono. No es una fiesta excluyente, sino —fiel al mensaje de Cristo, hecho
Niiio para hacerse Hombre— esinclusivay convocante en su madxima expresion.

Los ensayos aquireunidos enfatizan, implicita o explicitamente, el tema delos
valores y laimportancia delas tradiciones enla permanente (re)construccién de nues-
tra(s) identidad(es) local(es), regional(es) y venezolana, como un nivel mayor de in-
clusiénidentitaria.

Otra caracteristica de este libro esla diversidad de enfoquesyy estilos que son ex-
presién delas ocupaciones, intereses, formacién y origenes de sus autores. Lejos de
constituirunalimitacién, es parte delariqueza que queremos ofrendarle al pais y se re-
laciona directamente conlamotivacién inicial que tuvimoslos editores dellibro: valga
decir, ofrecerun mural,un mosaico multicolor, de las distintas formas que adquiere la
celebracién dela Navidad:lo que fue,lo que hasido,lo que sigue siendo, las nnova-
ciones y las nuevas navidades que tendencialmente se proyectan ya hacia el futuro.

Como unamanerade organizarlas devociones, tradiciones y recuerdos navide-

fnos de nuestro pais, el libro ha sido dividido en cuatro secciones.

1 Rosenblat, Angel. Temas naviderios. Caracas, Monte Avila Editores, 1973 (Biblioteca Popular El Dorado).

2 Subero,Efrain (comp.) La Navidad en la literatura venezolana. Caracas, Congreso dela Republica,
1973; y Subero, Efrain (comp.).2005. El Libro de la navidad venezolana. Caracas: Fundacién parala
Cultura Urbana (N°37).

s Tinajero,Martin [seudénimo de Carlos Augusto Leén].1950. Navidad del nisio venezolano. Caracas:
Avila Grifica.

4+ Navidadvenezolana. Caracas: Congreso delaRepiblica,1972 (2" ed.),y La eterna navidad. Caracas,
Congreso dela Repriblica, 1983, este dltimo con prélogo de Mario Dubuc.



La primera seccién la hemos titulado «Siguiendo la Estrella: devociones al
Nifio Jests». Esta seccién contiene los trabajos de Marlene Bauste titulado «Las
fiestas del Nifio Jestis de Escuque en La Pedregosa Alta (estado Mérida)» que da
cuenta de una hermosa devoci6n familiar trasladada a Mérida desde Trujillo y en-
raizada en esas tierras andinas; «;El Nifio Jests de Praga es venerado en Caracas!»,
escrito por Tofia Herndiz de Pérez Ayala, que se refiere alaadopciény vitalidad de
un culto urbano al Nino Dios; «Una devocién con Dulce Nombre. . .», de Franklin
Manrique, que analizala religiosidad popular en torno al culto del Nifio Dios en Pe-
tare (estado Miranda).

Lasegunda,«Laalegria colectiva: festividades tradicionales de Navidad»,algunas
deantiguo origen, otras que se hanido consolidando enlas tiltimas décadas. En esta
secciénincluimoslos siguientes trabajos: «Delos nifios para el Nifio Jests», de Cecilia
Barreto Abadie,que resefia una tradicién forjada en Valencia (estado Carabobo) du-
rante las dltimas tres décadas; «Una feria criollay cristiana: la feria popular del Pese-
bre», de Blanca De Lima, que estudia estainiciativa surgida en Coro (estado Falcén)
como expresién delasricas tradiciones artesanales de esa region del pais; «La alegria
delos pastores de San Joaquiny, de Edgar Ferreira Arévalo, que nos recrea esta festivi-
dad celebrada en un pueblecito del estado Carabobo; «En el Zulia diciembre huele a
Navidady se siente laalegriax, de Alberto Moreno, que tiene la doble importancia de
describir tradiciones navidefias del estado Zuliay de hacer comprender el contexto
cultural de algunas de esas expresiones que, como la gaita, han sido adoptadas en todo
el pais en las tltimas décadas; «La Paradura del Nifio Jests, tradicién allende de sus
fronteras» como una manifestacién urbana en Caracas, escrita por Norma Gonzalezy
Fanny Ramirez; «La Locaina en el Litoral central de Venezuela», de Angelina Pollak-
Eltz, que es un estudio antropolégico de las celebraciones del Dia delos Inocentes en
la costanorcentral de Venezuela; «La Paradura del Nifio Jesus: delos Andes a Cara-
casy, de Elbano Vivas, que describelos origenes y expansion dela fiestas dela paradura
enelestado Mérida.

Laseccién «Entrelaalegriaylanostalgia: recuerdos de Navidad» sintetiza de ma-
nera gratalaforma de celebrarla navidad en diversas regiones del pafs en Altagracia
de Orituco (estado Gudrico, limites con el estado Miranda), por Betty Arévalo de Fe-
rreira; en Giiiripa (estado Aragua, limites con el estado Miranda), por Horacio Biord
Castillo; en Guacara (estado Carabobo) por Socorrito Serfaty de Bolinaga y en diver-
sas zonas delos estados Laray Yaracuy por Rafael Strauss. Estos ensayos presentan
recuerdosy visiones personales de celebraciones familiares,locales y regionales. Ma-
yoritariamente se concentran en laregion centro-norte del pais.

Finalmente,hemos incluido una seccién de gastronomia navidefia, «Preciosos
recuerdos: jhuelea Navidad!»,enla que se combinan evocaciones, consejos y recetas

queincluye contribuciones de Francia Ledezma de Ramirez sobrelos postres dela
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mesanavidena de suinfancia; de Marielena Mestas con descripcién de sus navidades
caraquefias entre multiples aromas y recuerdos entranables; y la, para todoslos vene-
zolanos, infaltable hallaca, escrita por Marfa Eugenia Parada de Arnal, segtinla tradi-
ci6n de su familia.

Estos trabajos, en conjunto, dan cuenta de lariqueza de las navidades venezola-
nas y se ofrecen a los lectores y al pafs como un esfuerzo de rescate de tradiciones,
como un estimulo paranuevos trabajos y como un muestrario de valores asociados a
laNavidad. Sulectura puede moverala curiosidad investigativa,al sano deleite y, tam-
bién, al uso escolary comunitario como material de apoyo paralas actividades educa-

tivasy deanimaciénsocial.

Reconocimientos y agradecimientos

Agradecemos profunda-
mente ala Lic. Gisela Goyo
el desinteresado y entusias-
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moniar nuestro reconoci-
miento alas personas que con-
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SIGUIENDO LA ESTRELLA:
DEVOCIONES AL NINO JESUS

Lafiesta del Santo Nino Jesus de Escuque
enLaPedregosaAlta, estado Mérida
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El culto al Santo Nifo Jests de Escuque dela Pedregosa Alta dela ciudad de Mérida
(parroquia San Rafael) se inici6 en 1954, cuando don Hipélito Sarache, su fundador,
lo traslada de su pueblo natal, Escuque,ala ctudad de Mérida. Desde entonces per-
manece viva enla comunidad esta devocién al Nifo Jests.

Lafiesta del Nifio, como suele llamarse, es una convocatoria que retine a la familia
Sarache Rodriguezy alos miembros dela comunidad vecina,y cadaafio atrae ms fe-
ligreses de otras partes de la ciudad,laregion y el pais. La celebracién involucra una
serie de actividades observadas a través del trabajo de campo, los relatos delos entre-
vistados, laliteratura consultada y la experiencia de participacion.

Los descendientes de cuatro generaciones de don Hipélito mantienen la tradi-
c16n, por conviccidn, la cual se plasma en el aiio 2008 con la conformacién dela Co-
fradia Santo Nifio Jests de Escuque de la Pedregosa Alta de Mérida, con el fin de
enaltecery perpetuar esta devocién, herencia religioso-cultural dela familia y dela co-
munidad, y mantener enla dimensi6n espacio-tiempo la celebracién que con tanto

ahinco han fomentado.

Hipolito yTeresa, fundadores de la devocion
Don Hipélito Sarache () nacié en Escuque (estado Trujillo) en 1899 y muy joven co-
noci6 a Teresa Delfina Rodriguez Bustos, también trujillana, de La Mesa de Esnuja-
que, donde contrajeron matrimonio en1926. Se radicaron en Timotes, pueblo del es-
tado Mérida,donde tuvieron 10 hijos, delos cuales murieron cuatro siendo pequeiios.
Hacia1940 Hipélito y Teresa decidieron mudarse ala ciudad de Mérida en busca de
mejores oportunidades para su familia. Allf tuvieron tres hijos mds y fundaron el cul-
to al Nifio.

En1g42,don Hipélito logré adquirir a crédito una finca dado el respeto y res-
ponsabilidad demostrados en su trabajo como caporal de carretera en el Ministerio
de Obras Publicas. Esta finca' producia principalmente café, asi como, en menor pro-
porcién, naranjas,cambures, cafia de azticar,auyamas y aves de corral.

Debido ala situacién econémica que para la fecha afectaba ala regién de los
Andes, especialmente alas zonas cafetaleras delos estados Téchiray Mérida®, se sus-
cité unabaja enla producciéndelafinca, porlo que don Hipélito pidi6 con mucho
fervory devociénal Nifio Jestis quelo ayudaraasalvarla. A cambio le ofrecié construir
una capillaenlos predios delafincay traer unaréplica de suimagen para fomentar su
culto. Como se satisfizo su peticién, él cumplié su promesay en 1954 inici6 la cons-

1 Lafincaestdubicadaen La Otra Banda o Loma delas Paredes (entonces municipio Juan Rodriguez
Sudrez, distrito Libertador), hoy conocido como La Pedregosa Alta, dela parroquia Lasso dela Vega,
en el municipio Libertador del estado Mérida.

2 Lacreciente economia petroleraamediados del siglo xx incidié enlos cambios del mercado interna-
cional y propicié lamigracién delamano de obra del campo alas ciudades, lo que afecté de maneraim-
portante entre muchos cultivosla caficultura.



truccién dela capillay encarg6 a Barcelona (Espafia) laréplica delaimagen, la cual le
fue entregada en1953.

La construccién terminé en 1956. Desde entonces, se celebra cada 14 de enero
—aligual que en el pueblo de Escuque— o el domingo siguiente a esta fecha, la fiesta
patronal del Santo Nifio Jests de Escuque enla parroquia San Rafael dela Pedregosa
Alta de Mérida. Desde entonces, la fiesta es organizada por la familia Sarache Rodri-
guez con elapoyo dela comunidad y del parroco delaiglesia.

Esta devociénal Santo Nifio Jests de Escuque enla Pedregosa Alta de Mérida
coincide conlo que Gustavo Martin (1983: 17) define como «mito de origen» y sos-

tiene que:

porlaaparicién deunaimagen,debulto, o derecuerdo de un santo que puede ser «traido» o
impuesto por las autoridades eclesidsticas o porque misteriosamente «apareceny en alguno
delos espacios en que se desenvuelve una comunidad. Porlo general, ese hecho entraenla
categorfamito de origen, pues explicalairrupcién del santo en el sistema religioso de una co-
munidad. Ese mito de origen es considerado el primer milagro del santo y equivale a su vo-

luntad de incorporarse, proteger y patrocinar a esa comunidad.

La capilla del Santo Niio Jesus de Escuque en La PedregosaAlta de Mérida
La capilla original finalizada en 1956 ha sido objeto de varias remodelaciones. La pri-
mera de ellas se hizo en 1968. Uno de sus ejecutores, el senior Ponciano Monsalve,
quien cuenta en laactualidad con 86 afios, relata que trabajé enlarecoleccién de di-
nero —prdcticamente de casa en casa— parallevara cabo las modificaciones que in-
clufan el techo.

En 1992 se hizo necesaria una pequeiia ampliacién para dar cabidaal creciente
ntmero de feligreses que acudian alos oficios religiosos. Luego, conlallegada delos
padres salvatorianos, se remodel6 por completo entre 1999 y 2000. Hoy la capillamide
8om?,gracias al empefio del presbitero Gerardo Konings, s.p.s. (), conla colabora-
ciénactivadelos habitantes dela zona, en especial delos sefiores José del Carmen Pdez
y Ponciano Monsalve, ylaayuda econémica del pueblo de Ospel de Holanda.

Elmobiliario y la ornamentacién del interior de la capilla han sido posibles gra-
ciasala colaboracion delos feligreses y vecinos, familiares y allegados ala familia
Sarache Rodriguez.

Ladisposicién del altar enlinealongitudinal de la superficie que ocupa obedece
al nuevo concepto de cercania entre el sacerdote ylos feligreses.

La comunidad organizé la reinauguracién con la celebracién de una misa con-
celebrada con el arzobispo de Mérida, excelentisimo monsefior Baltazar Enrique Po-
rras Cardozo,acompaiiado por el padre Gerardo Konings,s.n.s.,el 28 de enero de
2001alas11:00a.m.
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Lafiesta del Nifio y su organizacion
Lafiesta del Nifio,como suele llamarse, es una convocatoria que retine ala familia Sa-
rache Rodriguezy alos miembros dela comunidad vecina, y cadaafio atrae ms feli-
greses de otras partes dela ciudad, delaregiony del pais.

La celebracién involucra unaserie de actividades que forman parte del ritual de
este tipo de festividades observadas a través del trabajo de campo, delos relatos de
los entrevistados, enlaliteratura consultaday en la experiencia de participacién. Al
respecto Jacqueline Clarac de Bricefio (1988), en su trabajo Creencias y manifesta-
ciones religiosas en el espacio dela cordillera de Mérida, citado por Duque (2004: 92),

sostiene que:

Hablar de fiestas, religién y cultura popular en cualquier pais de América Latina constituye
una tarea mucho més compleja que si se tratara de hacerlo en Europa [...] Enunmundo en
proceso de globalizacién, en el cual estamos inmersos antes de haber podido reflexionar
sobre nosotros mismos, hace falta reconstruir y reencontrar esta especificidad [de pueblo]
sino queremos perdernos definitivamente en procesos que no hemos concebido nifomen-
tadoy que vivirfamos como hemos vivido amenudo lamodernidad: artificial y superficial-

mente, sin autenticidad.

Deacuerdoalo observado,lafiesta se desarrolla en tres fases: preparatoria, eje-
cutoriay clausura.

1 Enlafasepreparatoria,los miembros de la familia Sarache se organizan para
contribuir con esta celebracién que desde hace porlo menos 20 afios pasé ala
comunidad. Se conforman cuatro comisiones de trabajo®. La primera se encarga
delosarreglos florales, ornamentacién de la capillay ofertorio de la santa misa;
lasegunda,dela comprade pélvoray contratacién delos musicos; la tercera, de
la compra de alimentos, organizaciény preparacién del banquete y finalmente
la comisién responsable de la Paradura del Nifio. Todas las comisiones partici-
panenlaelaboracién del Programa* dela Fiesta patronal. Durante esta fase se

efecttianlanovena, la tradicional Paradura del Nifio y actividades paralos nifios.

s Lasfaenas estdn claramente definidas tanto par alos hombres como paralas mujeres. Loshombres se
encargan dela compradelosalimentos,delapélvoray dela contratacién delos misicos. Las mujeres,
delosarreglos florales, ornamentacién dela capilla, preparacion del ofertorio, del banquete y dela Pa-
radura del Nifio.

4 Elprogramase estructura con unaresena sobre el culto al Nifio Jests, seguida del cronograma delas
actividades ylainvitacién alas mismas; la oracién al Santo Nifio Jests y los créditos alos organizadores
delafiesta patronal.



+ Lanovena’ sereza diariamente durante los nueve dias consecutivos previos al

dfa central dela fiesta, antes dela santa misa delas7:00 delanoche. El dfaanterior
ala celebracién mayor,alas12:00 del mediodiayalas 6:00 delatarde,se reza de
nuevo lanovena, seguida dela retreta del Nirio, con musica de vientoy percusién.
Se continda con la quema de pélvora hasta el inicio de una misa de anticipacién
la cual se celebraalas 8:00 delanoche.

La Paradura del Ni7io®. Desde tiempo atrés se incorporé ala fiesta patronal la Pa-
radura del Nifio del pesebre dela capilla, la cual se lleva a cabo inmediatamente
después delamisa de anticipacién. Se nicia con cantos acompaniando la bis-
quedadel Nifio enlas casas vecinas, quien ha sido «robado» en dias anteriores.
Unavez encontrado, se inician los cdnticos propios de esta tradicién como son
los versos del Nifio” al son de violines, cuatros y maracas, al tiempo de regresar
enprocesién conlas velas encendidas hastadonde se encuentra el pesebre o na-
cimiento. Los versos de este villancico orientan sobre el proceder durante la pa-
radura, como cudndo levantar al Nifio, encender las velas, adorar al Nifio, pa-
rarlo, apagar las velas, iniciar el rosario, que también es cantado. Luego de fina-
lizado este dltimo se ofrece un brindis tradicional que consiste en un pedazo de
bizcochuelo (bizcocho) enrepresentacion del pany unvasito de vino pasita que
en Mérida es especialmente apreciado para esta celebracién. Se hahecho tradi-
ci6n ofrecer ademds dulces tipicos delechosay toronja (Novoa,1980: 34). Este
ritual durante la paradura, representalos pasajes de la Biblia relativos ala bis-
quedade posada por parte de José y Maria, el nacimiento de Jests yla pérdida
del Nifio hallado luego en el templo.

Actividades para los niiios: a estos eventos netamente religiosos se han sumado
otrasactividades,comolaincorporacién delos nifios ala festividad yadoracién
al Santo Nifo Jests. Deigual maneraseles induce a participar en todo el ceremo-
nial, pero vestidos como el Nifio Jestis, ala usanza de otros pueblos dondela fe-

ligresia adopta, por promesa o devocién, vestirse igual que su santo patrono.

Lanovena consiste en un grupo de oraciones intervenidas en cada verso por cdnticos de aguinaldos in-
terpretados por grupos delazona,los cuales se alternan cadaafio. Lanovenala preside desde sus inicios
el sefior José del Carmen Péez, quien rezalanovena del Divino Nifio de Colombia.

La Paradura del Nifio es una tradicién que tiempo atrds se iniciaba el 1° de enero y se desarrollaba ofi-
cialmente hasta el 2 de febrero, dia dela Candelaria. En laactualidad muchas familias la celebran al dfa
siguiente y los sucesivos dela Natividad, y de igual manera se ha extendido hasta el mes de marzo. En
Mérida cada2 defebrero,desde 1992, es populary muy concurrida porla feligresfala tradicional Para-
dura del Palacio Arzobispal por convocatoria del actual arzobispo, excelentisimo monsefior Baltazar
E.Porras C.

Dario Novoa Montero, ensulibro Paradura del Nitio, hace una descripcién detallada de esta tradicio-
nal fiestameridena,la Paradura, del rosario cantado,delamisicay delos cantadores.
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Procesion del Santo Nifio
Jesus de Escuque

LA PEDREGOSA ALTA
ESTADO MERIDA

FOTOGRAFIA: MARLENE TERESA BAUSTE SARACHE



2 Lafaseejecutoria seiniciael 14 de enero, dia central del Santo Nifio Jests de

Escuque, o el domingo siguiente a esta fecha. El acto principal es la Santa
Misa, porlo general concelebrada, con repiques de campanas y con interven-
ciones de invitados especiales o de quienes deseen participar,lo que resalta
laimportancia de la festividad, de la devocién y dela conjuncién de los feli-
greses en este acto religioso. La misa es acompanada de misica de viento y
cuerda. Seinicia conlamonicién de entradaleida por uno delos descendien-
tes de don Hipdlito,aligual quela primeray segundalectura, el salmo res-
ponsorial yla oracién delos fieles, compartidas con miembros de la comuni-
dad. El ofertorio es compromiso de la familia Sarache Rodriguez. Antes de
concluirla santa misa, se rezala oracién al Santo Nifio, la cual fue aprobaday
oficializada por el monsefior Baltazar E. Porras C.,como ofrenda en su dia:

SANTO NINO JESUS

Viniste anosotros con humildad y sabidurfa, dejindonoslecciones de amor, solidari-
dad, desprendimientoy entrega.

Oye nuestras stiplicas, alivianos de nuestras miserias, padecimientos y egofsmos,
ensénanosaresistir convaloryresignaciénlos embates del mal, carga con nuestras cul-
pasy pecadosy danos el perdén.

Te damos gracias por tuinfinita bondad y en tunombre elevamos a Dios To-

dopoderosoyala Santisima Virgen Marfa, madre de todos, nuestras oraciones.

Alfinalizar, se invitaala procesiéon del Santo Nifio cargado porlo hijosy

nietos de don Hipélito Sarache en primer lugar, cediendo el puesto a todas
aquellas personas que manifiesten su voluntad de pasearlo. Larutaincluye el
transito porla carretera principal de La Pedregosa Alta en un recorrido de por
lomenosunkilémetro hacia el sur pararegresary recorrerlavia que conduce a
la «casa grande de la finca», donde vivié sus tltimos afios don Hipélito, hoy
ocupada por su hijo Marcial Sarache y su familia. Todo el recorrido es acompa-
nado conmusicay pélvora.
Lamiisica. Los musicos explicaron el significado de cada toque. El del dia ante-
rioralas12:00 del mediodia sellama «vispera» y depende delo que quiere el Ma-
yordomo, quien es el coordinador dela fiesta. El toque delas 6:00 dela tarde es
el «Ave Marfa» y el delas 8:00 delanoche esla «Retreta del Nifio». El repertorio
estd compuesto de vals, merengues venezolanos y pasodoble.

o Loswvestidos del Nitio. Cumpliendo una promesa,laimagen del Nifio es vestida

por una de las nueras de don Hipélito, Gisela Rojas de Sarache, quien desde

2006 asumi6 este compromiso. Deigual manera, es adornado su nicho con flores
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ylabase conuna especie de tela conocida cominmente como «tul»®, que hace
lasveces de nubes.

La capilla es ornamentada también por las mujeres delafamilia y dela comuni-
dad. Antes,desde el inicio de la festividad hasta aproximadamente 1968, se
adornabala entrada con un arco® donde se lucianlos frutos que produciala
finca, tales como naranjas, cambures, café, yuca, auyamas, cafia de azticar, hue-
vosy gallinas. Entre las ofrendas también se recibian semovientes y aves de co-
rral, los cuales eran rifados para colaborar con las fiestas. Desde hace aproxima-
damente 40 afios se dejé de hacer ese vistoso arco debido ala baja produccién
y cambio de uso dela fincay del entorno,al convertirse esta zona agricola en
zonaresidencial y turistica'.

Unavez finalizadala procesion, se iniciala fase de clausura dela fiesta. Consiste
en el encuentro familiar y delos vecinos en una delas viviendas delos hijos de
don Hipdlito Sarache,ubicada dentro delos predios dela finca,donde se com-
parte un banquete de celebracién preparado porlas mujeres de la familia Sarache
Rodriguez. También se incorporan al almuerzo sacerdotes, invitados especiales

ylos musicos, quienes deleitan el momento con melodias andinas.

La Cofradia del Santo Nifo Jesus de Escuque de La PedregosaAlta
de Mérida

En 2008 se constituy6 la Cofradia del Santo Nifio Jestis de Escuque de La Pedregosa

Alta, conelfin de enaltecery perpetuarla devocién que nuestro antecesor don Hipélito

Sarache implanté en este lugar. Mantener en la dimensién espacio-tiempo la celebra-

ci6n que con ahinco sus sucesores han desarrollado como herenciareligioso-cultural

delafamiliay dela comunidad,los reuni6 ante laamenaza de desaparicién que va sur-

giendo conlapartida de quienes han sido autores y protagonistas del cultivo de este mi-

lagro de «ladevociénal Santo Nifio Jestis de Escuque enla Pedregosa Alta de Mériday.

El término cofradia puede ser usado por «confraternidad». Duque (2004: 56)

afirma que:

Procede del sustantivo cofrade, dellatin confrater = cercano,como un hermano. De cémola
relacién de vecindad, cercania o hermandad es fuente de beneficio, pero también de sinsa-

bores, deja constancia el refran castellano ni fia, ni porffa, ni entres en cofradia .. ... |

Latela de tul es una especie de maya fina que se usa para fabricar mosquiteros. Existen en diversos co-
loresy por su cualidad «vaporosa» es muy utilizado par adornar altares.

Losarcos conlos frutos y otros productos agricolas delazona son tradicionales enlos Andes venezo-
lanos durante las fiestas patronales y muy especialmente con la visita pastoral del prelado.
Desdeladécada delos ochenta La Pedregosa se ha convertido en zona satélite residencial fundamen-
talmente de universitarios, asi como en el establecimiento de hoteles, posadas, restaurantes atraidos
porlabelleza de su paisaje natural.



Una delas maneras de darle expresién social,comunal al culto aunaimagen esla orga-
nizacién en torno a ellade unaasociacién o grupo que cuide, promuevay desarrolle su culto

y sufiesta.

En el caso dela Cofradia del Santo Nifio Jestis de Escuque de La Pedregosa Alta
de Mérida, el objeto fundamental lo constituye alcanzar la mayor gloria de Dios a través
delapromocién de su culto piiblico en nombre delaIglesia. La celebraciénno se re-
duce s6loala conmemoracién de su dia,como se hahecho anualmente, sino que se ex-
tiende durante el aiio de actividades como la planificacién para este aio y los sucesivos,
deiraEscuque enromerfaavisitaral Santo Nifio con el fin de integrar en una sola fiesta
alosfieles de Mériday Trujillo y con ello fomentary difundir atin mds su culto y devo-
ci6n. Asimismo, programar, realizary promover obras de piedad y caridad.

La participacién activano sélo delos miembros de la familia Sarache, sino dela
comunidad de La Pedregosa Altade Mériday de todas aquellas personas que deseen
asociarse brindando su cooperacién, asi como su colaboracién econémica, garanti-
zard el funcionamiento dela cofradia como unaasociacién de feligreses que se pro-
pone como objetivos:

1 Fomentar, entre todos sus miembros, la devocién y veneracién debidaal Santo

Nifio Jests de Escuque como el patrono dela comunidad.

2 Mantenery fortalecerla celebracién delas fiestas patronales del Santo Nifio Jestis
de Escuque para que perdure en el tiempo.

s Estimularlaparticipacion delos cofrades y devotos enlavidalitirgica delaIglesia.

4 Colaborar estrechamente con las actividades pastorales dela parroquia.

5 Realizar obras permanentes de asistencia para conlos méds necesitados de la
comunidad.

s Promoveryapoyarlaorganizacién deactividades formativas, religiosas y socio-
culturales que configurenala cofradia como una verdadera comunidad cristiana

y faciliten el cumplimiento de sus objetivos.

7 Suscitar entre sus miembros y devotos elamora Dios y al préjimo.

Entre sus funcionesla cofradia considera:

1 Recaudarlos fondosnecesariosy gestionar los medios precisos para el desarrollo
de sus objetivos.

2 Organizarlasactividades inherentes alas fiestas patronales del Santo Nifio Jestis
de Escuquey promocionarlas a escalalocal,nacional e internacional.

s Daraconocerlos objetivos dela cofradiaalos miembros dela comunidad y fuera
deella,fomentando asilainclusién de otros socios y colaboradores.

4 Promover elacercamiento con otras organizaciones similares para el intercam-
bio de experiencias y fortalecimiento dela cofradia.
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5 Gestionar, conservary salvaguardar su patrimonio ante las instituciones eclesids-

ticas civiles.

Organizacion de la cofradia
La Cofradiadel Santo Nifio Jestis de Escuque de La Pedregosa Alta, como asociacién
defieles, estd conformada por aquellas personas que manifiesten su voluntad de per-
tenecer a esta sociedad religiosa en condicién de socios mayores, socios menores 0 so-
cios honorarios.

Los socios mayores son personas hdbiles mayores de 15 afios; los socios menores,
ninosyjévenes en edades comprendidas entre 0y 14 aflos, ylos socios honorarios son
personalidades piblicas devotas e interesadas enla cofradia.

Su primerajunta directiva se conformé el 1 de marzo de 2008 conlaasesoria ecle-
sidstica del capelldn o parroco dela parroquia San Rafael de La Pedregosa de Mérida,

como refleja el Acta Constitutivay se describe a continuacién:

COFRADTA SANTO NINO JESUS DE ESCUQUE DE LA PEDREGOSA

ALTA DE MERIDA

IJUNTA DIRECTIVA, ANO 2008
PRESIDENTE
Luis Alberto Sarache Rodriguez

VICEPRESIDENTE

Jorge Gustavo Sarache Rodriguez

TESORERO

Graciela Sarache Rodriguez

SECRETARIA

Marlene Teresa Bauste Sarache de Castillo

MAYORDOMO

Ponciano Monsalve

1¢* VOCAL

Josédel Carmen Piez

2° VOCAL

Maria Valero



3° VOCAL

Olga Rangel de Valero

4° VOCAL

Marcial Enrique Sarache Rodriguez

5° VOCAL

Johanna Haydée Lugo Sarache

Juramentacion de la primera junta directiva
Eldia16 de marzo de 2008, en tiempo de Cuaresma, tiempo littrgico de reflexién,de
confesién, de comunién, en el que todala Iglesia se prepara parala celebracion delas
fiestas pascuales, se llevé a cabo lajuramentacién dela Primera Junta Directivadela
Cofradiadel Santo Niiio Jestis de Escuque dela Pedregosa Alta de Mérida por el padre
salvatoriano Juan Leenders durante lahomilia delas 11:00 a.m. enla capilla del Nifio.

Enlaactualidad se encuentra en trdmite la oficializacién de la cofradia ante la Ar-
quidiécesis de Mérida.
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SIGUIENDO LA ESTRELLA:
DEVOCIONES AL NINO JESUS

iEINino Jesus de Praga es venerado
en Caracas!

Tonia Herndiz de Pérez Ayala

FUNDACION EMPRESAS POLAR



Al Nifio Jesiis de Praga,
amishijos Hugo, Manuel, Victoria'y Corina

yamisnuetecitos Catalina e Ifiaki.
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Un poco de historia
Ladevocién al Nifio Jesus de Praga surge en 1620, enla ciudad homénima, cuando
Fernando II,emperador de Alemania, para manifestar su gratitud a Nuestro Sefior por
lainsigne victoria alcanzada en unabatalla, funda un convento de padres carmelitas.

La ciudad se encontraba muy abatida porla guerray el monasterio carmelitano
no disponia delo indispensable para salir adelante. En esa época vivia en Pragala
princesa Polixena Lobkowitz,dama piadosa, quien obsequi6 alos carmelitas una
pequena estatua de cera de 48 cm. Laimagen representa al Nifio Dios, de pie, conla
mano derechalevantada, en actitud de bendecir y sosteniendo un globo dorado con
laizquierda. La pieza, de rostro dulce, portaba tinica y manto arreglados por la
misma princesa. Esta, al obsequiar laimagen, expresé que se desprendia de ella con
gran devocion, pues era sumayor tesoro y les suplicé que lahonraran para que nada
les faltase.

Latalla del Nifio Jestis no s6lo fue recibida con gratitud y colocada en el oratorio
interior del convento, sino que fue objeto dela veneracién de todos los carmelitas,
entre quienes destacaba como devoto el padre Cirilo.

Sibien los sacerdotes honraban la sagrada pieza y comenzé la prosperidad
paraellos,en1631 el ejército de Sajonia se apoderé dela ciudad de Praga, porlo que
los padres carmelitas creyeron prudente trasladarse a Midnich. En consecuencia, la
devociénal Nifo Jesuis cay6 en el olvido. Segtin refiere la historia, unos herejes des-
truyeron laiglesia, saquearon el monasterio, penetraron en el oratorio interior, hi-
cieron burla delaimagen del Nifio Jests y, quebrdndole las manos, la arrojaron de-
trds del altar.

Asiquedd la pieza por mucho tiempo, hasta que transcurridos siete anos de in-
fortunios el padre Cirilo retorn6 a Praga. Corria el aiio 1637. Entre tantas adversidades,
conun profundo decaimiento dela fe, el presbitero exhortaba a sus pares para que im-
plorasen el auxilio divino y terminaran tantos males. El sacerdote quiso rescatar la
venerada imagen del Nifio Jess, la hall6 entre los escombros, detrds del altar. La lim-
pidy dignificéy,como atin conservaba intacto el rostro,la expuso en el coro ala vene-
racién delosreligiosos.

Refiere la tradicién que desde elmomento en que fue colocada en su puesto de
honor, el enemigo levanté el sitio y el convento se vio provisto en el acto de cuanto ne-
cesitabanlos religiosos.

Cierto dia, estando el padre Cirilo en oracién antela estatua, oy6 claramente estas
palabras: «Tened piedad de mi'y yo me apiadaré de vosotros. Devolvedme mis manos
yyo os devolveré la paz. Cuanto mds me honréis, tanto més os bendeciré.

Refierelahistoria que todos acudieron alllamado del Nifio Jesus. El superior se
humillé y prometi6 celebrar diez misas ante la estatua y propagar su culto. La situacién
mejoré notablemente, pero como la estatua continuaba en el mismo estado, el padre



Cirilo escuchd estas palabras: «Col6came ala entrada de la sacristia y encontrards
quien se compadezca de mi».

Dias después se present6 un desconocido y, notando que el Nifio carecia de
manos, se ofrecié ahacérselas poner, no tardando enrecibir su recompensa, pues gané
alos pocos diasun pleito casi perdido, conlo que salvé suhonory su fortuna.

Losbeneficios innumerables que todos alcanzaban del milagroso Nifio multi-
plicaban dfaa dfa su fama el niimero de sus devotos. Por esto deseaban los carmelitas
edificarle una capilla piblica. Luego de vencer innumerables adversidades,en 1642 la
princesa Lobkowitz mandé edificar un nuevo santuario que se inauguré en 1644, el
diadelafiestadel Santo Nombre de Jests.

De todas partes acudian a postrarse ante el milagroso Nifio los pobres,los
ricos, los enfermos, en fin, toda clase de personas hallaban en El remedio a sus

tribulaciones®.

ElNino Jesus llega de Praga aVenezuela
Esta hermosisima devocién es parte de mi herencia doméstica. Por varias generacio-
nes es valorada como elemento significativo dentro de nuestras tradiciones familiares.
Sin darme mucha cuenta, desde nifiaaprendia quererlo gracias alas ensefianzas e in-
vocaciones de mis padres, tios y parientes. Como la sagrada imagen siempre ocup6 en
casaun lugar privilegiado,en miinfanciala «Fiesta del Nifio Jestis de Praga» llegabaa
confundirse con un encuentro de primos.

Conel correr del tiempo me fui dando cuenta de que la tradicién familiar se habia
convertido en unaauténtica devocién popular, que ha dejado de limitarse ala intimi-
dad de mifamilia parahacerse ptblicay pertenecerle aun ciimulo de devotos que pro-
gresivamente aumenta con el paso delos afos.

Hoy dia, siguiendo los pasos de mis padres, intento transmitir amis hijos, nietos,
sobrinos,amigos y ojald también a todos los que lean estas lineas, el fervor en Jestis
Nifio, quien conun corazén misericordioso escuchanuestras stplicas y devuelve la
salud a quienes suplican su asistencia.

A continuacién refiero la historia de lallegada de la imagen del Nifio Jests de
Praga a mi familia, segtin me contaron con mucha fe y conviccién mis padres, y to-
mando muy en cuentalos datos aportados por mi tia Gladys Herndiz de Miranda.

Transcurria el aiio 1931y mi padre, Carlos Herndiz, eraun nifio de corta edad. En-
tonces se desaté en Caracas una epidemia de poliomielitis y, como no existia ain una
vacuna,esto angustié mucho alos mayores dela familia. Cuentan que muchos nifios

enfermaron y algunos de ellos quedaron con secuelas de esta terrible enfermedad.

1 Todos estos datos corresponden a diversos folletos, hojas sueltas y también al website del Nifo Jests
dePraga.
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Fue tallainquietud que miabuela, sus hermanas, cufiadas y primas comenzaron
areunirse pararezary ofrecieron diversas eucaristias con el fin de clamar la misericor-
dia del Sefior.

Almismo tiempo,una tia de papd,Juana Antonia, en cuyo honor me colocaron
minombre, se encontraba de viaje en Espafia. Alli conoci6 ladevocién al Nifio Jests
de Pragay adquirié una pequefiaimagen de unos 30 cm.

Altraerlavenerada piezaa Caracas, la familia decidié encomendar sus intencio-
nes al Nifio Jestis de Praga. Esta pieza, por cierto,atin se conserva con mucha devocién
enla casade mitia Reina de Benitez, nuera de Juana Antonia.

Cuentan que con la familiala enfermedad fue benévola, porlo que se sintieron
tan agradecidas que decidieron organizar una procesion, para dar gracias al Nifio
Jestis de Praga porlos favores concedidos. Entonces invitaron alos allegados y al pii-
blico en general aasistiralaiglesia de Las Mercedes,encomendadaalos padres capu-
chinos, ubicadaen el centro de Caracas,aunlado del Ministerio de Educacién.

La ceremoniayla fiestaresultaron tan hermosas, alegres y plenas de devocién
quelafamiliadecidié repetirlaal afio siguiente,actividad que se hamantenido hasta el
diadehoy.

Sibien antes se encargaba de organizar el evento mi tia Juanita, después de su fa-
llecimiento asumi6 laresponsabilidad mi prima Concha Vaamonde, quien lo hizo con
devocién hasta su deceso, en 1991, encargandose entonces hasta la fecha presente
Gladys Herndiz de Miranda.

Enuna oportunidad uno de mis tios viajé a Europay aproveché la oportunidad
paraadquirir unaimagen del Nifio Jests de Praga de mayores proporciones. Mi tio
supo que la pieza provenia de Andaluciay que habia pertenecido a una dama espa-
fiola, quien seradic6 en Pragay,al casarse, sellevé laimagen del Nifio yladoné auna
iglesia. Hasta aquilo que me cont6 papd y ahoralo que yo cuento.

Lafiguraviajé,entonces,a Venezuela traida por mi tio y esla que se saca en pro-
cesion todoslos afios el primer domingo de febrero. Laimagen, custodiada por mi tia
Gladys, con esmeroy profunda fe,mide 30 cm. Y es una pieza de pasta de madera.

Desde1982lafiesta del Nifio Jestis de Praga se trasladé alaiglesia de La Chiquin-
quird, ubicada enla urbanizacién La Florida de Caracas. El cambio tuvo que efec-
tuarse debido a quela enorme cantidad de devotos desbordé larecordadaiglesia de
Las Mercedes. Alli, aflo tras aflo, se congrega muchisima gente, y tiene lugar una ma-
nifestacién de fe importantisima que agrupaa padres,abuelos, tios y padrinos, quienes
acuden con ninitos de distintas edades. Unos asisten vestidos de blanco, otros de ro-
sado, por serambos sinénimos deinocenciay de pureza,asemejanza delos trajes del
Nifio Jests. Los adultos de cada familia devota cumplen sus promesas obsequiando,
como muestra deaccién de gracias y para difundir mds atin la fe, estampitas, medallitas

y hastabolsitas de caramelos que los mismos nifios reparten.
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Otro detalle significativo de compartir tiene que ver con la misica que acompa-
nabalaprocesién delaveneradaimagen. Cuando yo eranifia asistia regularmente la
banda delos nifios ciegos. Mds queir en procesién,los muchachos marchdbamos de-
trds delaimagen que era conducida porlas jévenes de mayor edad, mientras que los
varones llevaban unos pendonesrosados. Alos menores les correspondia vestir de
angelitos y eran quienes precedian la marcha. Todos llevibamos nuestra medalla del
Niilo Jestis de Praga en el pecho sujeta con una cintarosada. No puedo transmitir con
cudnto gozo se preparaban tantos detalles hermosos y queridos,y cémolos nifios y j6-
venes nos sentiamos muy orgullosos y prestos a participar.

Unavez concluidalamisasolemne, se sacabalaimagen poruna puerta delaigle-
siay se procedia adarlavuelta por lamisma plaza,alrededor del templo, entrando por
otrapuerta. Ese erael momento propicio para que las nifias que llevaban cesticas con
pétalos derosas, entusiasmadas,lanzaran al Nifio los pétalos.

Sibien hoy en dfala procesién sigue ese mismo orden,ahoralabandaeslade
los Bomberos. Recientemente, en 2008, participé el coro de ninas del Colegio
Ciristo Rey, de Altamira, y la procesion se efectué sélo dentro delaiglesia. Por cierto,
no hubo pétalos de rosas, tal vez para evitar resbalones. Sin embargo, todo lo demds
sigue desenvolviéndose igual: los nifios vestidos de blanco, las medallas con cintas
rosadas,los pendones,los angelitos,laimagen primorosamente arreglada con mu-
chasflores.

Esjusto acotar que mi tfa Gladys Herndiz de Miranda es el actual motor de toda
estabellisima devoci6n. Ella se encarga de organizar la procesion,ademds de serla cus-
todia o celadora delaimagen y,en cierto modo, dela tradicién. T1a Gladys,ayudada
por su hijay unanieta, convocan aun grupo de personas parala organizacién de todos
los preparativos, que se inician en el mes de diciembre.

Aunque no hay pruebas cientificas que certifiquen tal hecho, en mi familia cono-
cemos testimonios de personas que aseguran haber sido favorecidas con un milagro
del Nifio Jestis de Praga. Aunque esto es s6lo tradicion oral, yno hay nada certificado,
almenos que yo sepa,loimportante es ver la fe, humildad y gratitud que se evidencia
encadarelato.

Este afio, por ejemplo, salia comprar cintarosada para coserlaalamedalla de mi
nieto, que asistirfa por primera vez alamisa solemne. Observé que enla tienda se en-
contraba una sefiora comprando mucha cinta exactamente del color y del ancho que
yo necesitaba. Entonces me acerqué a ellayle expresé que, por favor, dejara aunque
fueraun metro paraunas medallitas que 1tbaa haceryo. Cudlno serfamisorpresaal es-
cucharlarespuesta delasefiora: «Mira, mija, yo voy a pagar una promesa al Nifio Jests
de Praga este domingo y voy allevar toda esta cinta para regalar muchas medallitas,
porque mi hijo nacié muy mal hace diecisiete afios y se salvé, y desde entonces todos

los afios cumplo con mi promesa». Me emocioné muchisimo su testimonio tan sen-
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tidoyle expliqué queibaaasistiralamisma fiesta. Al final pudimos negociarla cintica
y ambas resultamos complacidas.

Unamuestra de fe significativa acontecié auna de mis primas, quien asegura que
logré salir embarazaday daraluza su hijitagracias alaintervencion del Nifio Jestis de
Praga. Todoslos anosllora desde que empiezalamisa hasta que terminay sunifiaya
alcanza diez afios de nacida—quien, por cierto, este afio se visti6 de angelito.

Conmucho orgullo y alegria comparto que cadaaiio crece mds y mds el fervor
al Nifio Jesus de Praga. Yalaiglesia, que es bastante amplia, se hace insuficiente para
la cantidad de fieles tan grande que se congrega. Pienso que esta es una muestra de
fe viva,auténtica, que cada vez se tornard mds y mds significativa en nuestra ciudad
de Caracas.

Asicomo ahora tengo la oportunidad de transmitir esta tradicién aloslectores,
comento que, por muchos afios,la he compartido con mis hijos y nietos. Deseo que
muchas otras personas vivan esa experiencia tan enriquecedora de integrarse auna de
las fiestas. Animense, pues en 2010 esta festividad alegre y hermosaarribard a ochenta
anos de haberse efectuado por vez primera. Ojald todoslos que acudanlogren guardar
en su corazon esta devocién tan bonita por el Nifo Jestis de Praga, quien siempre,
desde que tengo memoria, me haacompanado de cerca.

Finalmente,y como una forma hermosa de agradar al Ninito Jests de Praga,
quiero motivarlos a que se hagan devotos de El. Porlo tanto, comparto conlos lectores
algunas oraciones que, desde hace muchos afios, se conservan en mifamiliay que a

partir de hoy muchas personas con devocién puedan hacerlas suyas. jQue asisea!

ORACION DEL PADRE CIRILO, O.C.D.

Oh Niiio Jesus, atirecurroytepido que,
porlaintercesion detu Madre Santisima,

quieras asistirme en esta necesidad,
(seexpone),

porquecreo firmemente

que tu dvvinidad la puede socorrer.

Espero contoda confianza

obtener tusanta gracia.

Tequiero con todomi corazin

ycontodas las fuerzas demi alma.

Mearrepiento sinceramente detodos mis pecados
1y tesuplico, buen Fesiis,

quemedes la fuerza para triunfar.



Mepropongo no ofenderte mds

ymeofrezco a ti dispuesto a sufrirlo todo

antes de darte el menor disgusto.

De ahora en adelante quiero servirte fielmente,
1y por amor tuyo, oh divino Fesiis,

quiero amar amiprojimo como a mi mismo.
Nutio omnupotente, Serior Fesiis,

denuevo tesuplico:

asisteme en esta situacion,
(decirla),

concédemelagracia deposeerla eternamente
conMariay José,
ydeadorarte con los santos dngeles
enlacortedel Cielo.

Amén.

-

AL NINO JESUS DE PRAGA

Drvino Nifio Jesiis de Praga,
atraido por tus palabras

de confianzay detumirada depaz,
vengo a ti para conversar

de amigo a amigo.

Sdlo en tr, salvador mio,

podré encontrar

lapaz que mi corazon ansia,

Y que enminguna parte

puedo encontrar.

Perdona mas pecados, buen Fesis,
séquemucho te he ofendido,

pero tii prometiste perdonar a quien
acudiera ati confey con amor.
Necesito tugraciay tu fortaleza
paraseguir el camino del bien,
sétii el maestro que meguie

porestemundo de tinveblas
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yde confusion. Elejemplo

de tuinfancia sea parami
normay recuerdo en todas mis
actrvidades y ocupaciones,
ymehagamerecedor

detu promesa: «cuanto

mds me honréis,

mds os favoreceré»

Amén.

&

NOVENA DE LAS NUEVE HORAS AL NINO JESUS DE PRAGA

(Estanovenadebe decirsealamisma
hora,por nueve horas consecutivas,enun

mismo dfa).

Oh Jesiis mio que has dicho: «Pedid y recibiréis, buscady hallarets, llamad y se s
abrirdy, porla intercesion de Maria, vuestra Santisima Madre, yo llamo, yo
busco, yo prdo que mu peticion sea concedida.

(Aquisehacelapeticién)

Oh Jesiis mio que has dicho: « Todo lo que pidieras al Padre en minombre os lo con-
cederdy, por laintercesion de Maria, vuestra Santisima Madre, humildey urgen-
temente prdo al Padre en vuestronombre que mi peticion sea concedida.

(Aquiserepitelapeticién)

Oh Fesiis mio que has dicho: «Los cielos y la tierra pasardn peromi palabrano pa-
sardy, porlaintercesion de Maria, vuestra Santisima Madre, me siento confiado
de que ma peticion serd concedida.

(Aquiserepite de nuevola peticién)

&



NINO JESUS DE PRAGA

ORACION

Nitio amable demi vida

consuelo delos cristianos
lagracia quenecesito

pongo en tus benditas manos.

T que sabes mas pesares

pues todos te los confio.
Dalepazalosturbadosy

alvvio al corazén mio.
Acuérdate Nisio Santo

quejamds seoyd decir

que alguno tevmplorara

sin tu auxilio reciber

poreso con fey confianza humildey
arrepentidolleno defey esperanza
este favoryo te prdo.

A’
Mg,
78
]

5

Padrenuestro, Ave Marfay Gloria.
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SIGUIENDO LA ESTRELLA:
DEVOCIONES AL NINO JESUS

Una fiesta con dulce nombre:
ElNino Jesus de Petare, estado Miranda

Franklin Manrique Gonzalez
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En 1621 nacié el pueblo de doctrina del Buen Jests de Petare, fundado por el capitin
Pedro Gutiérrez. El dia de su constitucién se colocé una cruz para sefialar el lugar
donde se edificaria el primer templo, una modesta ermita que, posteriormente, se
transformarfa en capillay después en el hermoso templo parroquial que, por cierto,
hasufrido diversas modificaciones.

Entre las bellezas histéricas y de mayor devociéon que podemos admirar en la
1glesia de Petare se encuentrala pequefiaimagen del Nifio Jests, presumiblemente de
origen espafiol,esculpida enbroncey estafio con unrecubrimiento policromado. La
piezadata de 1650, segtin el inventario de ese aiio, elaborado por fray Antonio Félix
Herrera'.

Sibien sonmuchosloslugares histéricos que posee Venezuela, sin duda Petare
y su casco colonial son una de las gemas con mayor valor del pais. Estalocalidad, si-
tuada en medio del bullicio vehicular, del pregén buhoneril y de una etiqueta que en-
rojece sunombre conapelativos de delincuencia e inseguridad, se erige como una so-
beranaatemporal. Aquella que se resiste alos cambios para ser contemplada, visitada,
degustada,en unacercamiento que vadesdelo historicoy cotidiano alo divinamente
humano.

Asi, el casco histérico petareiio es coronado por su templo parroquial, que nos
permite evocar la cuadricula colonial, herencia espatiola, tipica de nuestras tierras.

Igualmente, el altar mayor del templo parroquial es tan majestuoso que nos con-
vidaareemplazar nuestras franelasy jeans porindumentarias acordes conlaépocade
la coloniay sumergirnosluego en el tesoro artistico que representan las imagenes titu-
lares del santuario.

Entre éstas se destacala de un nifio, pero no uno comin, sino la del patrono,
bautizado como el «kDulce Nombre de Jestis». Estaadvocacién, queirradia dulzura,
candor, esperanza y bondad, es «el soberano del altar mayor, el guardidn de la fe,
quienvigilay bendice al pueblo quelo honrax.

Ese mismo pueblo evidencia su sentir durante las fiestas navidenas, prolongan-
dolo hasta el dltimo domingo de enero de cada afio, cuando organizan festejos en

honor a suamado patrono,asuamado Nifio.

1 Estoserepite enlos sucesivos inventarios, entrelos cuales destaca el de 1772, afio en el que don Mariano
Martillev6 a cabola Santa Visita Pastoral y la describe: «Este altar tiene suretablo de tabla con sus mol-
duras pintadas de tres cuerpos, en el primero de arriba el cuadro dela Puray Limpia Concepcién: en
elsegundo cuerpolaimagen del Nifio Jests y aloslados dos cuadros grandes de San Juan Evangelista,
SanLucas...».

Posteriormente, en el inventario de 1827, el Pbro. José delos Angeles Pérezrelata: «Imagen del Nifio
Jestisvestido de terciopelo conlos adornos, diademay cruz de plata doradax.

Yapara1861,el padre Rosendo Orta ubicaalaimagen del Nifio Jests en el altar mayor. Esto se mantiene
hasta nuestros dias.



Retomando el tema acerca del origen delaimagen del patrono, segtin refiere la
sefiorita Amelia Rodriguez®: «laimagen del verdadero patrén estd hecha en broncey
estaflo,mide unos 70 cmy pesa3okg,es pesaditoy eslatinica .. .| quehayenlaiglesia
hechaasi, porque todas generalmente son de policromia, pues,enmaderay yeso».

Estarepresentacién del Nifio descrita desdelaadmiracién popular dela sefiorita
Rodriguezha estado en las manos de muchas familias para su proteccién, cuidado y
preparacién festiva. Desafortunadamente no se conoce un registro que detalle quiénes
fueron estas «familias custodias» del Dulce Nombre de Jestis.

Lareferenciamdsactual de fervory amor se conjugaron en miembros de la fami-
lia Guevara, quienes por varias generaciones y como misién heredada cumplieron con
esta hermosa devocién que por referencia de la participante conocemos: «Imaginese,
todos ellos murieron de 100 y 110 afios,la mayorfa.

Otro aspecto importante delaimagen original es su condicién de talla de cuerpo
entero, reconocida como «santo de vestir»: «Uno vaa vestirlo,nada més,a montarlo.
Y yo ahora tengo por norma,lo visto, eso si, porque pesa el muchacho, porque es un
nifo perfecto todo, tiene todas sus partes completas de un adulto, pues, y entonces
empezaba que silabullayaquise me van,yo visto el nifio, aqui encerradas dos perso-
nasy después yolosaco vestido y ya»,indicanuestra colaboradora.

A partir de 1933 la parroquia del Dulce Nombre de Jestis cuenta con otrarepre-
sentacién del Nifio Jests,conocida comola «réplica de Carmela». Se dice que estaar-
tistaingenuala tall6 para pagar una promesa. Es mds pequena quela original, de una
pieza,con todas sus partes y estd colocada sobre una peafia de madera.

De Carmela sabemos que eslamisma artista que tall6 el Cristo de Naiguatdy que
se desempeié como catequistay colaboradora enlaparroquia de Petare. A laimagen
delNifio Jests de Carmela Garcia Leén corresponde el trabajo mds dificil o pesado,
yaque,enhombros de sus fieles, efectia el recorrido por los colegios delazona, por el
Hospital Pérez de Leén y el Materno Infantil. También eslafigura que sale a pedir di-
nero, le corresponde buscar las limosnas o colaboraciones delos feligreses y comer-
ciantes paralas fiestas.

Estahermosaimagen, que ya cuenta con 76 afios, eslahomenajeada enlavispera
delafiestasolemne al Dulce Nombre. Sale en procesién, en manos de nifios y jévenes,
acompanados por otros que llevan imagenes del patrono. También este peregrinaje
esanimado,desde hace seis afios, por labanda del Colegio Bolivar y Garibaldi.

Larelatorarefiere otra crénicanarrada por coterrdneos suyos, nacidos enla dé-
cadadelosanos treinta. Ellos aportaron que enla época dela colonia se habialibrado

unabatalla a orillas de rio Guaire entre espafioles e indigenas esclavos, provenientes

2 Lasefiorita Amelia Rodriguez, principal colaboradora de esta investigacién, funge como custodia del
Nirio Jestis de Petare y de todos sus enseres desde 1975.
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de Mariches. Debido a esto la gente del pueblo de Petare, entre ellos sacerdotes jesui-
tas, rogaron al Nifio Jests por la paz. Fue entonces como en una oportunidad obser-
varon entre un grupo de espafioles a un nifio con una cruz en sumano. El pueblo asu-
mi6 el suceso como un milagro del Nifio Jestis, confirmando haber sido escuchados.

Porherencia de suabuelo paterno, Quintin Rodriguez —residente de Guaicoco,
y quien escuchabamisa de piejunto a su familia, alas 4 delamafiana—, nuestra cola-

boradoranos cuentalo siguiente:

A finales del siglo x1x se originaban gran cantidad de incendios enlos cerros dela zonaylos
habitantes eran obligados porlas autoridades aapagarlasllamas, hecho que causaba mucha
preocupacién entre ellos, ya que habfa una mina de azufre enlas cercanias y dellegar el fuego
alamisma se podria produciruna gran explosién, porlo que muchos creyentes hacian roga-
tivas al Niflo Jestis para que evitara tantos incendios y asi ellos no correr el riesgo de enfren-
tarse alas llamas o ala posible explosién dela mina. Fue entonces cuando, en una oportuni-
dad, mientras arreglaban laimagen del Nifio parauna delas celebraciones del pueblo, vieron
cémo las medias del mismo tenfan arena, suceso que originé que creyeran que él habfa cami-

nado por el cerro para constatarlo que su pueblole decia.

En otro tiempo, las fiestas duraban ocho dfas y se desarrollaba un programa po-
pular que incluia diversas actividades de distraccién paralos habitantes de Petare.
Entre ellas: carreras de sacos, pifiatas, carreras de bicicletas, sartén del Diablo,cochino
ensebado, terneras enla hacienda La Urbina (en compaiifa delabanda del estado),
ventas de comidasy bebidas caseras, coleadas de toros enlas calles que bordean laigle-
siay enlas que participaban todos los habitantes, hastalas hijas del coronel y del mé-
dicodel pueblo.

Estas celebraciones fueron trasladadas con el tiempo alaurbanizacién E1 Mar-
qués, pero la falta de organizacién y los inconvenientes causados por el alcohol y las
peleas contribuyeron ala pérdida dela tradicién de estallamada fiesta dela calle o
popular.No asila fiesta delaiglesia, que si se logré mantener pero reducidaa tres
dias: el dltimo sdbado, domingo y lunes de enero de cada afio. Para estos actos reli-
giosos la cofradia se organiza con el fin de recolectar fondos a través de rifas, verbe-
nasy otras actividades.

Es pertinente destacar que en Venezuela, como en muchas otras regiones, el fiel
paga promesaal santo de su devocién obsequidndolo con prendas de vestir; es porello
quelasenorita Amelia tiene una gran cantidad de vestidos para el Nifio Jests en su
poder. Cabe senalar que,aunque ellano es costurera profesional, le ha correspondido
confeccionar un buen nimero. Sus favoritos sonlos de colores fuertes y llamativos:
los azules, vinotinto, verdes, rojos, siendo este tiltimo el color tradicional con que se

vestfaal Nifio, ya que, segtin ella, los colores mds suaves hacen que el rostro del nifio se
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torne muy pélido. Otros trajes son elaborados por distintas personas quienes,al ver
sus ruegos escuchados, lo visten y asi pagan promesa, como muestra de gratitud al
Niflo. Como detalle interesante podemos aportar que algunas prendas son corregidas
por lasefiorita Rodriguez por diferir del tamario correcto.

Los materiales utilizados parala confeccién delos trajes van desde chantilly hasta
el terciopelo; muchos cosidos con hilo de oro y encajes que le entregan ala sefiorita
Amelia para que siga cosiendo nuevos vestidos para el Nifio. Su aureola estd elaborada
enoro,esmeraldasy perlas. Ademds, cuenta con unabanda y un trono.

Lafigura del Nifio Jests, como yamencionamos, estd hechade bronce y estatio,
ésta descansa sobre unabase de plata que cuenta con 358 aflos, pesa de 25 a 3o kilosyy,
adecir denuestrarelatora,las facciones de surostro cambian por las circunstancias en
las que se encuentre.

Mientraslo viste olo limpiay pule con una pafio delanilla,la devota suele con-
versar con él,a fin de mantenerlo siempre contento. La sefiorita Amelia comparte que
consideraal Nifio Jestis como su gran amor, por eso lo mantiene siempre en sumente,
siendo su fuente de admiracién. Consecuencia de este sentir es el deseo de hacerle sus
trajes y vestirlo, hasta que en 1975, luego de que la antigua encargada manifestara su in-
tencién de dejar de vestirlo por suavanzada edad, logré que le encomendaran esta mi-
s16n, ya que,ademds, demostraba devocién hacialaiglesiay, especialmente, hacia el
Nifio Jests. Dice que su entrega al Nifio y alaiglesia es asumida por ella como una obli-
gacién, pues es nativa de Petare,a pesar de que eso haya significado sacrificios perso-
nales, no obstante que también ha recibido muchas bendiciones espirituales, hacién-
dolaalcanzarunalto nivel de felicidad.

Seguramente si tratamos de recoger todos los relatos, testimonios yleyendas en
torno alos santos y sus devotos en Venezuela, escribirfamos cientos delibros, perolo
que sipodemos hacer es recordary valorarla fe de nuestro pueblo que ha mantenido
vivasla creenciaylaesperanzaapesar delas guerrasy elabandono politico y,en algu-
nos casos, el religioso.

Entrelosrelatos tradicionales de Petare que han cobrado fuerza a través del
tiempo, sobresale uno referido por el cronista Lorenzo Vargas en su obra Nombres,
hechos y tradiciones (1987: 86-87), que por su significacién creemos pertinente

transcribir:

[...] elvallede Caracas hasido siempre presa ficil dela fiebre amarilla. . . en1850 repitié algo
benignalapestey se extendié porlos poblados cercanos. .. sacaremos en procesién al Nifio
Jestis,como patrono dela parroquia. Todos miraronla sagrada imagen del Nifio. Alli estd con
unasonrisaen el rostro,como invitando atodos para que acudany cubrirlos entre sus brazos.
Todos estdn pendientes. Alaangustia se unelafe, mas se oy6 unavoz. Esla de Celestino Lira.

Mientras habla el padre Orta, ha bajado del coro y se haunido al grupo. Adn todos miran



hacia el altar. Enla parte superior del retablo, estdlaimagen del Nifio-Dios y su ternura en esa
actitud de espera. Pero el maestro Lira tiene unainspiracién. Desde hace rato buye [bulle] en
la cabeza. No sabe qué es. Cuando el sacerdote termina de hablar, tiende la vista por todo el
templo y sus ojos se detienen ante laimagen del Cristo. El siempre ha sido un devoto del
Cristo, pertenece alasociedad. .. un pequefio destello hallegado al fondo de sualmay en-
tonces suvoz de dejar ofr, con esa matriz suave que le es caracteristico. . . Padre. .. esano mi-
sién paraun Nifio. . . es demasiada responsabilidad para El. .. mejor es sacar en procesiénal

Santo Cristo.

Elrelato continta: al salir en procesion laimagen del Cristo, se obra el milagro
y,desde hace 140 afios, se reconoce ala veneradaimagen como el Cristo dela Salud.

Otro aspecto destacado porla colaboradora,aprendido de su padre y abuelo,
tiene que ver con las razones porlas que se preferia sacar en procesién al Cristo que
hacfamdsreferenciaala pasién,al sufrimiento y al ofrecimiento porla salvacién delos
pecadores; por el contrario, el Nifio estabamds ligado ala fiesta, alaalegria, alas cele-
braciones parroquiales. Tal vez por ello privé mds el hacer las rogativas con esta ima-
gendel Santo Cristoy no conladel santo patrono,como se acostumbra generalmente.

Algunos petarefios dicen que el Nifio Jests es «chiquito pero poderoso» y sus
festividades han tenido cambios. Asi evocan, con afioranza, las visitas de ocho dfas que
realizaba monsenor Arias Blanco enla fiestay de su participacion en actos religiosos
y populares.

Otro delosacontecimientos que se destacaban en honor al Nifio de Petare se de-
talla en Petare, centro histérico. Aqui se narraacerca dela «Bajada del Nifio».

Estaactividad se dividia en varios actos hasta completar la entrada en el templo
parroquial. A continuacién los pasos muy petarefios de vivir y celebrar al patrono
principal:

Elpatrono también era protagonista de otra celebracién tradicional que se celebraba el dfa
de Nochebuena. Los preparativos comenzaban hacia finales de octubre, cuando laimagen
sagrada era trasladada desde la iglesia y llevada de casa en casa por todo el pueblo. Cada
noche, el Nifio Jests visitaba un hogar diferente y por supuesto cada familiale daba posada,
llevando a cabo unavelada sencilla con rezos, y al finalizar éstos, se festejaba con galletas, café,
dulcey chocolate en medio de una alegre charla. También se realizaban velorios enlos que
serezabauna oraciényal término de ésta se escuchaba musicaal compés dela cual se consu-
mian bebidas tipicas del lugar, hallacas y dulce delechosa. Las visitas se realizaban hasta el 23
de diciembre, cuando el Nifio Jestis erallevado al barrio El Cerrito o Colina Monagas, para
pasarlanochealli, en el sitio méds alto del pueblo. E1 24 de diciembre era vestido con una td-
nica de seda finamente bordaday se adornaba el camino que iba desde El Cerrito hasta el

pueblo de Petare. Enla tarde llegaban los mdsicos para esperar labajada y alamultitud que
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ibaabuscaral Nifio para conducirlo en procesién alaiglesia del Dulce Nombre de Jestis,
donde se celebrabala misa en suhonor. Luego, entre rezos y cohetes, laimagen era deposi-

tada en sunicho hasta el afio siguiente.

Este acontecimiento encaja conlos cometarios del parroco Armelim de Sousa,
quien en un documental dela Fundacién Banesco, basado enlas navidades de Vene-
zuela, dedicado alafiestay devocion del Nifio de Petare, relataacerca delos origenes
delafiesta. Estase puedevincular con claridad alos dias de Navidad, por presentarse
al Salvador enla figura de un nifio, pero que posteriormente la celebracién litdrgica se
trasladé al dltimo domingo de enero porla cercaniaal 2 de febrero, fiesta de la Presen-
tacién del Sefnor, que también es conocida como La Purificacién de Marfa y més po-
pularmente como el Dia dela Candelaria (Cfr. Fundacién Banesco,2008).

Estos son s6lo algunos ejemplos delos muchos que hacen referenciaalas fiestas
patronales de Petare. Podriamos catalogarlos como esenciales para ver c6mo a pesar
delos tiempos modernos, lafe es atemporal, se mezcla conlo novedoso,sin olvidarlo
propio, haciendo del Nifio Jests el principal protagonista de una serie de eventos en
donde todos son convocados para recorrer las mismas calles que sus antepasados
transitaron, llevando en hombroslaimagen pequefia de un Nifio, quelos hacfa grande
enlafeyladevocion.

Durantelos dias previos,y como es costumbre enlaIglesia catdlica, se celebré
conla participacién delos diferentes grupos y movimientos de apostolado lanovena
enhonor al patrono, para concluir con tres dias de fiesta, donde se mezclaron activi-
dades deportivas, recreativas, sociales, culturales y religiosas, entre éstas: maratones
infantiles y juveniles, la eleccién delamini reina, las carreras de bebés, bazary ventas
de comida, el encuentro delos nifios delos colegios paravisitar alos infantes enfermos
enloshospitalesllevandojuguetes y cotillones.

Eldltimo fin de semana del mes de enero de 2009 fue ideal para observar cémo
en el sigloxxi se sigue celebrando y honrando al Dulce Nombre de Jests, y podriamos
afirmar que el protagonismo de esta fiesta es compartido tanto por la tierna imagen del
Niflo-Dios como por todos los demds nifios que asisten alos actos. Asi pues, lo reli-
giosoylo popular se entrelazan para crear elambiente propicio paralaalegriaylafe,
lasonrisayladevocién,todo resumido enla contemplacién al tierno infante al que se
le pide salud paralos nifios y paz para el pais.

Hay dos elementos que podrfamos resaltar para concluir con este acercamiento
alas fiestas patronales de Petare. En primer lugar, algo que seguramente pasé desaper-
cibido porlamayoria delos asistentes alos actos que se efectuaban fuera del templo
parroquial,y aunque parece una tonteria, es importante resaltar que las bambalinas
queadornabanlaplazaylas calles aledafias al templo eran hechas alaantigua, es decir,
de papel de seda, con dibujos en serie y utilizando un cordel de pabilo paraunirlas y



luego colocarlas enlos lugares elegidos. Este elemento, a mijuicio, fusiona el pasado
y el presente, lo tecnolégico y moderno conlo artesanal y tradicional para presentr-
seloal Nino Jests.

Elotroaspecto digno deresaltar esla presencia de diferentes cofradias y grupos
culturales que asistieron al evento llevando imdgenes del Nifio Jestis, veneradas en di-
ferentes poblaciones mirandinas; entre éstas mencionamos la de El Guapo, Sotillo,
Curiepe. A lasrepresentaciones de estos pueblos se uni6 la parranda de San Pedro de
Guatire.

Estos fueron algunos aportes recogidos durante los dos dfas principales de la
fiesta 2009 que se celebré en el casco histérico de Petare y cuyo protagonista, el que
convocay alegra, es el Dulce Nombre de Jestis, o el Niiio Jestis de Petare.

No deseamos concluir sin antes mencionar las palabras del Pbro. Armelim de
Sousa (2009): «A través del tiempo, las festividades del Nifio han ido mudando de
fechaylos programas también han sufrido cambios y adaptaciones, pero lo que ha
permanecido inalterable,alo largo delos siglos, esladevocién y la alegria del pueblo

de Petare por suhermoso Patrono».
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Comparto con ustedes estas paginas con dosintenciones fundamentales: la primera,
dara conocer el Jardin Infantil Magdalena Abadie, fundado el 17 de septiembre de
1979, en Valencia, estado Carabobo, ubicado enla urbanizacién Lomas del Este; ha-
blar de sus objetivos y resaltar los valores espirituales que son el fundamento de dicha
nstitucién educativa. El segundo propésito,no menos importante, es compartir con
loslectores de este volumen una fiesta privilegiada que tiene lugar, desde hace treinta
anos, cada diciembre: la escenificaciéon del Nacimiento Viviente. Obviamente, pen-
sando dejar una contribucién,acompaiio el relato con el libreto que empleamos. Estoy
segura de que este guién podrd servir de orientacién para maestros, catequistas y per-
sonas devotas del Nifio Jests, quienes disfrutardn de la doble alegria que implica ver
alos pequenines interpretando diversos personajes,y de compartir unaactividad co-
munitaria enla que el espiritu se viste de fiesta.

Conelfavor de Dios he permanecido como directora-fundadora del Jardin In-
fantilalo largo de treinta anos fructiferos. Es el cargo que hasta ahora desempefio. Con
el correr delos afios me fui convirtiendo en la «T'fa Chila» de una cantidad de nifiitos
de diversas edades (desde afio y medio,aproximadamente, hasta cinco afitos), todos
traviesos, inteligentes, dindmicos y siempre dispuestos aaprender. Como objetivo
principal me tracé ensenar a cada pequefio, desde muy temprana edad, a pertenecer
y descubrir el mundo quele rodea, primero familiar, luego estudiantil, tomando con-
ciencia de su «yo» como ente representativo del ser humano, iluminando su pensa-
miento y su corazén con lamirada siempre puesta en el Sefior, su Creador, principio
yfinde nuestras vidas.

Paralos nifios,la Navidad implicaregalos, fiestas, alegria y, en algunas oportu-
nidades, en determinados hogares puede olvidarse o no darle suficiente importan-
ciaal verdadero sentido de la Navidad: rememorar que Jesds nace humilde, enun
pesebre, para dar al mundo laleccién mds grande dela historia. Asi, hace ya tres dé-
cadas, en el Jardin nos planteamos c6mo ensefar a nuestros pequenos, de forma pe-
dagégica, ainternalizar elamor al Nifio Dios. Como los chipilines aprenden escu-
chandoy observando, concebimoslaidea de organizar un Nacimiento Viviente, es-
cenificado y representado por ellos mismos, a fin de darles a conocer desde tem-
prana edad el gran Misterio que para nosotros los cristianos representa el naci-
miento de Jesus, el Hijo de Dios, que nace, crece y se inmola para salvar ala huma-
nidad sufriente.

Conmucho cuidado,y paso a paso, planificamoslaactividad y creamos un li-
breto acorde alas edades de nuestros alumnos. No obstante, conservamos en todo
momento como norte que el Nacimiento conservara su cardcter auténtico, es decir, li-
targico, guidndonos siempre por el Evangelio de San Lucas.

Adaptindonosalas circunstancias, hemos ido modificando su contenido y ex-

presién, manteniendo la Anunciacién del dngel ala Santisima Virgen Marfa, escogida



por Dios desdelaeternidad para ser Madre de su Hyjo, Salvador del mundo, y abriral
hombre las puertas del cielo, como elinicio dela representacién.

Paulatinamente, es decir, con unlenguaje sencillo y con mucha paciencia, inten-
tamos guiar el corazén de esas criaturas por el camino quelos conduzca haciaDios. Y
¢qué mejor ocasién que el nacimiento del Nifuito Jestis? Aprendera orar,a hablar sen-
cillamente con el Padre, conocerlo para poder amarlo sobre todaslas cosas yaadquirir
valores cristianos, son para nuestra institucion tan importantes como ensefiar las par-
tes de una planta,los ndmeros o el abecedario.

Mis que una estampa estdtica, nuestra actividad es muy dindmica. Nos regimos
porun guién que no sélo contempla texto, sino vestuario, musica, canciones y una co-
reografia. Asi,los pequefios actores pueden participar eficazy espontineamente (los
nifos tienen el poder de improvisar, e incluso cuando olvidan su fragmento igual-
mente resulta conmovedor) enlainterpretacién de su personaje. Entonces, se con-
formaun conjunto tal que nos hacen sentir en el mismo lugar delos acontecimientos.

Para todos resultaunaleccién magistral: cada nifio observa, escuchay se expresa
con palabrasy gestos, al mismo tiempo que graba en suinterior un mensaje de fe, que
vapenetrando sumente y su corazén, acercindolo al gran Misterio Divino.

Elelenco (puede adaptarse al niimero de nifios del que se disponga y también

debe tomarse en cuenta que las edades pueden variar, esto es algo s6lo referencial),

incluye:
UN ANGEL: SAN JOSE Y LA VIRGEN MARTA:
El Angel Gabriel. Dos nifos de entre 4 y 5 afios.
PASTORCITOS: ANGELITOS:

Nifios del segundo nivel de
educacién preescolar (4 afios de
edad), Ninitos del primer nivel

(3anosdeedad).

OVEJITAS:
Ninos menores de maternal

(de18 meses hasta dos anos).

LOS REYES MAGOS:
Tres nifios pertenecientes al

segundo nivel (4 afios).

Opcionalla cantidad. Nifiitos
del primer nivel (3 afios).

RELATOR:

Todo el proceso del nacimiento
se desarrolla conunlector que va
relatando lo que va sucediendo,

quien interrumpe su lectura para

laintervencién de cada personaje.
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VESTUARIO: LA MUSICA:

Lostrajes detodo el elenco sonala Seleccionamos unrepertorio de

usanzadelaépocadeJests. villancicos y aguinaldos pertene-

Las ovejitas se visten de blanco con cientes ala tradicién popular

unas medias panty blancas, short venezolana, «Alllegar aqui», por

y franelita blanca, éstos vienen ga- ejemplo; extranjero,como «El tam-

teando desde donde estdn pastan- borilero», o «<Noche de Paz» y tam-

do en campo abierto hasta el portal. biénincluimos piezas del reper-
torio sacro como «Adeste Fideles».

ESCENOGRAF{A: Larepresentacién culmina conla

Un oasis. Lugar donde se cono- llegada delos Reyes Magos al pese-

cenlos Reyes Magos y comienzan, bre. Esto dapasoalaactuacién

Jjuntos,abuscaral Nifio Dios. dela «Coralita»,la cual comparte

Elcielo,donde estinlos angelitos unrepertorio de cinco o seis agui-

quebajanala tierraal enterarse del naldos, villancicos, etc.

nacimiento del Nifio Jesis.

Fachadas sencillas delas casitas de CORAL:

las posadas,donde San Joséyla 1 Lostres Reyes Magos

Santisima Virgeniban pidiendoal- 2 Nifio venturoso

bergue para pasarlanoche. s LaVirgen Marfa

Elportal donde nace el Divino 4 ElNifio criollo

Jests. 5 Eltamborilero

Hastaaqui tiene lugarla explicacién delarepresentacion navidena del Jardin In-
fantil Magdalena Abadie. Ahora,con mucho afecto y devocién, compartimos conlos
lectores el argumento del Nacimiento Viviente. Ojaldles sea de utilidad y puedan dis-
frutarlo como,afo trasaio,lo hacemos padres, maestros, personal directivo, vecinos

¥, por supuesto, nuestros pequeiios actores, los protagonistas.

Argumento del NacimientoViviente

RELATOR:
Marfa,la Madre de Jests,la muchachita dulce y humilde de Nazaret, posefala pura
y simple belleza de lasjovencitas aldeanas de Galilea. Vestia ropas largas y flojas que
atn usan los beduinos, y cubria su cabeza con un velo largo tejido muy fino. Como
la tradicién nos dice, Marfa acababa de cumplir sus quince afios y habia sido pro-
metida en matrimonio a un joven carpintero llamado José, descendiente dela casa
de David. Pero sucedié que antes de formalizar el matrimonio, estando Marfa en in-
tima oracién con su Sefor, se le present6 un personaje vestido de blanco. Era Ga-

briel, uno delos dngeles que estdn alas 6rdenes del Altisimo. .. Su presencia sobre-






Nacimiento viviente

FOTOGRAFIA: ANDREINA MUJICA



salté a Marfa quien, asustada, permanecia en silencio, hasta que el saludo del dngel
lallené de valor diciéndole:

ANGEL GABRIEL:
iDios te salve, llena de gracia! {El Sefor estd contigo y eres ti bendita entre todas las
mujeres!

RELATOR:

Marfano entendia aquel maravilloso saludo, pero el dngel continué.

ANGEL GABRIEL:
iNo tengas miedo, Marifa! E1 Dios de todolo creado te ha escogido para ser Madre de
suHijo...

MARfA:
Pero... ;Cémo puedeseresto?. .. Yono conozco varén...

ANGEL GABRIEL:
Mira, Marfa, para Dios no hay nadaimposible. .. el poder de su Espiritu te cubrird con
susombray el nifio que nacerd de ti serd llamado Hijo del Altisimo. Serd grande y su

Reinono tendrd fin.

RELATOR:
Marfa, poniéndose ala disposicién del Sefior, le respondié:
MARTA:

Yo soylaesclava del Sefior. Que sea como tii dices.

RELATOR:
Maria quedé en silencio, ensimismada, s6lo pensaba y adorabaal ser que acababa de

comenzar a palpitar dentro de ella.

CANTO:
Elangel Gabriel anuncié a Marifa, que al cantar el gallo, Jestis nacerfa. ...

Y alamedianoche cuando ella dormia, se cumplié el mandato de la profecia.
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RELATOR:
José, sumarido, que eraun hombrejusto,al enterarse de que ella estaba encintano
quiso repudiarla piblicamente y decidi6 separarse de ella en secreto, porque laamaba.
Laley de Moisés contemplaba que las mujeres adlteras debian morir apedreadas

publicamente. Pero el mismo dngel Gabriel sele apareci6 en suefios a José y le dijo:

ANGEL GABRIEL:
José, hjjo de David, no temas en llevarte a Maria como esposa tuya, porque ese hijolo

ha concebido por obra del Espiritu Santo, y lo llamaris Jesas.

RELATOR:
Cuando José se despert6 del suefio, hizo lo que el ingelle habfamandado. Sellevé a
Maria consigo, consciente de su responsabilidad paternal que acababa de asumir.

Poraquel entonces salié un Edicto de César Augusto,emperador romano, que
exigia que cada quien debfa empadronarse en su ciudad de origen. José, que era des-
cendiente de David, se fue con Marfaa Belén, donde tenfa intenciones de establecerse.
Tomé unasno,las cosas més elementales y partieron en camino. Llegaronala ciudad,
pero todo estaballeno, habia gran cantidad de personas que, como ellos,iban a empa-

dronarse. Buscaron afanosamente posada, pero no encontraron.

CANTO:
1 Buscando posadayo voy caminando,y sinolaencuentro,sigo preguntando (coro).
2 Estos posaderos no tienen posada, siga preguntando busque otramorada (coro).
s Sé6lobuscounsitio donde pernoctar,mi esposa encinta debe descansar (coro).
4+ Notengo posada,nolapuedo dar; solamente ofrezco humilde portal (coro).

5 Gracias por su oferta, la voy aaceptar; alli vendrd al mundo el Rey celestial (coro).

RELATOR:
Entonces José y Maria se fueron aaquel portal, donde amedianoche nace Jests, el
Hijo de Dios. Marfa dio aluz a sunifio enlahumildad de aquel establo, pero lleno de
amory paz. Lo envolvié en pafiales ylo entibi6 contra su pecho todalanoche,donde
cadalatido de su corazén exultaba de una alegriainefable, infinita, paraagradecerle a
su Sefiorlasingular preferencia de haberlahecho Madre del Salvador.

ANGELES ENTONAN:

iGloria,in excelsis Deo!



RELATOR:
Angeles bajan cantando Gloriaylos pastores alegres van. Con reverencia al Nifio ado-
ranyle demuestran suamor filial.

Cercade Belén habia unos pastores que pasaban lanoche en pleno campo cui-
dando sus rebanos. De pronto se les aparecié un dngel del Senor,y su gloria brillé al-

rededor deellos. Sellenaron de temor, pero el dngelles dijo:

ANGEL GABRIEL:
iGloriaaDios enlasalturasy enla tierra paz alos hombres de buena voluntad! No ten-
ganmiedo. Yo soy Gabriel y estoy atento alas 6rdenes del Sefior. Vengo aanunciarles
que hay hanacido en Belén el Mesias, el Salvador del mundo. Lo encontrardn acos-

tado enun pesebre con Marfa, su madre. ;Vayan averlo!

RELATOR:

Selevantaronlos pastores, cogieron sus rebafios y se encaminaron a buscaraaquel
nifio. Lo encontraron en el interior de un establo con José y Maria, que en silencio lo
adoraban conlamiradaylaoracién,extasiados por su grandeza.

En esamismanoche,encontrandoselos Reyes Magos en sus respectivos reinos
de Oriente, vieron aparecer una gran estrella y oyeron una misteriosa voz que les
decia: «AndaaBelén,que hanacido el Mesias, el Rey del Mundo, ve aadorarlo». Los
tres,asombrados de aquel prodigio,de inmediato se pusieron en camino siguiendola
estrellay,ademads, portando un precioso regalo. Pero el destino en medio del dridoy
majestuoso desierto cruzé sus caminos. Los tres personajes, que hasta allihabfan arri-
bado, queriendo aplacar su sed, se acercaron al tinico pozo que habia en el oasis, mi-
raron al fondo de éste y sacudieron sus cabezas en sefial de descontento y amarguray

exclamaron:

REYES:

iSeco!{Niunagota para calmar nuestra sed!
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RELATOR:
El camino que debianrecorrer eralargo y los tres se contaron reciprocamente la apa-
ricién delaluminosa estrella que habia cautivado sus ojos y que ahorales ensefiaba el
camino hacia Belén. Los Reyes,abrasados porlased aligual que sus camellos, yacian
sobrelas calidasarenas. Y he aqui que de pronto un enorme rayo, de gran claridad,
rozé elfondo del pozo, reflejando su esplendor en él,como si fueraun espejo de agua.

Los tres, que habfan caido de rodillas ante el milagro, selevantaron gritando dejjibilo:

REYES:
. v 1 [}
iAgua,agua cristalina para calmar nuestra sed!

RELATOR:
Elaguahabiabrotado, fresquisima,del fondo dela tierra, calmando su sed y sus cora-
zones desconsolados. Estos tres personajes reales, uno: unanciano barbudo, el otro
unmoro vigorosoy el tercero unjoven de rubiay sedosa cabellera. Montaron sus ca-
mellosy partieron en busca de aquel nifio que habia nacido pararedimir el mundo.
Llegaron al sitio senalado porla estrella, pero una pastorcita, al ver acercarse a tan mag-
nificos sefiores, selesadelant6 a preguntar:

PASTORCITA:

¢A quién buscan?

GASPAR:
Yo, Gaspar,busco aun nifio a quienle traigo de regalo lamirra, que es amarga comola

vidadelhombre, porque él conocerd el dolor del mundo.

BALTAZAR:
Yo, Baltazar,busco a un recién nacidoyy le traigo de regalo el incienso, porque El es el
Hijo de Dios.

MELCHOR:
Y yo,Melchor, traigo a este nifio de Galilea el oro, porque El serd Reyy gobernaré los

corazones deloshombres.



RELATOR:
La pastorcita,sorprendida, sin comprender el sentido de esas palabras, sonri6 con

candor, pero quiso advertiralos visitantes:

PASTORCITA:
Sefiores, creo que no es el nifio que ustedes buscan el que acaba de nacer, pobre, en
este establo.

REYES:

Eles pobre, precisamente, porque él es el Rey del cieloy dela tierra.

RELATOR:
Y, seguidamente, los tres Reyes, arrastrando sus mantos de pirpuray seda, penetraron
enelestablo. Elnino, que dormfa en rubia paja centena, sonri en sus suefios.

Asi, los tres Reyes Magos, representando a toda la humanidad, junto alos pas-
tores y alos animales, que sonlainocencia pura,adorarony glorificaron al Salvador.

Hace mds de veinte siglos de este acontecimiento y cada afio, al aproximarse el
25 de diciembre,loshombres del mundo entero recuerdan el nacimiento de Jests, el

Hijo de Dios,que se visti6 dela naturaleza humana para salvara todoslos hombres de

latierra.
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Un paseo porlatradicion
Cuentala tradicién quelos primeros pesebres, nacimientos o belenes se hicieron en
la ciudad de Belén, con personajes de la comunidad y utilizando animales vivos, al
tiempo que se celebrabalamisa de medianoche. Después, en época tanlejana como
432-440d.C., el papa Sixto III llevé a Roma fragmentos de la cuna del Niiio Jests,
que fueron colocados enla que con el paso del tiempo serfa conocida como labasilica
de Santa Marfala Mayor. Alli, siguiendo la costumbre de Belén, se comenz6 a celebrar
lamisa de medianoche.

Pero fue San Francisco de Asis quien dio impulso definitivo ala tradicién del pe-
sebre cuando, haciendo catequesis enlaregién de Toscana (Italia), hacia 1223, descu-
bri6é una gruta donde quiso replicar en vivo el nacimiento de Jestis con ayuda delos
pastores dellugar, colocando el heno,los animales acostumbrados y un nifio de bulto
hecho con sus propias manos. Durante lamisa, ocurrié el milagro de que laimagen
sonriéy extendié sus brazos hacia San Francisco en el momento mds solemne del ri-
tual. Debido aesto, fuela peninsulaitdlicala primera zona de Europa donde arraigé la
tradicién del pesebre.

Delos pesebres vivientes se pasé poco a poco alas figuras dearcilla, siendo siem-
prelas figuras centrales el Nifio, la Virgeny San José. Enlos siglos siguientes, las igle-
stasitalianas sellenaron de pesebres o belenes fijos, hechos conlos mds preciosos ma-
teriales. Durante el siglo xv1ir, el arte barroco introdujo innumerables detalles. Se atri-
buye a Marfa Amalia de Sajonia, esposa del rey Carlos IIl de Espaiia, la introduccién
delpesebre en el reino de Espania desde Italia, ya que su esposo Carlos Il era,ademds,
rey de Ndpolesy Sicilia. Esta reina hizo elaborar en porcelana de capodimonte las fi-
guras del pesebre, que llevé a Madrid,donde se hizo popular entre todoslos grupos
sociales. Después se elaboraron enla Real Fabrica de Porcelana de La Granja, cercana
aMadrid. Desde el siglo xvilos pesebres se llenaron de escenarios, pero ademds pa-
saron delos templos alas casonas delos pudientes, losllamados pesebres de salon;
tambiénlos de escaparate y vitrinas, y de allihaciala poblacién en general.

En América Latina, el pesebre estd unido de maneravital ala evangelizaciény,en
sus posteriores escenarios hist6ricos, al fortalecimiento dela fe catélica. Lleg6 dela
mano delaorden franciscana y aqui adquirié un rostro propio, pues segtin laregion
comenz a tener elementos de la fauna y flora local; de esta forma, fue més dtil ala
orden franciscana paraavanzar enlos procesos de catequesis. Enlaregién coriana, los
franciscanos fueron desde el sigloxvi encargados dela catequesis delos distintos pue-
blosindigenas que aqui vivian; y hasta hoy hallegado la huella, en distintas obras ar-
tisticas que pueden verse en el Museo Arquidiocesano de Coro,dela presencia del na-
cimiento en el Coro colonial.

¢Y por qué selellama pesebre? Pesebre, nacimiento, belén, todas estas palabras
nosindicanlamismaimagen: el conjunto del Nifio Jests,sumadrela Virgen y su padre



San José,ubicados enun establoy el Nifio acostado en una especie de cunade madera
ypaja. Y es que sellama pesebre al cajén donde se colocala comida paralas bestias. No
encontrando posadala Virgeny San José, se refugiaron en un establo; alli nacié su hijjo
y tuvo por cuna un pesebre, y quedé con ese nombre larepresentacién del nacimiento

deJests en casi toda América Latina.

Los origenes: la cultura, la religiosidad y una misma inquietud
Enel Coro delosafos ochenta del pasado siglo hacfan vida dos personajes que, cada
uno desde su campo, expresaban preocupacién por la pérdida de las tradiciones que
dabanidentidad ala regién coriana: el profesor José Maria Cruxenty el obispo de
Coro,monsefior Ramén Ovidio Pérez Morales. El profesor Cruxentadelantaba, por
entonces, unaintensaactividad rescatando el trabajo delaloza populary las técnicas
prehispdnicas del quehacer alfarero. Habia hecho de Taratara, pequeiio poblado del
municipio auténomo Colina,un centro de revitalizacién dela artesania dela tierra. Re-
memorando, monsefor Pérez Morales afirma que el profesor Cruxent «merece un
aparte especialy, pues fue de una conversacién con él que «salté la chispa delaferia del
pesebre»’. Propuso Cruxental obispo Pérez Morales realizar un evento navidefio
para,apartiry a través del barro, restituir el perfil primigenio de las fiestas decembri-
nas, siendo los artesanos, a través de pesebres de barro y figurillas que se les asocian,
los difusores del mensaje.

Fue asi como monsenor Ovidio Pérez Morales se propuso junto con el profesor
José Marfa Cruxent, cultor dela artesania popular coriana, recuperar la tradicién del
nacimiento como maximo y auténtico exponente de lanavidad catélica, diluidas
como estaban su presenciay su mensaje ante numerosos nuevos iconos de las fiestas
decembrinas, no asociados ala tradicién primigenia. En palabras de monsefior: «re-
cuperar la tradicién del pesebre en su sentido genuino de celebracion cristiana. La
preocupacién era comin ante procesos transculturizadores, una invasora simbologfa
no nuestray el vaciamiento de sentido con que se asumian ciertas tradiciones»®. Se
unieron asila culturaylareligiosidad popular arropadas bajo el lema «El pesebre es
nuestro», para dar origen alo que en sus comienzos fue la promocién y exhibicién de
figuras del pesebre,y que con el pasar del tiempo se ha tornado en una manifestacién
culturaly colectivadelavivencia delanavidad, rescatando valoresy tradiciones en tra-
bajo conjunto conla comunidad y en particular con las instituciones educativas.

El10 de diciembre de 1982 tuvo lugarla primera Feria Popular del Pesebre. Para
hacerlase escogi6lazona colonial dela ciudad de Coro,conlo que se buscaba: «crear

1 Palabras de monsenor Ramén Ovidio Pérez Morales enlainauguracién del Museo del Pesebre. Coro,
23 de noviembre de 2006. Video.

2 Entrevistaamonsefior Ovidio Pérez Morales. Revista Solamente en Vacaciones. Coro,afio1,n° 3,
diciembre de2001,p.12.
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Anénimo

CRACOVIA, POLONIA
PAPEL ALUMINIO Y CARTON
RECORTADO Y PEGADO
22,5 X 11X 5 CM
COLECCION MUSEO DEL PESEBRE
MONSENOR RAMON OVIDIO
PEREZ MORALES
CORO, ESTADO FALCON

FOTOGRAF{A: ROBERTO STIUV



Anénimo
2004

VENEZUELA
MADERA CORTADA Y POLICROMADA
MEDIDAS VARIABLES
COLECCION MUSEO DEL PESEBRE
MONSENOR RAMON OVIDIO
PEREZ MORALES
CORO, ESTADO FALCON

FOTOGRAF{A: ROBERTO STIUV



Helga

VENEZUELA
PIZARRA, METAL, VIDRIO Y ORO
11X9x6cM
COLECCION MUSEO DEL PESEBRE
MONSENOR RAMON OVIDIO
PEREZ MORALES
CORO, ESTADO FALCON

FOTOGRAFfA: ROBERTO STIUV



enlazona colonial un ambiente hogareio, realizar una fiesta que dejase como resul-
tado unarenovacién humanay cristiana como fruto del acercamiento alos simbolos
yalarealidad delanavidad»®. Desde entonces, lazona colonial, hoy Patrimonio Cul-
tural dela Humanidad declarada porla Unesco el dia g de diciembre de 1993,acoge
cadaafiola celebracién de estaactividad cultural, religiosay popular.

Alcances de la Feria Popular del Pesebre
La Feria Popular del Pesebre se ha propuesto como misién: «Promover y participar
enel desarrollo delos valores culturales del estado Falcon. Dicho desarrollo se realiza
en perspectiva humanista-cristiana; integrando organicamente los saberes humanos,
el compromiso social y elmensaje delas tradiciones catdlicas a través de lamanifesta-
ci6n del nacimiento del Nifio Dios. Buscar la comunién armoniosa entre fe,viday cul-
turanutriéndose de un didlogo interdisciplinario en donde se mezclan las expresiones
artisticas autéctonas como lamusica, la danza yla artesania conlas tradiciones religio-
sas». Y como vision: «Ser una excelente referencia dentro delos canales de difusién
cultural del estado Falcén llevando un mensaje positivo de esperanza, animo y reto,
basado en el evangelio de Jestis, en un formato de tradiciones religiosas, dindmico y al-
ternativo. Un evento humanista de s6lidos valores morales y éticos, elevada misticay
compromisos queinspiren el respeto delasociedady.

Los objetivos de la Feria Popular del Pesebre son diversos, destacando el res-
cate y promocién del pesebre como representacién tipicanavidenia. A sualrededor
otros objetivos se expresan: fomentar la artesania del pesebre, difundir el acervo cul-
tural propio de lanavidad y promover la creacién de nuevas formas de expresién de

lamisma.

La Feria del Pesebre y su horizonte educativo: ninosy jovenes
Inicialmente, el objetivo dela feria fue promovery exhibir figuras del nacimiento tra-
bajadas por manos artesanas. De forma progresiva,al objetivo original se le adiciona-
ron otros, siendo incorporadas las unidades educativas de la ciudad de Coro y del
resto del estado, y con ello se desarrollaron otras actividades. En palabras de monse-
fior Pérez Morales,aquella sencillaideainicial se convirti en un «acontecimiento cul-
tural» al que se hanido sumando otras tradiciones de lanavidad y otras expresiones
dela cultura popular, desarrolladas por las comunidades educativas y la comunidad
en general: el pregén navideno, la misicaa través delos villancicos,aguinaldos, las re-
tretas, la gaita, los salveros, las parrandas y los conciertos navidenios; los pesebres vi-
vientes; los dulces y comida tipica; manifestaciones artisticas asociadas ala religiosi-

dad popular, como la pintura alegérica al pesebre y la elaboracién de tarjetas de navi-

s Idem.
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dad; grupos de danza popular que van desde los tambores hasta diversos ritmos cari-
befios; entre otros. Conlo cual, puede hablarse con pertinencia de un gran objetivo:
elrescate, fomento y promocién de la cultura popularyla religiosidad catdlica en sus
mis diversas expresiones, manifestadas en una gama de actividades llevadas a cabo
pornifios yj6venes. Actividades que laidentifican, siguiendo las palabras de monse-
nior Pérez Morales,como «una feria criollay cristianay: el trabajo del barro ylas distin-
tas habilidades quelos artesanos expresan con sus manos, las manifestaciones religio-
sas, las distintas expresiones culturales que emergen desde lamdsica,la danza, la cu-
linaria. .. Este universo de objetivos enlaza con otro, que aun nivel superior los unifica:
generar en torno alaactividad unambiente de paz, alegria y fraternidad que envuelva
atodos porigual,buscando con ello potenciarlos dias navidefios como dias de unidad
paralafamiliaylapoblacién en general.

Y el horizonte de todos estos objetivos es la educacién. Para monsefior Pérez
Morales, «el pesebre es una escuela de paz», porque «nadie se acercaal pesebre con
temor. Se acerca con confianza, se acerca con esperanzax®. La didéctica, pues,es un
componente de esta feria popular, y los nifios han ido ocupando, cada vez mds, un
lugar privilegiado como protagonistas de la feria, gracias ala participacién de las uni-
dades educativas dela ciudad de Coroy distintos municipios del estado Falcén, toda
vez que la Feria Popular del Pesebre, parafraseando a su creador, forma conciencia,
educayformaenlafeylahumanidadatravés delas distintas expresiones culturales y
religiosas que los nifios desarrollan, como las escenificaciones del pesebre,los con-
cursos de pintura con la temdtica del nacimiento o los grupos de cantos navidefios.

Enlaactualidad,y como un programa dela Arquidiécesis de Coro, se efecttian
ferias del pesebre enlas distintas parroquias eclesidsticas, con el accionar conjunto de
laIglesia,alcaldias y unidades educativas, bajo la coordinacién del presbitero respon-
sable de cada parroquia.

ElMuseo del Pesebre Monsefior Ramon Ovidio Pérez Morales:

unico enVenezuela
Delapasién por el pesebre en monsenior Ramén Ovidio Pérez Morales derivé lo que
ensusinicios fue una coleccién privada de nacimientos artesanales a pequena escala,
producto deregalos o recuerdos de viaje. Los hay tanto de todaslas regiones de Vene-
zuela como de numerosos paises, entre ellos Alemania, China, Espania, Italia, Polonia,
Taiwdn; y de América Latina hay muestras de Bolivia, Brasil, Colombia, Méxicoy
Uruguay, entre otros paises. Elnacimiento mds pequeiio es de factura artesanal vene-

zolanay mide apenas 4 cm dealtura. Los hay de todo tipo de materiales, destacando

4 Palabras de monsefior Ramén Ovidio Pérez Morales enla inauguracién del Museo del Pesebre. Coro,
23 denoviembre de 2006. Video.



por subelleza el belén margaritefio elaborado con piedra de montana, coral, piedras
semipreciosasy plata.

Siendo ya una coleccién de més de 200 obras, monsenor hizo acto de donacién
alaarquidiécesis para que con ellos, en algin momento, se hiciera el Museo del Pese-
bre. Ala curiosa coleccién se han unido otras, conformadas por obras que han sido
premiadas alolargo de 27 afios de actividad: 74 pinturas de adultos procedentes del
Sal6n de Arte que cada afio se realiza enla feria, 76 pinturas infantiles, 68 tarjetas de
navidad y 27afiches alusivos ala Feria Popular del Pesebre.

El 4 de agosto de 2006 se inauguré el Museo del Pesebre Monsefior Ramén
Ovidio Pérez Morales, con el esfuerzo conjunto dela Arquidiécesis de Coroyla Al-
caldia del Municipio Auténomo Miranda. Desde entonces, en su sede se realizan todo
tipo de actividades didécticas dirigidas alos nifios de las unidades educativas que asi
lo solicitan, siempre orientadas ainculcar el referente identitario regional a partir de
expresiones culturales de tipo artesanal. Una de sus salas fue bautizada «José Maria
Cruxenty,y en ella se mantiene en exposicién permanente parte delos nacimientos
miniatura. Otra sala estd destinada a exposiciones temporales. Por dltimo, sus corre-
doresalbergan aiio por afio, por breve lapso, los nacimientos premiados enla tiltima
Feria Popular del Pesebre.

ElMuseo del Pesebre es el culmen delo que hace casi treinta afios comenzé con
unainformal pero preocupada conversacién entre dos hombres, cadauno de ellosun
cultor delalma desde su campo de conocimiento y accién; dela cual salt6 la chispa
que, con el paso del tiempo, ha devenido enlaactividad de cultura y religiosidad po-

pular mdsimportante del estado Falcon, con unimpacto decisivo enla formacion de

nifios y jévenes.

Museo del Pesebre
Monseior Ramon Ovidio
Pérez Morales

CORO, ESTADO FALCON

FOTOGRAFA: ROBERTO STIUV
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LA ALEGRIA COLECTIVA:
FESTIVIDADES TRADICIONALES DE NAVIDAD

La alegria de los Pastores de San Joaquin

Edgar Ferreira Arévalo

FUNDACION EMPRESAS POLAR






Por fin, llega el amanecer del 24 de diciembre. Laluz naciente comienza a descubrirlas
calles de San Joaquin. El silencio delanoche se disuelve en la desleida mafiana cara-
bobeiia: voces, pasos, puertas que se abren, trinos de pdjaros, risas de nifios, un grito
alegre enladistancia. Arribaasi el esperado dia de una delas tradiciones decembrinas
mds queridas porlagente del estado Carabobo: los Pastores de San Joaquin, que cum-
pleyacasiunsiglo de celebracién constante,y porla cuallos moradores sienten espe-
cial carifio y devocién.

Los origenes dela celebracién deben ser rastreados hastala Europa del sigloxvi
enlos Autos Sacramentales, piezas teatrales de un solo acto y de temareligioso, que te-
nian un marcado cardcter simbélico, cuyos argumentos proponian reflexiones teol-
gicas alosasistentes,como medio de evangelizacién.

Enun principio representados en el interior delos templos,los Autos terminan
porsaliralas calles delas ciudades, secularizindose asi su practica. Son obras en verso,
de cardcter moralistay de ficil comprensién, que buscaban de esta formallegar efec-
tivamente ala gente. Sus personajes son alegéricos, pues no representan personas con-
cretas sino abstracciones,como el bien,el mal, lavirtud, el pecado, etc. Pedro Calderén
delaBarca, el insigne dramaturgo espaiiol,autor de La vida es suerio, cultivé con ma-
gistral acierto este género. En su obra Loa dela segunda esposa,y por boca del perso-
najedelaLabradora,lo define como «sermones puestos en verso,enidearepresenta-
ble, cuestiones dela Sacra Teologia, que no alcanzan mis razones a explicar ni com-
prender, yal regocijo dispone conaplauso de este dia».

Enel caso que nos ocupa,losinicios en particular datan dela segunda década del
siglo xx, especificamente del aiio de 1917, con el arribo ala poblacién de Asuncién Bel-
train —el maestro Chon, paralos adeptos—, quien fue pastor del Nifio Jests en el ca-
serfo de Aguas Calientes,localidad ubicada en el mismo estado Carabobo. Unavez
aposentado en San Joaquin, el maestro propone alos moradoresla posibilidad de ins-
taurar un culto similar al celebrado cadaafio en Mariara, brindando asila oportunidad
de conocer,apreciary extender lahermosa tradicién a otros sectores del estado. Los
sanjoaquineros no se hicieron rogar, de tal forma que en 1920 se establece de forma
definitivalaagrupacién, que havelado de manera ininterrumpida porla continuidad
y fidelidad del ritual.

Hoy en dia, las actividades atinentes ala tradicién corren a cargo de la Funda-
ci6n delos Pastores de San Joaquin, presidida por el sefior Jorge Miguel Ramirez.
Cabe destacar el hecho de que también se celebran tradiciones similares en E1 Limé6n
y en Chuao (estado Aragua) y en Boconé (estado Mérida),ademds dela propia Aguas
Calientes.

Lasactividades se inician a eso de las siete de lanoche del 24 de diciembre, dela
vispera de Navidad, cuando los pastores y pastorcillas —todos del sexo masculino,

por cierto—,se danala tarea de recorrer el pueblo, visitando los diferentes nacimien-



tos y pesebres que las familias de la localidad montan en sus hogares. La comitiva
avanzaaritmo de Villanos, que se diferencia delos tradicionales villancicos, en el sen-
tido de que los temas devocionales son dejados momentaneamente aparte, para dar
cabidaa cantos con un toque jocoso: «El hombre debe tener hasta cincuenta mujeres,
porsisele mueraunale quedan cuarenta y nuevey, o elno menos tipico: «Las mujeres
dehoy endia,yoles diré como son, alegres para una fiesta y tristes para el fog6ny.

Unavezvisitados y homenajeadoslos numerosos pesebres,laagrupacién se
congrega a eso de un cuarto paralas doce en la plaza Bolivar, a fin de asistirala Misa
de Gallo enlaiglesia de Nuestra Seniora del Carmen, y dar comienzo ala parte medu-
lar dela tradicién. Asireunidos, el acceso al templo es iniciado por el Estrellero, quien
porta unavistosa estrella de seis puntas, que simboliza la estrella de Belén, que guié
apastores y reyes magos hasta el lugar del nacimiento de Jests. Trasla estrella avanza
la Cargadora,quelleva consigo laimagen del Nifio Jests. Le sigue el Cachero o Cuer-
nos, quien llevaun sombrero ornado por cachos de res,acompafiado de numerosas
cintas de colores. Es el encargado de ordenary coordinarlas figuras coreograficas
que se gjecutardn en sumomento, y simboliza al buey que fue testigo del nacimiento
del Salvador. Como es de esperarse, el derecho a desempenar el rol de Cachero debe
ser ganado tras un tiempo de dedicaciény fidelidad ala agrupacion, luego de haber
sido previamente pastor. Rematalaindumentariaun par de cuernos que suele llevar
enlasmanos.

Ellider es acompanado por dosfilas de pastores y pastorcillas, que conforman el
grueso dela comitiva. Ambas hileras son a suvez guiadas porlosllamados Primer Pas-
tory Primera Pastorcilla. Cadauno esresponsable de su grupo, y constituyen lains-
tanciajerdrquica intermedia entre el Cacheroylos pastores como tales. Esnotoriala
dedicaciény el orgullo con que todos asumen sus roles.

Los pastores se visten segtin el género que buscan representar. Los pastores va-
rones suelen llevar pantalén dejean azul, franela blanca con impreso alusivo ala festi-
vidad, alpargatas conlos colores delabandera nacional, cinturén y sombrero de copa,
conlargas tiras de matices variados. Remata el atuendo el obligatorio atributo final: el
gajillo o chineco, esbelta cruz de madera, ornada también de cintas,ademds de casca-
belesy chapas delat6n,y que funge como instrumento de percusién, al ser golpeado
ritmicamente contra el suelo durante las danzas. En su excelente obra Instrumentos
musicales de Venezuela,Isabel Aretz refiere que el chineco deriva del llamado chinesco
o cimbalero, de origen asidtico, que deriva a su vez del bastén-sonaja, utilizado por
ciertas culturas primitivas. El cimbalero pasé de Chinaa Turquiay posteriormente a
Europa,en donde formé parte de las bandas militares, hasta llegar finalmente a inte-
grar el acervo musical de algunos de nuestros pueblos. Cabe también comentar que
las alpargatas utilizadas son de suela dura, pues constituyen un instrumento de percu-

si6n mds,accionado porlos danzantes contra el suelo.
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Las pastorcillas—varones también,a quienes dan el nombre de mariquallas—
lucen pelucas de hilos de algodén o material sintético, falda,sombrero ornado con
lazos,y maquillan sus rostros,complementados con aretes y collares vistosos. Ade-
mds, portan una maraca con cintas, que llevan en sumano derecha, y flores de papel.

Otros pintorescos personajes complementan la comitiva. Dos miembros de la
agrupaciénasumenlosroles del Viejoy la Vieja, disfrazindose como personas mayores,
llevando unaindumentaria exagerada,que busca divertir alos presentes con un toque
de humor, por demds muy criollo y tipico del gentilicio carabobefio. También tenemos
al Tutery7, que representa aun ave de rapifia de hdbitos nocturnos; viste totalmente de
blanco,conuna crestarojayunpico,y portaun par de platillos que tocaal compds de
lamusica. Asimismo, el Ovejo viste también de blanco ylleva consigo una pandereta.

Unavezen el templo, seinicialamisa, ylos danzantes se acuestan en el suelo, como
st durmieran; los pastores seacomodan sobre sulado derecho, en tanto que las pastor-
cillaslo hacensobre suladoizquierdo. Oyenlamisa de estamanera, hasta el momento
dela consagracién del ciliz, cuando se arrodillan, para volvera acostarse de nuevo.

Terminadalamisa,las luces del recinto son apagadas, y bajo unaluz destellante
aparece el Angel Gabriel, representado poruna nifia, quien rememorayy recita sus pa-
labras alos pastores, segtin el Evangelio de San Lucas: «No temdis, pues os anuncio
una gran alegria, que lo serd para todo el pueblo: os hanacido hoy, enla ciudad de
David,un salvador que es Cristo el Sefior; y esto os servird de seial: encontraréisaun
nifio envuelto en panales y acostado en un pesebre» (Lucas 2,10-12). Cabe destacar
que esta parte del ritual fue afiadida en San Joaquin, pues en Aguas Calientes no se
suelerepresentaral dngel.

Seguidamente,laimagen del Nifio Dios —figuray motivo central dela tradicion—,
recibe el saludo delos pastores y se dainicio asiala danza. Esta es guiada por el Ca-
chero, queindica el sucesivo cambio de figuras a realizarse. Pastores y pastorcillas se
mantienen en dos filas, mientras el resto de los personajes baila libremente.

Primeramente se ¢jecuta el Entregue,durante el cuallos danzantes, en parejas se
arrodillan ante el altar,alos fines de hacer dddivas u ofrendas al Nifio Dios. Entretanto,
seimprovisan versos cantados, que aluden al pago de diversas promesas. Las ofrendas
—entregas— se alternan con larealizacién de diferentes rutinas coreograficas, como
La Cruz, La Empalizada, El Molinete y La Escuadra. Al cabo de cada entregue, se
cantaa coro el Levanten,que,como sunombrelo indica, sefiala el momento en que la
pareja de pastores hincada ante el altar, se pone en pie para dar paso ala siguiente. El
Cachero concluyelas ofrendas al ofrecer los cuernos que porta en sus manos al Nifio
Dios, que simbolizan suautoridad sobre el resto delos pastores.

La celebracién continta en la plaza Bolivar,donde los miembros dela agrupa-
cién siguen con sus danzas hasta altas horas delanoche, para deleite del piblico que

suele asistiral evento.
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Asicomo comentdbamos, podemos concebirla tradicién que nos ocupacomoun
auto sacramental, matizado y redefinido en el contexto ylaidiosincrasia de nuestra cul-
tura. El tema de cardcter religioso—laadoracién delos pastores al Nifio Dios— es inter-
pretado en términos de personajes simbélicos comola Estrella, el Cachero,el Ovejoy
hastalos populares Viejo y Vieja, que representan alas antiguas generaciones, con ese
toque de humor tan frecuente en las manifestaciones folkléricas venezolanas. Ademds,
elritual sellevaa cabo enelinterior delaiglesiay enla plaza Bolivar, como eco distante
delosautos medievales, que tenfan lugar enlos templos, al menos en susnicios.

Elgrupo de parranda —los misicos— es dirigido por el llamado Capataz,ein-
terpreta aguinaldos en honor al Nifio. El conjunto estd integrado por cuatro, guitarra,
maracas, furruco y tambor. Por otra parte, es interesante destacar que los instrumen-
tos que llevan los pastores propiamente dichos —gajillo o chineco y maracas— son
fabricados por miembros de laagrupacidn, y este trabajo artesanal, dedicado y pa-
ciente, reafirmalaidentificacién delos adeptos conla festividad. Asimismo, la elabo-
racién del vestuarioy demds atributos que complementan las diferentes indumenta-
rias corre también a cargo del grupo. Asi, el derecho a «bailar pastor» —como suele
decirse en el argot propio dela tradicion— implica un compromiso que vamucho
mis alld delas danzas y cantos que sellevana cabo durante la vispera del dia de Navi-
dad, y constituye uno de los valores mds importantes que comportala pertenenciaa
laagrupacion.

Jorge Miguel Ramirez, presidente de la Fundacién Pastores de San Joaquin, nos
coment6 el hecho de que la Cargadora, la nifia que representa al Angel Gabriel ylaad-
ministradora de la Fundacién son, enlaactualidad, las tres tinicas mujeres dentro de
lacomunidad. Ensusinicios,alld por1920,laagrupacién contaba con hombres y mu-
Jjeres entre sus danzantes. Sin embargo, se pens6 en aquel momento que no era conve-
niente —por razones de discriminacién de género— que las damas participaran en fes-
tividades hasta altas horas delanoche,y menos un 24 de diciembre. Recordemos las
rigidas costumbres y principios propios delasociedad venezolana de comienzos del
siglo xx. Asi, lamentablemente, las mujeres dejaron de participar. No obstante, en
1939, unamaestra de nombre Matilde Izquierdo propuso laidea deincorporarla fi-
gura del Angel Gabriel ala tradicién, y que habria de ser representado por una nifia.
Este inspirado afiadido, como yarelatamos, prevalece hastanuestros dias.

No podemos dejar de resefiar también que la comunidad de pastores cuenta
entre sus instituciones mds preciadas al llamado Semzllero,integrado porunos tres-
clentos nifios, entre los cinco ylos quince afios de edad, orgullo dela agrupacién y de
todalapoblacién de San Joaquin. Estos nifios son iniciados e instruidos porlos pas-
tores veteranos y,como lo indica sunombre,son las semillas que han de retofiar en fu-
turos danzantes, llamados a perpetuar la tradicién, como una manera de honrar al

NiiioJests, centro indiscutible dela festividad. Este grupollevaa cabo su presentacion
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el Dia de Reyes, 6 de enero, y es seguido con especial interés por sanjoaquineros y mu-
chas personas de otraslocalidades.
A este respecto, Ramén Bustamante, miembro de los Pastores desde hace 36

anos —y que suele representar ala Vieja— refiere con orgullo:

«Enel Semillero hay nifios de escuelas, liceos, de distintos barrios. También se da cabidaa
muchachos con diversos problemas de salud, por humanidad, por solidaridad. Se incorpo-
rany lo hacen con gusto,laverdad sea dicha. Acd seles inculca una disciplina de trabajo, de
orden. Esuna condicién queles ponemos. Comenzaron en 1991 y hasta ahora ha funcionado

demaravilla. La gentelos admiray respeta. Es algo muy bonito».

Elhecho deinvolucrar alos nifios desde temprana edad en tan entrafables valo-
res de folklore y devocién habla porsisolo delanecesidad inexcusable de preservary
apoyar sinrestricciones esta hermosa celebracion.

Por otra parte,los pastores tienen muy claro el hecho de quelarazén de ser de
todo suencomiable trabajo es el Nifio Dios, mas alld del dinamismo y dela vistosidad
externadela festividad.

Bustamante nos comenta de nuevo:

«El centro de nuestra devocién es el Nifio Jestis. Como se sabe, los pastores fueronlos pri-
meros enllegaral pesebre en Belén aadorarlo. Por eso, todo nuestro esfuerzo sele dedicaa
El De hecho,muchos pastoresle pagan promesas con su danza. Inclusive han venido diablos

de Yare a pagarlas. Como son las cosas: Diablo pagando promesa, pero asi somos, pues».

Elingreso al grupo implica el camplimiento de un protocolo. En efecto,sellevaa
cabo unareunién enla cual tienen que estar presentes el aspirante a pastorylos princi-
pales directivos delaagrupacién, donde el pleno decide sila persona es admitida ono
loes.Y quedamuy claro que el compromiso adquirido es —ante todo— con el Nifio
Dios, conla Fundacién en particular y con la poblacién de San Joaquin en general.

Es digno de destacar el empefio yla dedicacién con quela Fundacién delos Pas-
tores de San Joaquin encara su trabajo, y la fidelidad incondicional que guardan hacia
sutradicién debe ser ejemplo a seguir paramuchas instituciones de nuestro pais. Per-
sonas como Jorge Miguel Ramirez, Tirso Ramén Montenegro, Carlos Enrique Car-
doza,Ramén Bustamante,Angel Barretoy tantos otros,luchan dfaa dia por mantener
vivo este auto sacramental con aroma, estilo y raiz carabobeiios. Hoy por hoy,no cuen-
tan con unasede propia,lo cual dificulta en buena medida sus actividades.

Creemos que el apoyo del Estado al mantenimiento y sostén de nuestras mas
caras tradiciones populares es algo fuera de toda discusién, pues constituyen la esen-

clamdsauténticay honesta de nuestraidentidad como pueblo y como cultura. Enun



mundo arrollado porlos peligros de una globalizacién mal entendida,los Pastores de
San Joaquin enarbolan un estandarte alegre y multicolor,en nombre dela venezolani-
dad, rescatando asi el legitimo orgullo de haber nacido en un pais tinico.

Ennuestravisita a San Joaquin, fuimos recibidos —justo es comentarlo y reco-
nocerlo— porlos sefiores Jorge Ramirez y Ramén Bustamante, con excepcional hos-
pitalidad y apertura. Pareciera quelos habitantes delas grandes ciudades hemos olvi-
dado que,como nos ensefian los moradores de la provincia venezolana, también es
posible sery vivir desde otraactitud y desde otra aproximacién alarealidad. Es posi-
ble reivindicarlas cosas mds sencillas,la vigencia delas tradiciones, laimportancia de
laconversacién, el rescate delalentitud, el tesoro delas viejas generaciones, la sacrali-
dad de la infancia, el disfrute consciente y constructivo de esas costumbres que el
tiempo de nuestros pueblos y caserios se niegaa olvidar.

Nuestros anfitriones fueron muy enfiticos al recalcar quela institucién delos
Pastores es,ante todo,una escuela de promocién y formacién de valores personales,
familiares y ciudadanos, que busca desarrollar y fomentar aptitudes como la disci-
plina, el compromisoyla constancia, cualidades éstas actualmente en entredicho —a
decirverdad— en el seno de una sociedad en crisis. Asi,la devocién al Nifio Jests es
marcoy contexto paralaformaciénintegral del sanjoaquinero,sobre todo delos mds
J6venes, sedientos como estdn de un sentido para sus vidas y de una forma construc-
tiva de canalizar sus inquietudes y energfas. Es decir, quiérase o no,la Fundacién de
los Pastores de San Joaquin es escuela formadoray educadora—sin unasede propia,
debemosrepetir— conunmatiz claroy profundamente cristiano. Como se compren-
derd, sobran razones paraapoyarla permanencia en el tiempo de tan hermosa institu-
ci6n folklérica carabobena.

Eldia11de octubre de 1981 el maestro Asuncién Beltran, fundador delos Pasto-
resy cachero insuperable, partié de este mundo, tras 66 afios de danza y dedicacion,
y se fueamostrar suarte porlas calles y plazas del Cielo. Pero sulegado es invalorable.
Nosregald, tal vez sin saberlo,un milagro. Pues cada Nochebuenay Dia de Reyes, de-
cenas de pastores se visten de colores, misicay devocién,y retroceden dos mil aiios
hastaun pesebre, perdido en algtin rincén de Galilea. Y por obray gracia de una fe
firmey sencilla—que ya quisiéramos muchos tener—,borran el espacioy el tiempo,
y ofrendan una hermosarepresentacién del tinico evento histérico que ha dividido en
doslahistoria del mundo: el nacimiento de Jestis de Nazareth.

Ojald que en esta era de la prisa y de la pérdida de muchos valores humanos y
cristianos, el mensaje renovador de los Pastores de San Joaquin nos devuelvaa ese
reino de humildad e inocencia que tanto afioramos.
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LA ALEGRIA COLECTIVA:
FESTIVIDADES TRADICIONALES DE NAVIDAD

En el Zulia diciembre huele a Navidad
y sesiente laalegria

Alberto R.Moreno Urribarry

FUNDACION EMPRESAS POLAR






Elmundo cristiano celebralaNavidad comola fiestamds alegre, dondela solidaridad
y fraternidad van delamano. En Venezuela, diciembre se viste de fiesta desde sus pri-
meros dias,dando entradaainfinidades de celebraciones que hermanan y nos hacen
olvidar rencoresy problemas, paradedicarnos delleno al disfrute del compartir en fa-
miliay en comunidad.

Pero,a diferencia del resto del pais,al hablar de Navidad en el estado Zulia se
hace necesario remontarnos a finales del mes de octubre de cada ano, cuando un ci-
mulo de celebraciones religiosas muy cercanas en fechas abre las festividades navi-
denas enlaregién. La popular «bajada de furros» inaugura, entonces, el ciclo dela
Navidad zuliana.

Dadala profusién de festividades, en estas paginas no nos limitamos a abordar
una sola tradicién, sino que estimamos pertinente compartir conloslectores,amodo
desintesis, ese abanico espléndido de manifestaciones que conforman las costumbres

vinculadas al periodo navidefo.
El comienzo:la Chinita

Entreunalluvia deflores
sepaseauna princesa
ySan JuandeDioslereza

cdnticos depoesia.

Noviembre posee una significacién especial para el pueblo zuliano, ya que durante ese
mes sellevana cabo las celebraciones en honor ala Chinita, extendida advocacién de
la Virgen, patrona de las poblaciones de Chiquinquird (Colombia), Caraz (Perd) y
Maracaibo (Venezuela).

El culto ala Virgen del Rosario de Chiquinquird, popularmente conocida como
la Chinita, se remonta al siglo xvi1. Su historia se sittia en el siglo xvi en Colombia,
cuando en 1586 se produce un milagro en un cuadro donde estaba pintadalaimagen
delaVirgen del Rosario. Conlos siglos, se fue generando un culto que se difundi6é a
muchas regiones de América.

Segtn la tradicién zuliana, en 1749 una mujer lavaba suropaa orillas del lago
de Maracaibo y encontré una tablita de madera flotando en sus aguas. Larecogié
pensando que le podria ser til para tapar la tinaja de agua que tenfa en su casa. Al
dia siguiente escuché unos ruidos que provenian dela tinaja. Al ver que la tabla se
movia,la colgé enla pared y observé como se iluminabay se desprendian de ella
destellos de luz, se apareci6 laimagen de Nuestra Sefiora del Rosario de Chiquin-
quirdy pensé que era un milagro. A partir de entonces comenzé laveneraciéon de

dichaimagen.



Enelsiglo xixlaimagen pasé a tener altar propio en la ermita de San Juan de Dios
enelsector de El Saladillo. En1921 se cre6la Corporacién Zuliana paralos Festejos de
Coronacién dela Chiquinquird. Tenia como objeto lareconstruccién completa del
templo de San Juan de Dios, que culminé en 1935 en sus partes exteriores. No obs-
tante, habria que esperar hasta el afio 1941 cuando finalmente se termina la construc-
ciéndel templo. E118 de noviembre de 1942 se procedeala coronacién dela Virgeny
alainauguracién delabasilicamenor de San Juan de Dios yla Virgen del Rosario de
Chiquinquird.

Lasveladas realizadaslos dias previos al 18 de noviembre fueron el lugar apro-
piado para disfrutar delas gaitas en homenaje ala Virgeny adornar las calles con ele-
mentos alusivos ala Navidad yla tradicién mariana.

A partir de 1965 se tomé lainiciativa de realizar la primera edicién de la Feria de
La Chinita. Lamodesta fiesta del 18 de noviembre de ese afio se convirtié, con el paso
del tiempo, en una feria internacional conlaasistencia de miles de personas que, en ar-
monia, conlaalegriayregionalismo caracteristicos del zuliano, rinden tributo ala Vir-
gen de Chiquinquird.

Luego delas fiestas dela Chinita, prosiguen una serie de celebraciones religiosas

que hacen quelanavidad siga tomando cuerpo ala entrada del mes de diciembre.

La Milagrosa, la de lamedalla
Desde 1945, cada 27 de noviembrela feligresia rinde homenaje, con cantos y alabanzas,
a Santa Marfa Virgen Inmaculada dela Sagrada Medalla, popularmente conocida
como laMilagrosa.

Las fiestas comienzan conlabajada dela Virgen de su trono el dia primero de no-
viembre. En el templo ubicado en el sector Los Haticos,en Maracaibo, entre novenas,
eucaristias, santos rosarios y otros oficios religiosos, los habitantes le rinden los ho-
menajes previos alajornada principal del dia 27.

Aldiasiguiente, porlo general,sellevana cabo actos enhomenaje a Santa Cata-
lina Labouré, vidente de Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa.

Las fiestas culminan el dia 30 con el regreso, o subida,delaimagen dela Virgen

nuevamente a su altar.

SantaBarbaraylalnmaculada
Diciembre abre con dos celebraciones religiosaslos dias 4y 8: las fiestas de Santa Bér-
baray delaInmaculada Concepcién. Ambas tienen como albergue un mismo altar en
el templo ubicado en el centro dela ciudad.

Enlos anos sesenta, por parte del Vaticano, hubo un intento de eliminar del
santoral cristiano a Santa Barbara por estar sincréticamente ligada a Changé, un

Osha guerrero, rey delareligién yoruba y uno de los Orishas méds populares. Pero
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FiestadelaVirgen
del Rosario de Chiquinquira,
«La Chinita»

18 DE NOVIEMBRE

MARACAIBO, ESTADO ZULIA

J & EME EDITORES | FOTOGRAFO: MIRNA CHACIN




este anuncio no fue bien recibido porlos zulianos, porque se eliminarfa una de las
tradiciones religiosas mds importantes ligadas ala Navidad. Por ello hubo una gaita

cuyo estribillo decfa:

Coémo es posible que el Papa
le quitela santidad
aquieneslasociedad

con tanta fe havenerado

y sin patrona ha dejado

pa’elogiarsela ciudad

Hoy, las fiestas en honora Santa Barbara sé6lo se limitan alas procesiones del dia
4 dediciembre como reminiscencia de aquella tradicién.

Una delasimdgenes religiosas mds queridas enlaregién zuliana esla delaInma-
culada Concepcién, popularmente conocida como la Catira por surubio cabello.

Las calles aledanas al templo, llamado de Santa Barbara,ubicado en Maracaibo,
seadornan de bambalinas, luces que sirven como marco ala procesién dela Inmacu-
lada. También es tradicién la elaboracién de coronas de adviento.

Algo anecdético que puede senalarse es que como preparativos dela procesién
se peinaba previamente la cabellera delaimagen y las familias mds adineradas del sec-

tor prestaban sus lujosas joyas para que la Inmaculadalas luciera en su procesién.
Festividades en honor a Santa Lucia

Santa Lucia bendita

queen el Zulia tienes cuna. . .

El13 de diciembre el santoral recuerdaa Santa Lucia, patrona delos ciegos. Esla fiesta
conla quelalglesiainicia con toda formalidad y solemnidad los preparativos de la
Navidad.

Ladevociéna Santa Lucia en Maracaibo data del periodo delaIndependencia.
Cada1g dediciembre,luego dela Eucaristia, se efecttala procesién desde laiglesia
porlas calles —Belén, E1 Rosal, San Pablo, Casanova, Pichincha, San Luis, Nueva Be-
lloso, San Ramén, Soledad y Natividad— de la populosa barriada que lleva sunom-
bre, también conocida como El Empedrao. La santa, llevada en hombros por sus fe-
ligreses, hace paradas enlas puertas delas casas donde haya algtn enfermo. La cele-
braciénreligiosa se ve reforzada con bailes populares, preparacién de comidas tipicas
del Zuliay las tradicionales gaitas en honorala santa. Enlazonanorte dela ciudad de

Maracaibo,como Santa Rosa de Aguas y en poblaciones como San Rafael de El
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Mojany otros pueblos, se interpreta uno de los cuatro tipos de gaitas que existe: la gaita
aSanta Lucfa.

San Benito, el santo negro

Bobures, Bobures
tierra del Santo bendito
Bobures, Bobures

dondevive San Benito.

Después dela Chinita, las manifestaciones de religiosidad popular mds importantes
estdn centradas en el culto a San Benito de Palermo. Aunque no guardarelacién di-
recta conlos hechos dela Natividad, para el zuliano no se concibe la Navidad sin las
fiestas en honor al santo negro.

Desde el siglo xvi1 se viene gestando enlaregién el culto ala divinidad africana
Ajé,conlosaportes delas familias étnicas Bantd, Fanti Ashanti, Suddn, Ewefons. A
partir delas imposiciones religiosas surge como sustituta la figura de San Benito de
Palermo. Asi, el sur del lago de Maracaibo sellena de toda unariqueza sonora comple-
mentada con unaritualidad llena de simbolismos, que representa un extraordinario
ejemplo de patrimonio estético.

Elprimer sibado de octubre porlanoche frente alaiglesia se realiza el primer en-
sayo utilizando imdgenes domésticas del santo aportadas por las familias. El 31 de oc-
tubre, enlavisperadel dia de todoslos santos, se efecttia el segundo ensayo de obliga-
ci6n. El tercer chimbanguele o ensayo de obligacién se hace el 7 de diciembre, vispera
delaInmaculada Concepcién.

Eldia27 de diciembre, las calles delos pueblos del sur del lago como Bobures,
Gibraltar, Santa Marfa, Palmarito y dela costa oriental como Cabimas, entre otros, se
llenan de devotos para celebrar la procesion de su santo negro. Una explosién de so-
nidos, licory sudor se enlaza conlaimagen de San Benito parahacer delas calles todo
un especticulo de colory religiosidad popular.

El primero de enero, cerca del mediodia, las campanas llaman alos pobladores
alafiesta. Los chimbangleros, devotos y vasallos se concentran de nuevo frente al tem-
ploalaesperade que salgalaimagen del santo para «arrebatdrselox alaIglesiay com-
partir con él como uno mds de los habitantes. Asi, comienzala fiesta que se prolonga
varias horasy enla quelos limites dela expresién popular se desbordan en sones o
golpes como «Cantica», «Ajé», «Chimbangalero Vaya», «Sangorongome yaya»,

«Chochobele se» y «Misericordia Sefior».



Fiesta de San Benito
de Palermo
27 DE DICIEMBRE

ESTADO ZULIA
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Pesebre tradicional
venezolano

FOTOGRAFIA: JESUS OSILIA



Autos sacramentales de los Santos Reyes
Elciclo del culto a Ajé o San Benito se cierra con un chimbanguele durante todo el dia
6 de enero. En el pueblo de Gibraltar, luego de haber culminadola fiesta, se inicia el
montajey puesta en escena de los autos sacramentales, representacién teatral popular
que se hace para escenificarlallegada y adoracién delos Reyes Magos en Belén. En
estos actos, todo el pueblo es actor; loslibretos se transmiten de generacién en gene-
racién. Elmayor orgullo para cada participante consiste en representar alos persona-

jes principales del hecho religioso.
Pesebre

Venid, almasfieles,
venid al pesebre
venid sin demora
que el Verbonacio.

Como en todo el pais, en el Zulialas navidades se cubren de pesebres o nacimientos,
en cuya elaboracién participa todala familia. Casas, instituciones y plazas sirven de es-
cenario parala creatividad. Existen referencias tradicionales de pesebres que han ca-
lado en el recuerdo delos zulianos.

Los elaborados enla costa oriental del lago, en Maracaibo, gozan de mucho re-
conocimiento. Por ejemplo, los pesebres mds recordados han sido el del Hogar Cli-
nica San Rafael, el tradicional pesebre del ya fallecido sefior Guillermo Cifuentes,en
el sector de Canchancha,delazonanorte dela ciudad; el pesebre de grandes dimen-
siones delaalcaldia del municipio San Franciscoy el del también fallecido Dr. Eduardo

Habach, entre otros.
Las misas de aguinaldo

Huele anavidad, huele anavidad

ysestentela alegria.

Desde el dia16 hasta el 24 de diciembre, la Iglesia catélica sale al encuentro de los
nueve dias que significan, de forma simbdlica,los meses de gestacion dela Virgen para
traer al mundo al Nifio Jests.

Anteriormente los templos celebraban sus misas de aguinaldos en horas dela
madrugada —entre las cuatro y las cinco delamafiana—, pero hoy se celebran més al
nacer el dia producto quizd del dinamismo delas ciudades. Los oficios religiosos se

acompanan de grupos corales que interpretan aguinaldos y villancicos tradicionales.
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Desdela década delos afios cincuenta fue presencia obligada, enla ciudad de Mara-
caibo, deagrupaciones como la Coral Navidena, que,luego de desaparecida, dio paso
al Grupo Coral Zulia,ambos creados y dirigidos por el profesor Luis Soto Villalobos.
Estaabri6 paso a todaslas demds corales que hoy armonizan las misas de aguinaldo

enlaregion.
Patinatas

Cuando llega navidad

salen los patinadores.

Una delas diversiones mds esperadas en Navidad eran las populares patinatas. Las
principales plazas dela ciudad estaban llenas de adolescentes desde la entrada dela
noche hasta el amanecer. Decenas dejévenes rompiendo el silencio delanoche conel
ruido metdlico delos patines y el acostumbrado temor de los habitantes a queles ro-
baranlaleche, el panylos periddicos que seles dejabaenla entrada delas casas. El di-
namismo y crecimiento de las ciudades fue mermando dicha tradicién, al punto de
que sélo ha quedado concentrada en espacios ptiblicos comola plaza dela Reptiblica
yla Veredadel Lago en Maracaibo.

Pintar las casas

Y'mesiento bien jochao
alvermi casa pintada,
terminé enlamadrugada
cansado en el enlosao.

Arreglarlasviviendas en diciembre, especificamente pintarlas, es sinénimo de buena
suertey de entrar al nuevo aito conla fuerza de nuevos colores que dan vitalidad. En el
Zulia,las casas se pintan de colores fuertes, paramuchos estridentes, producto quizd
delaherenciaantillana que llegé anuestra regién a comienzos del siglo xx. Las com-
binaciones de colores en las fachadas hacen dela regién un espacio muy particulary
diferenciado del resto del pais. Expresion de espiritualidad, mitos, religiosidad de la
sociedad mestiza, producto dela fusion de una trilogfa étnica africana, indigena y eu-
ropea. Esta tradicién navidefia retne ala familia en una accién socializadora, cada casa
es pintada con extrema libertad cromética sin limites de tonalidades, brillos y contras-
tes que,aunado alaaltaluminosidad solar,hacen delas ciudades un especticulo de

luzy color.



Y de estrenos nos vamos

Yes que teveis muy pepiado
conesaropadeestreno
que comprasteen el mercado

para el primero deenero.

Las creencias magico-religiosas ligadas ala Navidad y ala entrada del afio nuevo se re-
lacionan conla energfa de una vidanueva; por ello se requiere comenzar nuevos ciclos
conrenovaciones tanto espirituales como fisicas. Por tal razén, asi como se pintan las
casas también se compraropa nueva para ser estrenada tanto el 24 como el 31 de di-
ciembre. El zuliano se esmera en estar bien vestido en dichas fechas y para ello no es-

catima gastos con tal de sentirse bien.
Las tradiciones gastronémicas

Comer... yolo que quiero es comer.

Estan sabroso viviry comer.

St hay alguien que es reconocido en Venezuela como buen comensal es el zuliano.
Como caracteristica queloidentifica es el alto consumo de calorfas y grasas en su dieta.
Esto forma parte de una costumbre muy arraigada enlaregion, y seguramente es pro-
ducto delaherenciaafricana. Las comidas navidefias no escapan de esto.

El zuliano se esmera en preparar una gran variedad de platos, que aun cuando
muchos son comunes ala gastronomia navideiia nacional, se le agregan ingredientes
y condimentos quela diferencian. Las hallacas se hacen con guisos condimentados y
envueltas en hojas de bijao. El pernil, pan dejamén y ensalada de gallina complemen-
tan la dieta decembrina, pero hay platos muy especiales que sonidentificatorios dela
Navidad zuliana. Tal es el caso dela «macarronada» o «<mancarronadax, con el agre-
gado de plitano frito y el sancocho, que se elabora para ser consumido los das 25 de
diciembrey primero de enero. En cuanto ala dulcerfa navidefia zuliana, se destacan el
manjar blanco, el dulce de limonzén, chocho ’e vaca, hicacos,lechosay pifia,los hue-

vos chimbosy calabazates, entre otros.
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Maracaibo se ilumina en Navidad

Y'si cuando zarpes del puerto
aquel queteimpresiond
stentesenelalma

que algo te embruyo,
Sfueeltitilarnocturno
deBella Vista. ..

A partir de las primeras semanas de noviembre de cada afo, laavenida Bella Vista de
Maracaibo se convierte en un escenario de 32 cuadras illuminadas con millones de
lucesy conladisposicién de variados iconos alusivos ala época decembrina. Para el
maracucho o maracaibero, y paralos visitantes en general, es referencia obligada pa-
sear por dichaavenida enlas noches de noviembre y diciembre para disfrutar de un
maravilloso espectdculo delucesy colores.

Igualmente, desde 1973, en el sector Amparo de Maracaibo,la compaiifa de elec-
tricidad estatal, cada mes de noviembre, enciende un dngel de 120 metros de alturay
de disefio tridimensional. La figura estd compuesta por méds de mil ochocientos bom-
billos, que permite ser observada enlas noches desde cualquier sitio dela ciudad. Para
los habitantes de Maracaibo es otro icono que anuncia el inicio dela Navidad.

ElZulia es esoy mds en Navidad. Calor, color, luzy alegria se funden en uno solo
parahacer delas fiestas navidefias las celebraciones mds esperadas del afio, dondelos
zulianos explotan su solidaridad y hermandad, para hacer sentir a visitantes y extrafios

como uno mds delaregion.
Lagaita zuliana

Cantameunagaita, hermano

queyallegd Navidad.

La expresion cultural méds relacionada conla Navidad en el Zulia esla gaita. Todos
los rincones delaregién sellenan del sonido fiestero y de laalegria contagiosa de
este género.

Existen cuatro tipos de gaitas en el Zulia: de tambora,a Santa Lucia, perjjaneray
lade furro, que eslamds difundiday conocidaa escalanacional e internacional.



Gaitadetambora

Estaeslagaita

de tamboray tamborito
quea San Benito

el pueblonegrole canta,
éstaeslagaita. ..

La gaita de tambora se ubica en el sur dellago de Maracaibo en poblaciones costeras
del Zulia como Bobures, Gibraltar, El Batey, San Pedro, Santa Marfa, San Timoteo 'y
Tomoporo, entre otros, asi como también en algunos pueblos del estado Mériday
Trujillo como Palmaritoy La Ceiba.

Seinterpreta con dos instrumentos de percusiéon basicos como latamboray el
tamborito acompafiados de maracas de grandes dimensiones y clarinete. La encon-
tramos en cualquier celebracién quelo amerite, sobre todo enla Navidad. Segtn los
cronistas, esta gaita nacié conlos cantos de faena delas esclavas africanas en sus labo-
res como piloneras y lavanderas, quienes cantaban para aliviar el arduo trabajo. La
gaita se canta con estribillos improvisados muy sencillos. Se baila en parejas mixtas
haciendo circulos tomados de lamano y moviendo los brazos haciaarribay hacia
abajo. Como accesorio se destaca el uso de sombreros de ala ancha tanto en hombres

COImMo en mujeres.
Gaita perijanera

Padremio, San Benito
aquime tenéis cantando
tugaita peryjanera
quetela ofrecibailando.

La gaita perijanera se interpreta en pueblos como Puentecito, San Ignacio, San Juan,
Los Haticos, Las Piedras, Sartanejo y Arimpia de los municipios Rosario y Machiques
de Perijd del estado Zulia. Aunque haido perdiendo su presencia como tradicién en
las nuevas generaciones, atn existen muchas personas que lamantienen y preservan
como acervo musical.

Seinterpreta durante el mes de diciembre pararendirle culto a Santa Lucfaya
San Benito,y como pago de promesas enlaNavidad. No puede entenderse sin el ma-
ridaje entrelo musical y lo coreogrifico,dondelaimagen de San Benito es bailadaa fin

dehomenajearlo.
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Sus principales instrumentos son el cuatro, maracas, charrasca, tamboray furro.
Es considerada,allado del Tamunangue del estado Lara,como una suite musical que
estd conformada por varias partes o sones con versos improvisados que se acompaiian
con sus bailes respectivos.

Lossones mds conocidos sonla gaita, sambe, guacharacay chimbanguele. Igual-
mente se interpretan la palomajobitera, galer6n, cumbiamba, palomallorona, baile

delaraguatoy guacharaca corrida.
Gaita a Santa Lucia

Cantenmuchachos
conalegria,
queéstaeslagaita
de Santa Lucta,
gloriale demos
aSanta Lucta.

Enlos pueblos palafiticos o de agua dela zona norte de Maracaibo,como Santa Rosa
de Aguas,cada1g de diciembre se celebran las fiestas a Santa Lucia. A pesar de que
Santa Rosa esla patrona oficial del pueblo segtin la Iglesia, los habitantes han cons-
truido una pequenia capilla para el culto a Santa Lucia; pero éste no puede entenderse
sino esenlacelebracién espontinea popular. Altares domésticos adornanlas casas y
las calles sellenan de alegria conlos acordes dela gaitaa Santa Lucta.

A diferencia delos demds tipos de gaita, es la inica que posee un estribillo fijo
conversos improvisados. Utiliza instrumentos como furro, tambora, cuatroy mara-
cas. No posee coreografia fijay se ejecuta para pagarle promesas a Santa Lucia el dia
13dediciembre.

Gaitadefurro

Lagaitaeslapopular
expresion de sentimiento
quelleva el zuliano acento
delatradicion pascual.

La gaita de furro o maracaibera esla de mayor difusién y la que se encuentra en cual-
quierrincén del estado Zulia.
No se conoce un origen exacto de dicha manifestacién, pero posee elementos

quelahacen producto delosaportes dela trilogfa étnica afro, europea e indigena: fu-



rros, tamboras, cuatros, charrascas y maracas. No posee estribillo ni estrofas fijas. Su
motivacién pasé por protesta, religiosa, comercial, afectiva, pero sobre todo ha tenido
un cardcter netamente popular, que hahecho se preserve como la maxima expresion
musical zuliana. Cientos de agrupaciones gaiteras bafan con sualegria todala Navi-
dad. En cualquier espacio de las ciudades se encuentrala gaita de furro como sonido
identificatorio pascual.

Enlaprimera semana del mes de octubre sellevan a cabo diferentes actividades
enel estado Zulia paraindicar que la temporada gaitera hainiciado. La primera de ellas
esla«bajadade furros». Estatemporada tradicional culmina conla «subida de furros»
el2 defebrero,dia dela Virgen dela Candelariay fin del ciclo dela Navidad en Vene-
zuela, lo que significa también el inicio del receso dela gaita.

Hoy dia, producto dela comercializacién dela gaita de furro, ésta se interpreta
todo elafio y haido perdiendo su tradicién de cumplir con un ciclo festivo navidefio;
pero paramuchos atin ella sigue siendo el mds hermoso sonido que identificalas fies-
tas decembrinas.

Esta tradicién navidefia no sélo haresultado ser una participacién espontinea
popular,como en sus inicios. Hoy existen instituciones de cardcter académico donde
los nifios concurren a conocerla e interpretarla como es el caso dela Fundacién Aca-
demiadela Gaita Ricardo Aguirre del Estado Zulia (Fundagraez) y la Fundacién para
la Gaita yla Cultura Monsefior Luis Guillermo Vilchez Soto (Fundapavil). Estas ins-
tituciones se encargan delainvestigaciény de laformacién de agrupaciones gaiteras
infantiles y juveniles enlas escuelas y colegios de Maracaiboy San Francisco, conlafi-

nalidad de mantenery preservarlagaitaa través de encuentros, festivales y conciertos.
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Lavenezolana tradicién que sali6 delas montaias andinas, conocida como «Paradura
del Nifio», es una famosa y hermosa fiesta que sellevaa cabo en las casas donde el en-
tusiasmo'y la fe de sus habitantes se expresa en complejos y elaborados pesebres. Con-
siste en pasear al Nifio Jestis en un paiuelo de seda, con cantos y procesiones. El dia
dela celebracién, misicos, cantantes —quienes rezan—y padrinos entonan aguinal-
dos pidiendo al Nifio Dios.

En el marco delatradicién dela «Paradura del Nino Jests», cada familia encuen-
traunmotivo esencial paraidentificar su festejo. Un elemento central parala familia
Ramirez Ramirez ha sido la presencia de lo musical, como bloque que se sumaalos
otros componentes: lo religioso ylo culinario que en ella se integran en una sélida uni-
dad. Para esta familia, ortunda delos Andes venezolanos, ha sido tarea obligada el traer
lamusica que sale delas montafias andinas, espacio de nacimiento de esta tradicién

venezolana, para cantarle al nifio Dios con su estribillo:

Aadoraral Nino,
Corramos pastores,
Queestdenel Portal.

Llevémosle flores.

Conscientes de que ala tradicién siempre se puede recurrir como un conjunto
demedios delos que pueden valerse las personas, decidieron hace més de veinticinco
anos traera Caracasy alas Lomas de La Trinidad, en particular, la presencia del nifio
Dios materializada en una de sus mas hermosas tradiciones dela tierra andina. Preo-
cupados, ademds, porque toda tradicién puede desaparecer sino se consigue un am-
biente propicio, decidieron crear un espacio humano y religioso que permitiera con-
gregarinicialmente ala familia, luego alos vecinos y paulatinamente ala comunidad
circunvecina en torno al Nifio Dios, convencidos ademds de que aun cuando se co-

noce que sino hay elementos tradicionales eternos, si se sabe que:

existenaptitudes vilidas que han de transmitirse por tradicién, y que de extinguirse, por no
eslabonar generacién con generacién en ese vehiculo dela tradicién, pondrdn alaintemperie
atodalacomunidad, que estard desde entonces enriesgo de perecer ala menor intrusién ex-
trafiaa ella. Pues,aunquela tradicién no es exclusiva de un pueblo porrazones biolgicas, si

quesélo pertenece aunlugary alas gentes que habitan ese lugar (Ferndndez,2000).

Asi,motivados porrazones tal vez familiares —al iniciar en la capital esta tradi-
ci6n—, se fue animando ala participacién en una actividad que congrega hoy en dia
hastamds de doscientas personas, quienes con fe entonan los cantos, intervienen en

laprocesién,admiranlaentrega de presentes al Nifio Dios por parte delos concurren-



tes, escuchan atentos y con felas palabras de quienes cadaaio glorifican el encuentro
de oraciénal Nifio para solicitar subendicién en el nuevo aio. Todos los asistentes,
conmucho respeto, participan del cambio de traje al Nifio. Cada afio una o més fami-
lias vienen a cumplir con la promesa hechaal Nifio Dios por un favor que sele habia
encomendado enla Paraduraanteriory que de élharecibido.

Talvez se esté preguntando ellector, desde dénde se estd entendiendo eso que
culturalmente se ha denominado tradiciény que se encierra enla «Parada o Paradura
delNifio Jestis». Pues bien, cuando se revisa el concepto, nos conseguimos conla defi-
nicién del escritor espafiol Miguel de Unamuno, quien precisa: « Iradicién,de tradere,
equivalea “entrega”, eslo que pasa de unoaotro, trans,un concepto hermano delos de
transmisi6n, traslado, traspaso»'. Este sentido fue el que adquirié importancia, pues el
nterés familiar ha sido hacerla «entrega» no sélo delo quelos ancestros andinos fueron
entregando a sus sucesores y nuestros padres a nosotros, sino que se tiene el compro-
miso de dar, traspasarlo que eraun hacer religioso delavida enlos Andes venezolanos.

Asifue creciendo yamplidndosela celebracién conla elaboracién de trajes para
quelos nifios asistentes participen, y elloslo hacen con gran entusiasmo. Corren al ser
llamados para convertirse durante la ceremoniareligiosa en San José, la Virgen Marfa,
los tres Reyes Magos o Pastorcitos y Pastorcitas que se visten y salen a engalanar el
acto. Asi, todala familia divina, lista, se organiza guiada porla Estrella de Belén, la cual
esllevada porunanifia o nifio delos asistentes. Vaacompaniada también por tres dn-
geles, San Joséyla Virgeny el resto del cortejo, seguido de las doce parejas de padrinos
quellevan al Nifio Dios durante la procesién y quienes lo van pasando para que cada
quienvayahaciéndolelareverenciay sus propias peticiones. Luegolos visitantes que
asilo deseen se van turnando parallevar al Nifio.

En suaspecto musical,la tradicién se ha celebrado en el hogary calle delos Ra-
mirez Ramirez, parte de unainvestigacién de lamusica propia del lugar para tenerla
presente. En su evolucién, ha pasado por conseguir misicos que generosamente no
s6lo regalan sus conocimientos, sino lasletras de la misica propia de esta festividad y
ha contado conla participacién de grupos de parranda, caraquetios consolidados y en
formaci6n, como el del profesor Elio (Escuela de Administracion delaucv), el grupo
«Modestia Aparte», bajola direccién de Jorge Jorges, del grupo de Natali Alvarez y,en
eldltimo ano, de Parranda 734, estudiantes de Arte Mencién Educacién Musical del
Instituto Pedagégico de Caracas (1pc), quienes cantan aguinaldos, villancicos y gaitas.

Basado en unainvestigacién del folklorista venezolano Luis Ramén y Rivera,
cadaafio se distribuye el material entre los presentes, para que puedan seguir la cere-
moniareligiosay,asuvez,conserven por escrito lo que esta tradicién andina significa.
Todo ello ha permitido constatar que esla forma de tradicién orallamaneraa través

1 Cfr. Entorno al casticismo de Miguel de Unamuno, p. 26.
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dela cual se transmite de generacién en generacién y donde resalta el hecho delaacep-
tacién dela ceremonia, el cumplimiento conlosrequisitos,la disposicién que tienen
ninos yjévenes almomento dela entrega dela costumbre, tanto en el canto poético-
religioso,como enla procesion. Sin embargo, no se desvirtiia con el hecho de que en
un soporte fisico se deje constancia por escrito, como bien cultural, de cuanto acon-
tece enla ceremonia. Elaguinaldo siempre estd presente en el cancionero que se dis-
tribuye entre las familias asistentes y siempre alguno delos directivos delos grupos de
parranda que cada afio acompaifian comenta alos asistentes cémo el aguinaldo es un
estilo musical traido porlos espatioles. Otros dicen que se trata de un obsequio, regalo
que suele hacerse por navidades o afio nuevo. Se estd al corriente entonces de que la
palabra aguinaldo significa el regalo que sele daa otro o que otro esperade uno enla
temporada de Navidad, o enla Fiesta delos Reyes Magos. Dealli el interés de los Ra-
mirez en ofrecer estos pequeiios saberes alos asistentes, saberes apoyados muchas
veces enlasinvestigaciones que los estudiantes del 1pc preparan paralos invitadosala
fiesta que al Nifio Dios sele hace enlainstitucion.

Cimentados en que el aguinaldo venezolano puede ser de contenido religioso,
de temas cristianos como el nacimiento del Nifio Dios y también de parranda, que se
refiere atemas humanos,alo que ocurre durante las fiestas decembrinas, las costum-
bres, la gastronomfia, se procura que el cancionero preparado cada afo incluya a
ambos elementos con el objeto de que la tradicién se conserve en todos sus compo-
nentes. Por ello también hay parranda,tendenciamusical nacida enlos estados Ara-
guay Caraboboy que es un género musical que s6lo se ve enlos dias decembrinos,
acompanado de cuatroy maracas. Los parranderos salen con sus cuatros y su gente a
disfrutar sus cantos. Ademds de animar con gatta, forma musical tipica del Zulia, por
lo quelaprocesién da cuenta delos géneros musicales apropiados parala ocasién. Sin-
créticamente se conjugan en la festividad, por cuanto los asistentes provienen de dis-
tintas regiones del pais; todo ello da cuenta de quiénes somos como venezolanosy del
mestizaje cultural presente en nuestraidentidad social.

Enlo queagastronomia serefiere, frente al crecimiento poblacional delos asisten-
tes, se convoca cadaafioalaentrega generosa de platillos tipicos que cadaasistente pueda
y quierallevar para compartir, pero cuidando ofrecer siemprelos bizcochuelos enviados
cadaario desde Mérida por Hada Ramirez,asi comolamistela, el calentaditoy cualquier
producto comestible o licor quelos distintos asistentes deseen aportarala Paradura de
eseano. Lavariedad de platos oscilaentrelos caracteristicos delaépocadecembrinay de
laregién andina, hastala diversidad de manjares propios delas reuniones enla ciudad.

Todolo sefialado hasta aqui se ha presentado, porque si paramuchosla tradicién
parece estar irremisiblemente perdida, condenada a extinguirse, el esfuerzo sostenido
ensurescatey conservacion siempre da frutos, pues estamos seguros de que algo se
conservard,sitodo hombre y mujer consciente delo que estd enjuego sabe conservar
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yentregarla tradicién. Esa tradicién que, segin Zubiri, citado por Fernandez (2000),
«...aveces tomaformas distintas no a pesar de ser lamisma, sino justamente al revés,
para poder seguir siendo lamismax. No es un desafio exclusivo para tradicionalistas,
sino para toda persona que todavia sostenga valores éticos innegociables: como la
vida,la dignidad delapersonay el derecho que tienen nuestros descendientes alos
bienes que noslegaron nuestros antepasados. Eso eslo que cadaafio intenta mantener,
sostener, entusiasmary entregar una familia andina radicada en Caracas, pero ligada
asus masimportantes tradiciones regionales y religiosas. Las costumbres hacen la tra-
dicron. Una tradicién viviente por excelenciay lamds festejada por el pueblo venezo-
lano, pues no sélo es enlos Andes venezolanos, sino son todos los venezolanos quie-
nes celebranla Paradura o saben de ella.

Lapractica tradicional delafamilia Ramirez Ramirez sirve de referente para esta-
blecerla conexién con elmundo académico. Hace mds de dieciséis afios, el Departa-
mento de Castellano, Literaturay Latin ha venido celebrando ininterrumpidamente
esta tradicién gracias alabuenavoluntad del profesor Ramén Elbano Vivas, quien hon-
rando sus origenes andinos regal6 a esta dependencia este acto de fe. De tal manera que
todoslosafios enlavispera o el propio dia dela Candelaria, se congregan los devotos,
sin distingos de categorias académicas,administrativas, obreras ni estudiantiles, jubi-
lados, activos y egresados,amigos y vecinos, presentan sus ofrendas y honran al Nifio
Dios. Anualmente este Departamento logra integrara su personal y al personal de otras
dependencias en unamanifestacién cultural que con cardcter de encuentroreligiosoy
amistoso permite compartir oraciones,cantosy comidas en nombre del Nifio Jests.

En elacervo cultural del venezolano estd muy arraigada la religiosidad, la devo-
ciénalo divino. La época decembrina se caracteriza por la expresién de esos valores
supremos, productos delafeylas creencias transmitidas, generalmente, de generacién
en generacién. Es asi como la elaboracién del pesebre, nacimiento o belén conjuga, en
el sincretismo dela tradicién, un pasado histérico que se hace presente en cada hogar,
conun estilo particular, cuando en cada Navidad se rememora el nacimiento del Nifio
Jests. Conlainterpretacién delos pasajes biblicos y la escenificaciéon que intentara
San Francisco de Asis, el nacimiento es el ambiente propicio para celebrar la Paradura.
Desde el 25 de diciembre se contabilizan los cuarenta dias después del nacimiento de
Jestsyjusto el2defebrero se celebra el dia dela Presentacién del Nifio, el dia dela Vir-
gen dela Candelaria o el dia delas Candelas. Ese dia el Nifio es mostrado y parado para
quebendiga el hogar,la familia y la colectividad. En algunos lugares se introducen va-
riantes, el Nifio es robadoy cuando el duefio ojefe de casa anuncia el robo se propicia
labisquedahasta que seahallado. Este es elmotivo que congregaala comunidad Ipe-
cista, labisquedadel Nifio. En el Departamento de Castellano se habla de robo con-
certadoy el dia dela celebracién se iniciala bisqueda con el ritual de la Luz, siempre

religiosamente dirigido por el profesor Vivas.
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La concepciéninstitucional dela Universidad Pedagégica Experimental Liber-
tador (UPEL) procurala formacién integral de docentes, para ello prepara a su estu-
diantado en distintos componentes: 1) Formacién General,2) Formacién Pedagégica,
3) Formacién Especializaday 4) Formacién en Practica Profesional. Es motivo de in-
terés, en esta comunicacion, establecer una aproximacién al Componente de Forma-
ci6n General mediante las Actividades de Extensién Acreditable en el Instituto Peda-
gogico de Caracas. En el periodo académico 2005-11y, sucesivamente, en el 2006-11y
2007-11,la Tradicién dela Paradura del Nino Jestis ha evolucionado como Actividad
de Extensién Acreditable para proyectarse ala comunidad®. En unrecorrido teérico
porlasacepciones de tradicién, cultura, paradura, religién, masica y gastronomia, se
halogradolaintegracién de un conjunto de acciones académicas como foros, confe-
rencias, charlas, visitas, entre otras actividades, y acciones culturales como exposicio-
nes, participaciones en otras Paraduras, asistenciaa conciertos, preparacién de platos
tipicos, etc., paralograrla participacién efectiva dela comunidad upelista, ipecista, in-
teruniversitaria y extrauniversitaria en esta celebracién. Se inicia con la fundamenta-
cién tedricay quienes inscribenlaactividad proyectan y planifican el evento conlaase-
sorfa delas profesoras que dirigen el curso. La experiencia ha permitido, mediante un
trabajo creativoy cooperativo, evaluar el acercamiento y la participacién efectiva dela
comunidad enlavida cultural del pafs con tres unidades teméticas especificas: lareli-
giosidad, lamusicalidad yla gastronomia.

Bien cierto es que en Venezuelala vida estd muy unidaalareligiosidad. Hay quie-
nes siguen lareligién segtin la liturgia y hay otros que la viven como una manifestacion
dereligiosidad popular, conla culturay el folklore. Por estarazén se puede expresar
quelareferenciaaesas dos expresiones,la Paradura de la familia Ramirez Ramirez y
la Paradura del1pc, ilustranla observacién y lademostracién de fe delas comunidades
através de cuanto acontece enlahermosa tradicion. Enlas dos Paraduras hay presen-
ciadelolitirgicoy delareligiosidad popular.

Desde la cristologfa, la liturgia es celebrada en ceremonias de Navidad, Cua-
resmay Semana Santa-Pascua. Enla manifestacién cultural y folklérica, difundida en
la cristologia popular, los rituales religiosos se inician con la Cuaresma y la Semana
parahonraral Cristo paciente, prosiguen con la Pascua pararendir culto al Cristo pas-
cualy cierran el ano rindiendo amory tributo al Cristo encarnado y redentor (Mo-

ronta, 1991). Hay coincidencia delos tres momentos tanto en el afio litdrgico como en

2 Enlosafios anteriores,la organizacién dependia exclusivamente de la Jefatura del Departamento, de
la Coordinacién del Programa de Castellano, Literaturay Latin, el profesor Ramén Vivas,labuena vo-
luntad delos profesores (activos y jubilados) adscritos al Departamento de Castellano, Literaturay
Latinyla colaboracién de distintas dependencias institucionales (Subdireccién de Extension, Coor-
dinacién Sociocultural, Unidad de Publicaciones, Unidad de Relaciones Publicas, entre otras). A par-
tir de 2005, la organizacién se planifica conlas profesores gufas delaactividad y los estudiantes inscri-
tos, sin desestimar la participacién departamental, interdepartamental e institucional.



elafio civil de las manifestaciones religiosas venezolanas, aunque sus inicios varien,
enlaprimerala Navidad dainicio y enlasegundala Navidad cierrael ciclo. Y esla Na-
vidad, esa celebracién, el espacio y escenario seleccionado: su predambulo, el Ad-
viento, seguido conla Natividad y su culminacién conla Paradura, Serenada o Pa-
radadel Nifio Jestis, dia dela fiesta delas Candelas y dia dela Virgen dela Candelaria.
La procesién constituye el momento sublime y el pilar fundamental parala demos-
tracién dela fe: se camina enla bisqueday en el acompanamiento de laimagen del
Nifio Jests.

Enel1pcsehaincorporado el oficio religioso como parte dela celebracién a par-
tir dela tragedia de Vargas y desde 2005 la escenificacién del nacimiento viviente al se-
guir las experienciasy costumbres de la profesora Fanny Ramirez. Los estudiantes
queinscriben laactividad de extensién pueden conocer o no la tradicién. Es impor-
tante resaltar que se tiene como constante, en cada periodo académico, invitar a pro-
fesores de otras universidades o investigadores en dreas que desarrollen el tema reli-
gioso, musical o gastronémico como parte dela evolucién del ser humanoy dela co-
lectividad, como seguidores delaiconografia del Nifo Jestis o seguidores de la tradi-
c16n. En el periodo 2007-11, por consenso de profesoras y estudiantes, se acordé rezar
lanovena del Nifio Jestis al inicio de cada sesién de clase durante nueve semanas pre-
vias ala celebracién. Ese fue un espacio de encuentro entre docentes, activos yjubila-
dos,administrativos, obreros, estudiantes,amigos y familiares. Cabe agregar también
que se hanrecibido invitaciones parainiciar el ritual enla celebracién de paraduras en
otrasinstituciones educativas. Hay que destacar que las manifestaciones de fe (ora-
ci6n, flores, velas, dinero, comidas, postres. . .) se hacen sentir desde que el Nifio se
presenta en el Departamento de Castellano hastala celebracién dela Paradura.

La gastronomia se expresa en la visita a especialistas para que informen sobre la
comida tradicional venezolana, laandinay sobrela comidaadecuada parala celebra-
c16n, y enlagenerosidad delo culinario mediante la preparacién de refrigerios con de-
licias andinas cuando el personal docente,administrativo, obrero, los estudiantes o
familiares hacen gala de sus dotes gastronémicos. Alcanza su mdxima expresién
cuando antes del ritual delaluz se comparte un tipico desayuno andino o cuando des-
pués del oficio religioso se comparte un almuerzo navideiio. Con toda certeza, expre-
siones como éstas consolidan lavida cultural venezolana.

LaParadura delafamilia Ramirez Ramirez y la Paradura del ic-UPEL son mani-
festaciones de valores humanos y religiosos para promover su respeto y valoraciéon
como una demostracién delareligiosidad popular. En ese sentido,la Navidad se an-
ticipay se prolonga en cada Paradura. Corros B. (2006: 8) expresa que: «El Ethos es
aquello que cohesiona, que integra al grupo o al individuo (esto es,a la persona)».
Ambas manifestaciones,la familiar y la institucional, pregonan la formacién integral

no sélo de estudiantes sino de personas en ethos y en valores.
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LaLocaina es una diversién de adultos y nifios, celebrada todavia en muchos pueblos
venezolanos el 28 de diciembre, dia delos «Santos Inocentesy. Segtin la tradicién cris-
tiana, Herodes ordend lamatanza de todoslos nifios recién nacidos, paradeshacerse
del Mesias, cuyo nacimiento habia sido anunciado por los profetas en épocas anterio-
res. Por cierto, el nifio Jests se salvé por voluntad de Dios.

Apesar de que este holocausto fue muy triste y cruel, en elmundo cristiano siem-
pre hasido celebrado este evento con alegria, con burlas alas autoridades, y también
como un diadelibertinaje ylicencia. En muchos paises europeos, yaenla épocame-
dieval, el 28 de diciembre solfa serla fiesta de los nifios, que una vez al afio podian gas-
tar bromas alos adultos, disfrazarse a su gusto y asumir el poder en escuelas, semina-
rios y enlos hogares de sus familias.

Estas caracteristicas profanas de una festividad religiosa recuerdan también di-
versas costumbres enla Antigiiedad. Durante un dia del afio los siervos tenfan permiso
de ocupar el puesto de sus amos. Enlos tltimos dias del afio, los romanos solfan cele-
brarlas Saturnalias, en las cuales los esclavos tenfan licencia paramandary el pueblo
recibiaregalos.

Latradicién de celebrar una fiesta carnavalesca enla época del Aiio Nuevo tiene
quizds su origen en Babilonia. Segtin Luingman (1937), durante estas celebraciones
los siervos solian tomar el papel de sus amos y los dueios tenfan que obedecera sus
siervos. En Grecia se solian celebrar fiestas parecidas en honor del dios Kronos, que
estabarelacionado conlafertilidad. En esta ocasion, pero tinicamente durante un solo
dia,los esclavos mandaban a sus amos. La fiesta en honor de Saturno, dios de la siem-
bra, fue celebradaa partir del siglo va.C. en elimperio romano. Un soldado, siervo
o esclavo eraescogido para tomar el papel del «rey» por un dia, recibia comiday bebi-
das enabundancia, pero luego erasacrificado.

Las Saturnalias desaparecieron del calendario romano después del primer siglo
cristiano. Sin embargo, diversas celebraciones durante las cualeslos poderosos tenfan
que someterse al poder de sus siervos tenfan lugar de diferentes modos durante toda
laEdad Media. En Bélgicay enInglaterra,los didconos y seminaristas,apoderandose
delasiglesias y delos conventos,echaban bromas al clero superior, se disfrazaban de
obisposy cantaban lamisaal revés. En Francia, el 28 de diciembre, monaguillos y es-
tudiantes solian celebrar una fiesta de «locos», que bailaban enlas calles, echando bro-
mas alos demds. Pronto estas practicas se convirtieron en festines obscenos con mu-
chasbebidasalcohdélicas. En Austriay Alemania las fiestas del dia delos Nifios Inocen-
tes asumieron mds bien aspectos deritos delafertilidad en honor de figuras de laanti-
guareligién germénica. La parodia delosritos religiosos y acontecimientos parecidos
fueron finalmente prohibidos porlas autoridades eclesidsticas. Sin embargo, la cele-
bracién del Dia delos Inocentes,llamado Locaina, continué enla Peninsula Ibéricaen

algunos pueblos aislados hasta nuestros dias. De alli fue introducida al Nuevo Mundo.



A pesar de quelas celebraciones precristianas y medievales se diferencian, exis-
ten algunos rasgos comunes: los esclavos y la clase baja, nifios, estudiantes y el clero
menor asumen poderes durante un dia del afio. Se elige un jefe responsable delafiesta.
Los nifios se visten de adultos y se disfrazan. El orden social estd al revés: mandan las
mujeresyla clase baja. Los «locos» se burlan delas autoridades. Durante el Dia delos
Inocentes todos pueden echar bromas sin ser castigados. No se respetanlasleyes. La
celebracién del Dia delos Inocentes tiene lugar al final del ano, al igual que las Satur-
nalias enla Antigiiedad. Durante esta época del afio generalmente hay abundancia de
comiday de otros bienes; se come y bebe en exceso. Se trata de un breve periodo de
descansoy delibertinaje en general.

Se puede observar quelaideabdsica expresada en estas tradiciones es un cambio
temporal de normasy comportamientos humanos. Yahemos dicho que algunas de
estas costumbres se mantuvieron en Espanay luego llegaron al Nuevo Mundo. En
Ecija (Sevilla) se celebra todavia una romerfa, llamada «la gaita de los locos». Los par-
ticipantes parrandean en las calles, llevan mdscaras y molestan alos vecinos. En Puerto
Rico (Garrido,1952: 70-72) el 27 de diciembre, en muchos pueblos,los nifios preparan
espadas de maderamulticolores y coronas de cartén; luego visitan las casas delos ve-
cinos, fingen atacar con sus espadas alos que pasan porlas calles, piden contribucio-
nes monetarias y dulces. E128 de diciembre es el dia deloslocos adultos, que disfra-
zados visitanlos botiquines pidiendo «aguinaldos» y van de casa en casa para cantar
y bailar. La fiesta se llama también «Dia de las Mdscaras».

En Venezuela, como en otros paises latinoamericanos, la celebracién de los
Nifios Inocentes tiene origen espariol, pero se observan aportes indigenas y africanos
también. Se trata de parrandas callejeras, mascaradas y bailes, que tienen lugaral final
delafio. A menudo las mujeres, disfrazadas de hombres,asumen elmando enlos pue-
blos. Enalgunos casos se forman dos grupos opositores que luchan por el poder. Los
nombres de objetos relacionados ala fiesta cambian. Los jugadores delos Inocentes»
pueden decir mentiras y aveces roban comida.

Enun trabajo anterior (Pollak-Eltz y Fiel, 1985), describila Locaina en algunos
pueblosdelos estados Mérida (Pueblo Llano), Lara (La «Zaragoza»,en Sanare), Tru-
jillo (Carache), Portuguesa (Los « Tutumecos»,en Agua Blanca) y Monagas («Baile
del Mono»,en Caicara de Maturin). Mediante esas fiestas el Dia delos Inocentes era
celebrado hace mds de veinticinco afios. Enlos Andeslos miembros delos conjuntos
delocosbailan «el palo dela cintax. Las figuras tradicionales de estas agrupaciones
sonel Viejo,la Vieja, el Oso delaMontaiia con su gufa, el Diabloy el Payaso. En Lara,
la «batalla» entrelas bandas antagénicas se asemeja al juego de garrotes», que en el
mismo lugar celebran en ocasién del Tamunangue en el mes dejunio.

EnPueblo Llano (Mérida),la Locaina se celebra el primero de enero con bailes

dela cinta. La Zaragoza en Sanare casi se habia olvidado pero fue revivida hace unos
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setenta anios. Hoy es un evento folklérico y atrae amuchos visitantes todos los afios.
Una pintura en 6leo, que representa el degiiello de los nifios inocentes por Herodes,
perteneceala cofradia (hoy en dfamds bienllamada «comité folklérico») responsable
del evento. Los numerosos «locosy, disfrazados de mujeres, que son los socios o co-
frades, vanalamisa delamananay luego hacen unrecorrido por el pueblo con esta
imagen considerada milagrosa. Los fieles piden permiso para rezar delante de esta pin-
turay asi pagar votos o pedir milagros. Luego loslocos visitan alos vecinos y reciben
comiday cocuy (aguardiente). Hoy en dia yano todos se disfrazan de mujeres, sino
que usan mdscaras plasticas de toda clase (y amenudo hechas en China),de venta en
los mercados (Ramény Rivera,1981: 42).

En Agua Blanca (Portuguesa),los «locos» empiezan celebrar sus bailes ya el 20
de diciembre. Cada grupo tiene su jefe» y es organizado como una cofradia. Los
«locoshablan comolosindiosy dicen las cosas al revés». Cada grupo es acompaiiado
de tocadores de «cachos de venado»,un bandolin, cuatros, una tambora de dos par-
ches de fabricacién casera, maracasy charrascas. Nunca faltan los «tutumecos»,una
especie de muiiecas de madera, que son movidas al toque de lamdsica. Quizds se trata
aqui de unrasgo africano, porque pude ver marionetas de este tipo también en Togo
que aparecen en parrandas. Los «Anaguilles» en Cuba son parecidos y acompafian
bailadores en ocasién de celebraciones magico-religiosas (segtn el Boletin del Insti-
tuto de Folklore,5-1v,1964).

El Baile del Mono tiene lugar todoslos aiios el dfa dela Locaina en Caicara de
Maturin (Ontiveros,1960). Loslocos son dirigidos por un capataz, que llevaunasoga
enlacintura, tienela cara pintada de onoto y pintura negra. Toca un cacho de venado
atodo pulmén. Loslocos son todos hombres, en trajes corrientes pero con sombreros
adornados con flores. Lamusica es monétona, tipo indigena. El mando en el pueblo
quedaenmanos deloslocos durante todo ese dia. Cuando un vecino no quiere pagar
unalimosna o no ofrece alcohol, es amarrado y maltratado. Aqui se observan rasgos
indigenas: eluso de onoto, el baile en hilera, el uso de cachos y guaruras como instru-
mentos musicales y el consumo exagerado de bebidas alcohdlicas.

En este ensayo recuerdo la Locaina en el estado Vargas enla década de198oy
comparo esos datos con observaciones hechas en La Sabana (estado Vargas) en 2005.

En esazonadel Litoral Central predominala poblacién afrodescendiente. En
1980 no habia atin una carreteraasfaltada paraacceder alos humildes pueblos de cam-
pesinosy pescadores dela costa central. En aquella época, en cada caserio, las mujeres
se reunian durante le época navidefia para organizar la Locaina.

En Chuspa (estado Vargas) las mujeres asumen el mando del pueblo durante
todo el Dia delos Inocentes. Cambian sus nombres, Marfa ahora es Mario, Juana es
Juan.Nadie debe trabajar ese dia. Cuando hay un preso enla carcel, es liberado. Se for-

man dos grupos antagénicos de mujeres y de hombres, bajo elmando de un apode-
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rado delabandera. Tanto hombres como mujeres se pintan la cara con pintura negra.
Cadaagrupacién es acompaiiada por un conjunto musical que consiste en maracas,
charrascas, furruco, tambores de fabricacién casera e instrumentos improvisados de
percusién. Empieza entoncesla batalla. Los miembros del grupo masculino tratan de
apoderarse delabandera delas mujeres. Pero laluchano es muy seria, sino mds bien
unjuego. Enla décadade1980,cuandollegaba un forastero al pueblo,loslocoslo ha-
cian preso,amarrandolo con cabuyayllevandolo ala circel. Paraliberarse tenia que
pagar una «multax, consistente en unabotella de ron o en efectivo (5 6 10 bolivares).
Losbotiquineros del pueblo tenian que contribuir con comiday aguardiente paralos
locos yasi evitaban el saqueo dela tienda. Hace veinticinco afios, mientras que los pa-
rranderos bailaban y cantaban porlas calles, aparecian de repente los «boleros»,jéve-
nes disfrazados deindios. Vestian falda de pajay se pintaban puntos blancos enla cara.
Pedfan contribuciones alos vecinos y robaban pollos,que enla noche servian para
preparar un sancocho tradicional paralocos y boleros. Después de esta comida, se-
guian bailes al toque de tambores, a veces con cantos improvisados. Participaba todo
el pueblo conalegriay buen humor.

Enlos pueblos vecinos,La Sabanay Chirimena (estado Miranda),la Locaina se
celebra de semejante manera, pero ambas bandas —Revoluciény Gobierno— estin
almando de mujeres, que asumen nombres de hombres y se visten con pantalones.
Después delalucha, que tiene lugar enla plaza central, siguen cantos improvisados y
satiricos de solistas acompanados de coros,al toque de tambory otros instrumentos
de percusion, que se refieren aacontecimientos vividos en el pueblo durante el aio.
Losboleros en Chirimena tienen mds importancia que las parranderas. Estos adoles-
centes se visten con faldas de pajay llevan plumas enla cabeza. Se llaman «los indios».
A veces molestan alos vecinos con exigencias exageradas, pero por regla general co-
rren porlas calles sin hacer dafio anadie.

En Todasana (estado Vargas) la fiesta de los locos todavia tiene importancia,
principalmente paralas mujeres. Enla década de 1980, colocaron un manifiesto enun
poste delaplaza: «Presidente: Mario (Marfa ), Vicepresidente: Juan (Juana) indicando
tambiénlos nombres delas nuevas autoridades». Dice asi: «En caso de quelos visitan-
tes no obedezcan las 6rdenes de las autoridades, serdn embadurnados con estiércol
deasnoy castigados conlos siete campanazos de larotundax. En este pueblolos «bo-
leros» sellaman «mensajeros», porque intercambian informaciones entrelos dos gru-
posantagénicos. Llevan pelucas y faldas hechas de hojas de cambur, en las espaldas
colocan pieles secas de animales (de venado o de mono). Andan descalzas y llevan bol-
sas grandes para recoger regalos. Antiguamente, los locos de Todasana solian luchar
contraloslocos de Oritopo, otro caserio vecino. Me contaron que labanda de Toda-
sana se acercabaal caserfo vecino por un camino secreto de laselva. Silaslocaslogra-

banllegar sin ser descubiertas se echaban alas enemigas con el grito de «Vivanlos Ino-
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centes»,apoderdndose delabandera. Enlanoche ambas bandas se encontraban pa-
cificamente en Todasana parabailar al toque de tambory para comer el acostumbrado
sancocho. Yaenladécada de 1990 en Oritopo no se celebrabamdsla fiestadelosIno-
centesy no se hizo maslafamosa «lucha.

Naiguatd es una pequeiia ciudad del estado Vargas que enlas dltimas décadas se
convirtié enunbalneario con clubes y hoteles. Hace cincuentaafios, cuando llegué a
Venezuela, se celebraban muchas fiestas tradicionales en este pueblo, como la Lo-
caina, el encuentro delos Diablos durantela fiestade Corpus Christi,la Cruz de Mayo
ylosbailes de San Juan, pero estas celebraciones ya estdn decayendo y los jévenes no
tienen mucho interés en las tradiciones ancestrales, a pesar de que el gobierno ha pa-
gado aalgunos viejos dirigentes pararevivir las costumbres y organizar representacio-
nes folkléricas enla capital.

A diferenciadela celebracién delos «Inocentes» en otras partes del pais, en el Li-
toral Centralla Locaina es una fiesta profana de las mujeres. Conserva algunos impor-
tantes aspectos sociales: el papel relevante de lamujer en el mundo masculino yla po-
sicién de la clase humilde frente alos poderosos; asimismo, es simbolo del cambio
temporal del orden social. Es un dia delibertinaje, delicenciay de alegria, al igual que
las Saturnalias dela Antigiiedad.

En 2005 se celebraba todaviala fiesta delos Inocentes enlos pueblos del Litoral
Central (hoy estado Vargas). Enlaactualidad hay mds movimiento turistico enlos pue-
blos dela carreteraasfaltadaalolargo dela costa. Ya el dia 27 de diciembre todoslos
carros de turistas que pasan porlos pueblos dela costa paraalcanzarlas playas tienen
que pagar peajealos «locos» que estdn vigilandolaentraday salida delos caserios. El
robo de pollos queda prohibido, perolos «boleros» ya estin esperando en todos los
lugares para pedir contribuciones en efectivo para comprar pollos para el sancocho
acostumbrado. Lo que cuentaes el peaje, el dinero. Los «indios» molestan alos turis-
tas, que pasan el dia enlas playas. En caso de que norecibanlos regalos deseados, pue-
den danarlos carros. Lalucha entre Todasanay Oritopo yano tiene lugar; ahora cada
pueblo celebralafiestadelos Inocentes por su propia cuenta.

La Sabana, hoy en dia, es una ciudad relativamente grande, con hoteles, restau-
rantes, diferentes escuelas y muchas tiendas. No cabe duda de quelas casas en La Sa-
bana fueron remodeladas y modernizadas. Pero con el progreso material se han per-
didolosvalores tradicionales.

Llegamos al pueblo el dia de La Locaina, cuando se encuentran en las calles di-
ferentes grupos de jugadores delos Inocentes»,en sumayorfa mujeres. Los disfraces
y trajes son mucho mds elaborados que en tiempos anteriores. Pero parece que estas
mujeres no forman dos bandas bajo el mando dejefas, sino que bailan cadaunapor su
propia cuenta. Caminan por las calles en desorden cadtico. Yano haylalucha entre

grupos antagénicos porlabanderani otra clase de contienda. Entre las mujeres apa-



recen algunasjévenes, que se autodenominan «boleros»,como en tiempos anteriores.
Perono sonyalos mensajeros que solian correr de unlado al otro delas dos bandas
opuestas, cuando «larevolucién» y «el gobierno» estaban luchando porlabandera.
No se ven mds conjuntos de tambores, furrucos, charrascas y maracas, sino de los al-
toparlantes. En todas partes del pueblo se oye musica estridente de tambores, salsa y
merengue. Las tiendas estdn cerradas, quizds porquelos propietarios tienen miedo de
que ocurranasaltos. La Locaina en La Sabana ha perdido su sentido acostumbradoy
suaspecto tradicional.

En 2005 pude observar que el trifico automovilistico, sobre todo enla épocade
las Navidades, habia crecido mucho desde quela carretera estd asfaltada y las playas
del Litoral Central son vigiladas porla Guardia Nacional. Muchos nativos, que ahora
viveny trabajan en Maiquetia o Caracas, s6lo visitan su pueblo natal durante las vaca-
clones navidefias y no participan activamente en las festividades. Sin embargo, en esta
época,durantelas noches, turistas y nativos bailan enlas calles y se emborrachan con-
Jjuntamente. Los viejos se quejan de que drogadictos y ladrones molestan alos visitan-
tes. El«Diadelos Inocentes» dejé de serunjuego inocente «sin fines de lucrox»; ahora
es unnegocio, nisiquiera en beneficio delos que organizan el evento como un show
turistico. Eslastimoso que en el curso delos dltimos veinticinco aflos, en todas partes
de Venezuela,lamayorfa de las fiestas tradicionales se hayan convertido en eventos
folkl6ricos comercializados. La decadencia del dia dela Locaina en La Sabana es un
triste ejemplo.
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Lafinalidad de este trabajo obliga a que se parta de dos premisas cuya fuerzay claridad
son esenciales parasu comprensién: la primera, que la tradicién andina dela Paradura
delNifio Dios es un hecho innegable de religiosidad popular con profundo sentido
comunitario. Y lasegunda,que el articulo constituyela version de una vivencia perso-
nal cargada de encanto y calor familiar de quien esto escribe y una enorme satisfacciéon
por haber colaborado enlainstauracién de esta festividad en el Instituto Pedagégico
de Caracas, hoy dia Universidad Pedagégica Experimental Libertador.

La Paradura (Paradura del Nifio, Paradura del Nifio Dios, Paradura del Santo
Nifo o Paradura del Nifio Jests) forma parte de una tradicién que proviene de la
época colonial en cuyo marco se fusionarony consolidaron las raices indigena, espa-
nolay africana que conforman nuestro patrimonio cultural. Porlo demds, esta tradi-
cién nace en unaregién dentro de cuyo entramado social el aspecto religioso ha pe-
sado mucho, y es en ese dmbito donde este ritual adquiere pleno sentido. Desdelos
Andes, la familiar ceremonia ha viajado conlos hijos del terruiio a otras regiones del
pais,enlomos de unabierto proceso de transculturacién y aculturacién.

Como puede entenderse, el trabajo constard de dos partes: enla primera se ex-
pondrd, enapretada sintesis, el dambito espacio-temporal del ceremonial, tal como se
celebrahoy dia con ligeras variantes enlos estados Mérida, Tachiray Trujillo, con én-
fasis en detalles dela Paradura del pueblo de Bailadores, municipio Rivas Davila del
estado Mériday sus cercanias,de donde es ortundo el autor de estas paginas. Enla
segunda, se describird y valorardla celebracién que se lleva a cabo en el Pedagégico
de Caracas.

Los tiempos o fases esenciales dela Paradura se reducen a cuatro: preparacién
del pesebre o nacimiento, el robo del Nifio, labisqueda-encuentro del Nifio y la cele-
bracién central en casa delos anfitriones dentro dela cual sobresale el rito de «<adora-
c16n». Como puede notarse,la Navidad o Nochebuena es el escenario donde ocurre
elritual dela Paraduray éste es un tiempo de profunda vivencia religiosa enlos hogares
andinos. Ennuestramemoria,la Nochebuena aleteajunto ala Semana Santa como los
dos grandes y tinicos momentos de celebracion en el dmbito hogarefio.

La Navidad comienza enlos Andes mucho antes del ciclo propiamente navi-
deno, que deberia ser desde lanoche del 24 con la fiesta de la Natividad o, incluso,
desde elinicio delas Misas de Aguinaldo el 16 de diciembre. Alld este hermoso acon-
tecimiento empieza con la preparacién del pesebre, evento en el que participatodala
familiay que complementa,de modo particularmente entrafable, la celebracién del
tiempo decembrino. Desde comienzos de diciembre, o antes, laimaginacién se hace
vida para «<armar» los mds inverosimiles pesebres. Los hay de todaslas formas y mati-
ces. Conaltas montaias de papel o cartén tefudos de colores; con curveados camini-
tos de aserrin donde comparten carritos, tractores y aviones; con multiformes figuritas

deanimales, especialmente ovejitas, enlomas y valles; con sus riachuelos y lagunas



vestidos de azul o plata; con Melchor, Gaspary Baltasar y sus camellos enlontananza,
venidos del Oriente; con el Angel anunciador arriba del portal y los embelesados pas-
tores en algtin recodo mds bajito; con piedritas, palitos, musgo,algod6n y hojas delau-
rel; conla estrella de Belén enla parte central superior, guindada de algtin tronco junto
alletrero del celestial cantico: «Gloriain excelsis Deo. . .» (Lc.2,14). Y en el lugar mejor
ubicado y alumbrado, cercanas ala mulay el buey, las imdgenes de José, Maria y el
Niio. Lasimdgenes o los santos los llamamos enlos Andes. En otros lares, figuras o

muiiecos. Cuestion de sensibilidad y de fe que recogelamds universal delas estrofas:

DulceJestismio,
Minifio adorado,
Venanuestras almas,

Ven, no tardes tanto.

Pesebres de infinitos motivos y de hondas connotaciones, verdaderas obras de
arte en algunos casos, muy sencillos en otros, pero siempre manifestacién del empefio
yla creatividad popular. La construccién del pesebre que abre el telén dela época na-
videfiano pertenece propiamente al rito dela Paradura, pero es su espacio mds propi-
cio, sulugar dearranque y dellegada.

Lasegunda fase,ya dentro del ritual, es el robo del Nifio. Antes tenemos que acla-
rar que la Paradura se celebra casi siempre entre el 1de eneroy el 2 de febrero,ano ser
quealguna circunstancia familiar exija algo diferente. Como se celebran muchas Pa-
raduras enla comunidad, hay que fijar fechas, formular invitaciones y otros meneste-
res caracteristicos del momento. Bueno, eso de «invitar» significa mejor correrlavoz
y s6lo enalgunas de mdxima solemnidad se invita formalmente. Elrobo del Nifio tam-
poco tiene fecha precisa pero debe hacerse con suficiente antelacién para que todo
esté dentro delos cinones del ceremonial.

¢Quées, pues, elrobo del Nifio? Cuando enla comunidad se sospecha que al-
guien vaa «parar» al Nifio, los vecinos se ponen de acuerdo pararobarselo. Una per-
sona de confianza tomalaimagen ylallevaa otra casa. Este es el pretexto para que luego
ocurralaaccion teatral de buscar al Nifio. Elrobo no deja de ser un juego auspiciado
porlamisma comunidad, pero puede adquirir cardcter sagrado, al concretarse, por
ejemplo, como pago de una promesa; suele hacerse en todas las casas, excepto en
aquellas dondela familia decide hacerla Paradura sin esperar el simulacro del robo.
Unavezrobado el Nifo,se puede anunciar verbalmente, por medio de una cartaalos
duefios o de otra sefial consensuada. Cuando el amo del pesebre descubre quién es el
«ladrén» comienzalas diligencias pararecuperar el «Nifio perdido», y desde ese mo-
mento sabe que no puede obviarla Paradurani el festejo. Eshora, entonces, de fijarla

fechay adelantarlos preparativos.
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Conlatercerafase,bisqueday encuentro del Nifio,lo cual rememorala pérdida
y hallazgo del Nifio en el Templo de Jerusalén (Lc. 2,41-51), comienzala Paradura pro-
piamente dicha. El dia convenido los participantes se agrupan en la casa indicada,
acompanados de musicos, cantores y rezanderos, especializados en este ritual. Con
antelacién, los duenios dela casa yahan designado la pareja o parejas de padrinos que
presidirdnlaprocesién en bisqueda del infante perdido. Enlas paraduras colectivas
solemnes se han seleccionado también los personajes que deben vestirse de acuerdo
consurol teatral: San José,la Virgen, el Nifio,los Reyes Magos, los pastorcitos y los
angelitos. También se ha preparado la comidayloslicores que ofrecerdlafamiliaalos
concurrentes (en cuanto ala comida, casi siempre se ofrece atodoslos presentes, al-
gunas veces s6lo alos misicos y rezanderos en pago del servicio prestado).

Unavez organizados todoslos detalles del cortejo, incluidas las velas que debe-
rén encenderse en el mismo momento de la partida, comienzala procesién. Delante
vanlos padrinos,luego los misicos y, por tltimo,los demds concurrentes. Laletra de

losversosalude ala preocupacién del momento:

SanJoséyla Virgen
no tienen consuelo;
se haperdido el Nifio,
elReydelos Cielos.

Asi, cantando aguinaldos alusivos al extravio de Jests y alaangustia dela Virgen,
visitan varias casas. Salenlos duefios, dicen no teneral Nifio perdido. Contintiala an-
gustiadela Madre:

Mi hijo se ha perdido,
¢dénde podré estar?
Lloroinconsolable.

Tenedme piedad.

Otras veces esla comunidad contagiada de pesadumbre la que apelaalos atribu-
tos del Divino Infante para alcanzar el favor:

Denosese Nifio,

. '
iVenga, por favor!

No es cualquierinfante,

eselRedentor.



Con emocionados canticos contindala procesién hastallegarala casa donde el
organizador-dueno dela Paradura sabe que se encuentra el Nifio. La familia que lo

tenia escondido permite que entren a buscarlo. Con msica se agradece la devolucién.

Elcielolos premie
por su caridad.
iVamos, Pastorcitos!

;Vamos a cantar!

Los padrinos toman al Nifio,lo colocan en una manta o pafiuelo de seday em-
prenden el regreso. Enlas mejores Paraduras se colocan arcos con flores y ramas de
pino parafestejar el hallazgo. Mientras se camina, se reza o se canta hastallegarala casa
delanfitrién. Talllegada constituye un acontecimiento singular: se abren las puertas,
suenalamusica, retumban los triquitraques ylos cohetes; reina el regocijo general ante

lainminencia del hermoso momento.

AlPortal nos vamos
conveneracion,
aadoraral Nifio

Nuestro Salvador.

Conlallegada delos padrinos hasta el portal y la colocacion delaimagen en el pe-
sebre comienzala veneracién del Nifio, que constituye la parte central dela ceremonia
y esuna clara referenciaalaadoracién delos Angeles (Lc. 2,13-15), delos Pastores de
Belén (Lc. 2,15-17) y de los Reyes Magos (Mt. 2,1-12). Instante sublime de acerca-
miento al Divino Nifio,momento de peticiones y promesas. Laimagen es tomaday
besada por el anfitrién o algin familiar, quien luego la ofrece a todos para su venera-
ci6n. Searrodillan primero los padrinos frente al Nifio y besandole un piecito con hu-
milde reverenciaselevantan y retiran para que los demds puedan hacerlo. Cuando fi-
naliza este rito, el anfitrién devuelve el nifio al pesebre, siempre en medio de San José
ylaVirgen, pero ahoranoloacuesta,sino quelolevantaun poco paraindicar, simbé-
licamente, que la Paradura se harealizado. Es hora entonces de echarla casa porlaven-

tana para celebrarlo. Resuenan aplausos y aguinaldos.

Yo soy unbuen campesino
que vengo de Bailadores,
yal Nifio Jests le traigo

eljardin de mis amores.
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Paradura del Nifio Jesus
DESDE EL 1° DE ENERO
AL 2 DE FEBRERO

ESTADO MERIDA

FOTOGRAF{A: JESUS OCHOA



En Bailadores el Nifio Jests tiene su cuna en cada hogar. Por eso es tan alegre la
Navidad,y la Paradura entre nosotros esla fiesta que se prepara en honoraese tierno
y excelso personaje. Alld, como en casi todos los demds pueblos y estados andinos, el
ceremonial dura hasta el 2 de febrero, dia de la Candelaria que, coincidencialmente,
eslapatronadel pueblo.

Paralas Paraduras del Nifo en Bailadores las familias comienzan los preparativos
confervory pasién. Dias antes se hacenlos arreglos generales dela casa y las compras
del«pertrecho» necesario paraatender alos invitados (comiday pasapalos,dulces, li-
cores para el brindis, velas parala procesién, pélvora,ademads de otros detalles que
exigela tradicién). Se habla conlos misicos y se buscauna o dos parejas de padrinos,
personas honestas y de confianza del hogar.

Después dela «<adoracién» del Nifio comienza el brindis y la musica. Cuatro li-
cores tipicos se han servido tradicionalmente en Bailadores: el miche,como se de-
nominaal licor fuerte destilado artesanalmente, proveniente del guarapo de caiiade
aztdcar fermentado,lamistela, o el licor dulce de miche y almibar de fruta, preferible-
mente fresa, pifia o durazno, el calentaito, que surge del miche y miel de panela que
se sirve caliente, y el ponche o leche ’e burra, bebida dulce casera preparada con
miche, leche,aziicary yema de huevos. Enlaactualidad también se sirve vino. Los
musicos son nativos del lugar que han adquirido conlos anos gran destreza en el ma-
nejo delos instrumentos; entre éstos los mds utilizados son el violin, el cuatro, la gui-
tarra, el tiple y las maracas.

«Entonadoy el espirituy en sano compartir se pasala velada interpretando me-
lodias musicales dedicadas al Nifio Dios, sobre todo aguinaldos y aguinaldas, villan-
cicos, valses,loas, polcasy otras notas tipicas dela regién. Lamusica, los tragos y la
pélvorapueden durar todalanoche. Hay paraduras que duran hasta dos y tres dias.
También las hay donde se baila. En ese caso, por respeto, se voltea el Nifio hacia atrds
o se cubre con un pafiuelo. Asi es la cultura popular, simbiosis delo sagrado y lo pro-
fano que enorgullece y confiereidentidad aun pueblo.

Ademis del rezo o canto del rosario, con misica y pélvora entre misterio y mis-
terio, las paraduras en Bailadores son famosas porla comida. Entre los platos tipicos
mis servidos se encuentran: la hallaca, la ensalada de gallina, la arepa de maiz pelado
ylaarepade trigo, el pltano verde cocido, el queso ahumado del paramo, la chicha, el
mute o mondongo, los pastelitos andinos, la carne en salsa con papas, las papas coci-
das, elmuchachorelleno,la pisca andina, etc. Entre los postres mds tradicionales so-

bresalen el bizcochuelo ylos dulces de higo,lechosay cabello de dngel.

Minifio bendito
dulceredentor,

limpianuestras almas



con tubendicién.
Niiio Jestis Santo
Hijo de Marfa,
bendice esta casa

conmuchaalegria.

Delos Andes,la hermosa tradicién se ha extendido por muchos lugares del pais
y hoy dia son conocidas las Paraduras en instituciones y organismos ptiblicos y pri-
vados, asi como en urbanizaciones y barriadas populares de las principales ciudades.
En Caracasy sus alrededores hay Paraduras que forman parte ya del calendario anual
de festividades de cadalocalidad. Celebraciones que se repiten afio aafio y por eso
van adquiriendo fuerza de tradicién. Rituales que comenzaron en el niicleo de alguna
familia con ancestro andino y desde esa intimidad pasaron al espacio publico para
quedarse como patrimonio colectivo.

Fuelo que aconteci6 en el Departamento de Castellano, Literatura y Latin del
Instituto Pedagégico de Caracas, en 1992, cuando un pequefio grupo de profesores,
secretarias y alumnos decidieron hacerla primera Paradura en esta institucién ductora
delaeducacién en Venezuela. Con muy pocos elementos del ritual, pero con mucho
entusiasmo, pasearon al Nifio del pesebre del Departamento porlos pasillos del se-
gundo piso dela Torre Docente,acompaiiando conun cuatro el canto mds conocido

entre nosotros:

Nifio Lindo
ante timerindo;
Nifio Lindo

eres timiDios.

Esapequena chispa se fue propagando enlos afios siguientes hasta convertirse
enverdadera fiesta institucional. Desde entonces las autoridades de la Universidad
Pedagégica Experimental Libertadorylos directivos del Pedagégico lahan respal-
dado y varias emisoras radiales se han hecho eco de sumensaje. A través de estos die-
cisiete afios se han mantenido casiintegras las partes esenciales del ritual, agregandose
algunos elementos propios de la solemnidad académica que, por asunto de espacio
no podemos describir. No obstante, compartimos cuatro textos fundamentales.

Digna de mencionar dentro de esta celebracién institucional eslainclusién,a
partir del afio 94, del Pregén delaluz como parte dela Paradura. Textos de diferente
indole, casi siempre con connotacién social, que realzan la misién trascendental del
Instituto Pedagégico de Caracas enlaformacién delas nuevas generaciones, asi como

su conexién conla problemitica dela comunidadlocal o nacional del momento. Es-
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cogemos unamuestrarepresentativa delos Pregones que han engalanado, con excep-
ci6n dealgunosafios,nuestras Paraduras.

El Taller Literario «Marco Antonio Martinez» del entonces Centro de Investi-
gaciones Lingiiisticas y Literarias «Andrés Bello» (c1L.LAB), dirigido por el inolvidable
profesor José Adames, imprimi6 ala tradicional devocién del Pedagégico lamds
poética delasinvocaciones. He aquialgunos extractos del Pregén leido porlos inte-
grantes del Taller enla Paraduradel 2001.

TEXTO I

jOh Maria!,;Oh José!,aytdanos arecordarlo hermoso de un amanecer,lolindo de
unaflor,loalegre de unamariposa,lafuerza de un samdn,lo dulce delamiel, la presen-
ciadel mastranto. .. Aytddanos arecordar que nos necesitamos mutuamente para pro-

tegery cuidaralosinocentes que crecen en esta hermosa tierra venezolana.
TEXTO II

Cuando hay un nino perdido
elpueblolobuscayllora.

es que no encuentralahora
desaber que haaparecido.
Sielnifio es venezolano

el pueblo damadsdest,

une brazos,une manos

se mueve con frenest.

Cuando un nifio se ha perdido
estallanlos corazones,
paravivir no hay razones

siel niflono haaparecido.

Siel chamo es venezolano

uno piensaensu pais,

con suvigor espartano,
suMiranda, su Bolivar, suraiz.

Cuando hay un nifio perdido
todo se perdié enlaniebla,
enlavidano hay sentido,

laluz entré enla tiniebla.



Siel nifio es venezolano,
sielnifio es de Venezuela,
lalluvianos dalamano

yelllanero sus espuelas.

Cuando un nifio estd perdido
y sies Jestis, mds ligero,

no hay remedio mds certero
quebuscarenloyaido.
Sielnifio es venezolano

hay que remover las fibras

de todos nuestros hermanos

paraasegurar que vibran.
TEXTO III

Ay Niflo baniado enrosas!,
Nino pleno debondad,
s6lo te pido dos cosas,

no melas puedes negar:

Quelalluvia siga suave,
queno sevuelva tormenta,
que deje zarparlanave,

que tenga saboramenta.

Que mi pais, Venezuela,
Nifio lindo, con tuayuda,
renazca pleno de escuelas,

salga de todos sus Judas.
TEXTO IV

Teagradecemos, Jests, por esta tierra. Tierra de llanos y médanos, de cambres y sel-
vas, de mares y rios, de turpiales, orquideas y araguaneyes. Tierra de gracia que des-
lumbraymaravilla. Y aunque castigada por ambiciones personalistas que han ante-
puesto larealizacién propia por encima del bien colectivo, te pedimos, Jestis —Nifio
perdidoy encontrado— que ilumines lamente y el alma de nuestros lideres para que

acierten en sus decisiones y sepan asi conducir el destino del pueblo. Bifianos, Jests,
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con cascadas de optimismo y fortaleza y permite que siempre aflore de nuestra gar-

gantala palabra generosay solidaria para conlos otros. Una palabra que suene a cobijo

y que no nos cueste trabajo pronunciarla.
TEXTO V

Viene este final muy 16gico
conamor,con devocién,
eso que en el Pedagégico
estructura el corazén.

ElNifio estdaparecido,
nuestro tallerlo celebra,
yanuestraalmano se quiebra.
iBrindemos porlo ocurrido!
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ENTRE LA ALEGRA Y LA NOSTALGIA:
RECUERDOS DE NAVIDAD

Las pascuas de mininezen
Altagracia de Orituco
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Nacien Altagracia de Orituco, estado Gudrico. Este antiguo poblado, fundado a fina-
les del siglo xvi1, hizo del cacao su principal medio de produccién agricola. Hoy diala
cosechamds importante esla de tabaco, tomates y café.

Vivi conmi familia en una casa de la calle Bolivar, préximaalaiglesia, hasta que
cumpli 14 aiosy terminé tercer afio de bachillerato. Tuve que trasladarme a Caracas
para continuar con mis estudios, pues en Altagracia no habiala posibilidad de obtener
el titulo de bachiller.

Lavida en esapoblacién del estado Guarico era sencilla, regida por normas de
educaciény por principios morales y religiosos. Los actos vinculados alos asuntos de
la fe estaban presentes en nuestra cotidianidad. Por tanto, frecuentaba regularmente
laiglesia. En mifamilia,y en el comin delos hogares de Altagracia de Orituco, eramuy
importante asistir amisay también eran habituales ciertas costumbres religiosas como
acudir cadajueves ala Hora Santa, ofrecer un rosario sialgo se habifa extraviado o guar-
dar tres dfas «de consideraciény sialguna persona habia fallecido (tampoco se hablaba
envozalta,no podiasreirte y s6lo estaba permitido encenderlaradio para escucharla
conunvolumen moderado).Iglesia, oraciény buenas costumbres religiosas y sociales
signabanlavida del comtn delos pobladores de Altagracia.

Enmi pueblo habfa muy pocas familias adineradas y esto eraalgo secundario, sin
importancia, pues todos conviviamos con gran armonia y buena voluntad, sin impor-
tar quién tenia mds o menos. Atin conservo buenas amistades de miinfancia y nunca
los bienes materiales fueron factor delejanfa, rechazo o discordia. Lo que si prevalecia
enmi pueblo eraladecencia,lahonestidad,labuenay sana convivencia, manifiestas
durante todo el afio; recuerdo que, con frecuencia, se escuchabala frase «<somos po-
bres, pero honrados».

Ademads, en mipueblo habfamuchos drboles de especies variadas,lo que permi-
tiaalas mamds y abuelitas elaborar, segtin lo impusierala temporada, exquisitos y re-
finados dulces como el de limén, pomagds, higo, ciruela de huesito, naranja, toronja,
mangoy lechosa.

Quiero evocar momentos muy queridos de miinfanciay adolescencia que se re-
montan a comienzos dela década delos afios 1940. Estas memorias estdn vinculadas
al tiempo dela Navidad. (Por cierto que en tiempos de mi nifiez no se escuchaba de-
sear «feliznavidad» sino «felices pascuas».) Comienzo haciendo referenciaa unaima-
gen que ha quedado grabada con nitidez en mirecuerdo: en Altagracia,como sise qui-
sieramarcar una diferencia con el resto del aio, las fachadas delas casas y las calles eran
decoradas con bambalinas de miiltiples colores, confeccionadas con papel de seda.
Aunque se vefan algo burdas en cuanto a su confeccién, su colorido aspecto alegraba
lavistay conseguian dar al pueblo una imagen distinta ala habitual.

Desdelafundacién de Altagracia de Orituco, el templo estd consagrado ala pro-

teccién de San Miguel Arcangel. Diagonal al edificio se encuentrala plaza Bolivar. En



tiempos de mi nifiez era un espacio muy hermoso,rodeado de frondosos drboles de
ixoray crotoy abundantes bancos. Lamentablemente, unjefe civil decidi6 «<moderni-
zarla» conlo quela destruyé6 alllenarla de cemento y quitarle su belleza original. Es una
pena que hoy diala plazano sealadeantes.

Las misas deaguinaldo seiniciaban el dfa16 de diciembre. Sullegada convocaba
atodo el pueblo que, alas cuatro delamadrugada, se volcaba en pleno, con fervory
bajo un frio considerable, hasta el templo.

Evoco con afioranza cémo acudiamos entusiasmados, en grupos, los primos,
amigos,novios y novias. Llendbamoslaiglesia y cantdbamos los aguinaldos tradicio-
nales parahonraral Nifio Jests.

Unavez concluidala ceremoniareligiosa, saliamos corriendo hastala casa dela
sefiora Carmen Julia, quien residiaalas afueras del pueblo, cerca del rio Orituco. Ella
era experta elaborando unas sabrosas arepitas dulces,aromatizadas con anis y que al
flotar en el caldero lleno de aceite tomaban otro aspecto: se abombaban y quedaban
gorditas. Comiamos estas delicias acompandndolas con guarapo, como solemos lla-
mar al café muy claro.

En mi familia existia una tradicién, un preparativo singular, que anunciabala
proximidad delas pascuas durante mi nifiez y que consistia en algo tan sencillo como
bonito: un mesantes de iniciar la confeccién del pesebre, Mamaita, misia Mercedes
Reinefeld de Arévalo, se dedicaba a sembrar en pequeiios potes arroz y maiz, de ma-
nera tal que esos brotes, de color verde muy vivo,adornaban nuestro nacimiento.

Pricticamente ninguna casa quedaba sin elaborar su pesebre. Dentro de las po-
sibilidades materiales de cada hogar, se hacfa con esmero, ya que era tradicién navi-
denavisitar y admirarlos belenes. Sibien Mamaita se encargaba de hacer el de mi casa,
eraunaactividad en la que participdbamos todoslos hermanos.

Otro momento que reunia alos més allegados dela familia erala confeccién de
las hallacas. Estas si eran las auténticas hallacas llaneras; las evoco y recuerdo su
aromay sabor inconfundibles. A diferencia de hoy dia, estos manjares no se elabo-
raban con muchaantelacién; todo lo contrario: eran parte delarutina de la vispera
del dia de navidad.

Aunque no voy a compartir unareceta para preparar hallacas, si quiero asentar
una serie de detalles simpdticos y hasta curiosos enlos tiempos presentes.

Habitdbamos una casa que,como lamayorfa delas residencias de mi pueblo, dis-
ponia de dos patios. Elhecho de contar conrosas,azahares, ixoras, entre otras, confe-
rfaaloshogares el premio de un aroma delicioso que no he podido olvidar. El primero
delosjardines,comtinmente llamado patio interior, tenfa sembradas las mencionadas
plantas florales; era costumbre que a éste si pudieran acceder las visitas. El segundo
patio,o corral,era privado. Alli plantaron, entre otras, unas cuantas matas de topocho

que aportaban bellas hojas, Gitiles para envolver las hallacas. Debo acotar que, curio-
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samente, estas hojas eran fuertes y de color vivo y brillante, y no estaban contaminadas
por gases téxicos como ocurre actualmente. Entonces, s6lo habia que retirarles un
poco de polvo, con higiene, pero sin mayor trabajo. Apenas se les pasaba un pariito hd-
medoy otro con manteca pintada con onoto.

Respecto alamasa paralas hallacas, obviamente, en tiempos de minifiez, no se
empleaba harina comercial. Recuerdo vivamente que Papaito,don Luis Arévalo,
trafa un saco de maiz tierno, que se ponfa a remojar para que ablandara y eliminara
elnepe. Luego se sancochabay se pilaba muy bien (en mi casa disponiamos de un
pil6n); se dejaba reposar hasta el dia siguiente cuando se procedia a pasarlo tres
veces por unmolino. El producto final era una masa fresca, de suave texturay deli-
cado aroma dulce.

Lamasa se extendia directamente sobrelahojaayuddndose conuna cuchara, es
decir,no se hacfan como hoy en dia pelotas de masa, sino que, cual pintura,lamasa se
deslizaba hasta quedar fina, pareja, para colocar sobre ella el guiso de carne ya cocida,
llamado «picadillo». Este picadillo se adornaba con pasas,aceitunas, unarodaja de
huevo sancochado mdslo que Mamaitallamaba «variante» y que actualmente se de-
nomina encurtido.

Se envolviabieny se ataba,no con pabilo sino con cabuyanormaly corriente. De
alli se pasaban las hallacas a una lata muy limpia que originalmente contenia manteca
y que habia sido vendida enlabodega especificamente para emplearla enla coccién
de tan anhelados manjares.

Pensardn loslectores que estalata se colocaba al fuego enla cocina, perono,no
eraasi: en el patio se disponian tres topias y se prendialalefia que Papaito habia traido
deoriente. De estalefia se decfa que erade muy buena calidad y que debia preservarse
delagua, pues sise mojaba,ahumabay no servia. Entonces, las hallacas se cocinaban
enlefa,alaintemperie, en el patio dela casa.

Creo quelahallaca era servida no directamente sobre el plato, sino que se abria
con cuidadolahojay eraéstala que se depositaba,hermosamente,sobrelavajilla. Un
detalle curioso: las hallacas de mi pueblo no se acompaiiaban con pan dejamén ni con
ensalada de gallina como es frecuente hoy dia, sino que se servianjunto aunarebanada
de pande maiz.

Tal vezloslectores pensardn que yo comia muchas hallacas pero debo aclarar
queno,mipreferenciase centraba en unos bollos tradicionales que en Altagracia eran
reconocidos con el singular nombre de «locos», tal vez porque se elaboraban con el
picadilloy adornos restantes. Estoslocos eran deliciosos, pues tenfan mucho gusto.

Afio trasafio, llegabaa mi casa un pavo que Mamaita iba engordando, con mucha
paciencia, para ser sacrificado y degustado. Stbien no recuerdo con qué se sazonaba
exactamente, si conservo enlamemoria quelos alifios eran muy sencillos. Por ejemplo,

denina,a comienzos dela década delosafos cuarenta, no existian en Altagraciani ce-



bollin ni tomates; éstos llegaron posteriormente, cuando un grupo de inmigrantes ca-
narios comenzaron a cultivarlos. No recuerdo que en mi familia se estilara comer per-
nil durante las pascuas. Una vez beneficiado y debidamente condimentado, el pavo
erallevado ala panaderia del pueblo paraser horneado. Las cocinas de las casas de Al-
tagraciano disponian de horno, pues eran de kerosén. Asi,unavez superado el fogén
delefia,lo més avanzado eranlas cocinas americanas de lamarca «Perfection». Poseer
una estufa de talnombre era sinénimo de actualidad. No obstante, al ser estos artefac-
tos de kerosén,no disponian de horno, tal vez porque el olor del combustible podia
afectarlos alimentos.

Otro acontecimiento estelar erala degustacion de unavariedad de dulces elabo-
rados, especificamente, para el tiempo de Pascua. Asi,en todoslos hogares se hacia
presente el dulce delechosa, el de higos y también el de toronjas, que ami, particular-
mente, no me agradaba. Especificamente mi abuelita paterna, misia Carmen de Aré-
valo, reconocida por sus nietos como «Carmen Querida», erala encargada de prepa-
rar unapetitoso dulce de ciruelas pasas, tipico postre de las pascuas. Correspondia,
asimismo,amiabuelitamaterna, misia Carmen de Reinefeld, la elaboracién de una su-
culentas mandocas.

Mamaita preparaba un dulce delechosareconocido por quienes tenfan la suerte
de probarlo. Recuerdo que ella sélo lo aromatizaba incorporando hojas de higoy, st
acaso tenfa,unos clavitos de olor. Nole afiadia ni pimienta dulce, 0 guayabita, ni canela.
Su secreto consistia en ponerlo a cocinar a fuego muy bajo durante dos horas y luego
apagaba el fuego, para,horas mds tarde, volverlo a encender por dos o tres horas mds
y,denuevo. Tal vez al dia siguiente lo volviaa prendery, de esta forma, el dulce resul-
tabablando por dentroy conuna texturamds firme por fuera. Ademds, tenfaun color
oro, transparente, muy atractivo ala vista.

Expuesto todo esto, me dedicaré a relatar que quienes trafan los regalos eran
los Reyes Magos, que arribaban cada 6 de enero. Contrario a estos tiempos, los ob-
sequios consistian en caramelos, almendras, cuadernos y demds cosas sencillas, ni
carros ni mufiecas. La costumbre sefialaba que los nifiitos colocaran sus zapaticos,
en fila, préximos al pesebre. Era algo sumamente hermoso, ya que ademds del cal-
zado delos hijos dela casa, se colocabanlos de sus primos. Todo esto hacia que con
frecuencia, entre hijos y sobrinos,los papds pudieran apreciar una hilera de mds de
10 pares de zapatos. ;Cémo recuerdo con emocién la alegria extraordinaria de cada
6 de enero de minifiez! Mis hermanos Gerardo, Dalia, Luis y yo, nos levantibamos
y saliamos corriendo para sorprendernos y enseiar a nuestros papds lo que nos ha-
bian dejadolos Reyes.

Un dia paramiinolvidable resulté ser aquel dia de Reyes en que recibiun libro
forrado en una preciosa telaamarilla, de tapas duras, en el que podialeerse «Cuentos

de Andersen». En él encontré «La Sirenitax, «El soldadito de plomo», entre otros re-
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latos que me invitaron a conocer el placer deleer y a disfrutar del goce tinico de esti-
mularlaimaginacién. Hasta el presente sigo amandoloslibros, pues atin siento fasci-
nacién porlalectura.

Cada 6 de enero transcurria de visita en visita, ya que los primitos también llega-
ban para recoger sus obsequios. fbamos, felices, a veralos allegados para ensefiarles
nuestros regalos y admirar los suyos.

Tal remembranza estimula mi memoriay me conduce arecordar cuando, afios
mis tarde, ya casaday radicada en Caracas, el Nifio Jests llegaba a visitar a mis dos
hijos. Esanoche,los pequefios corrfan a esconderse en una habitacién llenos de ale-
gria, incertidumbre y muchos nervios. Miesposo colocaba musica navidena y apa-
gdbamoslasluces, menoslas delarbolito. Entonces, a cierta hora, se escuchaba sonar
el timbre, pero nadie se movia hasta que miesposo y yo avisibamos alos nifios que
podian salir, pues el Nilo Jestis ya habfa visitado nuestro hogar. Atin conservo foto-
graffas enlas que mi hija Dalia Marina aparece conlos ojos muy abiertos y una sonrisa
enorme destapando los obsequios. Perola fiesta no concluia alli. Una vez abiertoslos
regalos los nifios debian descubrir pequenos papelitos con las instrucciones para
conseguir otros detalles. Asi, debian buscar en el sofd, tras el televisor e, incluso, en
lanevera.

Sibien ha sido paramimuy hermoso e importante hacer memoriay compartir
estos recuerdos, tengo que concluir quelasencillez eralo que mds destacaba en nues-
tras fiestas y en nuestra vida cotidiana. Bienlejos estdbamos del acoso del consumoy
dela competenciaabsurda que predominaactualmente y que llevaalos nifios a pe-
learse porver quién posee el mejor teléfono celular, el juego de video mas actualizado
olamejor casa delamuiieca Barbie.

Dejo constancia delasencillez y austeridad de aquellos tiempos de mi niiez en
Altagraciade Orituco y puedo dar fe de que era el sentido de celebracién de una tra-
dicién cristiana sinigual, como recordarla Natividad de nuestro Sefor Jestislo que
fomentaban los sacerdotes enlasiglesias y nuestros mayores enlos hogares.
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Paralos cristianos,la Navidad es, esencialmente, el territorio del amor, en una de sus
mds tiernas expresiones: la encarnaciény el nacimiento del Sefor Jests. Dios de esa
manera se hace hombre para cumplirlos anuncios divinos por boca de los antiguos
profetas, segtin declaran las Sagradas Escrituras, y realizar asi el plan salvifico dela
humanidad.

La conmemoracién del nacimiento de Jests es uno delos ciclos mdsimportantes
del calendario litdrgico de la Iglesia cat6lica. Diversas festividades la preceden: la
Anunciacién del Arcingel Gabrielala Virgen Santisima, la visita de Marfaa su prima
Santa Isabel, madre de San Juan Bautista,y el Adviento o preparacién dela Navidad.
Ademds,otras fechas recuerdan las tradiciones relativas al nacimiento del Nifio Jests,
elinfortunio delos Santos Inocentes, la Epifanfa o memoria de la adoracién de los
Magos de Oriente al nifio Dios (6 de enero),la Purificacién o presentacion dela Virgen
yelNifio en el Templo (2 de febrero). Con esta dltima, dia dela Candelaria, se cierrael
ciclodelaNavidad.

Estas celebraciones coinciden,en muchos casos, con fiestas y rituales precristia-
nos que fueron cristianizados o incorporados alas celebraciones judeo-cristianas’.
Ademds, las tradiciones de cada Iglesia, al interactuar con otras regionales, cristianas
ono,dieronun caricter diverso alos calendarios litdrgicos. Por estarazén, no todas
las celebraciones cristianas de laNavidad son coincidentes. Los ortodoxos rusos, por
ejemplo, la celebran el 6 de enero. Paralas Iglesias catélica y protestantes, sin embargo,
la fecha tradicional del nacimiento de Cristo (lo que no significa que histéricamente
seatal) eslallamada Nochebuena del 24 al 25 de diciembre. Aun dentro del mundo ca-
télico, muchas tradicioneslocales y regionales difieren considerablemente. Los rega-
los paralos nifios se acostumbran en algunos paises en la Nochebuena de Navidad
mientras que en otros es mds comtin enlaNochebuena de Reyes.

Todo ellonos recuerda quela celebracién de una festividad (en especial, las re-
lacionadas alareligién cristiana) tiene una gran variedad local, regional e, incluso, fa-
miliar. Esto no s6lo da cuenta delaimportancia dela celebracién en simisma, sino que
pone de manifiesto la diversidad de valores y creencias que se conjugan en esa explo-
si6ndealegriay espiritu festivo que es, para una parte significativa de lahumanidad,
el Nacimiento de Jests.

Este trabajo intenta revisar, a partir de anécdotas y recuerdos personales, tra-
dicionesy valores familiares asociados ala Navidad en un pequefio pueblo del sur
del estado Aragua, Giiiripa, ubicado enlaserrania del Interior, sobre la cordillerade

la Costa,que a esa altura ya empieza a morir para dar paso al Llano. Dealli,y delos

1 Porejemplo,lacostumbre de adornar «drboles de navidad», que probablemente esté relacionada con
ritos agrarios muy antiguos o las figuras ambivalentes de San Nicolds (Santa Claus, Papd Noel) que
puede encontrar paralelismos y equivalentes con otros héroes, semidioses y deidades (como laanciana
Babushka de Rusia).



pueblos vecinos de San Casimiro y San Sebastidn de los Reyes, es ortunda mi familia
materna®. Estaregién donde confluyen el piedemonte y el alto Llano constituye, pues,
elreferente geografico y sociocultural de mis reflexiones. Mi familia paterna, originaria
de San Antonio delos Altos, quiza por provenir de inmigrantes franceses (por ellado
paterno de mi padre) y, en parte, canarios por el lado materno de esa misma linea’,
guardaron aparentemente pocas tradiciones navidefias. Esto no s6lo constituye una
ldstima paralas generaciones mds jévenes de nuestra familia, que ahora (salvo conta-
dos datos) no tenemos informacién pararecrear el pasado comtin enlo atinente alas
celebraciones navidenas, sino que quizd nos pueda ensefiar el valor de conservar, avi-
vary acrecentar las tradiciones, independientemente de las vicisitudes histéricas que
pudieran afectarlas dindmicas familiares (exilios, inmigraciones, problemas econé-
micos, inestabilidades politicas, etc.). El referente cronolégico de estos recuerdos es
lasegundamitad deladécadade 1960 ylos primerosanosdelade19;0.

Aunque siempre he vivido en San Antonio delos Altos, las navidades de minifiez
las pasé todas en Giiiripa,con mis padres,abuela, hermanos, tios, primos y allegados.
Dealli que haya querido llamar este ensayo «Navidades en Giiiripa», para aludiralas
celebraciones de mi familia materna en su tierranatal. La Navidad erala fiesta central
delafio, tanto por motivos religiosos como por su colorido en simisma, el aire cam-
pestre y familiar y la oportunidad de encontrarnos todos los primos y deambular a
nuestras anchas por los campos de Giiiripa, sus montafas, cafetales, quebradas,
pozos, cascadas y visitar las casas de sus pobladores, que hacfan magico aquel entorno,
donde pasadoy presente se combinaban de maneraarmoniosa. Se viviala contempo-
raneidad, sin olvidarlas raices que desdelos abuelos delos abuelos daban sentido y
continuidad anuestros afectos,arraigos y creencias. Fulano o zutana no eran s6lo fu-
lanoy zutana, sino hijos, nietos y bisnietos de grandes amigos, cuyas pequetias grandes
hazafias formaban parte del repertorio cotidiano de cuentos de sobremesa o de «atra-
pasuefios» en las prolongadas vigilias familiares. «Mengano entonces sali6 corriendo
y se encontr6 conaquello deimproviso. . .». Podian ser cuentos de terror que nos obli-
gaban en aquellas noches de ordinario sinluz eléctrica a refugiarnos enlos brazos de
nuestros padres o nos condenaban allorar largas supuestas horas antes de conciliar el
suefio, 0 sucesos graciosos que nos divertian, o fabulas sin animales parlanchines pero

connitidas moralejas.

2 Mimadre,Ana Lola Castillo Lara, naci6 en San Casimiro el 11 de octubre de 1929 y murié en San An-
tonio delos Altos el 23 de agosto de 1999. Miabuelo materno, Rosalio Castillo Herndndez, naci6 en
Cobalongo (Giiiripa) el 6 de enero de 1878 y murié en Caracas el 16 de abril de 1949. Miabuela materna,
Guillermina Lara Pefia, naci6 en San Sebastidn delos Reyes el 18 de abril de 1894 y muri6 en Caracas
el29 de mayo de1975.

s MibisabuelaIrene Mena era nativa delasislas Canarias. En cambio mibisabuelo, Manuel Rodriguez,
habianacido en Parapara, en el alto Llano guariquerio.
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Enlas navidades, el acto escénico de mds trascendencia parami eran, sin duda,
los belenes. Migrany sostenida aficién a ellos quiza provenga del hecho de que cada
Navidad debia participar activamente enla elaboracién de cuatro nacimientos: el de
mi casa de San Antonio, el dela casa de miabuela en Caracas, el dela vieja casona giii-
ripefiay el dela capilla dela poblacién, dedicada a Marfa Auxiliadoray que habia
sido construida por mi bisabuelo,don Manuel Castillo Arteaga,en 1896 y luego re-
faccionada por mi tio abuelo, monsefior Lucas Guillermo Castillo Herndndez, en
1955*. Las figuras del nacimiento dela capilla eran grandes y muy hermosas. Fueron
unregalo ami tio monsefior de don Antonio Castafieda Fernandez y dofia Soffa Gar-
cia de Castafieda, quienes las trajeron especialmente de Espana con ese fin. Como
ibaaser contemplado por todoslos feligreses giiiripeios, poniamos especial interés
enhacerlo,junto conla diestraayuda de los Bastiani, una familia que forma parte de
nuestros afectos mds pristinos desde hace mas de un siglo. Contaba mi mama que es-
tando ellay mi tfa Ana Teresa internas en el Colegio Maria Auxiliadora de Los Te-
ques, enla temprana década de 1940, siempre le escribian amiabuela pararecordarle
que enla casano dejaran de poner a germinar granos de maiz para decorar con las ver-
des plantitas el nacimiento.

Hacer esos nacimientos erauna ventura que me unia amis hermanos y algunos
primosy allegados. Cada quien aportabanovedades e innovaciones e imaginaba nue-
vas formas para variar la presentacién cada aio. Buscibamos musgo, pequefias bro-
melias, tifias, barbas de palo, hojas, piedras y troncos para embellecerlos. Hoy la de-
manda de estos productos paralos nacimientos constituye unaamenaza ala natura-
lezay deben buscarse formas mds ecolégicas de adornarlos. Miabuela guardaba, de
unafio a otro, musgos ya grises. En Giiiripa eran muy hermosos los nacimientos de
Mercedes Rodriguez de Bastiani, que lo hacia con su nieta Mercedes Dolores, entu-
siasta constructora también del nacimiento dela capilla; el de su hijo José Maria Bas-
tiani; el de Julia de Landaeta y su hyja afectiva Carmen Torrealba, todos ellos de tan
gratos recuerdos que a diario me bendicen. Estos nacimientos tenfan un colorido es-
pecial. Elde Carmen siempre estaba adornado con plantas y flores de sujardin, lo que
puede tenerse como un modelo ecolégicamente sostenible de adornar nacimientos
aligual quelos almdcigos y brotes de maiz y otras plantas. Siempre lo colocabaen el
corredor de su casa, cerca de pdjaros y arditas que hacfan atin mas grato el lugar. En
San Casimiro, en la casa de mi tfa Marfa Esther Manzo Istillarte, el nacimiento tam-
bién ocupaba unlugar privilegiado. Me deleitaba horas enteras viéndolos y tomando

ideas para el afio siguiente.

1 Monsenor Lucas Guillermo Castillo Hernéndez, hermano de miabuelo paterno, fue el primer obispo
de Coro, décimo arzobispo de Caracas y Primado de Venezuela, nacié en Cobalongo (Giiiripa) el 10
defebrero de 1879 y murié en Caracas el g de septiembre de 1955.



Mellamaba poderosamente laatencién que en muchos de esos belenes el deno-
minado misterio (las figuras principales, en especial la Sagrada Familia) tuvieran un
mayor tamarfio que el resto de las figuras (pastorcitos, ovejas, vacas, diversos animales,
casas, etc.). Miabuelita, que me consentia mucho y era un sol aunque no inicamente
por ello,me permitiajugar conlas figuras del nacimiento. Eso desarrollé en mi, creo,
no s6lo un enorme amory devocién porlos belenes, sino una capacidad de imaginar
didlogos e historias que —debo confesarlo— me ayudan a construirlos. Contaba mi
tio Rosalio Castillo Lara®, que estando un dfa rezando su breviario enla casa miabuela
enlaurbanizacién El Rosal de Caracas, me escuchd jugar con las figuritas. En miin-
fantil imaginacién,uno delos Reyes Magos, quizd Melchor, alllegar al pesebre salu-
dabaala Virgen Madre de manera coloquialmente caraquenia: «Hola, miamor. ;C6-
mo estds?»,seguido de unabrazo y unbeso enlamejilla como veia estilar entre mis pa-
rientes y amigos. «Después del Concilio,no hay duda de que ese debi6 ser el saludoy,
sentenciabami tio en aquellos afios inmediatamente posteriores ala clausura, porel
venerado papa Pablo VI, del Concilio Vaticano II, que, por inspiracién de su prede-
cesor, el beato Juan XXIII, el Papa Bueno, intenté actualizar ala Iglesia catdlicay pre-
pararla paralaantesala del tercer milenio. Hacer nacimientos, imaginar las historias
que ocurren en esas representaciones a escala delanochebella de Belén, sigue siendo
atn paramiuno de mis mayores deleites, al igual que visitar tiendas de belenes y naci-
mientos de casas, Instituciones o iglesias. Los nacimientos me hacen nifio cada diciem-
bre,ytodo elafio,me atreveriaa decir.

Miabuela se conformaba con el nacimiento como supremo adorno navidefio.
Otras ornamentaciones eran secundarias y del todo prescindibles. Incluso los arbo-
litos, ajenos por completo ala tradicién venezolana. Creo recordar que el cronista ca-
raqueio don José Garcia dela Concha proponia sustituirlos abetos canadienses (atin
no se habian popularizadolo pinos artificiales) por cafetos que,a tal propésito, debfan
sembrarse con anticipacién en materos adecuados. Larojafloracion delos granos en
esa época senialada del afio servirfa de ornato alas casas venezolanas, con sabor, olor,
colores e historia de nuestra tierra. El café, como después el petréleo, sostuvo al pais
pormds deunsiglo. Entrelos recursos de la cultura apropiada, quizd ninguno como
el café (tomarse un café, invitar aun cafecito,sembrar cafetos, saber con precisién de-
leitosalos colores delos cafés que pedimos enlabarra delas cafeterias y panaderias,
etc.) seaacaso tan venezolano, desde el guarapo o guayoyo hasta el marroncito claroy
elnovedoso tetero o café conleche muy clarito que hoy tanto se acostumbra. Lo bonito
delapropuesta de Garciadela Conchaes, precisamente, la posibilidad de enraizar en
las tradicioneslos nuevos aportes culturales.

5 Entonces sacerdote salesiano y luego obispo, arzobispo y cardenal delaIglesia catélica (nacié en San
Casimiro el 4 de septiembre de 1922 y muri6 en Caracas el 16 de septiembre de 2007).
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Cafeto enflor

ARBOL QUE FLORECE EN DICIEMBRE

FOTOGRAFIA: FRAN MARCHENA



Hallaca

PLATO TRADICIONAL VENEZOLANO

FOTOGRAFIA: ARCHIVO CADENA CAPRILES



Laotra presencia (olor,sabor,movimiento, didlogo de saberes, puesta en escena
paratodo el grupo familiar) era, sin duda, la elaboracién delas hallacas (o hayacas). En
eseacto colectivo de hacer el platillo navideiio por excelencia, se conjugaban esfuerzos
y conocimientos. Timidas las innovaciones, fuerte el apego a las recetas y procedi-
mientos de antaiio, las hallacas siempre deleitaban los paladares dela familia y sus ami-
gos. Paramiabuelalamasamejor eraaquella que se hacia en casa, sancochando, mo-
liendoy amasandolos granos dureos quelegaronlosindios alahumanidad entera. El
maiz no s6lo salvé del hambre a Europa en el siglo xv1,sino que sigue siendo uno de
los alimentos méds consumidos en el mundo. Su versatilidad para componer platillos
esincreible: mazamorra, tamales, cotufas o palomitas de maiz, hojuelas, arepas,em-
panadas, hallacas, bollos o hallaquitas, polentas, cachapas, pasteles, mazorcas y granos
sancochados, tortas, caratos o bebidas, helados o sorbetes. . . Poralgo los pueblosin-
digenas mesoamericanos imaginaron a los seres humanos primigenios hechos del
prodigioso maiz. Miabuela se resistiaal uso de las harinas precocidas,aunque enlos
altimos afios de su vida acepté utilizarlas para ahorrar un tiempo que ya entonces se
hacfa escaso paralas antiguas tecnologfas.

Las hallacas de mi familiamaterna tienen,como unaviejareceta delaregién cen-
tral, unligero sabor dulzén que selograal afiadir ralladura de papel6n al guiso. Platillo
sincrético por excelencia, la hallaca combina ingredientes de diversa procedencia:
maiz, hojas de pldtano, cebolla, pollo, cerdo (las de mi familia no llevan carne de ga-
nado vacuno),aceitunas, alcaparras, uvas pasas,almendras (un deleite en las hallacas
delaregion central), el pabilo o cuerda para envolverlas y el infaltable colorante y tam-
biénlegado (;herencia, presencia?) indigena que es el onoto. Recuerdo amiabuela
preocupada porlafalta de este purptdreo ingrediente («En casa de fulana tienen una
mata de onoto. Ve y pidele un poquito») o porlamuy ocasional pérdida,en el guiso de
algunahallaca,delabolsita de onoto, hecha conliencillo, para coloreary condimentar
el guiso («Menos mal que me salié ami, mamé», recuerdo haber escuchado a mimadre
decirlealasuya, mientras colocaba una paramimisteriosa bolsita enla orilla del plato
durante una comida en la temporada navidefia). Miabuela preferfa hacerlas hallacas
el dia 24 de diciembre. Mimama y mi tfa Ana Teresa lalograron convencer afios des-
pués para hacerlas el 23 o el 22 y no dar carreraslaNochebuena.

Eldia de hacerlas hallacas no se cocinaba otra cosay nos debiamos conformar
conretallones o quizd algtin plato preparado especialmente para ser comido frio. Los
nifios, entre tanto, nos ibamos a pasear por los bucélicos caminos dela Giiiripa de en-
tonces, mientras los adultos (especialmente las mujeres) trabajaban en comandita.

Antiguamente, cuando no habia neveras, las hallacas se debfan cocinar muy bien,
dejdndolas hervirlargo rato. Luego se escurriany se colocaban sobre bateas de madera
enun cuarto préximo ala cocina,alld en la casa de Giiiripa, sin ser manipuladas sino

para calentarlas justo antes de ser consumidas. No obstante, en esa época las hallacas



habia que hacerlas parala Nochebuenay paralaNochevieja. Mimamd contaba que
entonces s6lo comian hallacas por unos dfas, hastaacabarla existencia. A veces, se ha-
cfan hallacas especiales para complacer algtin gusto particular («las mias sin pasas»,
«las mias sin cebolla») y se marcaban con una tela amarradaal pabilo. Casi todos mis
parientes comian dos o mds hallacas en una sentada. A mi, durante afios, no me gusta-
ron las hallacas,a pesar de las veces que me las hicieron especiales (sin esto o lo otro,
que mi capricho hacfa culpable del desgano). Tras los justificados reclamos de mi
padre («;Como alguien tan nacionalistay enamorado de Venezuelay sus tradiciones
no come hallacas? ;No te da pena? Parece un desprecio»), fut haciendo un esfuerzo
progresivo,ya cercanala treintena, parareconciliarme con el platillo de tantos sabores
yaromas. Ahorame gustan y las como con apetito,igual que los bollos, perono con
muchaabundancia. Meatraen, eso si, las variedades regionales de las hallacas, sus in-
novaciones engastadas enla tradicién y las recetas antiguas que reviven viejos usos.

Ademais delas hallacasy delos bollos (pasteles menos elaborados,enlos quela
masa se mezcla conlosrestos del guiso ylos adornos, y se suelen servir en comidas mds
ligeras, como el desayuno) se horneaba una pierna de cochino. Este eraun platillo in-
faltable también. Antes,recuerdami tia Ana Teresa, mataban un cochino, que se apro-
vechaba para hacer las hallacas, el pernil y ademds se elaboraba morcillay chicharro-
nesy seasabanlas costillas.

Entrelos postres resaltaba el dulce delechosa. Las recetas competian: que si éste
estd hecho con cenizas, que si éste quedé mds duro o mds blando, que si éste parece un
cristal 0 una conservay éste menos empalagoso, etc. Aunqueidentificaba, por el sesgo
familiar y regional,la Navidad con el dulce delechosa, luego comprendi que en otras
regiones se elaboraban diversos postres. Miabuela paterna, por ejemplo, para Navi-
dad preparaba, segtin me ha contado mi papd,dulce de cabello de dngel, una deliciosa
cucurbiticea que se daba muy bien enlas tierras frias delos Altos Mirandinos.

Unabebida,ya obsolescente quizd, pero que atin mi familia solfa preparar mucho
erael carato deacupe, elaborado con maiz. Se molfan los granos previamente cocidos
ylamasamezclada conagua se dejaba fermentar («enfuertar») en frascos tapados con
lienzos para evitarlaindeseada visita de moscas; luego se endulzaba con papel6n. Era
unabebidarefrescante aunque viscosa. Una coplallanerarecuerdala cortesfa: «deme
miaguinaldo /aunque sea carato». Estareceta creo que no se hace ya tan frecuente-
mente, a pesar delo delicioso que,amijuicio, resulta tal carato. Miabuela recordaba
queensujuventud,en San Sebastidn delos Reyes, la bebida por excelencia (mds que
todo femenina), eralaleche de burra o ponche ligeramente alcoholado. Este es el an-
tecedente delos ponches cremosos que hoy se venden yaindustrializados o se hacen
en casa, alos cuales algunas personas les afiaden ademds de leche y licor, huevos y
otrosingredientes. A mime llamabamucholaatencién el nombre yla delectacién su-

culenta conla que miabuelitalarecordaba. Parte de ella en mi, sus evocaciones me de-
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linean y alimentan. Tuve ocasién de probarla muchos afios mds tarde y de aprendera
hacerla empujado porlaintuicién bendita de suamor ya etéreo, pero por siempre dos
veces maternal.

Hallacas y dulce delechosa eranlos regalos para intercambiar entre parientes,
amigos y vecinos. Atin mi familia tiene la usanza de probar cada hallaca distinguiendo
suprocedencia familiary comparar, con fines de aprendizaje, la textura de lamasa, el
dulzorsilo tiene,lamanera de picarlosingredientes,los tipos de alimentos que como
adornosacompanan al guiso,laforma de envolver el pastel, etc. Los panes de jamén,
aunque han ingresado en la gastronomia navidena venezolana, s6lo los recuerdo
(quizd porque en aquella épocano me gustaban mucho) de maneramuy marginal en
las mesas navidenas de Giiiripa.

Llevounaleccién de solidaridad en mis mds puros y acendrados recuerdos de-
cembrinos. Mimadre nos ensefié a compartir. Y cadaNavidad destinaba una parte de
su presupuesto navidefio aadquirir regalos paralos nifios de la Hacienda Agua Fria,
propiedad de mis mayores desde las primeras décadas del siglo x1x. Nos decia que de-
biamos sacrificarnos un poco y agradecerle a Dios todo cuanto, sin merecerlo, nos
habia dado. Envez de comprarnos regalos mds costosos (laalicuota de sacrificio que
nos correspondia), mimamd obsequiaba presentes alos nifios de aquellos amables
campesinos que habfan trabajado tantos afios en las haciendas de café, entonces yaen
decadencia. Conanticipacién mimamd solicitaba un censo de nifios. Recuerdo con
nitidez aquellas listas caligrafiadas que especificaban nombre de lamadre y de los
nifos, sus edades y género. Llegados los dias navidenios mi mama organizaba una me-
rienda enla casa de Giiiripa e invitaba alos vecinos de la hacienda con nifios pequetios.
Algunas sefioras acudian solas, otras conla prole. A cada quienle entregdbamos sure-
galo. Algunas mamds selollevaban, bien envuelto y protegido, para guardarlo hasta
el dia de Navidad. Otras selo daban alos chiquillos ese mismo dia. Se servia una me-
rienday golosinas paralos nifios. Mimamad luego nos recordaba que a esos nifios no
lesllegabanlos beneficios delos festivales que por entonces solia promoverla Funda-
ci6ndel Nifio, organizacién gubernamental que presidian las esposas delos manda-
tarios del pais y los estados, respectivamente. Guardo en mi corazén,a veces de lagri-
mas nublado,losrostrosy sonrisas de aquella gente que, cual lares inmortales,acom-
pafian, orndndolo, mialtar mds intimo.

Mimadre siempre era partidaria de respetar elmes delos muertos, o seanoviem-
bre (el segundo dia de ese meslo dedicalalglesia catélicaalos Fieles Difuntos). Sélo
apartir del primero de diciembre ponfamos el nacimiento ylos adornos en nuestra
casade San Antonio. La caraquena cruz de Navidad, sobre el estribo de Papel6n, en
el Avila 0 Guaraira Repano, parecia darle la razén: se encendia sin falta el primer dia
decembrino. A miabuela,en cambio, nole gustaba poner el pesebre niadornarla casa

antes del 16, 1nicio delanovena del Nifio Jests y de las misas de aguinaldo (cuando



mucho hacia el dia dela Inmaculada, concesién graciosa a sus nietos afanosos de hacer
elbelén). A partir de ese dia todo era verdaderamente Navidad y alegria. Hoylos inte-
reses comerciales estiran y alargan la Navidad, despojandola con mucho de su emo-
ciényvalores.

A veces en Giiiripa habia misas de aguinaldo e bamos delectados. Mi madre
adorabalos villancicos o aguinaldos,aunque no le parecian muy apropiadas las gaitas
(intromisiones maracuchas enlas costumbres caraquenas, podria pensar ahorayo que
adoroal Zulia). En esos dias nos trasladdbamos a Giiiripa y alli otra vez, como siempre,
se hacfagozosala Navidad.

Las cartas al buen Nifio Jests debfamos hacerlas enlos primeros dias de diciem-
bre. Antes de escribirlas mi mamad nosllevaba a ver juguetes para poder efectuar una
escogenciarazonabley satisfactoria para todas las partes involucradas. Debfamos re-
cordar que el Nifio Jests tenfa muchos compromisos y no podiamos excedernos en
peticiones. Yo siempre pediajuegos de granjas y mimamd empez6 a tenerles fobia. Si
no,me daba por tener fantasias dificiles de complacer, que pondrian seguramente en

Jjuego la paciencia del omnipotente hacedor del mundo. Mis cartas inclufan peticiones

un tanto extrafias,algunas de cardcter espiritual (quizd recomendacién de mi mamd)
y otras como mandar saludos a santos y santas del cielo (incluido San Nicolds, que ya
se empezabaa popularizar en Venezuela, pero sin dnimo entonces de sustituir la pu-
rezadel Nifio Jests).

Esperdbamosla Nochebuena con gran delectacién. Porlo general, mis herma-
nosy yo—aligual quelos primos mds pequefios— no aguantibamos despiertos hasta
lamedianoche giiiripefia. La Misa de Gallo iniciabala celebracién. Luego las parran-
das de cantoresibanala casay enla calle daban una serenata. Ya antes en nuestra casa
de San Antonio habfa ocurrido algo similar, en torno al 16 de diciembre. Se obse-
quiaba licory algtin cafecito. Luego veniala cenay la espera ansiada del Nifio peque-
nito, que nunca sabfamos cudndo ni por dénde habria de entrar. Quizd porello nos
mandaba imperturbables suefios, carentes de efectiva curiosidad. Lamafiana del 25
de diciembre era de felicidad paralos nifios sorprendidos y de tormento paralos pa-
dres, que debian ayudar a sus hijos amontarlos juguetes, encenderlos,accionarlos,
etc. Porlo general, el pobre Nifio Jests olvidaba las baterfas, o quizd hacfan demasiado
pesadasumochilaitinerante. Buscar pilas un dia de Navidad era peor, quizd, en aque-
llas hermosaslatitudes de Giiiripay San Casimiro que encontrar una aguja en un pajar.

Eldia 28 de diciembrela tradicién cat6licarecuerdaalos Santos Inocentes, que
murieron porlaimpiedad de Herodes en su intento de deshacerse del Mesfas recién
nacido. Ese dfa hay juegos y diversiones en muchasregiones y paises. Nuestro juego
era el mds comdn: hacer caer porinocente aalguien, intentando que creyeraalgo o,
mds raramente, gastindole una broma como darle una bebida (café, por ejemplo) con

sal yno conaziicar. Paralos nifios, sin embargo, no era tan ficil salir airosos de estos
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Jjuegos,aunque si ser victimas ingenuas de ellos. Los mayores siempre nos advertian
sobrela conveniencia de no excedernos ni hacer bromas pesadas.

A vecesretorndbamos para pasarlaNochevieja en San Antonio, pero casi siem-
prenos queddbamos en Giiiripa. Yalamayoria delos primos se habiaido. Y las fiestas
eranmenos vistosas. Por eso, parami, la gran celebracién sigue siendoladelaNoche-
buena. M1 hijo menor nacié un dia de San Silvestre al atardecery,ahora, el centro de
mi conmemoracién es su cumpleaiios y no el paso, casi pagano, del tiempo frente ala
mistica celebracién del 24 enlanoche.

Navidad es tiempo de familiay amigos, tiempo de sofiar y recordar, tiempo de re-
novar la fe y de aquietarnos para comprender los misterios que aletean sobre naci-
mientosy platillos especiales. Es, por excelencia, el tiempo dela tradicién. Vivirla Na-
vidad es re-vivirlas navidades que nos han hechoy construir en el afecto aquellas que
nos hardna cadauno yaquienes amamos y nos aman. Navidad es alegria, pero unaale-
griainterior que viene de muy antiguo y que no perturban los fuegos artificiales nilas
tortuosas e interminables veredas del consumismo. No es una alegria de afuera, sino
deadentro,de muyadentro.

Parami,Navidad es siempre y eternamente Giiiripa, siempre y eternamente el
olor delas cajas delosbelenes, siempre y eternamente la presencia ansiada y sutil de
quienes siguen estando sin estar.

Navidad es el suefio del espiritu, el recreo de Dios, la oblacién del egoismo.






ENTRE LA ALEGRA Y LA NOSTALGIA:
RECUERDOS DE NAVIDAD

Las navidades de antaino en Guacara,
un pequeno pueblo del estado Carabobo

Socorrito Serfaty de Bolinaga

FUNDACION EMPRESAS POLAR



Dedicado amas padres, Isaac Serfatyy Socorro Lovera de Serfaty;

amisabuelos, Juan José Lovera Toroy Socorro Herndndez de Lovera;

amishermanos, tios, primosy amigos, a todos los guacarerios,

quienes deunamanerawotra han contribuido con este legado de tradiciones

queherecibido

. . . . . . . . . .
. . . . . . . . . .
. . . . . . . . . .
. . . . . . . . . .
. . . . . . . . . .
. . . . . . . . . .
. . . . . . . . . .
. . . . . . . . . .



Alolargo delahistoria, Dios Padre ha bendecido nuestro continente con el don dela
fe. Estahallevadoalos hombres, mujeres y nifios a celebrar diversas fiestas religiosas
alolargo delafio. En Venezuela también ha ocurrido esto,ademds delas fiestaslocales
de cadasitio, relacionadas conlos santos patronos y conla agricultura, ganaderia o
cualquier otra tradicién. Elafio estd completamente dividido porlos diversos momen-
tosrelacionados conlaviday muerte de Jesucristo y que se conmemoranalolargo de
él. Comienza con el Miércoles de Ceniza,que dainicio ala Cuaresma, seguida inme-
diatamente por la Semana Santa, conlas procesiones, alrededor dela plaza,enlas que
serepresentala Pasiény Muerte de nuestro Sefior mediante imdgenes adornadas con
flores eiluminadas convelas, llevadas en hombros porlos fieles creyentes. Luego sigue
lafiesta de Corpus Christi, con altares en las cuatro esquinas de la plaza donde anti-
guamente se exponia el Santisimo Sacramento ante el pueblo ylos tradicionales Dia-
blitos que salian a bailar. Elmejor de todos era Magdaleno Matos, un circunspecto
sefior oriundo de Guacara, quien pagaba una promesa todos los afios con unas cam-
panas de plata, de catorce kilos de peso, colgadas a su cintura. Luego, en agosto, se ce-
lebranlas fiestas patronales en honor del doctor delaIglesia, el obispo San Agustin.
Elafiollegabaasufin conla celebracién dela Navidad y el Afio Nuevo, extendiéndose
hasta el 6 de enero, fiesta dela Epifania o Manifestacion de Jestis atodoslos pueblos,
estando la humanidad entera representada en Melchor, Gaspary Baltasar,los Tres
Reyes Magos quellegaron del Oriente paraadoraral recién nacido.

Desdelos primeros dias de diciembre empezabala poblacién aanimarse conla
salida delos parranderos alas calles. Estos salian por el pueblo a cantar parrandas, por-
tando unos palos largos que culminaban en unas armaduras de madera en forma de
estrellas, forradas con papel de seda de diversos colores. Alli se colocaban velas encen-
didas parailuminarlas calles por donde pasaban y anunciar sullegada. Otrosllevaban
cuatros, furrucos y maracas para acompaiiar los cantos. Iban de casa en casa parare-
cibiralgiin dinero, bebida o alimento a cambio de su especticulo. Enlos estribillos ha-
cianalusionalas virtudes y bondades delos habitantes delas casas visitadas. Cuando
nadarecibian como premio a su esfuerzo, se molestaban mucho y agredian verbal-
mente alos duefios dela casaa costa de su pichirrezy tacafierfa, pero nadie se ofendia
o disgustaba por esto.

Pienso ahora que, en la Guacara de antes, todos estaban tan felices en esta
época que nisiquieranadie se enfermaba o moria en Navidad parano poner tristes
alos demds.

Alosnifios de mi casa nos encantaban los parranderos y sus cantos y querfamos
quelosrecibieran siempre; pero,ennuestro caso,a mamdla cansaban esas visitas de-
cembrinas casi diarias y cuando sentia que se acercaban porlos cantos, gritos, lucesy,
muchas veces, etilicos lamentos que salfan de sus gargantas nos mandaba a cerrar las

ventanasy aque no abriéramosla puerta.



Paralos parranderos,la Navidad comenzaba a finales del mes dejulio o a princi-
pios deagosto, pues en esos dias empezaban las reuniones para ensayar sus cantos. Se
terminaba el 6 de enero, dfa delos Reyes Magos, con las tiltimas salidas a parrandear.

Enelsector de LaFlorida,en Guacara,atn vive Concepcién Figueroa, quien ha
dedicado casi toda suvidaa cantar: 45 afios de ella. El cuenta que cuando salfan los pa-
rranderos eran un grupo como de ocho, pero amedida que caminaban por el pueblo
los participantes aumentaban y llegaban a ser quince o veinte. También dice que su
mayor inspiracién son las familias enteras o personas individuales, asi como lahermo-

suradelas mujeres. Recuerda con especial agrado un estribillo de su propia cosecha:

Tellaman canela por tu sabrosura,
tus ojos te alumbran enlanoche oscura.
Enlanoche oscura tus ojos te alumbran,

tellaman canela por tu sabrosura.

Hay que recordar que habia dos clases de parranderos: los que cantaban alas fa-
milias, las personasy a cualquier suceso del pueblo y que llevaban una caja parareco-
ger el dinero que, como recompensa por sus esfuerzos, les regalaban. Habia otros gru-
pos que entonaban aguinaldos sagrados dedicados al Nifio Dios y no esperaban nada
acambio. Enalgunos casoslos parranderos llevaban unaimagen del Nifio Dios que
bailaban al son de sus cantos.

Enaquellos dias de finales del afio regresaban al pueblo los que habian estado
ausentes debido arazones de trabajo o estudios. Comenzaban entonces los alegres
anuncios de padres, tios,sobrinos, hermanos y amigos:

«Fulanito viene dentro de dos semanas»,«Mengano con su esposa e hijos viene para Navi-

dad», «Fulano no puede venir sino para Afio Nuevoy.

A partir dealli,aumentabala efervescencia. Todo era preparativos dentro de las
casasy fuera de ellas, pues se acostumbrabaa que porlo menos las fachadas delas vi-
viendas se pintaran en esta época.

Grupos dejévenesy también los mayores, se reunfan para echar a suertes quién
serfa «el compadre» o «comadre» para el siguiente afio. Este juego consistia en convo-
caravarias personas,igual nimero de hombres y de mujeres, luego ponian en unas
cajaslos nombres delos reunidos escritos en papelitos e iban sacando paravera cudl
le corresponderfa con quién. Eraunaantigua version delos «amigos secretos» de hoy,
conladiferencia de que el «ccompadrazgo» duraba hastala siguiente Navidad.

Esa eratambiénlaépoca delas hallacas ylos consabidos bollos,del jamén plan-
chado, del pernilde cochinoy el pavo. Del dulce delechosa verde con papelén,al que
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anadfan durante su coccién hojas de una higuera, del dulce de higos y de ciruelas
pasas. También delos bunuelos de yucay de batata. Los ingredientes principales es-
taban al alcance delamano. Un dulce que yo no recuerdo, pero que también se hacia
erael de pepinillos. Estos son unos pequeios frutos verdes, creo que de una enreda-
dera, llenos de unos pinchitos suaves por fueray conleve sabora patilla. Se cocinaban
conazicary eran muy apreciados. Parabrindary beber estaban laleche ’e tigra, pon-
sigué, zamurito helado y guarapita,ademds del vino dulce y el Anis EIMono.

Me cont6 una guacareiia, quien guarda muchos recuerdos dela vieja Guacara
que,cuando eranifia, en su casa guardaban el dulce delechosa con papel6n, colgando
el envase quelo contenia en un palo que colocaban en el alero de su casa. Me imagino
que era para evitar que se dieran gusto con éllos animales domésticos, asi como los
nifios que correteaban por alli.

También me recordé que antes los carretes, donde venian enrolladoslos hilos de
coser,eran de maderay pintados de negro. Habia una pariente suya que era costurera
dehombresy ellaiba guardando dichos carretes alo largo del aiio. Con éstos y unas
latas de sardinas vacias, su padre fabricaba carritos para darlos de aguinaldo alamu-
chachada delosvecinos, conlos que se divertian como siposeyeran el dltimo modelo
de cualquier automévil de moda. Sin dudaalguna, la felicidad no se basaba enla os-
tentaciénnien el tener.

Lashallacas se hacfan el dfa 24. Como no habia refrigeradores para guardarlas,
no duraban mucho tiempo, porlo que muchas personas volvian a hacerlas el dia 31.
Algunas familias sacrificaban un cochino del cual guardaban los perniles para la
Noche Vieja; el resto era el principal ingrediente de las «multisipidasy.

Era comin entre las familias guacareias el intercambio de hallacas y dulces en
estos dfas. Este era el aguinaldo que se daba alos vecinos. Mi mamd tenfa gran cuidado
enguardar separadamente estos obsequios para saber de quienes eran al momento de
consumirlos. Gran parte del disfrute era saboreary reconocerla diferente sazén de

cada casaylos consiguientes comentarios:

«A Fulana este afio las hallacasle quedaron estupendas», «A las de esta otrales falté un punto

de dulce»,«El dulce delechosa de Mengana estd mejor que el del ano pasado».

Lapreparacién deljamén planchado eratodo un proceso que empezaba con su
adquisicién. Como eraunarticulo que no se conseguia en Guacara, tenfan que adqui-
rirlo en Valencia olo enviaban, desde Caracas, las hermanas de miabuelo por el ferro-
carril. Este venfa envuelto en una tela de saco. Mamagrande (miabuela) lo sacaba de
suenvolturaylo ponfaahervir enunagran olla con hojas de malagueta, pimienta gua-
yabita (dulce), trozos de pina con concha, clavos de olor, canela en palo y varias cosas

mds. Después de su coccion, venia el momento mds importante y el que més nos gus-



taba. Miabuela se ponia una especie de manga de tela en su brazo derecho y cubierta
conundelantal, ponia el jamén en unamesa, después de haberlo despojado del cuero
y de parte dela grasa quelo recubria para vestirlo de nuevo con una capa de blanca azi-
car. Colocaba cerca el anafelleno de encendidos carbones y,encima de ellos, las plan-
chas de hierro para que se calentaran conlos tizones. Ante los admirados ojos delos
nietos, ella empufiaba una de las planchas y la ponia encima del jamén. Inmediata-
mente el aire sellenaba de un dulce, grato y perfumado olor y lablancura que cubriala
rosada carne se transformaba en dorada melaza.

El ponsigué es una bebida hecha con los frutos del drbol del mismo nombre
puestos afermentar en un licor fuerte. El zamurito helado no es mds que un vaso deron
conhielo yunanegra ciruela pasaadentro. La guarapita era muy popular parabrindar
conlosamigos. Se hace conaguardiente claro, miel de abejas, papelon, anis y guaya-
bitadulce.

ComolaNavidad coincidia conlas cosechasy todos tenfan sembradios, ya fuera
enel patio o corral de su casa o en conucos mayores, habia cierta bonanza parala po-
blacién en esa épocadel afio, porlo que todos tenian la posibilidad de esmerarse en
los festejos ylas compras. Los «estrenos» se hacian una vez al aiio, en esta época, por-
que habialafacilidad econémica para comprar el corte de tela destinada alas jévenes
y el pantalén o camisa paralos muchachos. Sin duda alguna, eran épocas de estrechez
econémica para todos, pero no por eso menos felices, ya que sabfamos disfrutar con
lo poco que hubieray agradecera Dios por habérnoslo proporcionado.

Infaltables eran las Misas de Aguinaldo, que se celebran durante los nueve dias
anteriores al dia de Navidad. Dice la tradicién que cada una de estas nueve misas es
por cadauno delos nueve meses de embarazo dela Virgen Marfa. Enla Navidad de
antes, cuando habia mds solidaridad y respeto hacialos semejantes, las misas co-
menzaban alas cuatro delamadrugada, pues nadie sentia temor de salir en horas tan
oscurasy tempranas. La organizacién de estas misas estaba asignada a diferentes
grupos dela poblacién, como el Concejo Municipal, el Club de Amigos, las Hijas
de Marfa,los comerciantes o diferentes familias. Cada grupo se encargabadel adorno
delaiglesiay delaplaza Diego Ibarra,situada frente alaiglesia, lo que se hacia con
bambalinas de papeles de colores. Algo muy importante eran los cohetes que hacfan
estallar enla calles del pueblo, de manera de despertar alos vecinos para que acu-
dieranala Misa de Aguinaldo.

Después delamisa,amenizada con aguinaldos sagrados, diferentes alos que en-
tonaban los parranderos, se reunfan grupos a conversar y muchos seibanala casade
Librada Correa o delas Galindez a tomar un cafecitoy comer las maravillosas arepitas
quehacfan parala ocasién. Estas arepitas eran dulces con sabor aanis y al frefrlas se es-
ponjaban quedando huecas. jEran deliciosas! El grupo de jévenes al salir delamisa se

ibaapatinary como todaslas calles del pueblo atin no estaban asfaltadas,lo hacfan por
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lallamada Calle Real (la tinica que silo estaba) y porla carretera que comunicaba a
Guacara con San Joaquiny Valencia. Que no todos los muchachos contaran con sus
propios patines,no era obstaculo paraasistir ala «patinata», pues siempre estaban los
amigos para compartirlos propios.

EnlaNochebuenaalas doce en punto, es decirlamedianoche, se celebrabala
Misa de Gallo,conlos aguinaldos y cohetes paraanimarla. Al terminar ésta, las perso-
nas se reunian en la plaza para darse el abrazo de felicitacién con el consabido: «Felices
Pascuas»y cada cual seibaasu casaa cenar.

LaNavidad lleg6 a Venezuela conla presencia delos misioneros espafioles y se
hizo tradicién entre nosotros como ya era entre los cristianos europeos. Dicen quelas
tradiciones sonlamemoria delos pueblos. En un pais como el nuestro,donde muchas
veces se pretende borrar la historia, es deber de todoslos venezolanos afianzar con
gozo yalegria ellegado de nuestros mayores; es un tesoro que debemos ponerasalvo
transmitiéndolo a nuestros hijos y nietos para quelasamen y las pasen alas siguientes
generaciones. Sin dudaalguna que una de las mds bellas tradiciones dela Navidad es
hacer el Pesebre pararecordar el nacimiento de Jests, el Hijo de Dios, quien se hizo
hombre para salvarnos. Esta costumbre fue iniciada por San Francisco de Asis,en el
pueblo de Greccio, cuando el 24 de diciembre del afio 1223, se le ocurrié escenificar el
nacimiento del Salvador con personasy animales de su entorno. A cada unole asigné
un papel pararepresentar. Es de imaginar al mistico Francisco de Asis, cubierto con
susayal remendado, contemplando el especticulo que se desarrollaba ante sus ojos. ...
Todoslos quelo acompaiaban se sintieron transportados de alegria y entonaron cdn-
ticos de alabanza al Hijo de Dios.

Enla época de minifez vivia en Guacara una sefiorallamada Panchita de Lugo.
Ella hacfaun nacimiento inmenso enla sala de su casa; cuando terminaba de montarlo,
con susrios, montaas, carreteras, casitas, pastores y todos los animales que sele ocu-
rriera colocar, esta sefiora abria las ventanas, para que todo el que pasara pudieraad-
mirar el espectdculo delarepresentacién del nacimiento de Jests iniciado hace mu-
chos siglos por el «Poverello» Francisco de Asis. Como mis padres eran amigos de la
familia Lugo, mis hermanos y yo tenfamos el privilegio de entrarala casa y verlo de
cercay asiobservar lainfinidad de objetos que adornaban el pesebre. Entre ellos habia
uno que nos llamaba particularmente la atencién: la vieja que calzada con una sola
chancleta, corria detrds del perrito que sellevabala otra entrelos dientes.

Una de las particularidades que tiene un nacimiento es que sele puede colocar
cualquier cosa,aunlos objetos mas insélitos y todo le queda bien,desde pececitos na-
dando hacia el portal por una carretera hasta automdéviles y camiones dltimo modelo
dirigiéndose también haciaalli. Habfala costumbre de reunir laticas y llenarlas de tie-
rray,a principios de diciembre, poner agerminar granos de maiz, para tener las peque-
fias plantitas a tiempo para darle verdor al conjunto. Todo eso es de una extrema inge-



nuidad, pero pienso que en cadaNavidad volvemos a ser nifios, a tener esperanzasya
sofar con un mundo mejor, donde haya fraternidad verdadera entre los hombres,
donde seamos hermanosy compafieros de nuestros semejantes, donde haya un equi-
libriojusto delas riquezas, en fin, que se hagarealidad en el mundolo que tanto pre-
dicé el papa Juan Pablo II: 1a civilizacién del amor.

Es curioso como llegamos a darles vida alas figuras del pesebre: movemoslos
Reyes Magos paraacercarlos cada diaal portal, de manera que el dfa 6 de enero se en-
cuentren frente al Nifio. Colocamos cestosllenos de huevos y pescados como posibles
obsequios para el recién nacido, bolsitas de papel llenas de rollitos de estambre para
que Maria teja un abriguito parasubebé, hasta una cuerdita con una serie de cuadritos
de tela blanca imitando los panales. Tengo dos pastorcitos que coloco en el naci-
miento, y como parece que estuvieran hablando les hemos inventado un pequerio did-
logo que compartimos también con nuestros veinticuatro nietos. Conlos brazos alza-
dosuno delos pastores parece que exclamara: «; Yanacié!». El otro responde uniendo
las manos, lleno de amory curiosidad: «;Cémo es?». De ahi en adelante cada quien
puede imaginarlo que contintia.

José Mohamed, el pintor de dngeles y arcdngeles, recientemente fallecido, era
guacareio y un ferviente partidario dela Navidad y sus costumbres. Cuando erajo-
vencito y todavia vivia en Guacara, antes de ser famoso, empez6 a hacer con sus
manos las figuras de un pesebre. También lo colocaba enla sala de su casay abrialas
ventanas para que todo el que pasara pudiera disfrutar de las obras de arte que repre-
sentaban al Nifio Jestis y a sumadre, Maria. Colocabaa San José, Gaspar, Melchory
Baltasar, pastores y animales. Cada aiio vefamos c6mo aumentaba el nimero y belleza
de éstos. Su pasién porla Navidad la conservé siempre. A lo largo de su vida reunié
una preciosa coleccién de imdgenes antiguas del Nifio Dios y las exponia enla salade
su casa cada Navidad.

Yo también soy una enamorada de la Navidad. Cadaaiio pongo el pesebre de
acuerdoalas posibilidades de espacio que tengo en mi hogar. Cuando viviamos mi es-
posoyyo connuestros nueve hijos en una casa grande, asi también era el nacimiento;
ahora que vivo en unapartamento se hareducido el tamario de éste pero miamor sigue
enaumento. Como muchas amistades mias sabian lo que disfruto laNavidad y todo
lorelativo a ella,empezaron a obsequiarme nacimientos de diversos tamaiios, colores
yorigenes. Asihellegado areunir268,los cuales tengo numeradosy catalogados y,lo
mds importante, cada afio los coloco por todala vivienda para disfrutar con su vista.

EnlaNavidad,enla Guacara de miinfancia,no habialanovedad de San Nicolds,
de Papa Noelnide Santa Claus con su trineo y sus renos deslizindose porlanieve o el
cielo,ni de ningtin otro viejo barbudo que seles pareciera. Nisiquiera era el Nifio Jests
quien trafalosregalos alos pequenios dela familia. Enaquella época eranlos tres Reyes
Magos quienes trafan los presentes. No los colocaban debajo del drbol de Navidad,

Ly
@y,
25
]

\’\6



que nisiquiera se conocia, pues entonces seguiamos fieles a las viejas costumbres de
la Venezuela cristianay colonial. Melchor, Gaspar y Baltasar dejaban sus regalos enlos
zapatos o alpargatas que esperaban,al pie dela cama o del catre, para serllenados du-
rantelaNoche Buenade Reyes.

Uno delos dias notables en el ciclo dela Navidad es el 28 de diciembre, dia de
los Santos Inocentes, cuando conmemoramos la matanza de tantos nifios por man-
dato delrey Herodes. No sé por qué un hecho tan triste lo recordamos con bromas,
peroasison nuestros pueblos. .. Miabuelo eramédicoy se pasabalos dias dedicado
alos enfermos, pero también era un experto en hacer bromas ingeniosas en esa fecha.
Mi mamd siempre recordabala que le hizo ami abuela. Esta usaba un jabén, famoso
enesa época, que era de color negroy de formaredondeada. El confeccioné con cera
unjabén exactamente igual, con partes gastadas por elusoylo colocé enlajabonera.
Esper6 luego aque Mamagrande saliera del bano. Cuando lo hizo estaba muy angus-
tiada porque por més que se enjabonaba no salfa espuma. Elle dijo riendo: «caiste
porinocente».

También una «inocentada» que mi Abuelo le gastaba alas amigas de Mama-
grande consistia en enviar al kmuchacho delos mandados» ala casa de éstas, portando
una bonitabandeja cubierta con un fino mantelito blanco. El mandadero tenfa el en-

cargo de tocar enlapuertay cuandolo mandaran a entrar en las casas decir:

«De parte de Misia Socorro,aqui estdn unos encajes que le enviaron sus cufiadas de Caracas

yellas quiere quelos veans.

Elmuchacho contabaluego quelas senorasle quitaban labandeja delas manos,
la colocaban cuidadosamente sobre lamesa de la salay haciendo comentarios sobre
laposible belleza que ocultaba el fino lienzo, descubrian el contenido. .. Dentro en-
contraban unos burdos sacos negros porque en su interior habfa carbén y una tarjetica
que decia, escrito conunabellaletra: «;Caiste porinocente!» «28 de diciembre».

El31de diciembre porlanoche también habiajolgorio para despedir el afio. Se
celebrabala Misa de Noche Vieja con aguinaldos y cohetes. En esa ocasién se hacia
sonaralamedianochelarecimara. Esta eraun artilugio que constaba de una cajame-
tdlica que sellenaba de pélvora, periddicos y hasta unladrillo; al estallar sonaba como
un caiiény eraelanuncio de que el nuevo afio habiallegado con su carga de esperanzas
ybuenos deseos. Estarecdmara se colocaba enla plaza Diego Ibarra (hoy Bolivar) y
conelruido estremeciaal puebloy dejabamedio sordasala personas. Luego se daban
lafelicitaci6n del Afio Nuevo y aunque muchos seguian de parranda,los otros se mar-
chaban a sus casas a celebrar con una buena cena. Como por esa época florecen las
matas de pataratén,lamesa de Navidad y Ano Nuevo laadornaban con sus flores. Esta

planta es muy comtin en el interior del pais,dondela usan como empalizada. Sus flores



sonmoradas pdlidas y menudas,lo menos parecido alas flores de Navidad tan cono-
cidas hoy en dfay sonimprescindibles en cualquier hogar.

También era costumbre que el dia de Reyes fueran los nifios alas casas delos ve-
cinos (quienes por el hecho de ser vecinos eran amigos y solidarios conlos padres de
los pequefios), para ver qué les habian dejado los Reyes Magos. Nuncaregresabana
suhogar con las manos vacias; siempre habia caramelos o cualquier otra golosina
paraellos.

Recuerdo que el regalo que mas nos gustaba a mis hermanos y ami erauno que
relucia todos los afios entre los obsequios colocados en el zapato: juna moneda de
cinco bolivares! ;Un fuerte! Para nosotros eraun inmenso tesoro.

Eldiade Reyes, 6 de enero, finalizabala Navidad, hasta ese dia salfan los parran-
deros. Entonces se acababan las vacaciones escolares ylos jovenes y ninos tomaban
sus libros paravolver al estudio. El pueblo volvia ala tranquilidad y el sosiego; los fa-
miliares y amigos que habian venido a pasar las fiestas con sus parientes volvian a su
lugar de origen. Todo se iba silenciando, calmando. Las maracas, cuatros y furrucos
han dejado de sonar; el ruido ensordecedor delos cohetes ha enmudecido. El albo-
roto ces6, quedando en cada uno lanostalgia porlos felices dias pasados. ...

Volvemosala calma...

Pensando en nuevos cantos parala préxima Navidad e ideando c6mo colocare-
mos el pesebre el préximo afio, nos quedamos anorando alos que han partido.

Comienzaunnuevo periodo de afanesy trabajo, de vivir realmente lo que hemos
experimentado durante la Navidad y poner en pricticalos buenos propésitos que
hemos hecho.Nos sentimos con dnimos para construir una sociedad mas humanay
llenos de buenos deseos y proyectos, esperando quelo que hemos vivido durante esos
pocos dias nos ayude a ser mejores personas y Dios nos dé fuerzas y alientos para tra-

bajar por el bien de nuestra comunidad.

Fuegos artificiales

FIESTA DE ANO NUEVO

FOTOGRAF{A: JESUS OSILIA

Ly
@y,
25
]

\’\%



ENTRE LA ALEGRA Y LA NOSTALGIA:
RECUERDOS DE NAVIDAD

Las navidades que me habitan

Rafael A. Strauss K.
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La conmemoracién del nacimiento de Dios enla tierra es una de las sensaciones mds
hermosas, para quienes tenemos a Jesucristo como amigo y creemos en Dios. En Ve-
nezuela,laNavidad, que eslafiesta conla que recordamos ese evento, es quizdla que
mejor demuestra el sincretismo cultural caracteristico delo que entendemos por cul-
turavenezolana, porque cualquiera de sus expresiones, desde la gastronomfa y la ma-
sica, hastalas manifestaciones folkl6ricas y littirgicas, dan cuenta de una variedad de
elementos que conviven en armonia, desde rituales que nos vienen de la antigiiedad
cldsica hastalas mds contemporaneas formas de expresién de culturas foraneas. Yo
viviesa fiesta en suuniversalidad y en suregionalidad,y de ello dan cuenta las tantas
navidades que por mi edad biolégicallevo ya celebradas en Guama, en Barquisimeto,
en Caracas,en México...

En Guama, estado Yaracuy, fueron una diez las que recuerdo haber vivido, en
consonancia hermosay placentera —segtn me lo reportan exquisitos recuerdos—
conmi familia, con elmundo maravilloso de la escuela primaria en el Grupo Escolar
José Tomds Gonzdlez y laristra de amistades adultas que sumaban las tradiciones a
sus vidas y noslas daban enteritas. Era en Navidad cuando todos vibrdbamos de con-
tento porque una particular sensibilidad se apoderaba delos espacios privados y pi-
blicos, que eslo que suele ocurrir en esta especial conmemoracién del nacimiento en
latierra del hijo de Dios. Senioras de Guama hacfan el pesebre enlaiglesia, unnaci-
miento grande, ylos muchachos ayuddbamos a pintar papeles resistentes y las plan-
tas pardsitas delos drboles de la plaza Bolivar continuaban creciendo en el pesebre y
el musgo que trafan no sé de donde se transformaba en comida de ovejas y otros ani-
males, en menuda vegetacién delasladeras delos cerros que parecian de verdad y en
el montecito siempre verde que crecia a las orillas del rio, que lucia zigzagueante,
transparente e Inmévil. Desde la sacristia venian en procesién de los adultos las figu-
ras que el padre Salas trataba como si fueran hostias consagradas, y las sefioras las
iban colocando segtinla tradicién del pesebre. Yo lo miraba todo con una fascinacién
queatinme dura.

Alas 5 delamaniana eran las Misas de Aguinaldo, después del tercer toque de
campanas, mi casa dellenaba de revuelos y me iba alaiglesia para sumarme al conjunto
deaguinaldosy el padre Salas nos daba paramasticar pedacitos de vela paraaclarar
nuestras gargantas recién amanecidas. Novena de Navidad, esas misas habitaban las
madrugadas decembrinas de mi querida Guama. Sonlos afios cincuenta.

En el Grupo Escolar cada sal6n hacfa un nacimiento —conservo una foto del
5° B—y después del intercambio de regalos, nos sumabamos al alboroto navidefio
donde exhibfamos el obsequio recibido y pasedbamos nuestraamistad por los pasi-
llos, tomando la exquisita e inolvidable tizana que brindaba en vasitos Dixie el director
Lucio Paiva. Enuna ocasién me vistieron de San Nicolds y fui entregando los regalos

que en intercambio se daban los maestros.



Luego dela fiesta escolar, que era el 14, cada quien buscabala navidad por su
cuenta hasta que nos encontrabamos de nuevo al dia siguiente en las madrugadas de
misas de aguinaldo, enlos patines de cuatro ruedas, Winchester, parauno o dos pies
conlos que patindbamos enla plaza Bolivary en las calles del pueblo, que después de
lamisa sellenaban de nosotros, muchachosy muchachas, de nosotros adultos, de no-
sotros ancianos que desayundbamos en colectivo empanadas de todo yun dulcey ca-
lientico chocolate que vendian en algunas casas de mi querido Guama.

El23,mimadre,Ivonne, hacialas hallacas,ylaayudaban Alesia, Inésy Ana,yyo
miraba fascinado las hojas de platano, magnificas, que mi padre, Angel Rafael, asaba
en la tentadora fogata del patio, y mientras el molino Corona tritura el maiz sanco-
chadoyblanquitoy amasanla molienda, mama destapalos frascos de aceitunas, alca-
parras, encurtidos, las cajas de pasitas y aquella manana prodigiosa se llenaba de nue-
vas presencias olfativas, visuales, que no se hanido de mis recuerdos més preciados,
que tengo como incrustadas en mi esta piel de siempre, que mis hermanos y yo nos pa-
sedbamos porla mesamagnifica que en simisma erauna hallaca abierta, grande, ten-
tadora... Mimadre se pone al frente de una palangana de peltre anaranjado, con el
guiso,y ala derecha, la masa onotada de la que con una cucharilla humedecida en
caldo de gallina va tomando porciones que extiende como una sibana sobre la cama
verde delahojatiernay olorosay adorna el milagro que se va produciendo conrodajas
de papa, tiras de piment6n, anillos de cebolla, aceitunas y lluvia de pasitas que mi
madre colocaba sobre el guiso y bautizaba aquella gloria con media cucharaditade
aceite onotado y después de envolver el mestizaje, papdlo ataba con el pabilo y sus
manos expertas unfan el bojotico a otra hallaca paraarmar pares y ponerlos a hervir.
Luego venian los bollos, que era picar los adornos restantes y unirlos alamasay el
guiso para hacer unamezcla dela que en unahojamamd servia raciones discretas del
nuevo preparadoy que papd amarraba. .. Iban saliendo delas ollaslos bollos, las ha-
llacas, que mi padre poniaa escurrir en bateas medianas de madera y un aroma distinto
y mds sabroso nos inunda de mds ganas la Navidad. Y esanoche, bollos y hallacas
duermen sobre una mesa,arropados con un mantel de flores y al dia siguiente, las
manos generosas de mi madre apartan las hallacas que llevard a Barquisimeto parala
Nochebuena,las que darfaa cada una de sus ayudantes y las que obsequiaria, regalos
de circunstancia que mamdidentificaba con tarjeticas de Navidad,y que yo o ella
misma distribufamos alas amistades dela casa.

Elpan dejamén, que eslo que mds me gusta de nuestra gastronomia navidefia,
loadquirfa papd en San Felipe. Después del mediodia del 24 nos tbamos a casa de mis
abuelos maternos, Titiy Yiti,en Barquisimeto. Lo primero que veia era el pequeio
pesebre que hacfamiabuelaallado del nicho de madera que con santos y estampas
habfa traido del Libano, desde donde emigrara con miabuelo, mi tio y mamd en1g21.

Como alas nueve,ibanllegando los otros familiares con dulces y comidas drabes y
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criollosylaprometedorabolsa con regalos que después de cenar se ibavaciando de
carritos,aviones, muiecas de todo tipo,balones,juegos de cocina, guantes, pelotas,
bates,dados de madera con ntimeros y letras, helicpteros, camisas, vestidos, rompe-
cabezas, zarandas, billeteras, perfumes, talco, velos, rosarios,adornos. ..,y desde
algtin cuarto sacaban un velocipedo o una patineta. . . Esto eraemocionante y la espera
nos haciafelices.

Al dia siguiente, antes de regresar a Guama, visitibamos la casa delas tias, lo
cual eramotivo paraver el hermoso arbolito, el pesebre precioso,los juguetes que
el Nifio Jestsles habifa traido alos primos y primas y para comer las delicias que habia
enunamesarepletade nueces, avellanas, détiles e higos secos, galletas, manzanas,
peras,uvas... Comoalas cinco dela tarde nos despediamos delos abuelos y regre-
sdbamos a Guama. Cierta inquietud se apoderaba de mis hermanos y de mi por
saber qué nos habia traido E1 Nifio. Llegdbamos a Guama emocionados y cuando
entrdbamos, casi por un acto de magia el drbol navideiio —que mamad fabricaba con
unarama seca que bafiaba con una pasta de jabén en escamas y agua, paraimitar la
nieve—,se iluminabay alrededor del pesebre, cajas de regalo que nos iban entre-
gando. El drbol navidefio que mamad fabricaba lucia espléndido conlaluz de las
bombillitas de colores en forma de ajicitos y unas luces que eran unos cilindros de
vidrio de colores, con aguaadentro y labase en forma de zaranda con una pequena
pinza, que cuando se calentaban creaban unjuego magico de burbujas que subfan.
Recuerdo que estasluces, sobre todo las azules, se reflejaban en lo blanco del drbol
ylasensacién eramaravillosa. Sin embargo, era el pesebre lo que mds me atrafa, por-
quelas figuras, pequefias y muy bien hechas, estaban pintadas de colores muy vivos.
Anos después sabria que este nacimiento se lo habia pedido mamd al Nifio por ahi
por1934. Atnlo conservo.

Unasunto del que hablibamos en Navidad eralo del Nifio Jests, que se nos hacfa
imposible que en tan poco tiempo y siendo tan pequeiito, entregara tantos regalos.
Pero erasolamente una pregunta que no salia del circulo de amigos y que ninguno tra-
taba de responder, pero que nos quedaba danzando por ahi.

Lapréxima celebracién era el 31 de diciembre, fin del afio, que tampoco pasdba-
mos en Guama sino en Barquisimeto. Entre el 26 y el 31 ocurrian dos cosas que, conlo
delos Reyes Magos, en enero, recuerdo también con muchaalegria y emocién. Una
eraque venian desde Maracay los primos y las primas a visitarnos, y a traernos noticias
delabuelo paterno, que residia alld. Miabuela Mamaela ya habia fallecido. Trafan tam-
bién hallacas, muy semejantes alas que haciamamd, y saludos y obsequios, y dulces
alemanes navidefios delos que Papaelo encargaba a su patria. Recuerdo que nos ha-
blaban del drbol de Navidad alumbrado el 24 convelitas blancas, que después delaen-
trega de regalos apagaban y no encendian mds, y dela pianola de rollos con misicaale-

mana que miabuelo hacfa sonar para sorpresa de quienes la escuchaban.



Los tres Reyes Magos
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Lo otro que recuerdo esla conmemoracién delos Santos Inocentes, el 28, que
eramotivo para que sobre todo los adultos se hicieran bromas o inocentadas, como
llevarle a alguien un dulce de algodén con miel y decirle que era de guandbana, o
echarle ajia alguna comida o caer por inocente ante alguna noticia falsa que daban en
laradio. También por esas fechas se acentuabanlos pactos de aguinaldo, que con toda
suerte de picardia dos o mds personas se comprometian, enlazando sus meniques,a
limpiarla silla antes de sentarse, 0 ano contestar si te hablaban, o a tener siempre un
palito enlaboca, 0 adecir si cuando debia decir no, y viceversa, o a hincarse donde te
lo pidiera el contrincante, 0 a dary norecibir...,de modo que uno decia ;Palito en
boca'y el otro tenfa que mostrarlo en sulengua; o estar pendiente de silimpiabalasilla
antes de sentarse o decirle jHincate, Cotin!y tantas otras férmulas amenas y jocosas
dejuegos de aguinaldos. Cuando no se producia el efecto deseado,uno gritaba «<Dame
miaguinaldo»,lo que ibasumando puntos que,al finalizar eljuego, segtn la fecha pau-
tada, se sumabany quien tuviese mds cobraba el aguinaldo, que porlo general eran
chucherias delas que vendian enlas pulperias.

El31,después de mediodia, ibamos de nuevo a Barquisimeto arecibir el nuevo
ano. En cierta forma, se repetiala rutina dela Nochebuena, s6lo que cuando faltaban
diez minutos paralas doce delanoche,alguien sintonizaba Radio Barquisimeto,
desdela que Amilcar Segura deseaba prosperidad y paz, mientras iba descontando
minutos, hasta que gritaba alborozado «Sonlas doce; Feliz Afio Nuevoy, yla Galle-
tera El Avila sonaba su sirena y un mundo de triquitraques, saltapericos y cohetes
se escuchaba afueray todos enla casanos abrazibamos y venian los vecinos de mis
abuelos aintercambiar los mejores deseos para el nuevo afio. Era comiin que en-
cendiéramos luces de bengala y nos deleitdbamos dibujando imdgenes de chispitas
enelaire.

En Guama,la Navidad popular proseguia conlafiesta de Reyes yla eclesidstica,
el 2 defebrero,diadela Virgen dela Candelaria, con una misa especial que daba fin
al ciclo navidenio, que ademds delas cosas que he contado, parte del coro de aguinal-
dosdelaiglesiasaliaa visitar las casas conlos pesebres mds grandes y vistosos,donde
seles brindaba con chichaandina, caratos y aveces hasta hallacas. Dias antes del 6 de
enero practicamente todos los muchachos del pueblo nos desplazabamos por sus
calles y zonas aledanas para pedirlas tradicionales colaboraciones, sobre todo en di-
nero. Recuerdo que todos contribuian y habfa, incluso, quienes en vez de plata
daban huevos de gallina y bolsas con frutas y verduras de las que cosechaban, que
vendiamos a quienes quisieran comprarlas. Ddbamoslo colectado al padre Salas y
eso se utilizaba paralaindumentaria de tres adultos que en caballos vestidos con telas
brillantes, de colores preciosos, recorrianlas calles de Guama dejandose ver en su es-
plendor dereyes y repartiendo caramelos como si fuera un carnaval sagrado. Y mien-

tras, el sonido delas campanas delaiglesiay el fervor emocionado y emocionante de
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latradicién, hacfan que todos salieran a despedir la Navidad; y en mi casa, sobre las
alpargatas allado dela cama, el 7 aparecian bolsitas de papel con golosinas que nos
trafanlos Reyes.

En 1960 nos mudamos a Barquisimeto. Guama comenzé a convertirse en un
grato recuerdo, mds grande y fuerte, quelo es todavia. Entré al Liceo Mario Bricefio
Iragorry a estudiar el segundo afio y allila Navidad se sustentaba también enla fabri-
cacién de un nacimiento y unarbolito grandes. Las puertas de cada sal6n lucian ador-
nos navidefios comprados enlas tiendas y las carteleras de cada sal6n ylagrandota del
liceo exhibia mensajes de paz, de felicidad y de bendiciones,al lado delos dibujos alu-
sivosaesa fiesta. Y no faltaba, por supuesto, el tradicional intercambio de regalos, entre
estudiantes y entre profesores, el dltimo dia de clases, el 14 de diciembre. Lamadru-
gada del 15 comenzabala Novena de Navidad o Misas de Aguinaldo, muy distintas a
las de Guama porque estdbamos en una ciudad mds grande, dividida en parroquias y
no tenian yaaquel sentido de fiesta colectiva. Por correo o personalmente segufan lle-
gando tarjetas de navidad, preciosas, conimpresos muy bellos y mensajes de bienes-
tar,amor y paz que enviaban personas e instituciones y la familia; tarjetas conlas que
se decorabalapuertade entradadela casa o el arbolito o que se colocaban como si fue-
ranlos pétalos de unaflor enalgtin recipiente amplio yllano.

Recién mudados a Barquisimeto conviviamos en la cuadra una familia alemana,
unadeascendencia polaca,dos familias andinas, dos de Barquisimeto y lanuestra, con
mucho delibanés y alemdn. En este escenario, que pareciauna Venezuela chiquita,
ocurria en diciembre un intercambio de hallacas, bollos, chichay comidas y dulces ex-
tranjeros, tarjetas de navidad y hastaregalos. Sucedia, también, que no sélo nosotros,
losjévenes, ibamosala Avenida20 o calle del Comercio a comprarlos «estrenosy, sino
también las mamds y demds familiares, que se ponian de acuerdo para «salir de com-
pras». Esta costumbre del estreno, que siempre me llamé laatenciéon, se extendia al re-
mozamiento dela casa,los muebles, lencerfa, ajuar de cocina, el jardin, el patio, porque
la Navidad eray es tenida como ocasién para darle a todo lozania, desde la persona
misma hasta el lugar de residencia, las tiendas y las calles. En noviembre, practica-
mente las casas estaban ya pintadas,y mimadre, por ejemplo, procuraba cambiar al-
gunas cosas y hacerlo que se conocfa como unalimpieza a fondo,aprovechando que
conla pintada tenfamos que mover muebles, descolgar cuadros, apartar matas, cam-
biar cortinas, y unlargo etcétera.

Palabras mds, palabras menos, estos son mis recuerdos de las navidades que he
disfrutado en Venezuela desde que tengo memoria. En 1967,y por siete afios, las dis-
frutarfa en México, pero esto es otra historia.

¢ Qué tiene de especial la Navidad? Podrian, quizd, darse varias respuestas,
pero esindudable que se trata de un fiesta que involucra al individuo y al colectivo

en todas sus facetas, porque es una conmemoracién que convoca ala paz,la toleran-



cia,el amor, con elementos que a todos resultan agradables. Se trata de una fiesta con
perfil propioy gran poder de convocatoria que involucra tanto alo humano como a
lo divino.

Alo divino, porquelarazén de ser delaNavidad esla conmemoracién del na-
cimiento de Jesis, el Dios hecho Hombre, el Cristo, el Nazareno, el Salvador, el Me-
sfas anunciado porlos profetas, el amigo Jests, que siguiendo las indicaciones de la
Bibliayla tradicién, se hacen presentes enla comunidad catélica cristiana figuras y
simbolos tan contundentes y amorosos como José, el pater putativus,el p o Pepe,
de Jests; Marfa, su madre, virgen por la gracia del Padre y el Espiritu Santo; los abue-
los maternos del Nifio, Ana y Joaquin; una mulay un buey que con sus alientos ca-
lentaron al Nifio en el pesebre; un dngel anunciador de buenas nuevas, muy cercano
aunaestrella cuya luz gui6 al sitio del milagro magnifico a tres reyes que por sabios se
los tiene por magos, y a pastores y ovejas y otros animales que fueron areclinarse y a
balarante el prodigio. Esto eslo que representamos en el Pesebre, al que laimagina-
ci6n, el amor, la devocién, la creatividad suman toda una ristra de elementos que
hacen del Nacimiento no sélo larepresentacién del sagrado acontecimiento, sino
ocasién parareproducir en unlugar visible y especial el misticomomento,de modo
que Jests nace rodeado de cactus, de pescadores, de nieve, de arena, de edificios y
otras construcciones, y allado de carritos, cerca de unlago o de unrio o de una cata-
rata, que cada quien echamano de su cultura material y suimaginacién para tener en
casaa Enmanuel.

Alo divino porque previo al nacimiento del Nifio se sucede una serie de nueve
misas, en las que uno de sus protagonistas es el canto de aguinaldos en laiglesia porun
coro que ademds de los instrumentos navidefios tradicionales —cuatro, guitarra,
giiiro, chineco, tamborita, furruco— se construyen chaperos conla emocién de hacer-
los sonar golpedndolos contrala palma delamano. Y ladevocién popular ancestral
hace del Dios Nifio una persona tan generosa, que a pesar de su edad recién nacida se
cree que es capaz de traer todo tipo de obsequios alos nifios del mundo, segtinla pe-
ticién que sele hace en una cartica conla que lainfancia se comunica con Dios; y en
otras latitudes no es el Nifio quien se encarga de esto, sino San Nicolds y hastalos
Reyes Magos que, respectivamente, suelen visitar el 24 de diciembre y el 6 de enero,
las casas dvidas delas sorpresas en forma de regalos.

Y alo humano, porque jcudnta carga positiva generay se genera en la Navidad!
Unadelas primeras sefiales es el remozamiento de todo: dela casa, delos enseres de
la casa,delapersonamisma,delas calles, de todoslos espacios, en realidad. La con-
memoracién del nacimiento de Dios enla Tierra es evento propicio no sélo paraador-
nar conluces de coloreslos espacios enlos que diariamente estamos, sino que nos lle-
namos de nuevas esperanzas y hacemos propésitos para el ano siguiente. Laidea de

regalary deregalarnos estd presente y ademds de que Dios nos regala en nuestra devo-
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ci6n el recuerdo de su Hijo, las ganas de agradar se nos agrandan y esperamos el ju-
guete, el obsequio, el regalo de nuestros padres, e inventamos el maravilloso sistema
delamigo secreto y elintercambio de regalos, y se cruzan tarjetas navidefias con since-
rosdeseos de bienestar,amory pazy se multiplican las fiestas familiares y las colectivas.
Y como para que tengamos mds tiempo para el amor, la tolerancia, el afecto, el des-
canso, la Navidad es fecha de vacaciones.

Del componente humano de esta fiesta da cuenta, asimismo, la gastronomia es-
pecial que se genera en varias regiones del mundo, y cuyos productos se han venido
sumando alos propios de Venezuela. Turrones procedentes de la tradicién drabe en
Europay el panetone de Italia se han hecho indispensables, asi como frutas que aqui
no se producen atina gran escala; pero lareina eslahallacay su consorte es el pan de

jamoén, que en Noche Buenay Afio Nuevo lucen sus exquisitas presencias al lado de

unbuen hervido y de una gustosisima ensalada de gallina. Orejones de pera,manzana
yalbaricoque se convierten en dulce sabrosote, allado del delechosa; y avellanas, nue-
ces, castafias, maniy otras ricuras acompaiian a un surtido casi increible de galletas,
que van desapareciendo delamesa que en cada casa se coloca para deleite dela vista,
del olfato, del comensal, dela visita,de uno mismo.

Y asise vasucediendo launiversalidad ylaregionalidad de nuestra Navidad, con
cinco festividades que caracterizan la conmemoracién del maravilloso acontecimiento
delnacimiento de Dios enla Tierra: la Novena de Navidad o Misas de Aguinaldos,la
Nochebuena, el dia delos Santos Inocentes,la adoracién delos Reyes Magos yla ce-
lebracién de Nuestra Sefiora dela Candelaria, el 2 de febrero, dia que concluye el ciclo
de Navidad. Alolargo de su celebracion tienen lugar en Venezuela diversas tradicio-
nes, algunas comunes a todo el pais y otras propias de cadaregién. Con el paso del
tiempo y lainmigracién interna, varias de esas fiestas han salido de sus dmbitos origi-
nales parainstalarse en otros. La Paradura, Robo y Encuentro del Nifio, por ¢jemplo,
que desde nuestros Andes hallegado aalgunos sitios de Caracas y de otros lugares del
pais,asi como el famoso ponche ylaleche de burraandinos; la gaita, principalmente
lade furro,lahan exportadolos zulianos y cuyo éxito se debe tanto a susletras como a
supegajosamusica que,ademds, es bailable. Desde el oriente de Venezuela, las diver-
siones pascuales pueblan fiestas de calle en otras zonas del pais y son muy usadas en
losactos culturales de fin de ano, sobre todo enlas instituciones de educacién prima-
ria. El13 de diciembre Mucuchies celebraa Santa Lucia, en tanto que los primeros
fines de semana de ese mes cantan rosarios en Mérida, Tachiray Trujillo, estados an-
dinos donde existe,ademds, una especial devocién por el Niio Jests a quien dedican
las famosas serenadas y el consumo del relajante aguamiel. También en Curiepe, Mi-
randa, el Nifio recibe especial atencién desdejulio, conla Peregrinacién del Divino
Infante, que llevan en procesién a cada comunidad, hasta el 24 de diciembre cuando

regresa al pueblo.



Sanare y sus Zaragozas, en el estado Lara, el Baile del Mono, en Caicara de Ma-
turin, el Juego dela Locaina, en Portuguesa, y otras comparsas de hombres vestidos
de mujery, en general,de mamarrachos, enriquecen el acervo popular del diadelos
Santos Inocentes,alo que se agrega, en algunos sitios, el Afio Viejo,un monigote re-
lleno con fuegos artificiales que es quemado el 31 de diciembre, luego de que selee su
testamento,como ocurre en Semana Santa conla quemade Judas. Parala Candelaria
destacanlos Vasallos,de La Parroquia, Mérida, una danza de hombres vestidos ala
usanza delas cortes europeas medievales, en agradecimiento por las cosechasrecibi-
das,y que bailan al compds de violines, cuatros, tiples y tamboras.

Dios,ylahistoria de sunacimiento enla Tierra, tiene asegurado en Venezuela
elrecuerdo que renace anualmente en nuestra Navidad. Elmilagro que es ese acon-
tecimiento se sigue realizando no s6lo en el afecto que palpita en esta hermosa tierra,
sino en la creatividad que nos caracteriza. Por unos dias,nos hacemos nifios y regre-
samos ala dulce infancia del pesebre, nos trepamos con nuestraimaginacién al drbol
navidefio, desatamos el lazo del regalo como hacfamos cuando nifios y esperdba-
mos, ansiosos,al Nifio Jests y alos Magos; nos arrimamos alos fuegos de artificio,
que atin nos cautivan en sus luces; vamos ahorrando para cumplir conlalista de ob-
sequios que queremos hacer yla casa se nos vuelve allenar delos aromas que la sabia
tradicién hainstalado en nuestros afectos; y siguen haciendo falta quienes se fueron
antes y los recordamos conlaveracidad de sus presencias; y cada vez que miramos
haciael cielo,es Navidad, y hay tanta Navidad en un nifio, que me gustaria que todo
elafio fuera Navidad.
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Los postres en lamesa navidena
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En cualquier rinc6n de Venezuela hablar dela Navidad implica diversos aspectos dis-
tinguidos todos por la alegria, el entusiasmo y la unién familiar y comunitaria. Asi
comolos pesebres, la cartaal Nifio Jests, el arbolito, las misas de aguinaldo, las visitas
ylas hallacas son elementos protagénicos de nuestras festividades navidenias, también
lo sonunaserie de dulces que engalanan las mesas de cada hogar y son el cierre per-
fecto de alguna velada que congregue a familiares y allegados.

Cuando meinvitaron a participar en este libro que recoge muestras hermosasy
significativas de las tradiciones navidefias venezolanas, pensé que el tema,ademds de
apasionarme, era una excelente oportunidad de poner por escrito reminiscencias que
atesoro en mimemoria, vinculadas alos postres elaborados con esmero, pulcritud y
buen gusto por mi madre, Ana Felicia Gonzdlez de Ledezma. Aunque estos recuerdos
yaalcanzan algo més de cincuenta afios, se han preservado coninterés y orgullo enla
familia gracias aalgunas de mis hermanas mayores yamimisma,amade casay chefde
profesion.

Inicio mirelato compartiendo que al llegar el mes de diciembre mamd se dispo-
niaa confeccionar unaserie de dulces acordes conlas festividades de ese tiempo. Por
mi parte,desde pequefia me senti atraida porla buena mesa, inclinacién que me viene
de familia. Aunque mamd manifestaba que no le agradaba cocinar, recuerdo que
siempre se encontrabaalli, entre los fogones, preparando platos sencillos, pero muy
sabrosos paranosotros, sus diez hijos, y para papd, Juan Francisco Ledezma,a quien
le gustaba comer bien.

No s6lo de mimadre, sino de una de mis hermanas mayores, Beatriz Helena, he-
redé el gusto ylavaloracién porlasartes culinarias. La recuerdo siempre ayudando en
esos menesteres, muy dispuestaa colaborar.

Fue esta hermana quien, hace ya algunos dias, me recordé unas anécdotas que
paso areferir, pues deseo compartirlas conloslectores de estas pdginas.

Sibienyoalcanzaba corta edad, tengo presente que paramamd eraun asunto de
muchaimportancia hacerlas cosas con pulcritud y delicadeza. Ella insistia en usar pa-
fiitos blancos, que siempre mantenia enimpecable estado, como si fueran de estreno.

Un detalle interesante de comentar es que las ollas de la cocina domésticano
eran de acero inoxidable, pero brillaban como tales. Estaban hechas de aluminio,
segln precisé Beatriz,y tenfan un fondo grueso, lo cual impedia que enlos procesos
de coccién se desprendieraalgo.

Otro dato que mi hermana comenté recientemente es que en mi casa tenfamos
una cocina de kerosene, marca «Kenmore», con hornillas grandes y altas. ; Ya se pue-
denimaginar c6mo se ponian esas ollas de oscuras, o tiznadas,una vez que se llevaban
alfuego! Asi,lamanchanegra dejada por el humo que se pegaba de las ollas, debia ser
eliminada prontamente, por lo que la pobre Beatrizlas lavaba, no s6lo armandose de

pacienciay buenavoluntad, sino que utilizaba arena y jabén azul, siguiendo instruc-



ciones de mamd. Todo esto ocasionaba que las ollas de mi casa estuvieran tan limpias
y brillantes, semejantes al acero.

Una costumbre generalizada por aquellos tiempos de mi nifiez y juventud era
quelas cocineras no usaban medidas, todo se hacfa «al ojo por ciento»,el mds o menos
tanto, una «pizquita» que, parainformacién de las nuevas generaciones, queria decir
una pequenia cantidad, o el equivalente a /4,a 2 cucharadita.

Usaba el punto de sal, ya que decia que eso realzaba el sabor del dulce y es verdad,
hoy en dia con mi experiencialo sé. Imagino que esasabiduriala obtuvo de miabuela
Hortensia, Canaria de nacimiento. Miabuela tenfa un oficio,ademds de trabajo propio
delhogar, hacia granjerfa, hoy dia dulceria criolla.

Alolargo delafio se preparaban en mi hogar algunos dulces en almibar como el
de durazno, preferido por papd, y el de higo, favorito de mamd. Recuerdo quela téc-
nicaempleada para quitar la pelusa delos higos, se efectuaba preparando una mezcla
deagua con ceniza obtenida delalenia donde cocinabanlas arepas. Introducianla fruta
dejandolaunbuenrato, paraluego retirarlay, conlaayuda de un paiito blanco, la fro-
taban hasta eliminarla.

Eran exquisitos también los dulces de cidray martinica, platos deliciosos elabo-
rados por mamd. La que mdsrecuerdo esla preparacién de esta tiltima. Ambas frutas
sonmuy parecidas,la primeraun poco alargada pero redondeada, la segunda, mi pre-
ferida, tenfa forma de pera. Estos postres no sélo se confeccionaban en tiempos de Na-
vidad, sino el resto del afno.

Papd hacialas compras de comestibles en el mercado de Catia. En ocasiones,
acomparnado por Beatriz. Ambos procedian segtin instrucciones de mamd, quien re-
dactabalalista delo que eranecesario. (Por cierto, después del fallecimiento de mi
padre, hace algo mds de un afio y medio, aparecié entre sus cosas una de laslistas en
cuestién, que él guardaba como un tesoro y que, ahora, pasamos a valorar nosotros,
sus descendientes.)

Retomando el tema delos dulces que preparaba mamd paranavidad, comentaré
queeldelechosa eraendulzado con papelén, no con panela, que es otra cosa. Este pos-

tre debia adquirir una tonalidad muy claray se preparaba dela siguiente manera:

Dulce delechosa
3kgdelechosaverde,yalimpiay cortada
Lamitad del peso enaziicar

1cda. de clavos de olor

Y2 cda. de pimienta guayabita

Yade cdta.desal

162hojas de higo (opcional)

1rajitade canela
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Dulce de lechosa

FOTOGRAF{A: BEATRIZ BELLORIN



Dulce de cabello de angel

FOTOGRAF{A: BEATRIZ BELLORIN



PREPARACION
Mamé lavabamuy bienlalechosa,la pelaba, retirabalas semillas y con una cuchararas-
pabaelinterior delafruta que quedabalisa,la cortaba en tajadas como de un centime-
trodeanchoyunos diez delargo,nomds de eso, las cortaba de tamafio regular, casi del
mismo tamartio todas. Luego, colocabalaslonjas en una bandejaylas dejaba al sereno
todalanoche. Durante la mafanala exponia unrato al sol y después procedia alavar
lafruta, colocdndola en una olla, junto con el papel6n cortado en trozos pequeiios, una
raja de canela, clavitos de olor, pimienta guayabita, el punto de sal y agua quela cu-
briera. Asiladejaba cocinar,a fuego medio, hasta que el almibar tomara punto ligero
ylafrutaadquirieraunaspecto brillante.

Debo precisar que pasado un tiempo, mi madre comenz6 a simplificar el proce-
dimientoy envez de serenarla fruta,la ponfaaremojar con agua abundante, quela cu-
briera, y una cucharada de bicarbonato de sodio, por espacio de unaa dos horas. En-
tonces, luego de lavarlamuy bien, la cocinaba en la forma explicada. La textura del
dulce era durita por fuera y muy suave por dentro. El término utilizado por ellas para
describir tal textura era «latigoza».

Comparto que el dulce delechosa se hacfa en mifamilia en proporciones sufi-
cientes como para poderlo obsequiar alos vecinos, quienes también acudian anuestro
hogar con exquisiteces gastronémicas. Esta tradicién no s6lo erahermosa, sino carac-
teristica de las familias caraquenas hasta hace algunas décadas. Es una pena que hoy
diano conozcamos quiénes son nuestros vecinos y no tengamos mucho tiempo para

dedicarahacervisitas, porlo que hemos perdido estasimportantes tradiciones.

Dulce de cabello de angel con piiia
4a6kgdecabello de dngel
1pifapintona

gtazas de azdcar por cada cuatro tazas de fruta procesadas

PREPARACION

Eldulce de cabello de dngel era elaborado de estamanera: luego delavar el cabello de
dngel, se cortaba en trozos medianos,labor que correspondiaa papd, ya quela corteza
delafruta es muy dura. Se ponfaa cocinar en suficiente agua hasta que la fruta ablan-
darayluego mamd procediaalavarlamuy bien,conagua fresca, quitindole las semillas
y,conlaayuda de un tenedor, le sacaba el corazén dela fruta, que quedaba como hilos
que semejan cabellos, de alli su nombre. Posteriormente, estas hebras sellevaban al
fuego con el azicary pinaralladay se iniciaba un proceso de coccién a fuego lento para
que no se pegara, removiendo constantemente con paleta de madera. A esta prepara-
ciénno seleanadiaagua.



Dulce de orejones
1kg de orejones surtidos

3/4dekilo de azicar

Eldulce de orejones, el que mds me gustaba y llamabala atencién. Cuando eranifano
se compraba por separado como hoy dia, sino que los frutos deshidratados venian
Jjuntos, yaempacados. Las bolsas trafan manzana, pera, nectarina, una fruta parecida
almelocotén, durazno, el propio melocotény ciruelas pasas.

Mellamabalaatencién la variedad de colores que vefaa través delabolsa trans-
parente, pensaba que era de pldstico, pero mi hermana Beatriz me aclaré que erade

celofin,y comenté que se vendian en empaques de 2 kg, tal vez delamarca Heinz.

PREPARACION
Separaban la ciruelay lareservaban, el resto de la frutala colocaban en un envase y
laremojaban para hidratarla con agua que las cubria de un dia para otro, pasado este
tiempo afiadian a esta preparacién las ciruelas, azicar que debia ser la misma pro-
porcién delafruta,lollevaban al fuego ylo dejaban cocinar lentamente hasta obte-
nerun almibar gruesoy oscuro. La textura del almibar semejaba mds bien auna mer-
melada suave como las que hacian antes, eso se disolvia en laboca de una manera
que no se puede describir, s6lo sentir, palpar. Este era el dulce familiar, el que coro-
nabala cena de navidad, la cual se servia pasadaslas 12 delanoche,luego de nacer el

Nifio Dios.

Reflexionesfinales
Conelpaso del tiempo, ya casada, comencé a organizar la mesa navideia de acuerdo
alas costumbres gastronémicas ensefadas por mis padres desde mi nifiez.

Asi como parami es un tiempo de mucha dedicacién, higiene y paciencia el con-
sagrado ala confeccién de las hallacas, debo decir que mi mejor compaiiia son los
aguinaldos dedicados al Nifio Jestis y a sumadre, la Santisima Virgen Marfa. Esta mu-
sica hermosa no falta en mi cocina durante el tiempo de Navidad.

Parami es una profunda satisfaccién que mis hijos y nietos participen enla ela-
boracién del pesebre,arbolito yladecoracién dela casa en general, que vengan alle-
gados devisitaaadmirarlosy a degustar algtin manjar elaborado con motivo delas fes-
tividades navidefias. Todo esto nos1identificay estrecha mds nuestros vinculos.

Hoy dia, cuando mis tres hijos han formado sus propios hogares, y disfruto dela
presencia de cuatro nietos, no pierdo la oportunidad de reunirnos en torno alamesa.
Es ese elmomento propicio no sélo paraintercambiar anécdotas, ponernos al diaen
diversos asuntosy escuchar las historias que comparten mis nietos mayores, sino que
también es parami el momento propicio de retomarla oracién familiary para ensefar-
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Dulce de higos



lesalgunos platos que deseo que todos valoren como parte de su memoria doméstica
y que sientan el deseo de aprender a elaborarlos.

Actualmente mi hijo Jorge estd iniciando sus estudios en una escuela para for-
macién de chefs, minieto mayor cuenta con ocho afios y tiene inclinaciones culina-
riasy suhermanita,una hermosa nina de tres afios, me sorprendi6 al decirme recien-
temente: «abuelita, quiero crecer rdpido para que me ensefies a cocinary. Eso eslo
que he tratado de sembrar en mis hijos y ahoraa mis nietos. El valor dela familia, de
lamesa familiar, de aprender unos de otros,de orar juntos y cultivar nuestras propias
tradiciones.

Ojaldlas nuevas generaciones no se dejen agobiar por el diaa diay aparten, de vez
en cuando,un domingo para permitir que sus padres les narrenla historia de suinfan-
cia, queaprendana escucharlosy cale en elloslabuena semilla del conocimiento y va-
loracién dela familia ala que pertenecen, aspecto importantisimo que se estd per-
diendo sin darnos cuenta.

Estos son parte de mis recuerdos, de mis nostalgias y afioranzas, quise compar-
tirlos conla esperanza de contribuir un poquito con el rescate de nuestras tradiciones

familiares navidenas.
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ENTRE LA ALEGRA Y LA NOSTALGIA:
RECUERDOS DE NAVIDAD

Navidades caraquenas con
tradiciones y aromas entranables

Marielena Mestas Pérez

FUNDACION EMPRESAS POLAR



Al Nifio Jesiis, alos Reyes Magos,
amispadres, a Olgui,

yaquienes contribuyeron a hacer tan feliz

cadaNavidad demiinfancia
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Refiere el historiador francés Pierre Nora que lamemoria esla vida. Haciendo mia
tal afirmacién, voy a compartir en estas paginas una parte significativa de mi historia
familiar, empleando para esta reconstruccién aquellos aspectos presentes en mis re-
cuerdos. Describiré algunas vivencias emblematicas de las tradiciones navidenas
delafamilia Mestas Pérez, remembranzas todas vinculadas a aquellos colores, olo-
res, sonidos y sabores distintivos que se hacian presentes al arribar el mes de diciem-

bre y que en mi memoria perviven intactos.

Los inicios del hogar
Este relato se remonta a principios de la década de 1960, cuando Maria Magdalena
Pérez Matos,reconocida como la Nena,y Manuel Benito Mestas Carré, Manolo para
los masallegados, o Dr. Mestas paralos menos,deciden fundar un hogar.

Mis padres construyeron una familia que se fue nutriendo de rasgos caraquenos,
aportados pormimamd,y por caracterizadores cubanos, mds especificamente haba-
neros, proporcionados por mipapa.

Rodeados de mucho amor, orientados con especial pacienciay ternuray conla
presencia constante de abuelos, tios abuelos, tios y primos en diversos grados de pa-
rentesco, provenientes de laramamaterna dela familia,y conla evocaciénrecurrente
deanécdotas frecuentes delarama paterna, crecimoslos tres hijos: Victory Alberto,
mis hermanos menores, y yo.

Aunque posteriormente describiré con profusiénlo que respectaala culinaria
que distingufa mi hogar durante las festividades navidenas, primero me dedicaré a
otras particularidades que destacan y permanecen intactas en mi memoria; son remi-
niscencias representativas y queridas.

Inicio recordando que durante mi nifiez, cada 15 de septiembre, al iniciarse el
ano escolar me disponia a contar cudntos dias faltaban para que llegarala Navidad.
Experimentabala sensacién de quelos meses de octubre y noviembre transcurrian
muy lentamente y esta circunstancia me hacfa sentir unamezcla de ansiedad, susto
y alegria.

(Cuando vamos a escribir la carta?
Al comenzar diciembre, el anhelado mes, en mi familia tenfa lugar un evento suma-
mente significativo paramis hermanos y parami: laredaccién delas cartas al Nifio
Jests. Enellas,muchas veces decoradas con sencillos dibujos, asentdbamos unalarga
lista de peticiones en las que no se incluian, jamds, ropa, zapatos ni titiles escolares.
Cadaesquela estaba dedicadaa apuntarlos mds variados juguetes. Una circunstancia
muy esperada por nosotros consistia en verificar que los sobres hubieran desapare-
cido, sefial inequivoca de que el Divino Infante ya habia pasado recogiéndolas. (Mu-

chosafios mds tarde, al ayudar a mi hija Yuly aredactar su carta, revivitodo esto con



verdadera alegria al renovar tantos recuerdos y sentimientos enlos que lainocencia
eralagran protagonista.)

jAlfin las vacaciones de Navidad!

Cadadiciembre,igualmente, entre los dias 15 y 20,al darnos las vacaciones por el pe-
riodo de Navidad, se esperaba con ansiedad la visita de nuestro admirado tio Coro-
moto, quienllegabaala casa presto a ensamblary decorar elarbolito' y también a ela-
borar el pesebre, todo esto dirigido por una paciente y entusiasta mama®.

Preciso acotar que apreciar todos estos preparativos para mi siempre fue algo
magnifico’. Eran dfas de muchas actividades y de renovacién dela decoracién habi-
tual dela casa, que era sustituida por ornamentos propios del tiempo de Navidad. En
esto también se involucraba todala familia.

Conviven dos tradiciones
Porserunhogar en el quelos padres conferfan alto valor a sus respectivas tradiciones
navidefias particulares, nos fueron inculcadas con mucha pedagogfa, y sin competir
una conlaotra,las costumbres representativas de las navidades habaneras delos Mes-
tas (que tenfan mucho delas tradiciones espafiolas aportadas por el abuelo paterno)
y delas navidades caraqueiias de los Pérez Matos. Esto produjo como resultado que
nos ensefaran aamar al Nifo Jests, a quien esperdbamos con auténticailusién desde
lanoche del primero de diciembre hasta la del 24 de diciembre, pero también que
aprendiéramos aadmirar, con legitima expectativa,alos tres Reyes Magos,a quienes
aguarddbamos cada seis de enero. Mi padre nos hablaba de unos seres que,amien-
tender, eran importantisimos, poderosos y extraordinarios,llamados Melchor, Gas-
pary Baltazar. Sin duda, fueron grandes personajes en la nifiez de mi padre. ;Con
cudnto detalle nos hablaba del guante, el bate yla pelota que casi todos los afios depo-

1 Acudeamimemoria que,de nifia,llamaba miatencién que muchas personas decoraban su drbol con
nieve artificial para darle un toque nérdico. También me entusiasmaba apreciar un arbolito emblema-
tico de mi nifiez caraquena que, afortunadamente, atin tengo la posibilidad de disfrutar: el colorido
drbol de navidad dela Polar,ubicado enlas alturas de un edificio enla plaza Venezuela.

Igualmente representativos del festin decembrino de Caracas son la Cruz del Avilay el San Nicolds que
decoralafachada del Centro Comercial Ciudad Tamanaco.

2 Recuerdo vivamentea Victor organizando las extensiones de luces y revisando cada diminuto bombi-
llo. Alberto ordenaba, por filas, ovejitas, caballos, vacas, gallinas y paticos. También eran infaltables el
algodén para coronar con nubes las montafias, un espejo para simular el rio, la estrella que invariable-
mente se colocaba sobre el portal, piedritas blancas, tierritas de colores diversos y la escarcha prove-
niente del estado Mérida. Igualmente fundamental eran el engrudo preparado con almidén ylas telas
muy risticas, llamadas coletas, tenidas de verde intenso.

s Debomencionar, por gjemplo,algunas instrucciones y consejos impartidos por la tia de mi mamd, An-
gela, la sinigual tia-abuela que todoslos primos llamdbamos «mi T1a Viejax. Ella, caritativa, dulcisima,
de suaves modales, me explicé que el Nacimiento jamds debia realizarse al ras del suelo. Esto obedecia
adosrazones: mientras mas alto, eramds ficil de seradmirado y,lo mdsimportante y que yo nunca debia
olvidar, insistfa, era que debfa hacerse siempre teniendo como norte alabar al Nifo Jests, ese deberfa
ser el motivo primordial y, por tanto, resultaba inadecuado organizarlo ala altura del suelo.
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sitaban bajo su cama! Recuerdo unamanana del dia de Reyes enla que encontré bajo
eldrbol algunos obsequios dejados porlos monarcas. Entre ellos habia unlibro dedi-
cado: «Para Marielena, esperando te guste este precioso libro. Te bendecimos Mel-
chor, Gaspary Baltazar». Décadas mds tarde virepetirse el mismo gesto en la cara de
mi hyja Yuly cuando,ademds de recibir sus obsequios del dia de Reyes, encontré entre
los presentes una tarjeta dedicaday firmada porlos protagonistas de ese dia bendito.
iCudnto anhelo poder presenciar esta escena, representada por mis nietos,admirados
al descubrirun detalle similar!

Sabemos quelos anos no pasan envano,y sialgo incorporan anuestravidaesla
posibilidad de crecer espiritual e intelectualmente. Es por eso que yaadulta, gracias a
laslecturasy reflexiones delos Evangelios, he comprendidola trascendencia de Mel-
chor, Gaspary Baltazar, quienes mds que magos, eran unos sabios, que con convic-
c16n, e incluso humildad,acudieron apostrarse ante el Rey de Reyes, parareconocerlo

como taly dejarnosla ensefianza que se desprende de su gesto®.

Visitas y unos «aguinaldos»

Déndole paso a otros recuerdos, comparto que asi como nos acostumbraron a efec-
tuar visitas a familiares y amigos para reanudar nexos, intercambiar algunos presentes
y apreciarlos pesebres, también en mi familia era frecuente recibir invitados, quienes,
en ocasiones trafan hallacas, ponches”®, tortas, entre otros «aguinaldos»,como sella-
maba poraquellos tiempos, no s6lo alamdsica propia del tiempo de celebrar la Nati-
vidad del Nifio Jests, sino alos obsequios que se entregaban durante el mes de diciem-
bre. Como consecuenciadelas frecuentes visitas, el obsequio gastronémico siempre
estaba preparado ylamesa de mi casaadornaday dispuesta.

Escribo sobrelos encuentros propios de esas fechas y acude amimemoria que
durante muchas navidades nosllevaron a visitar diversos nacimientos. Uno muy her-
moso era,yaunlo sigue siendo, el de unas parientas afectivas, de procedenciaandina,
reconocidas simplemente como «las Torres». Ellas elaboraban, con verdadera devo-
c16n, un pesebre cuyas figuras eran de anime tallado porartesanos meridefos. ;Pre-
ciosaslas piezas! Alli todo combinaba. Recuerdo también que nosinvitaban ala para-
duradel Nifio Jests, muy linda, en la que no faltaban rezos, aguinaldos (los que co-

mentaré a continuacién) y una mantecada exquisita y un bizcocho de fino aroma a

1 Porcierto que hoy dia,y muchos anos después delos eventos que relato, cada vez que pronuncio el
nombre de Baltazar, enseguida se dispara en mi mente un mundo de recuerdos benditos, ligadosami
padre, al seis de enero y alos Magos de Oriente. En silencio, mis labios sonrien, de gozo y nostalgia.
En Venezuela durante el tiempo de Navidad es costumbre, desde antafio, elaborar una serie de ponches
caseros como leche de burra (pronunciado dleche ’e burra») y ponche crema. Estas bebidas se elaboran
conamarillas de huevo,ron,aguardiente, cofiac, leche, azicary se aromatizan con vainillay otras espe-
cies como clavos de olory canela. Hay reinterpretaciones de estas bebidas, cuyas recetas incluyenleche
condensaday flan industrial, comtinmente llamado «de cajita», que,aunque sabrosas, no sonlas recetas
auténticas.

o



La carta al Nifio Jesus

FOTOGRAFIA: MARIELENA MESTAS



Arbol de Navidad

FOTOGRAFIA: ARCHIVO CADENA CAPRILES



anis. También, tradicionalmente, obsequiaban vino dulce, pero yo no lo tomaba pues
atnno alcanzaba edad para eso.

Regularmente acudiamos aadmirar un pesebre muy afamado, representativo de
laNavidad caraquefia,a finales dela década de 1960y que, tal vez con menos recono-
cimiento, sobrevive hastalos tiempos presentes: el pesebre del Hospital San Juan de
Dios. Todaviarecuerdo mi corazén agitarse y mis ojos abrirse amds no poderal pre-
senciar, por vez primera,los efectos deluzy sonido que acompanaban tan espectacu-
lar obra: la penumbray el amanecer. Todas las imdgenes primorosamente dispuestas

conmucho gustoy devocién.

Los mas hermosos aguinaldos
No puedo dejar de mencionar algunas piezas musicales, aguinaldos y villancicos, que
se hacfan presentes durante las festividades navidefias de miinfancia: jCudntas veces
hemos entonado «Nifio Lindo»,«Nacié el Redentor», «Cantemos, cantemos» y «Oh,
luna que brilla en diciembre»!

Sin duda, nuestras Navidades deben mucha alegria ala inspiracién del maes-
tro Vicente Emilio Sojo,a Blanca Estrella de Méscoli, Rafael Izaza, Ricardo Pérez y
también a Haendel. Protagonistas del disfrute de nuestros oidos también fueron las
afinadas voces de Morella Muiioz, Maria Teresa Chacin, el Orfe6n Universitario y
Simén Diaz.

¢Co6mo olvidara «Los Tucusitos» y suafamado «Fuego al cafién»,a Raphael in-
terpretando, sinigual, «El Tamborilero» y Néstor Zavarce entonando «Faltan cinco
pa’las doce»? Tampoco nuestramemoria podrd prescindir de una genuina reinter-
pretacion del Misterio dela Navidad al imaginar que «Sila Virgen fueraandinay San
José delos Llanos el Nifio Jests serfa un nifio venezolanoy, segiin propone la Serenata
Guayanesa.

"Todo para honrar al Dios Nifio que en estas tierras pasa a llamarse «Nifio Lindo,

«Precioso Querube» y también el «Nifio del Avila.

iHuele a hallacas...!
Respectoami hogar,unavez decoradala casay efectuados todoslos preparativos en
medio de unreiterado entusiasmo, mi mamd se centraba en laredaccién de unalista
larguisima enla que especificaba todolo que hacfa falta para confeccionarlas hallacas.
Mantengo enlamemoria quelos preparativos se extendian durante tres dias: uno para
laadquisicién de todos los ingredientes, otro parala preparacién del guiso, el lavado
delashojasylacoccién delagallina, quedando el tercero paraarmar y sancochar las
hallacas ylosbollos.

Larealizacién del guiso correspondiaamimamad. Ellalograba un toque dulce,

muy caraqueioy heredado de miabuelita. Era también muy similar al de mi tia Yo-
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landa Pérez Matos, excelente cocinera. La encargada de preparar lamasa® era Olga,
nuestraamadisimay sinigual nana, quien llegé para cuidar de nosotros cuando mi
hermano Alberto apenas contaba con un mes de vida. Olgui, como lallamamos cari-
nosamente, nos ha cuidado con auténtica devocién por algo mds de cuarentay cinco
afos y,aunque ahora soy yo quien me encargo de prepararlas hallacas y de mantener
vivabuena parte delamemoria gastronémica dela familia, nunca descarto consultarle
algunas cosas cuando me asaltan las dudas.

Asicomo se elaborabauna cantidad considerable de hallacas y bollos para nues-
tro propio consumo, también se apartaban algunas para obsequiar «de aguinaldoy.

Sibienlas hallacas eran un plato de referencia enla cena de Nochebuena, tam-
biénlo eraellechén que,segtn dictabala tradicién cubana,anualmente adquiria y sa-
zonabami papd. De hecho, era el inico dia del afio en que podria vérsele a él efec-
tuando algtin trabajo doméstico fuera de regar el jardin o cortar flores para distribuir-

las enlos diversosjarrones dela casa.

j... ytambién alechon!

Papillegaba procedente delafinca,ubicada en las proximidades de San Casimiro, es-
tado Aragua, conun cochino completo, siemprejoven (lollamabalechén olechon-
cito, si era de tamaiio pequefio). Lo cierto es que la pieza se dejaba en el congelador por
unos dias hasta que, cerca del 22 de diciembre, se ponfaa descongelar. Mi papd se di-
rigiaal mercado de Quinta Crespoy enlaventa de frutas y verduras seleccionaba ajos
y naranjas agrias, también llamadas «cajeras», muy jugosas.

Desde que tuve uso de razén, presencié como cada 23 de diciembre, invariable-
mente, mi papd ingresaba ala cocina para alifiar el lechén, cuya receta copio, al final.
Cierto es que cada 24 dela cocina de mi casa se desprendia un aroma delicioso, que
despertaba el apetito de nosotrosy delos vecinos, pues todo se perfumaba como se

perfuma mimemoriay paladaral evocar el dia de Nochebuena.

Preparando lamesa
Mi padre eraun ser humano emprendedor, vital, muy alegre. Creo que, por ser asi,du-
rante las festividades navidenas todo ese entusiasmo se magnificaba, porque era él

quien también se encargaba de comprar sidra, champana, turrones variados, higos,

6 Estamasaresultaba sumamente gustosay se elaboraba con harina de maiz precocida que eraamasada,
conmucha paciencia,con el caldo resultante de la coccién dela gallina. Era muy sustancioso, pues re-
sultaba delalenta coccién de dos mazorcas de maiz (que aportaban un toque dulce, muy agradable al
olfato y al gusto),abundantes hojas de célery, aji dulce, ajo, cebollay sal. Cuando lamasa tenfa ya su
punto suave, se anadiala grasa pintada con onoto. Es importante precisar que este tiltimo paso se hacfa
conmucho cuidado para que la masa resultara con una buena consistencia, mds blanda que firme, su-
ficientemente grasosa, pero no en excesoy conun tono amarillo, no anaranjado, que no fuera escanda-
losoalavista.



datiles, orejones, nueces y avellanas. Todas estas delicias, explicaba encantado, eran
lo propio dela Navidad delafamilia Mestas de La Habana’.

Otras circunstancias interesantes de resefiar tienen que ver con que en mi casa
las mesas servidaslas noches del 24 y del 31 de diciembre inclufan una serie de platos
que procedo a especificar, advirtiéndoles que algunas de las recetas se encuentran al
final de estas paginas.

Comienzo aclarando que generalmente se servian dos ensaladas: la tipica de ga-
llina, conun toque dulce aportado porlos cubitos de manzanas, y unallamada «mixta»
que,ademds de tomates manzanos, pepinos y lechuga, incluia palmitos y esparragos.

Pero esto es apenas el inicio, pues como detalles muy particulares, voy a desta-
car que en algunas oportunidades mi papd también llegaba ala casa con yuca de
buen tamarfio, blanquisima y de excelente calidad y unas caraotas negras que se
ablandaban rapidamente. Ambos alimentos provenian de las benditas tierras de San
Casimiroy sus alrededores, donde se encontraba nuestra pequeia finca. Entonces,
aunque fuera en pequenas cantidades, papd solicitaba a Olgui que hirviera el tubér-
culoy preparara un mojo elaborado con aceite,ajoy sal con el que se banarfalayuca
Jjusto antes de ingerirse. Como si fuera poco,lamesa navideia estaba incompleta si
no se cocinaba un congri.

Sitodo esto se hacfa paralaNochebuena, el ment podia variar un pocolanoche
delfin de afio. En muchas oportunidades el lech6n se elaboraba parala cenadel 24 y
paraladel 31 correspondia un pavo, también seleccionado con antelaciény adobado
conuna preparacién de ajo,saly vino.

Como se puede apreciar, lo hastaaquiacotado favorece comprender que en mi
casa coexistian, en una sola mesa, dos tradiciones gastronémicas distintas. Sibien
ambas convivian arménicamente, el mérito de tal logro se debfaa que mi mamad, sabia-
mente, nuncaintentd sustituir una costumbre por otra, sino que cada quien se servia
lo que deseabay, por tanto, todos quedaban satisfechos y ninguna usanza quedaba por
encima delaotra.

El presente
Mis recientemente, algunas de nuestras tradiciones familiares se mantienen: nos in-
teresamuchisimo que los nifios escriban la carta al Nifio Jestds y también los incorpo-

ramosalahorade elaborar elarbolito y el pesebre. También son importantes las lla-

7 Mipadrerecordaba con frecuenciaanuestro abuelo don Pedro Mestas y Ferndndez, quien emigré de
su Asturias natal a Cuba, en el afio 1895. Papd solfa referir que durante las festividades navidefias en su
residencia habanera eran imprescindibleslos productos espafioles. De alli que todas esas usanzas tan
queridas arribaran con éla Venezuela. Asi, en su casa de Caracas, también todos esos memorables de-
talles se hicieron presentes. Entonces, las nueces, los turrones y demds delicias comenzaron a convivir,
y conviven hasta el dia de hoy, con un exquisito y cristalino dulce delechosa, herencia delas bondadosas
manos de Olgui.
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madas de felicitacién y las visitas, enfatizando saludar alas personas con las que no
compartimos regularmente y atender alos ancianos. Otro detalle imprescindible es el
reencuentro conaquellos primos que no viven en el pais y que anualmente nos visitan
por esas fechas. Resulta de una felicidad indescriptible el dia de reunién con miem-
bros delafamilia que pertenecen a tres y cuatro generaciones distintas.

Estos sonlos aspectos més resaltantes de las navidades de miinfancia. Yaadultos
y habiendo fallecido nuestros padres,lamesa navideiia delos Mestas Pérez se ha tor-
nado mds sencilla, prevaleciendola elaboracién delas hallacas, el dulce delechosa,la
ensalada de gallinay el pan de jamén. Ademads, cenamos un poco mds tempranoy no
asistimos alamisa de gallo, sino ala delas doce del mediodia, el dia 25 de diciembre.
Por cierto,al escribir «pan dejamény me doy cuenta de que no puedo precisar cudndo
llegé, exactamente,a nuestramesa. Yo lo recuerdo, de nifia, pero ya algo grande. Lo
que sipuedo escribir, con orgullo, es que mi hermano Alberto prepara uno sinigual.
El,generoso experto, titulado Maestro Panadero, tuvo a bien compartir la receta con
todosy conagradola transcribo®.

Los aromas y sabores decembrinos de lafamilia Mestas

Congri
Receta de Pilar Louzao de Mestas

INGREDIENTES

Caraotas negras de buena calidad, frescas. Aji dulce. Unahoja delaurel. Tocineta. Ajo
suficiente. Cebolla.

Procedimiento (sopa): Hervir en agua suficiente 500 gramos de caraotas. Incor-
porar dos ajies dulces y unahoja delaurel. Cuidar que selogre un punto en que quede
algo blanda, no del todo para evitar que se deshaga.

Procedimiento (sofrito): Cortar menuda suficiente tocineta. Freirlay reservarla
grasa que se desprenda dela coccién. Sofreir en aceite media cabeza de ajo grande y

una cebolla grande,ambas finamente picadasy aji dulce, verde y rojo, cortadito me-

s jAh! Tampoco hoy dfa,lanoche del 31 de diciembre escuchamoslaradio. Como detalle emblemdtico
deantafio, hasta hace unas décadas, era costumbre escuchar aunlocutor anunciar, entre el entusiasmo
ylaconmocién, que escucharfamoslavoz de Andrés Eloy Blanco, el poeta de Venezuela, recitando
«Lasuvas del tiempo»,uno de sus méds famosos poemas.

Otro aspecto considerablemente modificado es que antes las noches del 24 y 31 de diciembre eran pro-
picias para encender luces de bengala, bombeadores, martillitos, volcanes, platillitos y también para
asustaralos desprevenidos conlos saltapericos. jCudnta alegrianos producian estas actividades!
Delos «tumbaranchos» de ayer pasamos alos «Bin Laden», que no sélo nos espantan sino que, al oido
son tan desagradables, disparan las alarmas delos carros y hacen quelas mascotas sufran terriblemente.
Pero también es justo reconocer que, durante buena parte de esas extraordinarias noches, el cielo ca-
raquenio se cubre de espectaculares luces multicolores y todo se torna sumamente hermoso.



nudo. Cuando esté sele afiade la tocineta y la grasa. Sazonar con una cucharada de co-
mino en polvo, fresco, y sal suficiente. Reservar.

Procedimiento (arroz): se sancochan dos tazas de arroz en cuatro tazas de caldo
de caraotas. Se afiade un punto de azdcar para darle cierto toque dulce, delicado,no
mucho. Cuando yavaaestar, se le une, cuitdadosamente, la caraota y el sofrito. Es im-
portante no revolver mucho y rectificar la sazén de sal.

Sin duda, eraun plato muy sabroso, pero, desde mi punto de vista, algo fuerte
paralanoche, si consideramos que enla tradicién familiar se cenaba alas doce de

lanoche.

Lechén alasazon cubana

1lechén o, sise prefiere, unapierna o un pernil.

Ajo suficiente de buen tamartio (al menos 5 6 6 cabezas).

Jugo de naranjas agrias o «cajeras». Puede ser de medio aunlitro, dependiendo
del tamaiio delapiezaa preparar.

Sal suficiente

PREPARACION
Una vez dispuesto en un envase adecuado, no muy alto, pero si con una placa con
borde como para que no se derrame elliquido, se procede a trinchar el lechén, intro-
duciéndolela punta de un cuchillo. Esto se hace tantas veces como sea necesario para
dejar bien agujereadala piezade carne.

Aparte, se pelan las cabezas de ajo (nunca olvidaré a Olgui, haciendo estalabor
enactitud estoica).

También se exprimen las naranjas y se reserva el jugo (acidisimo).

Los dientes de ajo se machacan y se mezclan con un poco de sal. Entonces, se
unta el lechén con esta preparacién, introduciendo con paciencia la mezcla en la
mayor cantidad de agujeritos posibles. Posteriormente, el lechén se rocia con sal y se
bana, cuidadosamente, con el jugo delas naranjas.

Esto se tapa con papel aluminio hasta el dia siguiente cuando, temprano, selleva
alhorno,amedia temperaturay,con muchavigilancia; debe tenerse el cuidado de ba-
narse unay otravez cada hora, hasta que adquieraun color dorado oscuroy esté bien

cocido.

Receta del pan de jamoén
«Los panaderos trabajamos la elaboracién de los productos por férmulas (porcen-
tajes). Como esto es para consulta de cocineros no profesionales, pues,aquiva con
las cantidades en gramos (receta). Los liquidos también se expresan en gramos;

deben pesarse.
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Harina: 330 g.

Agua: 95 g (hemosreducidola cantidad de agua, pues compensaremos conleche
liquiday malta)

Levadura panadera 20 g (en pasta o prensada; no utilizar la granulada que re-
quiere agua tibia, pues suele estar dafiada o pasada. Lalevadura panadera se con-
sigue en las panaderias, en el caso de Venezuela).

Sal: 5 gramos

Huevos: 23 g de manteca vegetal o mantequillasin sal: 25 g. Aziicar: 13,2 ¢. Leche
liquida: 25 g. Malta: 10 g.

RELLENO

450 gdejamén ahumado enrodajas.

150 g de tocineta en tiras (como vienen en los paquetes de Oscar Mayer o Plum-
rose, aunque yo prefiero obtenerlas del pedazo completo de tocinetay que me
las corten en la carnicerfa-charcuteria de ese mismo tamaiio), 60 g de pasitas,

40 gdeaceitunas sin semillas.

PROCEDIMIENTOS:

Utilizar un ayudante de cocina para preparar lamasa. Ideal: KitchenAid.

Agregarlaharina,lalevadura,lamantecay el azicar, el agua,laleche,lamaltay
loshuevos, mientraslos ingredientes, en ese orden, sonmezclados enun ciclolento o
velocidad lenta, durante cinco minutos. En el dltimo minuto de este ciclo (minuto 4),
seafiadelasal. Al culminar este ciclo,se aumentaa velocidad ripida en un segundo
ciclo de tres minutos.

Sino se cuenta con KitchenAid,se amasa de modo tradicional,incorporandolos
ingredientes en el orden mencionado. Al final, debe obtenerse una masa eldstica,
fuerte, no pegajosa, muy ficil de manejar. Formarunabolay dejar reposar por veinte
minutos en un bol. No hace falta dejarlalevar més alld de estos veinte minutos.

Extenderlamasa conunrodillo, formando unrectingulo de sesenta centime-
tros. Calentarla tocineta en una paila pequefia; esperar a que largue algo de su grasae
incorporarlamantequilla. Esperar a que lamantequilla derritay, con unabrocha, pin-
celarlamasa extendida conlamezcla. Algunos panaderos utilizan otras mezclas. La
base delamezcla debe ser lamantequilla con fuerte aromaa tocineta.

Incorporarlasaceitunas alineadas enla parte superior (borde) delamasa exten-
dida. Incorporarlaslonjas dejamén deizquierda a derecha por todala superficie de
lamasa extendida,dejando libre una franja inferior de dos centimetros de grosoralo
largo del borde inferior dela masa extendida. Esta franja se vaa pincelar con huevo ba-
tido parasellar el pan enrollado y que no se abraal final del proceso de enrollado.

Distribuir uniformemente las pasitas alolargo de lamasa extendida.



Distribuir las tiras de tocineta en forma diagonal, de izquierda a derecha, tra-
tando de cubrirla mayor cantidad de masa. No debe quedar ninguna porcién dela
masa extendida sin cubrir, bien sea porjamén o tocineta, salvo la franja inferior yamen-
cionadaylafranja superior que es reservada paralas aceitunas. Enrollar el pan desde
arribahaciaabajo,asegurdndose de que el pan quede bien prensado, con movimiento
deambas manosy muifiecas como sise acelerarauna moto. Pincelar con huevo batido.
Agujerear (pinchar) la parte superior del pan con un tenedor, alo largo de éste. Los
pinchazos deben estar separados entre si por cinco centimetros. Los pinchazos deben
ser profundos. Laidea es que el calor entre por los agujeros, facilitandola coccién in-
terior del pan. Dejarlevar el pan por 30-40 minutos.

Hornear, en horno precalentado,a 170 grados Celsius por 40 minutos.

Dejar reposar por 15 minutos. Pincelar con mantequilla. El pan debe estar tibio.

Pan dejamoén

.
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ENTRE LA ALEGRA Y LA NOSTALGIA:
RECUERDOS DE NAVIDAD

El orgullo de una tradicion familiar:
nuestras hallacas

Marfa Eugenia Parada de Arnal

FUNDACION EMPRESAS POLAR






Laayaca,hallaca o hayaca es una de las maltiples variantes del género tamal. Nuestras
hallacas se asemejan al tamal mexicano y sunombre proviene de «ayacd»,unavoz tupi-
guarani que significa envoltorio, paquete o bojote. Estd compuesta de cuatro partes
fundamentales: lamasa, el guiso, el adorno y la envoltura, que requieren de una serie
de operaciones que van desde la selecciény clasificacion del elemento, como dela
hojao delosingredientes del guiso o deladorno, hastala coccién final. De esas partes,
las tres primeras son las mds complejas y distintivas. Por eso Rosenblat denomina «las
tres virtudes teologales dela hallaca» ala calidad y finura delamasa, el arte y sazén del
guisado ylasabrosuray diversidad del adorno.

Segun Uslar Pietri,nuestra hallaca es como un «epitome del pasado de nuestra
cultura. En su cubierta estdla hoja de pldtano. El platano africano y americano, con
el que el negroy elindio parecen abrir el cortejo delos sabores, Luego estd la luciente
masa de maiz. Elmaiz del tamal, dela tortillay dela chicha, que es tal vezla mds ame-
ricana de las plantas. Enla carne de gallina, las aceitunas y las pasas estd Espana en su
historiaibérica,romana, griegay cartaginesa. En el azafran que colorealamasay en
las almendras que adornan el guiso estdn los siete siglos de invasién musulmana. Y
lalarga bisqueda delas rutas de las caravanas enla Europamedieval hacia el Oriente
fabuloso de riquezas y refinamientos estd en el punzante y concentrada brevedad del
clavo de olor».

Losaromas sonvida
En mi familia, las hallacas representan una tradicién cuyo origen se remonta a finales
del sigloxrx con mis bisabuelos Dolores Delgado (criolla) y Fernando Alvarez (espa-
fiol delasislas Canarias). Con sus hijos Obdulio, Carlota, Felipe, Fernando, Genoveva,
Rafael y Carmen Dolores Alvarez Delgado, residian, en ese entonces,en Maiquetia,
poblado delactual estado Vargas.

Aligual que hoy,cadamiembro delafamilia, en especial las mujeres, tenfa su ofi-
cioalahoradeniciarla elaboracién del plato: Carmen Dolores tendialamasa en las
hojas de plitano. Empleaba para esto la parte de atrds dela cuchara. A Carlotale co-
rrespondia picarlos alifios. No tengo claro qué hacfa Genoveva, miabuela, pero por
su cardctery personalidad se dedicé a transmitir ese gusto por el buen comer, laim-
portancia delaalimentaciény el compartir alrededor delamesa, aspectos todos que
perduran enla familia hasta hoy.

Eldeseo de comery elaborar hallacas en nuestra familia es ya una tradicién. Mi
abuela Genovevase encargé de ensefar a prepararlas a todoslos sobrinosy alos ami-
gos mds allegados. Por supuesto que cadauno le dio su toque personal. También, a tra-
vés delos afios, simplificaron algunos procesos, pero sigue siendo la misma hallaca.

Recuerdo que, cuando eraunanina, la casa sellenaba de un aroma particular du-

rante los dias de preparacién delas hallacas. Era tradicién para mi probar el guiso en



un plato hondo,acompanado con pan «de alochax. Pienso que como naci en el mes
de diciembre, todos esos recuerdos se mezclan.

Aprecio que enmis hijas también esté el gusto por confeccionary saborearlas ha-
llacas. Este aiio comprobé que ellas seguirdn haciéndolas como dictala receta original
y se han dado cuenta delaimportancia de cada paso en el proceso de su elaboracién.

En 1980 decidi confeccionarlas hallacas sola para poder decir con propiedad:
«las hice yo». Esonole gusté ami mamd. Ella expresé su preocupacién porque se fuera
amodificarlareceta, pero no fue asi. Me unia dos muy buenas amigas y ya tenemos
veintisiete afios haciéndolas conlareceta original.

Un detalle importante de compartir es que adquirila costumbre de hacer unabi-
ticora, donde todoslos afios escribo lo que compro y los percances que van ocu-
rriendo en esos tres dias de hallacas. Eso nos haservido pararectificary corregirlas fa-
llasyasi,cadaano,irafinandolas cantidades. Vale decir que hemos cambiado las pro-
porciones porque lareceta original es para cincuenta hallacas y actualmente elabora-
mos doscientas. Por tanto, cada afio, en noviembre, leo la bitdcora del afio anteriory

asisé quénos fall6 y qué cosaimportante tenemos que tomar en cuenta.

Receta para 50 hallacas
INGREDIENTES:

5 kg demaiz

6 kg dehojas

4kgdemuchacho cuadrado
3kgde cochino (pernil sin hueso)
2 gallinas

2kg detocino

4kgde tomate

2kg de cebollas

Y2kg de piment6nrojo

Y2kg de piment6n verde
5ajoporros

10 cabezas ajo

1ramo grande de perejil

g cebollines

2kg de manteca de cochino

Dos docenas de huevos
1cucharadade onoto en grano
1rollodepabilo

Ajipicante (lo que te cabe enlamano)

1litro de vino tinto moscatel o Sagrada Familia
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Hallaca

PLATO TRADICIONAL VENEZOLANO

FOTOGRAFIA: ARCHIVO CADENA CAPRILES



1frasco de encurtidos en mostaza
Yakgdealcaparras

Y2kg de pasas negras

100 aceitunas

1litro de vinagre

1 pote grande de petit pois
1kgdealmendras

1papelén

Salal gusto

Aztcaral gusto

PREPARACION:

MASA
Elmaizse cocina el dia antes cuidando que adquieraun punto medio, es decir, que no
estéaguado ni duro, selavay se muele. También existe la opcién de adquirirlamasa
en El Hatillo, por ejemplo. Estase afloja, 0 se suaviza, con aguay sal. Enlareceta es muy
importante la grasa o manteca. Se emplea derretida con el ajo pisado,el onoto (se ca-
lientaa baja temperaturala manteca con el ajo y luego sele agrega el onoto, cuidando
queéstenollegue afreirse) y también se incorporala grasa que solté la gallina cuando
la sudamos (la alinamos con mantequilla, sal, pimienta, ajo y ajoporro). Se va ama-
sando hasta que adquiera el grosor y textura adecuados, es decir, que queden las
manos empegostadas y al hacer la prueba sobre la hoja, el cuchillo y lamasa corran
suave. Se sazona con sal y azdicar al gusto.

Esimportante indicar que si se quiere hacer mds lujosa sele agregan dos huevos.

Seleafniaden dos cucharadas dejugo de pimenténrojoy perejil.

GUISO
Primeramente, debe darse un poco de coccién ala carne, pues asiresultamejor el pro-
cedimiento de cortarla. Es importante cuidar que los trozos del cochino resulten un
pocomds grandes quelos de carne.

Respectoalagallina, va picada en trozos no muy pequeiios. También debe to-
marse en cuenta que sila gallinavaaincorporarse como adorno, previamente se suda
enmantequillabien alifiada con ajo, cebolla, sal y ajoporro, se muelen todoslos alifios,
elajoporroy el perejil se pican menuditos y se pone todo enla ollajunto con el tomate
colado,porque no debe tener semillas, y medio kilo de manteca. También sele agrega
sal, pimienta, comino, vinagre, pimentén espafiol y el tocino que después de un rato
se saca para picarlo en tiritas que servirdn para el adorno. Se cocina un buen rato hasta
quelas carnes estén blandas (no se debe menear mucho el guiso para quela carne no

se desbarate). Después se apaga el fuego y se dejareposando la olla durante todala

Ly
@y,
25
]

920



noche destapada porque si se tapa el guiso se pone dcido o,como decimos en criollo,
coloquialmente, se pone piche.

Al diasiguientelo vuelvo amontar. Se sazona con papelénraspado, sal, vinagre,
vino Sagrada Familia, alcaparra, pimienta, aji sise quiere y el encurtido picadito. Tiene
que salirle la sal, el dulce, el dcido y un poquito de picante. El guiso estd bien de sal
cuandolo prueboy el gusto me queda enla parte de atrds dela garganta. Despuésle
agrego el petit pois' y se cuaja con masa calculando el grueso (hemos descubierto que
se puede cuajar con poquitos de harina de maiz precocida, popularmente reconocida
como harina Pan, hasta conseguir el grueso que uno quiere). La cuajada es: sele agre-
gan poquitos de harina Pany se mueve con cuchara de madera para que no se apelo-
toney asi, hasta quelo veas ylo sientas un poco espeso. Después de esto, el guiso estd
listo. Se apaga el fuego y se empiezan aarmar las hallacas. jBuena suerte!

ADORNO
1cucharénde guiso, 1 presade gallina, 2 ruedas de huevo,1aceitunamediana, 5 pasas,

2 almendras, 2 tiritas de tocino.

LAS HOJAS

Se pican:

El fondo: 35 cm x 35 cm. Se tiende la masa sobre la hoja (con las venas hacia
arriba) con cuchillo, haciendo un circulo mds o menos grueso, que es donde vas a
poner el guiso conlos adornos. Tenderlamasa con cuchillo es mds higiénico porque
asiéstano se toca conlas manos.

Latapa: 30 cm x 30 cm. Deigual manera se tiende la masa sobre lahoja con cu-
chillo, y se hace un circulo mds pequeiio y més grueso. Esta hoja se coloca encima de
laanterior, es decir, cubriendo el guiso. Con lamano sele dala formarectangular, se
doblanlosbordes delas hojas sobre simismas y luego se envuelven en otra hojalla-
mada panal (35 cm x 35 cm). A continuacién se le pone la faja para que quede bien
apretaday seamarra con pabilo para que no se suelte durante la cocciéon. Nunca se usa

papel de aluminio para envolverlas.

1 Notadeloseditores: Esteingrediente llamé nuestraatencién, pues, hastael momento deleerlareceta,
desconociamos que se integrara tal alimento ala preparacién de las hallacas. Ante nuestra inquietud,
la Sra. Parada expresé: «debo precisar que he degustado otras hallacas caraqueias que siincluyenlos
petit pois como parte del guiso. Enlo que alas hallacas de mi familia respecta, creo que como miabuelo
trabajé en el puerto de La Guaira, era muy ficil para él adquirir productos importados, porlo que, tal
vez,a estarazén se deba que al guiso de nuestras tradicionales hallacas seles incorporaranlos mismos».
En consecuencia, los editores investigamos con distintos cocineros y chefs reconocidos y ninguno
aport6 reconocerlos petit pois como ingredientes dela hallaca caraquena.



Conlo que sobra de masa, guiso y adorno se hacenlos bollos. Se mezclatodo y
se ponen enunasolahoja del tamafio que se desee. Seles ponelafaja, se amarran y se
cocinanigual quelashallacas.

Las hallacas se cocinan durante una hora, a partir de que el agua esté hirviendo,
cubiertala olla con hojas de cambur. Cuando se sacan, se ponen paraditas a reposar
hasta que estén frias para guardarlas enlanevera.

También se pueden guardar en el congelador apenas se hacen. Esto haresultado
un buen método paraalargarlavida delas hallacas durante todo el mes de diciembre.
Luego, cuando las quieres utilizar, simplemente un dia antes las colocas en una olla
con el agua hirviendo, directo del congelador y las cocinas una horaa partir de que el
agua comienzaa hervirnuevamente. Luego las sacas y pones aescurriry enfriar para-
ditas hasta que estén frescas. Las guardas y quedan perfectas, como acabadas de hacer.
Mimamd contaba que cuando ella estaba chiquita y vivian en esa época en Los Te-
ques, no habianevera,asi que las hallacas del 24 de diciembre se preparaban el mismo
dia para comerlas en Noche Buena. Eraelmomento en que se compartia conlos veci-
nos. Sellevaba unahallacay te regalaban dulce delechosay otras delicias que se pre-
paraban paraesanoche. Luego, para el 31, también volvian a preparar las hallacas que
se comerian parafindeafio.

Cadaafio emprendemos un viaje imaginario de recuerdos y olores que nos re-
montaaépocas pasadas,al reencuentro conlamadre, la transmisoradelarecetaynos
convierte en extensién de ella. Es un reencuentro con nuestro origen. Por tanto, como
dice Sumito Estévez, es una obligacién defenderlareceta familiar con dnimo fandtico.
Igualmente, segtin él, «<uno delos grandes secretos de la hallaca radicajustamente en
el exceso de manteca de cochino. Siempezamos a hacer las hallacas light estamos di-
luyendo nuestras tradiciones fundamentales. S6lo hacen falta veinticinco afios para
hacer desaparecer una tradicién». Asi que los invito a realizar esta receta, la cual con
mucho gusto comparto, para seguir contribuyendo con esta tradicién que nosiden-

tifica como venezolanos en todoslos paises del mundo.
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