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Estudiar Ciencias Naturales 
Los seres humanos somos muy curiosos, nos hacemos preguntas sobre el ambiente que nos rodea y sobre

nosotros mismos. Además, tenemos una característica que nos distingue de otros seres vivos: nuestra capa-
cidad de reflexión. Estas dos cualidades hacen que, a lo largo de nuestras vidas, se nos planteen muchos
interrogantes: ¿De qué están hechas las estrellas? ¿Estuvieron siempre las montañas? ¿Por qué el viento
tiene distintas direcciones y a veces es suave y otras sopla con mucha fuerza? ¿Por qué sube y baja la marea
todos los días? Y las nubes, ¿por qué flotan en el aire sin caerse al piso? ¿Cómo es posible que las plantas
crezcan sólo con agua y tierra, si los animales para crecer necesitan tanta comida? ¿Podría haber terre-
motos donde yo vivo? ¿Por qué si el agua apaga el fuego, la nafta lo aviva? ¿Por qué el motor de una
camioneta funciona con combustible, mientras el de la afeitadora necesita pilas? ¿Qué es la electricidad?
¿Por qué la leche se corta más rápido cuando no la hiervo? ¿Qué nos causa el dolor de muelas? ¿Por qué
hay enfermedades de los animales que el ser humano se contagia y otras que no? ¿Qué hace que los fami-
liares puedan ser parecidos? ¿Por qué el plástico no desaparece como el resto de la basura enterrada?
¿Qué son las ondas de radio y televisión? ¿Será verdad que todos lo dinosaurios desaparecieron? 

Todas las ideas y explicaciones sobre el mundo natural, que la humanidad fue encontrando a lo largo de
su historia, componen las Ciencias Naturales. Y, aunque ya se pensaron muchas respuestas, las nuevas ideas
también provocan nuevas preguntas; por eso las Ciencias Naturales no paran de cambiar. 

Cuando nos referimos a las Ciencias Naturales, en realidad, hablamos de un conjunto de disciplinas cien-
tíficas que estudian objetos y fenómenos de la naturaleza, basándose principalmente en la comprobación
experimental de las ideas que proponen. Por eso, en este programa de estudios, vas a encontrar tanto uni-
dades de Astronomía, de Física y de Geología, como de Biología o de Química.  

El trabajo con las unidades de Ciencias Naturales
Para estudiar los temas que tratan las Ciencias Naturales, lo mejor, entonces, es aprender a hacerse

preguntas y a buscar las ideas que puedan responderlas. En las unidades de este Cuaderno de estudio 1.
Ciencias Naturales, con el que hoy comenzarás a estudiar, vas a encontrar propuestas para: 
• estimular tu curiosidad sobre los distintos fenómenos que ocurren a tu alrededor o en tu propio cuerpo;
• agudizar tu manera de observarlos y explorarlos (con salidas de campo, con experimentos o constru-
yendo distintos instrumentos y artefactos);
• mejorar las formas de buscar y organizar la información que hay en otros textos sobre esos temas. 

Para orientar tu reflexión, cada unidad se abre con un texto que plantea algunas preguntas y proble-
mas que se podrán responder a medida que vayas resolviendo las consignas de la unidad. A continuación
de la apertura, vas a encontrar una serie de actividades, organizadas en temas, que te permitirán abordar
los contenidos. 

Algunas actividades tendrás que resolverlas en forma individual y otras en forma grupal con tus com-
pañeros del año o del ciclo y que irán señaladas con este ícono:      .

Cuando encuentres este otro dibujo      , tendrás que recolectar algunos materiales para poder realizar
los experimentos que se planteen en la actividad siguiente, indicados con       .

Con las últimas actividades, vas a poder revisar todos los contenidos que estudiaste en la unidad; así
tu estudio será más fácil y podrás controlar si aprendiste lo fundamental. 

El texto llamado “Para finalizar” constituye una síntesis de lo que estudiaste y conecta la unidad que
estás terminando con la siguiente. Es importante que lo leas, porque retoma las ideas básicas de la uni-
dad y te muestra su relación con la siguiente. 

Asimismo, no olvides trabajar con los libros de Ciencias Naturales de la biblioteca de tu escuela para
ampliar la información de este Cuaderno.

El Cuaderno de estudio va a orientar tu trabajo; por eso en él no vas a encontrar espacio en dónde poder
resolver las actividades. Para hacerlo, tendrás que realizarlas en tu carpeta. Allí podrás reunir todos los
resultados de tu tarea, tenerlos organizados y disponer de ellos como una herramienta de estudio perso-
nal. Además, para ordenar tus trabajos y para que puedas recurrir a la carpeta en diferentes momentos,
cuando tengas que estudiar o revisar alguna tarea, es importante que siempre indiques la fecha, el núme-
ro y nombre de la unidad y el número y nombre de la actividad que resuelvas en cada caso. 

Creemos que el trabajo con las unidades de este material te permitirá comprender cada vez mejor
los fenómenos naturales y también los usos que la sociedad hace de estos conocimientos.
Esperamos, además, que te motive, te interese y que lo disfrutes cada vez más a medida que vayas
avanzando. 
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