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EL MENU INICIO DE WINDOWS

“El menu Inicio es la puerta de entrada principal a los programas, las carpetas y la configuracidén del equipo. Se denomina
menu porque ofrece una lista de opciones, igual que el mend de un restaurante. Y como implica la palabra "Inicio", a
menudo es el lugar al que se dirigird para iniciar o abrir elementos.”

Fuente (http://windows.microsoft.com/es-co/windows-vista/the-start-menu-overview)

Entre las funciones fundamentales del menu inicio encontramos:

e Iniciar programas (buscar archivos, documentos y programas).
e Apagar el equipo, cambiar de usuario, cerrar sesion, bloquear, reiniciar, suspender e hibernar.
e Abrir carpetas (tales como documentos, imagenes, musica, entre otras).

e Cambiar o ajustar la configuracién del computador.

éCudles son las partes del Men Inicio?
@ Microsoft Word 2010

Botdn Inicio: es el botén principal para acceder al menu inicio y por ende a Notas répidas Olg@ Sofy!

los programas, las carpetas, los archivos y la configuracién que tiene el

computador. Para entrar solo tienes que presionar clic en este boton
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o Calculadora
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) . . 7_.[ Tareas iniciales b
Cuadro de Busqueda: este cuadro permite buscar los archivos y programas @ . _ Juegos
A Windows Media Center
gue se encuentran en el computador, de una forma rapida y sencilla, solo 2 Equipo
Pxey A aint
tienes que saber el nombre de lo que estds buscando. = Panel de control

Ki% Recortes

@ WinRAR
Panel Izquierdo: este panel especifica una lista de los programas que tiene .C Conexién 2 Escritorio remoto
el computador (tales como programas instalados o programas que vienen [l >  Todos os programas
predeterminados en el equipo).

Dispositivos e impresoras
Programas predeterminados

Ayuda y soporte técnico

También encontramos la opcién de Todos los programas, es aqui donde se
muestra una lista completa de todos los programas que estan en el
computador.

Panel Derecho: este panel nos da acceso a las carpetas principales que trae predeterminado Windows (tales como:
documentos, imagenes, musica, juegos, equipo, panel de control, dispositivos e impresoras, programas predeterminados,
ayuda y soporte técnico). También se tiene la opcidon para apagar el equipo y otras como: cambiar de usuario, cerrar
sesion, reiniciar, suspender, entre otros.

iSabas que!

v" También puedes entrar al menu inicio con la ayuda del teclado presionando la tecla de inicio o0 mas conocida como tecla
de Windows

Nos puedes encontrar en: http://www.soseduca.com
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¢Coémo acceder o entrar a Todos los Programas? '%wsi:o::::s.dewmdownﬂedia
La funcién mas habitual que tiene el menu inicio es acceder a todos los programas | irpoves Qe son
instalados que tiene el computador, estad la podemos encontrar en el Panel | s ;mﬁ
Izquierdo del menu inicio. Sigue las siguientes instrucciones: ;ﬂt:ym Mu.;
1) Presiona clic en el botdn Inicio para entrar al menu inicio. it S —
2) Da clic en la opcién Todos los Programas (seguidamente abre una lista de los | wce Eaipo
programas instalados en el equipo). E:ROSW[ ::m'ps
3) Algunos programas vienen en carpetas, presiona clic en una de estas para e .
que puedas acceder a ella (es importante mencionar que algunas carpetas | weestore e
tienen subcarpetas que también contienen informacién del programa). —

(
iSabfas que!
v Algunos programas tienen explicacién sencilla de su funcién, solo tienes que abrir su carpeta y pasar el puntero del
mouse sobre su nombre.

¢Cémo buscar un programa o archivo utilizando el Cuadro de Busqueda?

Programas (1)
[] Calculadera

El cuadro de busqueda es una de las opciones mas utilizadas a la hora de buscar un

Panel de control (4)

archivo o programa en el computador. Sigue las siguientes instrucciones: B Restaurar gad gt de escrtario instalados con Windows

[ Agregar gadgets al escritorio

1) Presiona clic en el botén Inicio para entrar al menu inicio. g::';::E;:is;:::jen"nea

2) En la parte inferior hay un cuadro que dice: “Buscar programas y archivos”,
alli escribe el nombre del archivo o programa que desear buscar.

3) A continuacién te aparecerd los resultados de la busqueda categorizando de
donde viene el resultado, también se pueden ver mas resultados si deseas.

4) Puedes borrar la busqueda dando clic en la X que aparece en el cuadro de

busqueda.

12 Ver mas resultados

[ calculadora

¢Como apagar el computador y utilizar otras opciones?

Para apagar el computador utilizamos la opcidn que viene en el menu inicio.
Sigue las siguientes instrucciones: T e e,
1) Presiona clic en el botdn inicio para entrar al menu inicio. EEELEEE  Cerrar sesion

2) Das clic en la opcion Apagar que se encuentra ubicada en el panel derecho del Ayuda y soports Bloquear

menu inicio, a continuacién “Cierra todos los programas abierto, cierra Reiniciar
Windows y después apaga el equipo”. Suspender
3) También se puede utilizar otras opciones tales como: Hibernar

Cambiar de usuario: esta es utilizada si se desea cambiar de una cuenta de usuario a otra.

Cerrar sesion: a la hora de cerrar sesion, todos los programas que estaba usando se cierran, pero el equipo no se apaga.
Bloquear: bloquea el equipo, al pulsar una tecla o mover el ratdn aparecera una ventana con nuestro usuario pidiendo la
clave que hayamos puesto.

Reiniciar: cierra el sistema y lo reinicia, pero sin apagar el equipo.

Suspender: esta opcién suspende el computador, por si se vuelve a utilizar permite un inicio rdpido, solo se pulsa una tecla o
se mueve el ratén.

Hibernar: esta opcion es parecida a la suspender, solo que el equipo se apaga completamente pero queda guardado lo que
teniamos abierto en el computador.

Nos puedes encontrar en: http://www.soseduca.com




