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PROLOGO
EL PROGRAMA LEER EN FAMILIA DE FUNDALECTURA

CARMEN BARVO, DIRECTORA EJECUTIVA DE FUNDALECTURA

Fundalectura lanzé en el afio 2003 el programa Leer en Familia. Desde un afio antes
habiamos estado investigando y recopilando propuestas para estimular la lectura en nifios
entre 0 y 6 anos, a través de sus padres. Asi, disefiamos un programa con cuatro estrategias.
La primera, Leer en Familia en el Hogar, apunta a divulgar el programa a través de medios
masivos de comunicacién y a estimular la interaccién con los nifios a través del canto, las
rimas y la lectura. La segunda, Leer en Familia en la Escuela, es el soporte que damos a
jardines infantiles y a preescolares de colegios para que los padres lean con sus hijos fuera
de las dindmicas escolares. Leer en Familia en la Biblioteca surgié porque si estamos
motivando a leer también tenemos que presentar alternativas en las ofertas de lectura. En
esta tercera estrategia las bibliotecas de Biblored en Bogotd han sido fundamentales para
llevar nuevos protagonistas a las lecturas de las salas infantiles: los padres, sus bebés y los
hermanos mayores de estos. Los Bebés Si Pueden Leer es la cuarta estrategia. La disefiamos
y adaptamos para Colombia, a partir de la experiencia de Bookstart de Inglaterra, que
desde 1993 entrega bolsas de lecturas a los padres con hijos recién nacidos. Estas bolsas
contienen un libro para los bebés, un folleto para los padres, carnés de biblioteca, listados
de libros recomendados, rimas y nanas. Lo que nos parecié mas interesante de ese proyecto
es la manera como involucra la lectura y las bibliotecas con el sector de la salud. Las Cajas
de Compensaciéon han demostrado ser entidades 6ptimas para desarrollar este programa.
Ademas han entendido que esta estrategia consolida de manera eficaz el ntacleo familiar
tempranamente y es asi como Colsubsidio ha entregado en Bogotéa las bolsas con materiales
de lectura a 3.000 familias; Comfenalco Antioquia a otras 5.000; Comfamiliar del Atlantico
a 2.500 y Comfamiliar de la Guajira a 2.000 mas. Cada una de estas Cajas ha adaptado e
implementado el programa segin sus condiciones y necesidades, respetando por supuesto
los principios basicos. Atlantico ha incorporado con creatividad otros elementos de la
estimulacién temprana. De hecho, es la primera vez que la implementacién del programa se
empieza con la madre gestante, a quien se prepara para que reciba a su hijo con un buen
respaldo de canciones y lecturas, ademas de la bolsa con materiales de lectura, que se le
entrega en su casa, cuando nace el bebé. También Comfenalco Antioquia la entrega en el
momento del nacimiento, mientras que Colsubsidio, en Bogotd, la entrega cuando el bebé
ya puede sostener el libro con sus manos, durante la consulta de crecimiento y desarrollo.

En los diferentes capitulos se apreciaran las especificidades de las distintas estrategias,
que tienen en comun el papel protagonista del nifio a través de la lectura en familia.

Las experiencias e investigaciones que presentamos en este libro son resultado de un
seguimiento profesional por parte de promotores, investigadores y personal de la
Fundacion involucrado en el tema.



Como entidad privada sin animo de lucro, Fundalectura entiende que una parte
importante de su labor es propiciar estas nuevas practicas sociales de lectura y ha invertido
en materiales, investigacion y ahora en esta publicaciéon para que la experiencia trascienda
hacia una politica de lectura para la primera infancia.

De la mano de los investigadores Rita Flérez, Maria Cristina Torrado y Nicolas Arias, del
Grupo de Investigacion Cognicién y Lenguaje en la Infancia de la Universidad Nacional,
hemos hecho un seguimiento del impacto del programa en un ntmero de familias que ha
recibido la bolsa en Bogota a través de Colsubsidio. Su rigurosidad y seriedad confirman lo
que nuestra gran universidad estatal puede aportar a procesos y vanguardias en temas
como la lectura. El seguimiento que hizo Comfenalco Antioquia con un equipo de
investigadores, con quienes se compartié la metodologia basica, también nos parece de la
mayor importancia y sirve para contrastar y confirmar algunos de los hallazgos que se
hicieron en Bogota.

La importancia de la lectura de los adultos responsables con los nifios ya ha ganado
terreno en Colombia. Este tema se ha convertido en prioridad dentro de la Agenda de
Politicas Publicas de Lectura, producto del comité de expertos citado por el Cerlalc en
Cartagena, en 2004, y es prioritario también para el Consejo Distrital de Lectura de Bogota.
Vemos con agrado la mesa de lectura con la primera infancia, organizada por Bienestar
Familiar y Cerlalc, que emprende una serie de trabajos con especialistas para involucrar la
lectura en las politicas de la primera infancia en Colombia.

Una labor como esta ha sido posible gracias a la suma de muchos esfuerzos y de aportes
académicos tanto nacionales como internacionales. Pero nada de esto hubiera cristalizado
sin el apoyo incondicional de los socios fundadores de Fundalectura —Cadmara Colombiana
del Libro, Andigraf, Propal y Smurfit Cartén de Colombia- y del Consejo Directivo de la
Fundacion.



CAPITULO PRIMERO



LEER EN FAMILIA: HORIZONTE CONCEPTUAL

RiTA FLOREZ ROMERO,

MARiIA CRISTINA TORRADO P.,

NIcOLAS ARIAS VELANDIA,

GRUPO COGNICION Y LENGUAJE EN LA INFANCIA

Cuando nos dedicamos a leer en voz alta a los nifios, establecemos un
vinculo muy estrecho con ellos en una sociedad secreta relacionada con los
libros que hemos compartido. El fuego de la alfabetizacion esta creado por
los destellos emocionales que vuelan cuando un nifno, un libro y el adulto
que lee entran en contacto. No se consigue con el libro solo, ni con el nifio
solo, ni tampoco con el adulto solo, sino mediante la relacién que se
establece entre los tres y que los une en una suave armonia.

Mem Fox, Leer como por arte de magia

El propésito de este capitulo es presentar el horizonte conceptual que inspira al programa
Leer en Familia, de Fundalectura, descrito en la introduccién. Como se menciond, este
programa incentiva a los padres de familia para que lean con sus hijos desde que nacen.
Ademas de fomentar la costumbre de leer en casa, tiene como propésitos fortalecer los
vinculos afectivos entre padres e hijos y establecer una red de formacién de lectores entre la
escuela, el hogar y las bibliotecas publicas y escolares. Esta iniciativa se desarrolla a través
de cuatro estrategias: Leer en el Hogar, Los Bebés Si Pueden Leer, Leer en Familia en la
Escuela y Leer en Familia en las Bibliotecas (Fundalectura, 2004).

El capitulo se organiza de la siguiente manera. En primer lugar se exponen los
principales antecedentes tedricos e investigativos del aprendizaje de la lectura en la
primera infancia. Aqui se presentan, de manera concisa, dos investigaciones que sirvieron
como telén de fondo al programa Leer en Familia: el estudio de Bristol y la investigacion de
seguimiento de Bookstart. En segundo lugar, se describen las experiencias de tres
instituciones que en diferentes latitudes buscan promover el aprendizaje de la lectura
inicial: Access, Espantapdjaros y biblioteca El Parque. En tercer lugar, se introducen
algunas ideas sobre el desarrollo inicial de la lectura y se brinda un panorama del camino
que el nifio recorre para establecer sus fundamentos. Por ultimo, se desarrollan algunas
consideraciones sobre la lectura compartida, una de las practicas sociales que promueven el
aprendizaje inicial de la lectura.

ANTECEDENTES DEL PROGRAMA LEER EN FAMILIA

Hasta hace unos veinte afios se creia que el aprendizaje de la lectura comenzaba cuando los
niflos ingresaban a la institucién escolar, en la que participaban en los procesos de
ensenanza formal del sistema de escritura propio de su cultura. Pero hoy no cabe la menor
duda de que ese aprendizaje comienza durante la infancia tempranal; es mds, se afirma que
los fundamentos de la lectura se instauran en este periodo de la vida del ser humano. Claro



estd que también se reconoce como las diferencias en las condiciones que rodean a los ninos
conducen a que sus experiencias promuevan, en mayor o menor medida, la adquisicion de
habilidades y conocimientos relacionados con la lectura inicial; asi como hay nifios que
crecen en ambientes ricos en experiencias de alfabetismo hay quienes no disfrutan de las
mismas oportunidades.

Por ello, cuando los nifios ingresan al primer grado de educacién basica primaria se
puede apreciar una gran variabilidad respecto a las habilidades y los conocimientos
relacionados con la lectura. Para ese momento ya han aprendido, muy pocos o muchos,
aspectos relacionados con la funcién, el contenido y la forma del lenguaje escrito, y este
aprendizaje determina, en gran medida, la actitud que tienen hacia esta forma de la
comunicacion humana (Clay, 1979; Purcell-Gates, 1996; Whitehurts y Lonigan, 2002). Este
reconocimiento ha llevado a investigadores y profesionales interesados en el tema a centrar
su atencion en los escenarios y condiciones que rodean a los nifios y promueven su
aprendizaje inicial de la lectura.

Por otro lado, cada vez se reconoce mas la importancia de la guia social en la promocion
del desarrollo de los nifios. Muchos tedricos han llegado a senalar que la interaccién con
otros es parte esencial de la consolidacion de capacidades lingiiisticas, sociales y
emocionales. Por ejemplo, Vygotski (1978, 1987) concibe al nifio como un ser que se
desarrolla y funciona en el intercambio con los demas, que a su vez son herederos de una
tradicion social y cultural. Para este psicélogo, la interaccion con los otros cercanos es
esencial para el desarrollo no solo como fuente de estimulacién sino como el medio por el
cual se despliegan todas las funciones psicolégicas de las personas. Otro ejemplo es el de
Halliday (1982) que desde una perspectiva sociolingiiistica define el desarrollo del lenguaje
como una construccion de significados socialmente compartidos. Este autor interpreta la
historia del desarrollo del lenguaje como el camino que los nifios recorren para aprender los
usos del lenguaje y el potencial de significacién asociado a ellos. Como sefiala Halliday,
aprender el lenguaje es aprender a significar en contextos interactivos.

Estas teorias sociales han inspirado muchas investigaciones que se han centrado en el
papel de la interaccién en los aprendizajes iniciales de los ninos. Dos de los estudios mas
importantes sobre el desarrollo del lenguaje y el alfabetismo inicial son el de Bristol y el de
seguimiento al programa Bookstart, ambos realizados en Inglaterra. A continuaciéon se
presenta una sintesis de estas dos investigaciones que sirvieron como inspiraciéon del
programa Leer en Familia.

El estudio de Bristol

Esta investigacion longitudinal liderada por G. Wells entre 1972 y 1981 (Wells 1981, 1986)
sigui6 el desarrollo de 128 nifios desde sus primeras palabras hasta el final de la escuela
primaria. El programa de investigacion incluy6 las siguientes fases sucesivas: el desarrollo
del lenguaje en nifios preescolares, el desarrollo de la conversacion, el aprendizaje formal
de la lectura (que se da entre los cinco y siete afios) y el lenguaje en la transicion del hogar
a la escuela (de los cuatro y medio a siete afios). Para el periodo preescolar la investigacién
utiliz6 la siguiente evidencia: descripcién de los ambientes de alfabetismo en el hogar,



grabacién de conversaciones espontaneas en él, cantidad y calidad de las experiencias de
conversacién, entre otros aspectos.

Durante la etapa escolar, se seleccionaron estrategias tales como: seguimiento del
rendimiento académico, prueba de vocabulario, representaciones o relatos de una historia,
tareas de lenguaje oral, lectura y escritura, asi como evaluaciones realizadas por los
profesores, relacionadas con el desarrollo de habilidades sociales, fisicas, lingiiisticas e
intelectuales. Ademas, se consideraron las observaciones y la informacion de las entrevistas
a los padres sobre la vida y el ambiente de alfabetismo en el hogar: cantidad de libros en
casa, frecuencia de lectura de los padres y de estos a sus hijos, interés de los nifios hacia el
alfabetismo (indagaron por el significado de las palabras y las formas de las letras), tiempo
invertido en actividades de lectura y escritura (mirar libros con ilustraciones y conversar
sobre ellas, hacer simulacros de escritura).

Uno de los objetivos del estudio de Bristol fue determinar en qué medida las condiciones
que en el hogar rodearon a los nifios durante su etapa preescolar influyeron en su éxito en
el colegio. Entre los hallazgos mas importantes de este estudio esta la fuerte relacion que se
encontré entre el grado de familiaridad, durante la edad preescolar, con el significado del
alfabetismo, con sus formas y funciones, y el éxito en el aprendizaje de la lectura y la
escritura. Leer historias a los nifios desde la mas temprana edad hizo que exhibieran una
mayor naturalidad frente al mundo de la lectura. En conclusién, una de las practicas
sociales que resulté ser muy prometedora para alcanzar cierta familiaridad con la lectura
fue la de compartir libros infantiles desde los primeros dias de vida.

Investigacion de seguimiento del programa Bookstart

Iniciativa de la experta en libros para nifios Wendy Cooling, Bookstart comenzé sus
actividades en 1992, dirigido por Booktrust y por el servicio de bibliotecas y salud de
Birmingham, Gran Bretana, y con el soporte financiero del fondo de caridad Unwin. Una de
las primeras acciones de este programa que busca promover el amor por los libros entre los
ninos desde el comienzo de sus vidas, fue comisionar a los profesores Barrie Wade y Maggie
Moore para realizar la investigacion sobre los avances del programa y difundir su esquema
de trabajo. Muchos de los proyectos que se derivaron de él encontraron que es muy til no
solo para incentivar la lectura sino para promover la integracion cultural de los bebés hijos
de inmigrantes (www.bookstart.co.uk; Moore y Wade, 2003). Hacia el 2000 se habia
constituido en el primer programa nacional de lectura con bebés y cubria el 92% del Reino
Unido, de alli pas6 a Japén e India, entre otros paises. El programa promueve la
proximidad entre el bebé y el adulto responsable, asi como la atenciéon conjunta sobre
objetos externos, actividad que sirve de pretexto para introducir la exploraciéon de libros y
la narracion de historias (Moore y Wade, 2003; Wade, Moore y Tall, 2003; Wade y Moore,
2000).

Bookstart se consolidé como un proyecto de investigacién que siguié a un conjunto de
familias desde que los nifios tenian 8 meses de edad hasta que ingresaron a la escuela
primaria (a los 7 afios). El contacto con los padres de los nifios se hizo en los centros de
salud donde se les informoé sobre el programa. Al iniciar la investigacién participaron 2.399
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nifos con sus familias, residentes en Birmingham y todas de bajos recursos econémicos y de
origen inmigrante. Por mudanza de las familias el andlisis final se realiz6 sobre 900. El
programa comenz0 con la entrega a los padres y a los bebés de un paquete con los
siguientes elementos:

« Una carta sobre la importancia de leer con los bebés (cuando era posible, escrita en la

lengua nativa de los padres).

« Un libro para nifios.

« Una tarjeta con poemas.

« Una invitacién a unirse a la biblioteca publica local.

« Listas de libros de literatura para ninos.

« Un plegable con informacién sobre libros infantiles

« Una guia con informacién sobre las bibliotecas locales.

Posteriormente y para medir la efectividad del programa sobre la lectura de los nifios se
usaron diversos métodos que contemplaron la comparaciéon de resultados entre nifios
inscritos en el programa y aquellos que no lo estaban: encuestas y actividades de
observacion, basicamente. Luego de la entrega de informacion e introduccién al programa,
en las consultas de crecimiento y desarrollo de los nifios se encuestaron padres inscritos y
no inscritos en el programa y se compararon sus respuestas. Adicionalmente, y para ver el
comportamiento de padres e hijos durante una actividad de atencidén conjunta, se organizd
una sesion en la que se observaron los nifios que participaron en todo el programa y los que
no, mirando libros (Moore y Wade, 1997). En esta sesion se observaron diferencias entre los
dos grupos. En el que particip6 en el programa se registr6 un mayor ntmero de
comportamientos relacionados con los siguientes aspectos:

« Compromiso del bebé en la actividad de lectura conjunta.

» Gestos mas usuales del bebé y del adulto.

« Contacto visual entre el bebé y el adulto.

« Lectura completa del texto por parte del adulto.

« Modificacién, por parte del adulto, de lo escrito en el texto.

« Sefializacién con la mano de puntos interesantes en el libro, por parte del adulto.

« Llamadas de atencién de los padres sobre las ilustraciones.

« Formulacion de preguntas y respuestas a las preguntas.

« Seguimiento con la mirada de la direccién del texto.

« Sefializacion, por parte del bebé, del texto escrito.

« Estimulo del adulto al nifio para que realice predicciones.

« Animacién al nifio para que siga escuchando la narracion.

« Establecimiento, por parte del adulto, de relaciones entre el texto y experiencias

cercanas al nifio.

Ademéas de lo anterior se compararon los puntajes que obtuvieron, en las pruebas
nacionales realizadas al iniciar el preescolar, los nifios que participaron en Bookstart con
los puntajes de aquellos que no lo habian hecho. Los resultados indicaron que los nifios
inscritos en el programa mostraron una preferencia mayor por las actividades con libros
que los no inscritos. También exhibieron mas comportamientos espontaneos de lectores
iniciales en las sesiones de lectura conjunta. De la misma manera, en las pruebas nacionales



de ingreso al primer grado de la escuela primaria los ninos que estuvieron desde pequefios
en Bookstart obtuvieron puntajes mas altos que sus pares no participantes en el programa,
en habilidades de matematicas, lectura y ciencias (Wade, Moore y Tall, 2003).

Ademas de estas dos investigaciones que se han interesado por identificar los factores que
promueven la lectura inicial y por establecer el impacto de leer con los nifios, se han
desarrollado otras experiencias que comparten con Leer en Familia, de Fundalectura, el
espiritu de la promocién de la lectura en la primera infancia: Access, Espantapdjaros y La
Biblioteca del Parque.

Experiencia 1. Acces

Acciones Culturales Contra la Exclusion y la Segregacién, Acces, es una organizacién que
opera en Francia desde 1982, mediante el trabajo conjunto de varios especialistas en
distintas disciplinas y animadores a la lectura que llevan los libros alli donde los nifios
viven y los comparten con ellos y con sus padres. Asi busca favorecer el desarrollo arménico
de la personalidad de los nifios y una mayor equidad en las oportunidades de triunfo e
insercion social. Empez6 su labor en carros ambulantes que prestaban servicios de salud y
ademas facilitaban el acceso a los libros entre familias de minorias étnicas (Diatkine, 1990;
www.acces-lirabebe.fr), algo que contintian haciendo.

Acces se propone introducir el libro, referente que causa inquietud y curiosidad en el
adulto y en el bebé, como elemento que uno y otro observan al tiempo, para comunicarse.
El principal mecanismo para lograr la meta de Acces es la lectura de historias provenientes
de culturas de todo el mundo. Los animadores socioculturales dan libros a nifios de distintas
edades para su exploracion, a veces leen con ellos y animan a las madres para que lean o
miren libros con sus hijos pequenos. En otras ocasiones, aprovechan la dindmica propia de
algunas relaciones familiares particulares para que el nifio también lea con sus hermanos
mayores o para que en la situacion de lectura participen los bebés, sus cuidadores y otros
hermanos o familiares (Cabrejo-Parra, 2003). Entonces, la lectura se introduce en los
intercambios familiares; los nifios menores escuchan, pero sienten mas curiosidad por la
lectura cuando ven a sus hermanos mayores leyendo. En este encuentro hay una actividad
libre en la cual el bebé participa desde muy temprano.

Acces aprovecha el vinculo entre la madre y el bebé, por el cual ella le transmite, de
manera clara, cuando las situaciones que ambos viven en la cotidianidad son agradables y
cuando se tornan angustiosas. Ese vinculo inicial hace que la madre desarrolle una sintonia
propia con el bebé, segtin su nivel de expresién y conocimiento, que le permite al nino
entender que sus mensajes se comprendieron, lo que es muy estimulante para su desarrollo.
Personas externas a ese vinculo no logran tener esa sintonia.

Los nifios intervienen en secuencias de interacciones sociales en las que hay un marcado
interés hacia los libros, despliegan capacidades y comienzan a ver con claridad el sentido
del lenguaje. Por este motivo, la estrategia que Acces privilegia es la lectura dirigida al
nifo, que involucra a padres y asistentes. Poco a poco, se deja a los padres tomar control de
la actividad y éstos comparten los libros de forma mas directa con sus hijos en una situacién
particular de vinculos entre padres e hijos en torno a la situacién de lectura (Diatkine y
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Bonnafé, 1997).

Puesto que los nifios se interesan tanto por los textos narrativos como por los que
describen o informan cémo son y funcionan los seres y cosas en el mundo, Acces clasifica
los “géneros literarios para bebés”, asi:

+ Cuentos

« Narraciones cortas, rimas y poesia

+ Libros de imagenes

+ Libros sobre familia y sentimientos

+ Libros sobre descubrimiento del mundo

« Historias sobre otros paises

Acces propone llevar la lectura a espacios donde esta no es familiar ni convencional,
sobre todo para los ninos, lugares que suelen ser aburridos para ellos, como las salas de
espera y los centros de salud.

En algunas experiencias alimentadas por Acces se propician momentos de lectura en voz
alta y lectura compartida en presencia de las mamaés. Estas lecturas incrementan el
vocabulario y ayudan al crecimiento emocional de adultos y nifos. En la escuela Jean
Moulin de Paris, por ejemplo, se motiva a los padres para que se comprometan a leer con
sus hijos. Asi, muchos de estos padres han establecido la lectura como un ritual de ciertos
dias de la semana (Acces, 1997). Algunas autoridades educativas que han observado el
desarrollo de este proceso consideran que actividades como estas dan entrada a los libros en
la casa, en un medio en el cual el libro y los compromisos educativos con los hijos suelen ser
poco atendidos por los padres (Acces, 1997).

En la escuela Montessori de Lille, Acces ha desarrollado un proyecto similar,
involucrando de manera importante a los padres. Durante las vacaciones, estos son
acompanantes de lectura dos veces por semana: en la escuela leen con sus hijos y realizan
actividades en fechas especiales como la Navidad. El proyecto, que lleva ya cuatro anos de
duracién, cuenta con el apoyo de la biblioteca ptublica local. Esta actividad disminuy6 el
temor frente a los libros. Hoy, los nifios que al inicio del programa demostraron menos
familiaridad con los cuentos son cautivados més facilmente por las narraciones y sus padres
también se interesan por las historias leidas y escuchadas con ellos. Una evidencia de estos
cambios es que el préstamo de libros a domicilio se ha hecho habitual (Acces, 1997).

Las experiencias desarrolladas en las escuelas Jean Moulin y Montessori muestran con
claridad la manera en que el libro es utilizado como vehiculo que transmite historias. Una
madre que no sabia leer dice que contaba a sus hijos historias que le habian narrado en su
infancia y con la ayuda de las maestras ya reconoce pequenas historias que ha aprendido a
leer con sus hijos y aspira a leerles otras de mayor extensién y complejidad.

Concluye Acces que el interés por las nuevas historias es el motor para que los nifios
tengan ganas de leer, de ir a los libros y a la biblioteca.

El éxito alcanzado en varias experiencias, a lo largo de las cuales ha logrado mostrar
nuevas perspectivas y motivaciones hacia la lectura (Acces, 1997; Diatkine y Bonnafé,
1997), ha contribuido a que Acces se extienda como parte de una gama de programas de
resocializacion en poblaciones dificiles, como la de jévenes delincuentes, cuyas dificultades
de lectura parecen compensarse con situaciones que impregnan de calor humano el acto de



leer y vuelven a dar sentido a la propia vida (Bonnafé, 1993, 1998; Roy, 1995).

Experiencia 2. Espantapajaros Taller

Un trabajo muy importante en Colombia ha sido el de Espantapajaros Taller, dirigido por
Yolanda Reyes (2003a, 2003b), que propone una biblioteca para bebés, donde la lectura
pretende ser parte del crecimiento y el desarrollo del nifio. En este sentido, presenta
actividades de narracion, canciones y lectura compartida entre padres e hijos y otras de
exploracién propias de los nifios. El programa comenz6 hacia 1990 en Bogota, con la meta
de hacer un trabajo de animacién a la lectura en la primera infancia. Parti6 de los
siguientes supuestos:

+ la lectura es una forma de conocer y de verse en el mundo y promueve el pensamiento :

la sensibilidad;

 las personas buscan siempre dar sentido a su vida y los nifios se acercan a la lectura

desde mucho antes de su instrucciéon formal en la escuela; y

+ el deseo es el mejor motor para llegar a ser lector.

Un grupo de pedagogos de la lectura y del arte, que querian transformar las formas
rigidas de acercamiento inicial a la lectura, apoyé la experiencia. Por eso Espantapajaros
comenzd a trabajar y a reflexionar en torno a la fuerte relacion que se establece entre los
bebés y el libro e involucr6 en su labor a los adultos que rodeaban a los nifios, puesto que
era necesario cambiar sus creencias sobre el sentido de la lectura en la vida de los
pequenos. Entonces, la experiencia se orienté hacia los bebés y los adultos a su alrededor,
pero por otro lado Espantapdjaros se enfrent6 a un problema relacionado con los nifios en
edad escolar: la escolarizacién puede romper la espontaneidad de la primera relacién de los
ninos con los libros. Por lo tanto, el programa también se propuso reflexionar, actuar sobre,
y acompanar a los ninos que estan pasando por el aprendizaje formal de la lectura y la
escritura.

El trabajo en Espantapdjaros, entonces, se centra en nifios con conocimientos del
alfabeto y nifios que no han desarrollado dicho conocimiento. En el caso de estos ultimos,
suele tratarse de ninos que necesitan mucho el apoyo y soporte de los adultos. Por lo tanto,
se enfatiza el trabajo con las mas variadas estructuras del lenguaje: textos poéticos que
ayudan a comprender los juegos con la forma del lenguaje (arrullos, nanas y rimas de la
tradiciéon oral), textos narrativos e informativos para despertar o incrementar la curiosidad
de los nifios sobre como funcionan las cosas y sobre los problemas de la vida.

En el caso de los nifios que ya tienen, o estan adquiriendo, conocimientos alfabéticos, el
trabajo se dirige a sostener la lectura por puro gusto. Este vinculo positivo con la lectura les
sirve como soporte en un transito necesario, y muchas veces dificil, hacia el dominio de las
habilidades propias de la decodificacién. En este punto se concibe que el nifio no debe ser
abandonado una vez comienza a descubrir las claves de dicha decodificacién, sino que debe
ser apoyado para que sus ambiciones de lectura no decaigan.

Las orientaciones anteriores han llevado a la implementacién cada vez mas sistematica
de las siguientes estrategias:

1. Dar a los nifios libros de excelente calidad, haciendo de la biblioteca algo significativo j



acogedor para ellos. Estos libros incluyen los que tienen materiales de exploracién
para los nifios mas pequenos (texturas, troqueles), libros con imagenes sin texto
escrito, libros con texto escrito e imagenes, poesia de la tradiciéon universal y local (de
autor o popular), cuentos de hadas en versiones originales, cuentos contemporaneos,
cuentos locales de distintas regiones y libros informativos.

2. Trabajar con el adulto acompanante y cuidador, reconociendo que es quien conoce los
rituales de comunicacion de los nifios y se puede convertir en el mediador que los lleva
a la lectura.

3. Desarrollar actividades con base en la curiosidad que los nifios manifiestan,
relacionando lo que leen con artes o con actividades ludicas.

4. Formar clubes de lectura con préstamo y devolucion de libros; asi se promueve, por un
lado, el cuidado de los libros y, por otro, que los nifios reconozcan la firma o escritura
de sus nombres como una marca propia que da sentido a la escritura dentro del mundo
de la lectura.

5. Reflexionar con los adultos y formarlos a través del Grupo de Estudio, el boletin Los md:
mordidos (de libros que prefieren los nifios mas pequefios) y las Fiestas de la Palabra,
que tienen como base tematicas literarias infantiles.

6. Extender la experiencia a otras comunidades. Diez afios después de su inicio,
Espantapajaros Taller extendi6 su practica a un barrio marginal de recicladores.

Experiencia 3. Biblioteca El Parque

Adscrita a la Direccién de Infancia y Juventud del Ministerio de Cultura de Colombia, la
Biblioteca El Parque estuvo abierta al pablico desde septiembre de 1999 hasta noviembre de
20052, bajo la guia de la educadora y animadora cultural Graciela Prieto.

Desde un comienzo, esta biblioteca promovié la lectura en ninos y joévenes,
distancidndose de los antiguos esquemas que predominaban en la promocién de lectura en
el pais, mas ligados al esquema escolar (Prieto, 2003). Con el propdsito fundamental de ser
un lugar de encuentro entre ninos, jévenes y adultos con los libros, buscé despertar entre
sus visitantes el gusto por la lectura como una actividad individual y propia. Para ello
aprovech6 el nexo familiar como dmbito que crea lazos tempranos y duraderos con la
lectura y sumo, a su edificio pequefio y acogedor, la seleccién de materiales con criterios de
variedad y calidad, en permanente actualizaciéon, horarios amplios, servicios gratuitos y la
disponibilidad de un equipo de bibliotecarios que acompanaba a los nifios en la biblioteca,
atento a sus reacciones.

La Biblioteca El Parque ha usado tres estrategias:

1. Realizar actividades centradas en el libro. Ademés de una programaciéon de eventos
mensuales, en horario fijo, tales como escuchar cuentos leidos de viva voz o en
grabaciones, se crearon también encuentros tematicos los fines de semana en los cuales
las familias encontraron un plan alternativo de diversion.

2. Escuchar a la familia. En una serie de encuentros los padres, acompanados de sus hijos,
conversaban ampliamente sobre gustos y capacidades de sus hijos frente a la lectura;
alli los trabajadores de la biblioteca se enteraban de qué ocurria con los libros que los



nifos llevaban en préstamo, como los leian con la familia, en el colegio y sobre el
prestigio que les daban a los nifios frente a sus amigos.

3. Dialogar con otras instituciones para compartir y socializar experiencias. Se destacé la
participacion de la biblioteca en el Grupo de Bibliotecas Escolares, en la Red
Prolectura, en el Comité de Evaluaciéon de Libros de Fundalectura, la capacitacién a los
responsables de las Salas Infantiles de Biblored y, especialmente, la participacion en el
programa Leamos de la Mano con Papa y Mama. Este programa del Cerlalc, Conaculta
y la Oficina del Libro de la Embajada de Francia en México promueve la observacion y
el registro de las relaciones entre libros y lectores y de las lecturas compartidas, asi
como la reflexion sobre los dos anteriores. Este programa hace evidente que los buenos
libros logran que los nifios pongan en marcha sensaciones e ideas que invitan a leer los
mismos textos una y otra vez.

En esta seccion se presentaron los principales antecedentes teéricos, investigativos y de
programas que comparten con el programa Leer en Familia una misma meta: buscar
evidencia sobre las practicas que promueven la lectura inicial y fomentar el acercamiento a
la lectura durante la infancia temprana para asegurar que los ninos, independientemente
de sus antecedentes socioculturales, establezcan los fundamentos que les permitan aprender
a leer con todo lo que esto implica: reconocer los vinculos que existen entre las letras y los
fonemas o sonidos que representan, comprender e interpretar los mensajes que se
transmiten a través del sistema de escritura de su lengua, entender las funciones de la
lengua escrita y establecer vinculos emocionales positivos con la lectura.

EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA

Cuando se habla de aprendizaje de la lectura se habla de un proceso que, como se ha
senalado, comienza con la apropiacion natural de la lengua materna y contintia con
aprendizajes mas formales y cada vez mas complejos que, se espera, promueva el sistema
educativo en sus diferentes niveles de organizacién: preescolar, basica primaria, basica
secundaria y superior.

Asi, aprender a leer se puede interpretar como el camino que los seres humanos recorren
para llegar a ser buenos lectores o lectores competentes. Y, ;quién es un lector
competente?: el que construye significado a partir de simbolos impresos, utilizando el
conocimiento sobre el alfabeto escrito y sobre la estructura de los sonidos de la lengua oral,
con el propdsito de alcanzar la comprension para llegar a la interpretacién (Snow, 1990).

El desarrollo de la lectura se puede visualizar como un tejido en el que se van
entrelazando los diferentes dominios del conocimiento que constituyen, por un lado, la
comprension e interpretacién y, por el otro, la decodificacion (Hoover y Gough, 1990),
estos son los dos grandes componentes de la lectura, desde un principio. La comprensién y
la interpretacion se relacionan con la posibilidad de derivar significados y sentidos de lo
impreso. La decodificacién tiene que ver con los procesos que conducen al reconocimiento
de la palabra.

Desde la perspectiva del aprendizaje temprano, en este tejido los lazos involucrados en la
comprension/interpretacién incorporan el conocimiento del mundo, de las estructuras del



lenguaje y de lo impreso, asi como el vocabulario y el razonamiento verbal. A su vez los
lazos de la decodificacién incluyen aspectos como: la conciencia fonoldgica3, el principio
alfabético* y el reconocimiento visual de la palabra escrita. En la figura 1, tomada de
Scarborough (2002, p. 98) se ilustra la manera como las dos vertientes de conocimiento
(comprension del lenguaje y reconocimiento de la palabra impresa) si bien empiezan
separadas, se entrelazan y conducen a establecer los fundamentos para la lectura
competente. Es importante sefialar que los lazos de la comprensiéon se hacen cada vez mas
estratégicos y versatiles, mientras que los del reconocimiento de pala-bras alcanzan cada
vez niveles de mayor automatismo.

FIGURA 1. ARTICULACION DE LOS PROCESOS Y HABILIDADES IMPLICADOS EN LA LECTURA HABIL. TOMADA DE
SCARBOROUGH (2002).
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Entonces, surge una pregunta relacionada con las condiciones que promueven los
diferentes tipos de conocimiento involucrados en la lectura inicial: ;Todos los nifios siguen
el mismo curso de desarrollo? Snow, Burns y Griffin (1998) asi como Wasik, Dobbins y
Herrmann (2002) afirman que las habilidades para la lectura se adquieren de manera
relativamente predecible en aquellos nifios que: (1) tienen un desarrollo tipico/normal,
promedio o superior del lenguaje oral, (2) han tenido experiencias en la infancia temprana
que fomentan la motivacién hacia la lectura y les han brindado oportunidades de estar
expuestos al alfabetismo en uso —pues en ellas la lectura y la escritura forman parte de la
vida cotidiana—; (3) han obtenido informacién sobre la naturaleza del sistema de escritura a
través de diversos eventos que les han permitido aprender las letras y reconocer la
estructura interna de la palabra hablada, asi como recibir explicaciones sobre el contraste
entre la naturaleza del lenguaje hablado y escrito; y, (4) han asistido a instituciones de
atenciéon a la primera infancia -guarderias, preescolares, jardines infantiles, hogares
comunitarios, centros vecinales, colegios— que les brindan muy buenas o mejores
oportunidades para continuar o iniciar el aprendizaje de la lectura y para sumergirse en



experiencias significativas de alfabetismo. A continuacion se presenta un panorama de un
posible recorrido inicial.

El recorrido inicial

Como se menciono, se puede afirmar que el aprendizaje de la lectura estd vinculado, de
manera importante, al aprendizaje de la lengua materna (Watson, 2002). El camino hacia
el alfabetismo comienza con el juego de la comunicacién entendido como los intercambios
que ocurren entre los padres u otros adultos significativos/responsables y el bebé. Estas
interacciones incluyen compartir gestos, miradas, contacto corporal, vocalizaciones, llanto,
gorjeos. El bebé empieza a realizar las primeras “lecturas” tanto de aspectos no verbales
como de los paralingiiisticos: deriva significados emocionales de los gestos y de la
musicalidad de su lengua materna y de la voz de la madre -ritmos y patrones de
entonacion.

Muy pronto el bebé demuestra atencién conjunta. Al comienzo puede centrar su atencién
en una sola cosa, ya sea en una persona o en un objeto. Después participa en juegos o
rutinas que involucran personas y objetos. Finalmente, dentro de una actividad en curso, es
capaz de centrar su atenciéon en un adulto que le indica algo. Se establece, entonces, el
campo de atencién intersubjetiva (Trevarthen, 1986). Esto es muy importante porque
evidencia que el infante y el adulto comparten la atenciéon sobre un mismo objeto o evento,
en el contexto de una interacciéon social impregnada de un vinculo emocional positivo
(Newson, 1986). Algunos autores seialan que hacia los seis meses es clara la participacion
del nino en actividades conjuntas alrededor de un objeto; Heath (1983) dice que a esta corta
edad los nifios prestan atencion a los libros y a la informaciéon que se deriva de ellos; Rogoff
(1995) confirma esta apreciaciébn e indica que el infante despliega un potencial
impresionante para compartir significados a esta edad, anterior a las primeras palabras.

Poco a poco, a medida que el nifio adquiere un mayor repertorio lingiiistico, aparece la
conversacion propiamente dicha, medio natural e indispensable para aprender el lenguaje.
Esta se ha definido como un patrén temporal sincronizado entre dos individuos, que se rige
por unas reglas acordadas por los seres humanos, en las que mientras uno habla el otro
escucha. Al aumentar su repertorio, el nifio llena sus turnos de conversaciéon de palabras y
enunciados. Para que un nifio aprenda lenguaje tiene, entonces, que aprender a conversar,
debe aprender a ser oyente y hablante y, més adelante, lector y escritor. Los adultos juegan
un papel preponderante en este aprendizaje.

Un adulto sensible al nifio y a sus necesidades de aprendizaje se caracteriza por tener un
estilo de lenguaje que conduce al florecimiento del lenguaje infantil porque le permite al
nifio: manifestar sus intenciones comunicativas y afectivas, construir significados, aprender
a aprender usando el lenguaje, pensar reflexivamente, entender conceptos y relaciones
abstractas, comprender el lenguaje figurado, historiar y usar las historias para aprender y
para imaginar y crear mundos posibles. Este adulto se caracteriza por (Wells, 1986; Owens,
2000; Cuervo, Florez y Acero, 2004):

« Jugar con los sonidos de la lengua, inicialmente con los vocdlicos y luego con

combinaciones consonante-vocal (PAPAPAPA).



Imitar las producciones del bebé.

Utilizar sonsonetes ritmicos para captar y mantener la atencién del bebé.

Compartir cantos, retahilas y nanas con el bebé.

Compartir con sus nifios libros/cuentos apropiados para su edad, desde que son muy
pequenos. Algunos dirian que atn antes del nacimiento del bebé (Whitehurst y
Lonigan, 2002).

Leer imagenes de cuentos, nombrar las ilustraciones, las acciones y los eventos.
Relacionar la informacion del libro con la vida del nifio, ya que para estos adultos el
énfasis esta en el significado y en la comprension.

Conversar con el bebé desde que nace. Esta protoconversacion se caracteriza porque el
adulto promueve que el nifio tome el turno y acepta que lo llene de gestos, miradas,
sonrisas, contacto fisico, vocalizaciones, gorjeos o balbuceo, entre otros
comportamientos posibles del bebé. Ademas, el adulto anticipa la reacciéon del infante
y le da el tiempo suficiente para que aparezca (New, 2002).

Ajustar y graduar, continua y finamente, sus producciones, en sintonia con las
habilidades cognoscitivas, emocionales, comunicativas y lingiiisticas del nifio. Este es
un trabajo de sincronizacién, de decir lo adecuado, ni muy simple ni muy dificil, en el
momento que toca. En un primer momento el adulto es el participante mas héabil.
Formular preguntas apropiadas a la evolucién de los nifios y que ellos puedan
comprender. Los adultos también modificardn o estructuraran un texto para asegurarse
de que el nifio pueda hallarle sentido. Los estructuradores eficientes tienen la habilidad
de reducir el vocabulario y la complejidad sintactica, asi como de brindar explicaciones
e interpretaciones que el nifio entienda. A medida que los ninos crecen, el proceso de
“tener sentido” se vuelve mas un objetivo comin del padre, la madre u otro adulto
significativo y el nifio. (Heath, 1983; van Kleeck, 2003). Una caracteristica importante
de este fin comtn es que los ninos aprenden como hacer preguntas sobre los textos que
estan leyendo. Las respuestas que reciben a sus interrogantes son una fuente clave
para el desarrollo del conocimiento conceptual y de las habilidades.

Tener en cuenta la pertinencia semantica e interactiva de lo que dice. Entre mas
producciones haya del adulto, relacionadas con las precedentes del nifio, que las
expandan y extiendan con contribuciones apropiadas a su evolucion, el nifio tendra
mayores posibilidades de desarrollar un lenguaje de alta calidad. Proporcionada por un
adulto, la expansién es una versién gramaticalmente mas avanzada del enunciado del
nifo, que mantiene el orden de las palabras emitidas por éste. Por ejemplo, si un nino
dice “perro come”, el adulto puede responder: “el perro estd comiendo”. Por su parte,
la extension es un comentario del adulto que se relaciona semanticamente con el tema
establecido por el nino; si este dice “perro come” el adulto puede responder “Si, porque
tiene hambre” (Owens, 2000).

Ampliar cada vez mas las posibilidades de usos de la lengua. Hablar desde cosas muy
concretas, presentes en el aqui y el ahora, hasta cosas ausentes, presentes en los
mundos pasados, futuros y posibles: lo que ocurrid, lo que pasara, lo que me gustaria,
lo que seria posible, entre otros temas. Lo importante son los temas o tdpicos
propuestos por el adulto y por el nifio y la forma como se desarrollan y se negocian de
manera conjunta.



Los padres o adultos responsables que tratan a los niflos como compafieros iguales en la
conversacion, siguiendo su guia y negociando significados y propésitos, no solo estan
ayudando a sus hijos a hablar sino que también les estdn permitiendo descubrir cémo
aprender a través de hablar. Asi fomentan interacciones o practicas sociales y culturales en
escenarios que promueven las bases o fundamentos de la lectura.

En esta seccion se present6 una vision panoramica del desarrollo inicial de la lectura,
vista como un continuo que se inicia con el aprendizaje de la lengua materna. A
continuaciéon nos detendremos en una de las practicas sociales que ha demostrado tener un
impacto importante sobre el aprendizaje de la lectura y que fue reconocida tanto en las
investigaciones como en los programas mencionados en el apartado de antecedentes. Esta
practica social suele recibir nombres tales como: compartir libros con los bebés, lectura
dialdgica, lectura conjunta o lectura compartida.

LEER EN FAMILIA: LA LECTURA COMPARTIDA

La lectura compartida se puede definir como una interaccién en la que se establece el
campo de atencién intersubjetiva —el adulto significativo y el nifio centrados en un mismo
aspecto— a partir del acto o evento de compartir la conversacion que se teje cuando se lee
un libro. La conversaciéon> que se genera durante un acto genuino de lectura compartida
estd rodeada de un ambiente emocional positivo y se caracteriza por la emergencia de un
dialogo que incrementa el vinculo afectivo y promueve el aprendizaje (Florez y Septlveda,
2004; Bus, 2002). Se han identificado numerosos beneficios derivados de la practica de
lectura compartida y se han establecido las condiciones necesarias para que alcance su
maximo sentido.

Beneficios de la lectura compartida

En 1985 la Comisién de la Lectura de la Academia Nacional de Educacion de los Estados
Unidos reconocié que la lectura compartida es una de las actividades mas importantes para
desarrollar el conocimiento necesario para tener éxito futuro como lector. Después de casi
tres décadas de investigacion, cada vez se hace méas evidente que muchas de las habilidades
que se fomentan cuando se comparten cuentos con los ninos facilitan el desarrollo posterior
del alfabetismo (van Kleeck, 2003; Moore y Wade, 1997).

Entre los investigadores existen pocos desacuerdos acerca de la importancia de esta
actividad en el desarrollo general del lenguaje y del alfabetismo (Bus, Van Ijzendoorn y
Pellegrini, 1995; Bus, 2002). Asi mismo, la lectura compartida estd relacionada con el
incremento de habilidades del lenguaje abstracto en nifios de edad preescolar (van Kleeck,
Gillam, Hamilton y McGrath, 1997) y con el aumento del vocabulario (Wells, 1981; Elley,
1989; Senechal, 1995; van Kleeck, 2003; Hiebert y Martin, 2002).

Como se ha sefialado, la actividad de compartir libros expone al nino a dos estilos del
lenguaje con diferencias muy marcadas: la expresion de lo supuesto por el contexto cercano
y el lenguaje explicito de lo lejano. Aqui se puede apreciar la génesis de la comprensién del



mundo de las ficciones y de las realidades presentes como dos planos distintos. Esto tiene
como efecto una estimulaciéon del pensamiento (Roy, 1995; Diatkine, 1990; Cabrejo-Parra,
2003).

Por otro lado, Roy (1995) y Bus (2002) sefialan que en la lectura conjunta, el bebé
interactia con el adulto, manipula el libro y comienza a comprender el sentido de la
lectura. En ella, los adultos y los bebés observan juntos graficos, dibujos o cuentos. Todo
esto hace parte de la actividad de observar y comentar un libro de cuentos con el bebé. La
lectura conjunta implica sefialar, manipular el libro como objeto, pasar las paginas en un
sentido especifico, que el adulto le narre al nifio, que le proponga inferencias sobre el
significado de los dibujos y los dos conversen sobre los cuentos. Y el bebé aprende de todas
estas acciones con sus cuidadores. Los nifios confrontan la informacién acerca de los otros,
del mundo que les rodea y de si mismos desde que nacen. Con el libro impreso, mediando la
lectura del adulto, se contribuye a la confrontaciéon de esa informacién. Por lo tanto, el
objetivo principal de los primeros contactos del bebé con los libros, a través del adulto, es
que se convierta en una actividad con sentido.

Por su parte, Butler (1980) plantea que esta practica es importante para el bebé porque
lo ayuda a fijar su atencién en el mismo aspecto que atiende el adulto. Esto, que favorece la
interaccién, parece promover el desarrollo de una serie de capacidades tales como la
interpretacion de las imagenes como simbolos y el aprendizaje de vocabulario nuevo. En
consecuencia, es de esperar que si los libros comienzan a formar parte de las rutinas
sociales y los juegos entre el adulto cercano y el nino, las actividades que involucran libros
se convertirdn en actividades naturales y con mucho significado.

La situacion de atenci6én conjunta que se genera durante la lectura compartida tiene
multiples efectos para el desarrollo del nifio; por ejemplo, comienza a comprender la
perspectiva del otro, porque aprende a mirar lo que miran los otros junto con lo que él
mira, aspecto que subyace, por ejemplo, a la utilizacién temprana de los pronombres
(Cabrejo-Parra, 2003).

Otro efecto benéfico que al parecer tienen la lectura compartida y la observacion
conjunta de libros es el mayor grado de conciencia que adquieren los padres frente al
desarrollo de sus hijos. En sentido estricto, la lectura compartida y la narracion de cuentos
son actividades llenas de entretencién y disfrute (Diatkine, 1990; Cabrejo-Parra, 2003). Esta
practica llega a ser un ritual de unién y separacién cuando se les lee una historia antes de ir
a dormir, y por eso alli la repeticién es importante para el nino (por ejemplo, pide que se
lea siempre el mismo cuento). Ademdas, y como seniala Bus (2002), el lazo emocional y
familiar alrededor de la lectura sirve de soporte a todas las actividades de lectura y escritura
antes de la escuela.

Mas alla de promover el aprendizaje de los aspectos relacionados con la lectura inicial,
por los lazos afectivos que genera la lectura compartida puede llegar a mitigar o a reducir
los indices de violencia intrafamiliar y maltrato infantil, tan documentados en muchos
paises y, de manera alarmante, en Colombia. Como sefiala Diatkine (1997) esta practica
social fortalece el vinculo afectivo inicial y por lo tanto las relaciones de apego, puede crear
lazos entre personas de distintas generaciones y lo mas probable es que estos lazos
perduren, puesto que se instauran en las interacciones tempranas de los nifios.

Por su parte, Bus (2002) reconoce que la lectura conjunta genera intercambios en los que



los nifios y los adultos se sienten seguros y no tienen necesidad de controlarse mutuamente
por medios coercitivos. Ademas, en todos los miembros de una familia, la lectura enriquece
la visi6on sobre el mundo y sobre las relaciones que se mantienen con otras personas. El
acceso a mayores recursos se traduce en un capital cultural que puede conducir a una
reflexion sobre las practicas de crianza y cuando la lectura compartida se inserta dentro de
estas practicas se desarrolla, tanto en los nifios como en los adultos responsables de ellos,
una sintonia especial en la cual los intercambios son mas dinamicos y de mutua
correspondencia y, por lo tanto, enriquecen el crecimiento psicolégico de los ninos (Aguirre,
2002).

Para terminar, Bettelheim (1983) afirma que la lectura, ya sea en su forma de lectura
compartida o en solitario, también parece ayudar a sanar las heridas de los pequefios
lectores que en algiin momento han sido maltratados. Cuando dicha lectura involucra al
pequeiio, hace que el nifio sienta valorada su opinién sobre sus propios problemas.

En conclusion, si se aceptan todas estas virtudes de la lectura compartida se tiene que
reconocer su potencial para establecer relaciones que pueden llegar a promover el
desarrollo cognoscitivo, comunicativo, lingiiistico y emocional de los nifios. Sin embargo, se
han descrito algunas condiciones necesarias para que esta practica alcance su maximo
potencial.

Condiciones que rodean la lectura compartida

Para que el acceso a la lectura sea espontaneo y el deseo de leer sea parte de la curiosidad
natural del nifio por los objetos, la lectura conjunta entre ninos y papas, o adultos
responsables, debe cumplir con tres condiciones (Reyes, 2003b):
1. no puede reducirse solamente a un ejercicio mecanico de descifrar mensajes compuestos
de letras.
2. debe ser una situacion agradable y formar parte de las acciones cotidianas de contacto :
comunicacion entre adultos y nifios.
3. debe ser una practica continua y sistematica en el hogar. Esto hace que el nino tenga
mayor probabilidad de convertirse en lector.

Se considera que la lectura obligada crea en el nifio distancia frente a los libros. Entre las
estrategias pare evitar que se dé esa distancia se proponen: dar al nifio libre elecciéon de sus
textos, dejarle contemplarlos y alabar las bondades del libro que lee. La lectura se convierte
en una actividad con sentido para todos los ninos si sirve para conversar y disfrutar lo que
se lee y entiende (Morales, 1992).

Si la lectura se ha convertido en una actividad con sentido para el nifo, que lo aproxima
a los adultos cercanos y a otros ninos, el momento de afrontar la ensenanza formal sera
menos angustioso, mas rapido y efectivo. Esto se facilita cuando los libros y los materiales
de lectura hacen parte de los contactos afectivos y los juegos iniciales entre el bebé y los
adultos cercanos (Reyes, 2003a). También Fox (2003) afirma que la lectura en voz alta es
una situacién que debe darse en un entorno carifioso, con cambio de tono e intensidad de la
voz que sea coherente con lo que se lee para que lo leido sea realmente significativo.

En actividades iniciales de acercamiento a la lectura y a los libros influyen factores como



(Bonnafé, 1993, 1998):

« La actitud hacia los libros, impresos, graficos y materiales escritos: cantidad y tipo de
libros e impresos que usamos en nuestras actividades comunes y su importancia para
nuestro trabajo y para nuestras actividades de esparcimiento.

« Momentos dedicados a la lectura: en el trabajo, en la casa, por ocio, por obligacion, etc

+ Lecturas preferidas e importancia que conferimos a las narraciones.

« Gestos y comportamientos cuando leemos.

Asi, el proceso por el cual llegamos a la lectura es paulatino. Estd en funcién de la
actitud del nifio hacia los libros, los impresos, la lectura, los libros y las narraciones.
También estd en funcion de lo que llama la atencién del nino sobre los libros cuando crece
(Butler, 1980).

En esta tltima seccién se presentaron algunas consideraciones sobre una de las practicas
que ha demostrado ser efectiva para el aprendizaje de la lectura inicial: la lectura
compartida. El programa Leer en Familia de Fundalectura busca incentivar, entre otras,
este tipo de practica social en los diferentes escenarios en los que se mueven los ninos de 0
a 6 anos: el hogar, la biblioteca y la escuela.

Por otro lado, Fundalectura entiende la importancia que tienen los procesos de
investigacion para documentar el impacto de los programas que fomentan la lectura inicial.
Es por ello que en alianza con el grupo inter-disciplinario de investigacién Cognicién y
Lenguaje en la Infancia, de la Universidad Nacional de Colombia, emprendié un estudio de
seguimiento a la estrategia Los bebés Si Pueden Leer del programa Leer en Familia. Esta
investigacion se llevé a cabo en Bogotd con la cooperacién de la Caja de Compensacién
Familiar Colsubsidio a través de sus servicios médicos y su red de bibliotecas. Los resultados
de esta investigacion se presentan en el segundo capitulo, donde también se exponen los
hallazgos de un estudio, inspirado en el de Bogota, que se realiz6 en Medellin con la
participacion de la EPS y la red de bibliotecas de la Caja de Compensacién Comfenalco
Antioquia. El segundo capitulo concluye con la experiencia desarrollada en Barranquilla,
que si bien no tiene el componente investigativo, muestra como iniciativas de innovacion,
con sello regional, pueden tener un fuerte impacto en las practicas que promueven la
lectura inicial.
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1 La infancia temprana abarca desde la concepcion hasta los 6 afios. Algunos sefialan que se extiende hasta los 8 anos edad.

2 En marzo de 2006 se confirmé su reapertura, en un lapso breve y bajo la direccién del Instituto Distrital de Cultura y Turismo.
3 Se refiere a la comprension de que las palabras pueden ser segmentadas en unidades mas discretas. La conciencia fonolégica ha
sido definida como la habilidad para manipular y segmentar el lenguaje en unidades de sonido tales como silabas, fonemas y
rimas. Esta habilidad se incluye en la categoria méas amplia de procesamiento fonolégico y conocimiento metalingiiistico.

4 El principio alfabético se basa en una habilidad mas de la conciencia fonolégica: darse cuenta de que cada letra representa un
fonema en la lengua escrita y de que un fonema representa una letra en la lengua oral. Esta habilidad especifica se conoce con el
nombre de conciencia fénica.

5 Se recuerda que cuando el bebé atin no habla, en la conversacién inicial sus turnos estan llenos de miradas, gestos, gorjeos o
sonrisas. A medida que el nifio crece, este intercambio se va llenando de palabras y oraciones cada vez més complejas.
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LOS BEBES TAMBIEN PUEDEN LEER EN FAMILIA: RESULTADOS DE UNA
EXPERIENCIA EN BOGOTA

RiTA FLOREZ ROMERO,

MARIA CRISTINA TORRADO P.

Y NICOLAS ARIAS VELANDIA,

GRUPO COGNICION Y LENGUAJE EN LA INFANCIA

La Fundacion para el Fomento de la Lectura, Fundalectura, inici6 durante 2004 el programa
Leer en Familia y su estrategia Los Bebés Si Pueden Leer, a partir de la experiencia de
Bookstart en Inglaterra (Wade, Moore y Tall, 2003). En Bogota implementd esta estrategia
con la Caja Colombiana de Subsidio Familiar, Colsubsidio, una de las principales Cajas de
Compensacion familiar de la ciudad, con amplia experiencia en el campo de la promocién
de la lectura. Aunque con algunas adaptaciones, esta iniciativa comparte los principios del
proyecto britdnico, en particular su énfasis en las edades tempranas del desarrollo y la
promocién de la lectura compartida, como estrategia para fortalecer el intercambio
emocional y las interacciones significativas entre los bebés y los adultos responsables de su
cuidado.

El Grupo de Investigacion Cognicion y Lenguaje en la Infancia de la Universidad
Nacional de Colombia realiz6, en cooperaciéon con los bibliotec6logos y animadores de
lectura de la Red de Bibliotecas de Colsubsidio y los funcionarios de Fundalectura, la
investigacion de seguimiento del programa con el propdsito general de identificar sus
posibles resultados en el corto plazo. El Grupo fue responsable del diseno de los
instrumentos y estrategias para la recoleccion y analisis de la informacion.

Los objetivos especificos de la investigacion fueron:

« Caracterizar las familias participantes, asi como sus habitos de lectura y préacticas de
crianza relacionadas con el lenguaje y la lectura conjunta con el bebé en el momento
en que los bebés y sus padres se inscriben en el programa.

« Realizar un seguimiento, ocho meses después del contacto inicial con las familias, para
identificar posibles cambios en sus practicas de lectura, en el uso de las bibliotecas y en
las actitudes hacia la lectura y la escritura.

« Obtener informacion sobre actividades de lectura compartida, a través de la observacio
del comportamiento del adulto, del bebé, de la interaccién entre ambos y de la
manipulaciéon que hace el bebé del libro en una situacién natural.

« Analizar los resultados de la encuesta inicial, la de seguimiento y los de la observacion
del evento de lectura conjunta para identificar los cambios atribuibles al programa y
aquellos propios del desarrollo infantill.

FASES DE LA INVESTIGACION



La estrategia Los Bebés Si Pueden Leer desarrollada en Bogoté fue similar a la de Bookstart:
entrega de una bolsa con materiales de lectura a los padres y sus bebés, afiliacion a
bibliotecas y talleres de actividades de lectura y narracion con los bebés2. En los dos casos
se realizaron evaluaciones de seguimiento.

Durante el primer semestre del 2004 se vincularon al programa 360 bebés y sus familias,
cuando asistieron a la vacunacién y consulta pedidtrica de crecimiento y desarrollo en los
centros de servicios de salud de Colsubsidio. Antes de entregar las bolsas del programa, el
personal médico de la Caja habia participado en un proceso de formacion sobre la lectura
con bebés y sobre el programa, a cargo de Fundalectura. Esta fundacion prepar6 como
soporte de esta formacion un Manual para personal de salud y bibliotecas con orientaciones
para conversar con los padres de los bebés sobre la importancia de leer con ellos,
presentarles el programa, entregarles las bolsas, diligenciar una primera encuesta e
introducir la relacién con las bibliotecas de Colsubsidio.

Se busc6 vincular a bebés cercanos a los seis meses de edad, pues durante el segundo
semestre del primer ano de vida se desarrollan las capacidades necesarias para la lectura
compartida. Al momento de la inscripcion se entregé a las familias una bolsa con los
siguientes materiales:

« libro para el bebé: Chigiiiro y el bario (Ivar Da Coll),

+ libro de rimas y nanas,

+ plegable con recomendaciones para leer con el bebé,
folleto de libros recomendados para bebés (“Mis primeras lecturas”),
directorio de bibliotecas publicas de la ciudad,

* tres carnés de afiliacién a la Red de Bibliotecas de Colsubsidio.

En el marco de la investigacion de seguimiento, estas 360 familias diligenciaron una
Encuesta de Ingreso que indagaba sobre informacion demografica, datos de identificacién
del nifio y de la familia y hébitos de lectura en el hogar (ver Anexo 1). Posteriormente, el
equipo de promotores de lectura de la Red de Bibliotecas de Colsubsidio invit6 a las familias
inscritas a talleres programados con el propésito de brindarles herramientas a los padres
para las actividades de lectura conjunta y los juegos orales con el bebé, como las rimas y
nanas tradicionales.

Para realizar el seguimiento del programa e identificar sus primeros efectos, ocho meses
después del inicio los promotores de lectura de Colsubsidio visitaron los hogares de los
participantes con un doble propédsito. En primer lugar, aplicar una segunda encuesta de
seguimiento, para obtener informaciéon faltante en la primera encuesta, e indagar sobre
nuevos habitos lectores, practicas de lectura, gustos del bebé, practicas de lectura con el
bebé y opiniones acerca del programa. En el Anexo 2 se presenta el formato de esta
segunda encuesta. Adicionalmente, la visita al hogar busc6 propiciar un evento de lectura
compartida entre el bebé y un adulto significativo con el propoésito de realizar una
observacion sistematica de los intercambios con el libro, la cual se registr6 en la Guia de
Observacion del Comportamiento Lector (Anexo 3).

Estos dos instrumentos -Encuesta de Seguimiento y Guia de Observacién del
Comportamiento Lector- se aplicaron durante octubre y noviembre de 2004 a 161 familias
de las 360 iniciales. Las razones de la pérdida de contacto con 199 de las 360 familias
iniciales, reportadas por los miembros del grupo de promotores de lectura de la Red de



Bibliotecas de Colsubsidio, fueron:
* negativa a seguir participando en la investigacion (38%),
+ inconsistencias de informacion que no permitieron el contacto para la visita domiciliari
(27%),
* no obtencion de respuesta o contacto directo con las familias para hacer la visita de
seguimiento (13%),
« cambio de domicilio no reportado (13%),
« dificultades de tiempo para concertar horarios de visitas con las familias (7%),
+ indisposicion o negativa de las familias en el momento de la visita (1%) y
- vivienda de las familias en zonas de alto riesgo para la persona que debia realizar la
visita domiciliaria (1%).
En el cuadro que se presenta a continuaciéon se resumen los dos momentos del
seguimiento, indicando en cada caso los instrumentos utilizados.

MOMENTO INSTRUMENTOS BASE INFORMACION OBTENIDA

Vinculacion al programa (febrero a mayo de . Caracteristicas de las familias. Practicas de lectura
Encuesta de Ingreso (360 familias) o

2004) al iniciar el programa.

Caracteristicas de las familias. Practicas de lectura

L . en el circulo familiar del bebé. Practicas de lectura
Encuesta de Seguimiento (161 familias) ) . ]
Visita de seguimiento (octubre y noviembre de con el bebé. Capacidades de los bebés. Efectos

2004) del programa. Opiniones sobre el programa.

Guia de Observacion del Comportamiento Lector| Estrategias del adulto y respuestas del nifio en

(161 familias) sesion de lectura conjunta.

La Encuesta de Ingreso fue diligenciada por los padres en el momento inicial y la
entregaron a la enfermera responsable de la consulta de crecimiento y desarrollo, quien la
hizo llegar al equipo de la Red de Bibliotecas. La Encuesta de Seguimiento y la Guia de
Observacién del Comportamiento Lector fueron diligenciadas por los promotores de lectura
durante la visita domiciliaria.

La informacién obtenida a través de estos tres instrumentos se introdujo en una base de
datos para su sistematizacion y posterior analisis. Una vez realizados los computos, el
Grupo de Investigacion Cognicién y Lenguaje en la Infancia, el equipo de Fundalectura y
los promotores y acompafiantes de la Red de Bibliotecas de Colsubsidio discutieron y
analizaron los resultados.

PROCEDIMIENTO DE ANALISIS PARA IDENTIFICAR POSIBLES EFECTOS DEL PROGRAMA

Los datos se analizaron con base en la distribucién de los bebés participantes, a quienes se
hizo el seguimiento, en dos grupos: el de los nifios que solo recibieron la bolsa con
materiales de lectura en la consulta de crecimiento y desarrollo (Grupo 1: 120 ninos) y el de
los nifios que ademads de recibir la bolsa asistieron a talleres de lectura organizados por los
acompafiantes de las bibliotecas de Colsubsidio (Grupo 2: 41 nifios). Realizamos esta
distribuciéon por considerar que los dos grupos reciben intervenciones distintas que pueden



incidir en los resultados alcanzados.

El andlisis se orient6 a diferenciar los resultados del programa, de aquellos que pueden
explicarse por el curso natural del desarrollo de los nifios y de la interaccién con sus padres
y adultos cercanos. Para identificar los cambios atribuidos a Leer en Familia se compararon
los datos de la Encuesta de Ingreso con algunos de la Encuesta de Seguimiento y se tuvieron
en cuenta las respuestas que en esta ultima se dieron sobre efectos y opiniones acerca del
programa. Los cambios debidos al curso natural del desarrollo de los nifios los indagamos
observando si habia diferencias entre los grupos: cuando no habia tales diferencias,
atribuimos las respuestas al desarrollo propio de los nifios de la edad. Los cambios debidos a
la interaccién con padres y adultos cercanos los analizamos a través de los items sobre
estrategias del adulto en la Encuesta de Seguimiento.

Tuvimos en cuenta, entonces, la relacion entre los tres efectos mencionados y los
aspectos evaluados por los instrumentos desarrollados: practicas de lectura en general,
practicas de lectura con el bebé, estrategias del adulto y desempeno del bebé durante la
sesion de lectura conjunta.

CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES EN LA FASE DE SEGUIMIENTO

Las caracteristicas generales de las 161 familias participantes que tuvimos en cuenta para
este informe son las siguientes:
1. Participaron 73 ninos y 86 nifias (con 12 casos en los cuales no se reporta el género del
bebé).
2. La edad de los participantes oscil6 entre los 6 y los 12 meses al inicio del programa, y
entre los 10 meses y los 19 meses en el momento de la visita domiciliaria, al segundo
momento de la investigacion.

EDAD %
10a 11 meses 12
12 a 14 meses 45
15 meses y mas 17

3. El1 55% de las familias report6 pertenecer al estrato 2, 30% al estrato 3, 4% al estrato 4
y el 3% al estrato 5.3 El 12% no reporta estrato.

4. Tiende a haber un mayor nimero de bebés en familias con bajos ingresos y un menor
ntmero en las de mas altos ingresos. Un 30% de nifios proviene de familias con un
salario minimo o menos, 33% a las que reciben de uno a dos salarios minimos y un
22% a familias con 2 a 3 salarios minimos respectivamente. La mayoria de los bebés se
encuentran en familias con ingresos entre uno y tres salarios minimos.

5. Las madres tienden a tener un maximo de estudios hasta el bachillerato o estudios
superiores (87%). En el caso de los padres, todos han alcanzado distintos niveles de
escolaridad. Lo mismo se cumple para el grupo de cuidadores cuando los hay.

6. En la mitad de los casos las familias participantes en el programa reportan que algtn



familiar que vive con el nifno estudia (50%).

7. La mayoria de las veces quien suele cuidar a los bebés es la madre (62%). Los
cuidadores distintos a los padres suelen ser familiares adultos (39%).

8. En ambos grupos son muy pocos los nifios que ya asisten a salacuna o jardin infantil.
Solo el 9% de todos los ninos participantes lo hace. Quienes asisten, lo hacen 24 horas
a la semana en promedio. S6lo en el 4% de todos los casos se reporta que haya un
programa de lectura en el jardin al cual asiste el bebé.

PRINCIPALES HALLAZGOS RELACIONADOS CON EFECTOS DEL PROGRAMA

1. Las familias participantes valoran positivamente el programa y los materiales que les
entregaron al vincularse a él. Quienes participaron en los talleres en la biblioteca utilizan mds
dichos materiales, en especial la guia de lecturas sugeridas. Hay interés en continuar
participando en los talleres y se propone que estos se realicen semanalmente (63%) o cada dos
semanas (22%).

En su mayoria, los padres de las familias participantes calificaron como “buenos” y “muy
buenos” los materiales que les fueron entregados. Sin embargo, en algunos padres del
Grupo 1 hubo la tendencia a dar calificaciones de “regular” a los materiales, sin que
pudieran identificarlos claramente.

2. Los efectos del programa se observan tanto en las prdcticas de lectura en el hogar
(situaciones y motivaciones para la lectura, relacion con la biblioteca) como en la prdctica de la
lectura compartida con el bebé (interés e iniciativa del nifio, estrategias del adulto). Puede
decirse que gracias al programa se incrementd el uso de las bibliotecas ptiblicas (visitas y
préstamo domiciliario) y se introdujeron nuevas prdcticas de lectura: leer con el bebé y con los
otros hijos por razones distintas a las tareas escolares.

Cabe indicar que al inicio del programa no habia diferencias entre los dos grupos en el
reporte de afiliaciones y la asistencia a bibliotecas publicas ni en la visita a estas por parte
de hermanos del bebé. Desde que estdn en el programa, las familias del Grupo 2, (que
recibieron bolsa y asistieron a taller de lectura con bebés en las bibliotecas) reportan una
mayor frecuencia de asistencia y uso de las bibliotecas publicas: la mayoria las visitan entre
una vez por mes y varias veces a la semana.

El principal motivo para la lectura en casa de las familias del Grupo 1 es el estudio y las
tareas escolares, mientras que en el Grupo 2 la lectura en el hogar se relaciona con el
estudio, el entretenimiento y el apoyo al aprendizaje de los hijos. El reporte de lectura con
otros hijos fuera de las tareas escolares es mucho mas marcado en las familias del Grupo 2
que en las del Grupo 1. Podemos pensar entonces que en el Grupo 2 hay familias que tienen
mayor interaccion con la lectura.

La afiliacién a una biblioteca ptublica es mayor en todas las familias del Grupo 2 y, en
consecuencia, en este grupo aumenta el uso de carnés para préstamo domiciliario en la
Biblioteca Luis Angel Arango, en las Bibliotecas de Colsubsidio y en las de la Red de
Bibliotecas Publicas de Bogota. El ntiimero de reportes de uso de préstamo domiciliario
también es alto en los papas del Grupo 1, pero dicen recurrir mas a las Bibliotecas de
Colsubsidio que a otras.



3. Los resultados del programa son significativamente mayores en las familias que asistieron a
los talleres. Hay diferencias en todos los aspectos a favor de este grupo, lo cual permite afirmar
que son familias con mayor interaccion con la lectura, situacion que pudo estar presente desde el
comienzo del programa. Entre las caracteristicas de estas familias pueden sefialarse: un mayor
nivel educativo de la madre, presencia de otras personas que leen con él bebé y tenencia de mds
libros en casa. A medida que aumenta el nivel de escolaridad de los padres del bebé, aumenta la
presencia de otras personas que leen con éL

La variedad y calidad de los libros existentes en la casa son mayores en las familias que
asistieron a talleres en las bibliotecas de Colsubsidio. En general predominan los libros
informativos para adultos, las revistas, los textos escolares, los cuentos para nifios y las
enciclopedias. Llama la atencién que en este grupo es menor el reporte de tiras cOmicas.

La procedencia reportada de los materiales de lectura muestra que mientras en el Grupo
1 estos provienen principalmente de la compra, en el Grupo 2 los libros provienen, ademas
de la compra, del préstamo de bibliotecas o del intercambio con los conocidos. Este puede
ser otro indicador de la mayor familiarizaciéon con la lectura entre quienes aceptaron
participar en los talleres de lectura con bebés.

FIGURA 1. PADRES QUE LEEN A SUS OTROS HIJOS EN MOMENTOS DISTINTOS A LAS TAREAS ESCOLARES.
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FIGURA 2. CANTIDAD DE LIBROS EN LA CASA POR CADA GRUPO.
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4. Las diferencias observadas en la actividad de los nifios durante la situacién de lectura
compartida no se deben unicamente a cambios propios del desarrollo infantil, pues se aprecia el
efecto de la familiaridad con la actividad.

En efecto, los bebés de las familias que asistieron a los talleres tienden a mantener el
interés en la lectura todo el tiempo, y sus bebés exploran las imégenes sefialando y
llamando la atencién del adulto en todas las edades. La mayoria de las familias
participantes reportan que el bebé identifica elementos conocidos en los libros y reconocen
que los nifios muestran interés y gusto por la lectura compartida.

Todos los padres reportan cambios en la relacion con el bebé. Sin embargo esta
tendencia es mas fuerte en los padres del Grupo 2 (95,24% de los casos) frente a los del
Grupo 1 (68,99% de los casos). Es importante sefialar que, en los dos grupos, los padres
reportaban como cambios algunas acciones que habian observado en los nifios, a saber:
aprenden a conocer los libros, manipulan los libros y pasan paginas, tienen mayor interés
por los libros, se interesan en las lecturas del papd, identifican elementos en los libros,
piden a los padres que les lean, ofrecen periddicos para leer y tienen mayor motivacién
para intentar verbalizar.

Todos los bebés observados en la situacion de lectura compartida realizan las mismas
acciones de exploracion y manipulacién del libro, mostrando un nivel de desarrollo acorde
con la edad. Las acciones predominantes son agarrar o abrazar el libro y querer agarrar y
mirar el libro sin el adulto cuidador.

Los nifios observados de ambos grupos casi siempre expresan alegria en el curso de la
actividad y casi nunca sorpresa u otras emociones. Sin embargo, entre las otras emociones
reportadas por los observadores, en los ninos del Grupo 2 solo aparecen expresiones
emocionales de aprobacién: atenciéon maxima, carcajada, curiosidad, etc., mientras que en
el Grupo 1 se reportan, ademas de las expresiones de aprobacién por la actividad, muestras
de desaprobacién de la misma: tensién, deseo de manipular, entusiasmo, pasividad,
inquietud, etc.

Las familias del Grupo 2 reportan con mayor frecuencia que las del Grupo 1 expresiones
de alegria de los bebés ante las canciones, nanas y rimas, con independencia de la
presencia o ausencia de otras personas que lean con el bebé.

FIGURA 3. EXPRESION DE ALEGRIA DE LOS BEBES ANTE CANCIONES, NANAS Y RIMAS EN AMBOS GRUPOS
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Solo algunos nifios del Grupo 2 piden continuar cuando el adulto ha decidido finalizar la
actividad. Los nifios de ambos grupos tienen una tendencia muy marcada a pedir o tomar el
mismo libro que se les ha leido en veces anteriores. Los ninos del Grupo 2 miran al libro y
al adulto alternadamente, de una manera mas clara.

Es mucho mas evidente el interés y la iniciativa en la lectura por parte del bebé, cuando
pertenece a una familia que asistio a talleres de lectura con él. En este grupo se observaron
en los bebés otras conductas diferentes, que surgieron por su voluntad, tales como: besar
imagenes, mostrar el libro a los padres, aplaudir, reirse, explorar diferentes libros, gritar,
intentar pasar paginas y mover las manos al ver animales.

5. Se puede observar el impacto de los talleres en el desarrollo de la actividad de lectura
compartida, tanto en las estrategias utilizadas por el adulto como en el nivel de participacion de
los nifios.

Asi, el interés sostenido por el bebé es mayor cuando su estado de animo es favorable y
cuando los padres han asistido a los talleres. En este caso es mas frecuente que los bebés
observen, sefialen y pronuncien silabas cuando el adulto lee y en general tienen una mayor
participacion en la actividad por iniciativa propia. Por su parte, los adultos que
participaron en los talleres tienden a leer o mostrar casi todo el contenido del libro al nifio,
hacen comentarios durante la lectura y permiten a los bebés sostener y/o manipular el libro
durante la actividad. Asi mismo, con mayor frecuencia modifican su tono de voz al leerle al
nino.

En ambos grupos sucede que, a medida que aumenta el nivel de escolaridad de los padres
del bebé, aumenta la presencia de otras personas que lean con él. Existe una relacién mas
fuerte entre el proceso de lectura con el bebé y la presencia de otra persona distinta a los
padres que le lea, que entre el proceso de lectura con el bebé y el nivel de ingresos del
grupo familiar. De la misma manera, existe una marcada tendencia a la pérdida de interés
del bebé en la lectura conjunta cuando la familia no asiste a talleres y no hay otra persona
que lea con él.

RECOMENDACIONES

Dados algunos problemas e imprevistos encontrados en este estudio y en la implementacién
del programa, en la reunién entre el equipo interinstitucional de la Universidad Nacional,
Colsubsidio y Fundalectura, se realizaron las siguientes recomendaciones, validas para
continuar el programa y para futuras investigaciones de seguimiento a proyectos similares:
1. Se asume que los cambios observados se deben al programa con base en dos datos:
algunos de los cambios no aparecen en uno de los grupos, y algunas informaciones son
similares en ambos grupos en el momento inicial del programa. Para tener datos mas
conclusivos se recomienda tomar y analizar la misma informacién con familias que no
han participado en el programa en ninguna de sus modalidades, para observar si hay
diferencias con los datos de las familias participantes en el programa.
2. Es necesario corregir algunas dificultades de comunicacion con las familias, pues
muchas de ellas afirmaron no haber recibido la invitacion para participar en los
talleres. Se sugiere que en el momento de entrega de los materiales los padres reciban



informacién muy precisa por parte de personas ligadas a las bibliotecas acerca de los
talleres y otras acciones en el marco del programa, en cooperacion con el personal de
atencion en salud, crecimiento y desarrollo de los ninos.

. Hay que lograr una mayor claridad al transmitir a los padres qué cosas hace el
programa y qué cosas no. Varios promotores de lectura participantes en la
investigacion reportaron que los padres se niegan a participar de la investigacién por
creer que el programa es un plan de venta de libros o algo similar. Hay que aclarar de
todas las maneras posibles que el programa no tiene fines comerciales ni de venta de
ningan producto particular para los bebés. En este mismo sentido, también hay que
aclarar que no se trata de un programa de instruccién acelerada precoz, sino un
momento para propiciar un encuentro con el bebé teniendo los libros como motivo.

. En su implementacién, el programa depende mucho de la asistencia de los padres a los
talleres en la Red de Bibliotecas y los Centros de Servicios de Colsubsidio. En algunos
lugares fuera de Bogotd, la distancia hace que este sea un contacto dificil de lograr y
de mantener. Se sugiere llevar camiones con atencién general de salud, crecimiento y
desarrollo de los bebés, junto con espacios para la lectura en momentos de espera. El
modelo del programa Acces de Francia es un buen ejemplo de esta estrategia.

. Esta investigacion muestra que, en general, el taller tiene buenos efectos porque logra
poner en contacto a los bebés con los libros y parece promover las actividades de
lectura en los padres. Sin embargo, su recepcién parece estar en lugares de la ciudad
donde hay mayor acceso a ciertas bibliotecas y hay pocas opciones de entretencién. Es
importante analizar la estrategia para llegar a mas familias en sectores distintos a las
localidades del sur de la ciudad de Bogota.

. Implementar el programa en instituciones donde los bebés y los ninios estén reunidos,
como los jardines infantiles, puede aumentar el impacto del programa en un mayor
ntmero de familias.

. Es necesario plantear una estrategia del programa que siga acompanando a los nifios e
su crecimiento. Esto significa el desarrollo de otra parte o médulo del programa, con
énfasis en la lectura en vozalta, que comience a trabajar con los nifios que
actualmente participan cuando estos alcancen las edades de dos, tres y cuatro afios.

. El uso de lecturas sugeridas nos deja ver que en los talleres es necesario enfatizar en los
libros disponibles para leerles a los bebés.
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El deseo de pensar, la curiosidad, la exigencia poética o la necesidad de
relatos no son patrimonio de ningin grupo social. Y cada uno de nosotros
tiene derechos culturales: el derecho a saber, pero también el derecho a lo
imaginario, el derecho a apropiarse de bienes culturales que contribuyen en
cada edad de la vida, a la construccién o al descubrimiento de si mismo, a la
apertura hacia el otro, al ejercicio de la fantasia sin la cual no hay
pensamiento, a la elaboracion del espiritu critico.

Cada hombre y cada mujer tienen derecho a pertenecer a una sociedad, a un
mundo, a través de lo que han producido los que lo componen: Textos,
imagenes donde escritores y artistas han tratado de transcribir lo mas
profundo de la experiencia humana.

Michele Petit, Lecturas:
Del espacio intimo al espacio ptblico, FCE, 2001

POREL BIENESTAR INTEGRAL DE LA FAMILIA: ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

Cuando los libros se acomodaron en las estanterias de un espacioso camién acondicionado
para recibir lectores y empezaron a ir de un barrio a otro de Bogota, surgi6 la Red de
Bibliotecas Colsubsidio. Esa primera Biblioteca sobre Ruedas ech6 a andar desde 1989 una
serie de programas y servicios que permiten el acceso a la informacién, al conocimiento, a
la educaciéon y a la cultura de la poblaciéon mas necesitada; cumpliendo con el propésito de
esta caja de compensacién familiar: trabajar para el mejoramiento integral de las
condiciones de vida de la poblacién y el desarrollo de una sociedad mas solidaria, arménica
y equitativa.

En los quince afios que han transcurrido desde ese primer viaje de libros en btisqueda de
lectores, Colsubsidio cre6 siete bibliotecas publicas fijas, tres bibliotecas ptublico escolares y
dos centros de documentacion especializados, conformando asi una Red que opera en
diferentes localidades de Bogota (Usme, Suba, Engativd, Usaquén, Kennedy, Bosa, Ciudad
Bolivar y Barrios Unidos) y también en algunos municipios de Cundinamarca (Funza y
Soacha). Estas bibliotecas se han ubicado estratégicamente para suplir las necesidades de la
poblacion, en especial de las comunidades méas vulnerables, entre los estratos 0 y 3. A ellas
se suman cinco Bibliotecas sobre Ruedas que se desplazan cada semana a diferentes barrios
de la ciudad y a municipios de Cundinamarca como Chocontd, Suesca, Villa Pinzoén,
Granada, Cartagenita, Fusagasuga y Pasca, para continuar la aventura de llevar libros alli
donde no los hay y tanto se necesitan.

Con el mismo objetivo de ampliar la cobertura, desde el 2000 la Red ha propuesto
programas de promocion de lectura dirigidos a los nifios hospitalizados, a los bebés y sus
familias.



La idea de atender a los nifios hospitalizados surgié del equipo de trabajo del Centro de
Documentacion en Salud, que propuso a la Clinica Infantil de Colsubsidio el programa La
Lectura Cura. Yolanda Romero, coordinadora del Programa, cuenta como surgio este primer
espacio de animacién a la lectura:

En el quinto piso de la Clinica se encuentran hospitalizados los pacientes de oncologia y, pensando en ellos, surgié la idea

de crear un espacio de animacién a la lectura que los aparte de su situacién de enfermedad y dolor y que, ademés, involucre a

su familia, les haga ver la vida de una manera menos triste y los lleve a aceptar la situacién en que se encuentran. En los

talleres se comparten suefios, afecto y esperanzas, también se crean espacios donde expresan sus dolores, necesidades, alegrias

y sentimientos.

En estos talleres, el promotor realiza la lectura a viva voz de libros de diversos géneros
literarios y se da la oportunidad a los nifios de escoger el libro de su preferencia para que lo
lleve a su cuarto en calidad de préstamo por un dia.

Las familias de los nifios hospitalizados que han participado en este programa han
expresado que este ha sido un gran apoyo, pues han recibido compania para sobrellevar los
momentos dificiles de la enfermedad y vivir momentos de esparcimiento; ademas los nifios
muestran interés y curiosidad por conocer libros y compartir lecturas en casa.

El interés por leer con los bebés y sus familias llevé a la Red a desarrollar el programa
Familia Lectora en la Biblioteca CEIC Ciudadela, de la localidad de Engativa. Magdalena
Castillo, promotora cultural de la Red, recuerda que...

Existia un ntimero significativo de familias que iba a la Biblioteca los fines de semana a participar tanto de los talleres de
animacién de lectura como de la programacién cultural orientada a nifios mayores, jévenes y adultos. Siempre quedaba al
margen un grupo de adultos, acompafiados de sus bebés, hojeando el periédico o mirando desde las ventanas cémo “otros”
disfrutaban de la lectura y los libros, mientras sus pequefiines construian torres con las novelas o hacian equilibrio cargando
las enciclopedias de animales de un lugar a otro.

Convencida de que los procesos de desarrollo integral de los nifios se inician desde el cdlido nido familiar, consideré
prioritario como animadora de lectura abrir la posibilidad a estas familias de participar en un programa que diera lugar en la
biblioteca a sus hijos y permitiera a los adultos acompafantes compartir inquietudes en torno a la formacién de lectores desde
el entorno familiar.

[...] En los primeros encuentros los padres recordaban juegos de palabras y canciones de cuna, evocando su infancia. Asi
nacié un ritual afectivo entre los bebés y sus familias, en torno al libro y en la biblioteca.

Con estas experiencias Colsubsidio logra la inclusién social de la poblacién infantil y
posibilita la reflexion de los adultos mediadores frente a la concepciéon de familia como un
todo que puede fortalecer sus lazos mediante diversas practicas como las que se suscitan
alrededor del libro y la lectura. Con estas expectativas y con la conviccion de que la lectura
es un elemento fundamental para favorecer la salud integral de los nifios, la Red se vinculd
al programa Leer en Familia.

LOS BEBES Si PUEDEN LEER Y LAS BIBLIOTECAS APOYAN SUS PROCESOS

En 2003, y gracias a un convenio entre Fundalectura y Colsubsidio, empezd a
implementarse la estrategia de Los Bebés Si Pueden Leer, a través de las divisiones de Salud
y de Educacién y Cultura de la Caja. El equipo de Salud y los promotores culturales de la
Red de Bibliotecas consolidaron una propuesta para poner en marcha la estrategia
mediante el desarrollo de tres fases: en la primera, durante la consulta de Crecimiento y



Desarrollo invitarian a las familias con bebés a participar en el programa Leer en Familia;
en la segunda, realizarian para ellas talleres en las bibliotecas, y en la tercera, las
motivarian a integrarse a los programas y servicios de las bibliotecas.

Fase 1.Invitacion a las familias

El equipo de Colsubsidio decidi6 desarrollar el programa con bebés de seis a doce meses,
hijos de familias afiliadas a Famisanar, Entidad Promotora de Salud, EPS, de Colsubsidio y
Cafam. El equipo también decidié que el espacio y momento mds favorables para entregar
la bolsa con materiales de lectura del programa era la consulta de Crecimiento y
Desarrollo” que se ofrece en los centros médicos de la Caja, considerando que si la
invitacion a leer con los bebés proviene de los médicos y enfermeras que los cuidan, los
padres concebirian el libro y la lectura como elementos significativos para la salud integral
de sus hijos.

Asi, en esta consulta pediatras y enfermeras examinan a los bebés e informan a sus
padres sobre su proceso de crecimiento y sobre como favorecer su desarrollo y bienestar
mediante la nutriciébn y otros cuidados, entre ellos la lectura. Médicos y enfermeras les
recomiendan a los papas leer con sus hijos y les explican que es una forma de estimular el
crecimiento de sus capacidades intelectuales y de fortalecer la integracién de sus familias.
Al final de esta charla, la enfermera invita a las familias a participar en los talleres de las
bibliotecas, les entrega la bolsa con materiales de lectura del programa, mostrando y
explicando su contenido, y diligencia con ellas la primera encuesta.

Fase 2. Talleres en las bibliotecas

Entonces llega el momento en que las bibliotecas relevan a los centros de salud. A partir de
los datos recogidos en la encuesta, el equipo de la Red contacta a los padres de familia
telefonicamente y los invita a participar en los talleres que se ofrecen en las Bibliotecas, a
los que también pueden asistir familias de las comunidades vecinas a éstas,
independientemente de si han o no recibido la bolsa de Los Bebés Si Pueden Leer.

Los talleres brindan informacién acerca del desarrollo integral de los nifios y destacan la
importancia de hacer de la lectura un recurso vital que crea espacios de encuentro en la
familia. Por ello, en su ambiente y sus actividades priman la amabilidad y las sensaciones
de bienestar y alegria. Para crear esta atmésfera se realizd, entre otras, una prueba piloto
en la Biblioteca Calle 63. Melissa Pérez, promotora de la Red, recuerda que:

la biblioteca transformé sus espacios para recibir a los bebés con una ambientacién acogedora... iniciamos el taller Palabras
para Crecer con dos de los cinco nifios convocados. Se contaron las historias de vida de los pequefios, mientras las mamas los
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acariciaban y luego, al ritmo de canciones sencillas como “pon, pon, el dedo en el botén”, que termina con una caricia en la

nariz, los papas jugaron con sus bebés a descubrir su cuerpo.

Melissa cuenta que en las distintas bibliotecas de la Red paulatinamente se consolidaron
espacios como ese, hoy “frecuentados por mas bebés acompafiados de sus padres,
hermanos, abuelos... Alli los pequenos, sorprendidos con las historias leidas en voz alta,
disfrutan los libros con todos los sentidos, mientras los padres los motivan a interactuar con



ellos”.

Las conversaciones sostenidas con algunos padres en diferentes momentos del programa
develaron la necesidad de fortalecer la concepcién del nifio como sujeto en construccion y
del libro como objeto de deseo; lo que incidié en la decision de los promotores de realizar
talleres que aproximaran a las familias a la literatura infantil, y al libro album en
particular, ofreciéndoles informacién sobre criterios de seleccion de materiales de lectura y
maneras de participar en los procesos lectores de sus hijos.

Entonces se estructuraron los talleres en cuatro momentos que pueden variar en orden y
duracién, segin la dindmica de las familias participantes. Esos momentos son:

1. Reflexion sobre la lectura y los procesos lectores. El promotor propicia una conversacion

entre los padres de familia alrededor de sus conocimientos previos sobre qué es leer
con los bebés y cudles son sus inquietudes respecto al programa, y luego los invita a
compartir con el grupo experiencias vividas en sus hogares, desde que recibieron la
bolsa o empezaron a ir a los talleres. Concluye orientando a los papéas sobre coémo leer
con sus bebés; por ejemplo, les sefiala la importancia de jugar con sus cuerpos
siguiendo la letra de canciones tradicionales que invitan a mecerlos, hacerlos reconocer
sus manos o su rostro o descubrir distintos ritmos, como en “Los caballitos van, al trote
van...”. Mientras se da esta conversacion los bebés exploran los 4lbumes que hay en la
sala libremente.

2. Lectura en voz alta por parte del promotor, de un 4lbum, rimas y nanas de la tradiciéon ora
o poesia de autor. Después de esta lectura seleccionada previamente por él mismo, el
promotor anima a los asistentes a conversar sobre las caracteristicas del libro y el
autor o, si se trata de rimas de la tradicién oral, sobre como se transmiten éstas.
Cuando la sesion destaca las rimas y nanas, valiéndose de la musica, el promotor incita
a los padres de familia a evocar canciones, rondas y rimas de su infancia para
compartirlas jugando con sus bebés; después los invita a conocer nuevas recopilaciones
escritas para cantarlas en familia. Ademéas de moderar la conversacion, el promotor se
vale de los comentarios de los asistentes para precisar qué elementos hacen valiosos
los materiales de lectura; asi se van sentando las pautas para que los padres los elijan
con criterios acerca de la calidad de sus imagenes y de las historias que proponen.

3. La familia explora libros para bebés y lee en voz alta. Cada familia elige algunos de los
libros dispuestos en la sala, y el promotor las invita a leer en voz alta con sus bebés.
Asi padres y acompanantes ponen en practica las herramientas que han aprendido a
utilizar en los talleres y las enriquecen con su aporte afectivo. Otros temas que se
exploran en este momento del taller son la recreaciéon de historias vividas que los
padres cuentan intimamente a sus pequefos hijos y la creaciéon de historias
imaginarias, para compartirlas del mismo modo. Para motivar a los padres a
comunicarse con sus hijos y a inventar narraciones se proponen algunos ejercicios; uno
de ellos es el Cuento colorido, donde el promotor entrega a cada adulto mediador una
tira de papel de diferente color con el propdsito de recrear colectivamente un cuento
clasico elegido por consenso. El promotor inicia el cuento que debe continuar
recreando cada participante, atribuyéndole el color que le corresponda a ciertos
elementos del cuento o incluyéndole otros con esa cualidad hasta finalizarlo. Los nifios
escuchan este juego creado para ellos y comparten las emociones de sus padres, que



empiezan a imaginar y expresarse sin trabas.

4. Seleccion y préstamo de materiales de lectura. En el primer taller se invita a la familia a
tramitar la afiliacion a la biblioteca; una vez afiliados, sus miembros eligen libremente
los materiales de lectura que llevardn a su hogar, partiendo de sus propios intereses y
las recomendaciones del promotor.

Los temas que se tratan en los distintos momentos se relacionan entre si y cada taller se
planea de tal manera que se haga énfasis en uno de ellos. Para su elecciéon se tuvo en
cuenta que:

 las recomendaciones sobre como leer y seleccionar libros para bebés son herramientas
que permiten afianzar procesos lectores;

« el libro album despierta los sentidos y potencia habitos lectores al proponer la
exploracién no solo de las palabras sino de las imagenes, las texturas y otros recursos;

+ la tradicion oral propicia un acercamiento vital a la lectura, pues parte de la evocaciéon
de los padres y la creacion de historias orales, que son un fuerte vinculo entre padres y
bebés, y potencian la creatividad, el afecto y el lenguaje alrededor de la fantasia.

Las familias asisten a cuatro talleres, los cuales se realizan una vez por semana. Cada
biblioteca ha elegido un dia para realizarlos, dependiendo de la pertinencia para las
familias asistentes, vinculadas o no al programa. Cada taller tiene una duracién
aproximada de dos horas y en ese lapso se desarrollan los cuatro momentos mencionados
antes.

Fase 3. Integracion de las familias a los programas y servicios de las bibliotecas

En cada taller se invita a las familias vinculadas con Leer en Familia a participar en los
programas de fomento lector y promocion cultural de la biblioteca; los primeros, dirigidos a
fortalecer las practicas de lectura y escritura de nuestras comunidades usuarias; y los
segundos, a brindar la posibilidad de acercarse a diversas manifestaciones culturales como
una alternativa de ocio, esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre. En la medida
en que el adulto mediador se interese por participar y compartir con su familia estas
actividades, puede transmitir a sus hijos la pasién por la lectura y la cultura.

Ademas, estas familias tienen la posibilidad de acceder a acervos bibliograficos variados
y de alta calidad, asi como a servicios especialmente disenados para satisfacer sus
necesidades de informacién y conocimiento, como consulta en sala, servicio de referencia,
préstamo a domicilio y salas de informatica.

UNA MIRADA AL PROGRAMA

Para las personas involucradas con el programa, observar al bebé en su contexto natural se
convierte en una necesidad para descubrir el tipo de contacto que el pequefio ha establecido
con el libro desde la entrega de la bolsa, pues esto permite revisar y optimizar los procesos
desarrollados hasta el momento, tanto en la ejecucién del programa como en la
participacion activa de la biblioteca respecto a la gestion de colecciones y servicios para



esta poblacién, a fin de participar de una manera mas cercana en los procesos lectores de
las familias.

Por tal motivo, la tarea de investigacion propuesta por Fundalectura al Grupo de
Cognicion y Lenguaje de la Universidad Nacional y al equipo de promotores de la Red de
Bibliotecas Colsubsidio supuso que los miembros de esta se convirtieran en agudos
observadores de la cotidianidad de las familias beneficiadas para medir el impacto del
programa en ellas. Asi, el equipo de promotores participé activamente no solo en los
talleres de bibliotecas y en la aplicacion de las encuestas, sino en la elaboraciéon de la guia
de observacion, herramienta de medicién y evaluacién del proceso a la que se llegé después
de compartir experiencias y propuestas de los agentes involucrados en él.

Cémo son las familias que los promotores acompanaron

La experiencia mas placentera a la que quiero referirme es la de Sofia, que ahora tiene un
ano y medio, pues tuve la oportunidad de seguir su proceso. Desde la entrega de la bolsa sus
jovenes padres (de 20 y 18 afios) se dieron al trabajo de asistir a la biblioteca para llevar
libros en préstamo. Para el momento de la visita domiciliaria el libro Chigiiiro y el bafio era
visiblimente el mas usado; las huellas del uso se reflejaban en sus hojas bastante dobladas,
lo que hacia que el libro presentara mayor volumen de lo normal, y en los garabatos
pintados en ellas. La nifia estaba familiarizada con el personaje de la historia pues lo
senalaba tratando de articular sonidos para nombrarlo.

Ante la lectura hecha por su madre del libro Cuando el elefante camina -llevado por mi- manifest6 el mismo gesto de
emocion, lo que da cuenta de la frecuencia con que se lee en familia. En la actualidad esta bebé es usuaria habitual de la
Biblioteca. (Registro de Carolina Navarrete, promotora de lectura de la Red)

En el proceso de seguimiento y aplicacion de las encuestas, el equipo de promotores

observé en las visitas domiciliarias que:

« Algunas de las familias consideraron muy favorable el programa, pues ha sido la Ginica
forma de acercarse a los libros y a la lectura con sus bebés. Si no hubiera sido por él,
nunca hubieran pensado que a los bebés se les podia leer.

« Las familias que participaron en los talleres realizados en las bibliotecas,

-iniciaron o fortalecieron el proceso lector propio y el de los bebés, reconociendo la
biblioteca como un espacio que lo enriquece,

-identificaron la presencia de personal especializado con la posibilidad de recibir
asesoria,

-ofrecieron una amplia gama de materiales de lectura a sus hijos, diferentes al libro
recibido en la bolsa,

-evidenciaron un disfrute significativo al compartir momentos de lectura en familia,

« Hubo resultados satisfactorios en familias con padres lectores. No obstante, el programe
ha mostrado su influencia en familias donde los padres no tienen este tipo de habitos,
pues ahora ellos acuden a la biblioteca y se interesan por buscar material bibliografico.

« Algunos padres manifestaron su interés en continuar participando en el ciclo de los
talleres de promocion de lectura y otros que puedan favorecer el desarrollo integral de
sus bebés.



« Algunas familias expresaron el deseo de recibir un mayor acompanamiento en el
proceso lector que inician con sus bebés y solicitan una estrategia de fomento lector
que los involucre en las siguientes etapas.

En qué estamos

A partir de las encuestas y la observacion a las familias vinculadas con programa, se puede
decir que esta ha sido una manera importante de hacer reflexionar a las familias sobre la
necesidad de concebir la lectura como una parte esencial de su desarrollo integral, lo que se
ha reflejado en su considerable afluencia a las bibliotecas, en el incremento del préstamo a
domicilio por su parte asi como por otros miembros del nicleo familiar a quienes involucran
en su proceso de acercamiento a las bibliotecas.

Nadie mejor para hablar de este proceso lector que se ha fortalecido con la vinculacién al
programa, que unos jovenes padres (22 anos) fieles visitantes de la Biblioteca de
Marichuela, que comparten vida, amor y libros con la pequena Abril, quien para el
momento del testimonio tenia 8 meses.

En nuestra infancia, si alguna vez lefamos lo haciamos para hojear un libro que simplemente nos atraia por su titulo. Algiin
tiempo después entré en nuestras almas la magia de la literatura que descubriamos poco a poco a través de diversas lecturas
acogedoras; asi inici6 un noviazgo apasionado con la lectura, del que hoy hacemos parte los tres. Abril escuchaba desde el
vientre los latidos del corazén maternal y las voces de ambos. Poco a poco, por medio de la misica, fue llegando la lectura
representada en rimas, tonadas y canciones, a las que ella respondia con alegria. Queriendo animarla a leer nos vinculamos al
programa Leer en Familia, donde nuestro interés por los libros dlbum crecié y la biblioteca se convirtié en un espacio tan
intimo como la habitacién donde compartimos cantos y cuentos. Nuestra hija estd descubriendo el placer de la lectura,
manifestando emociones al abrir un libro y descubrir sus imégenes con balbuceos y sonrisas. Alegria que seguird encontrando
al contar con la compaiiia de un libro.

Como esta, mas familias de las diferentes localidades siguen inscribiéndose, asistiendo y
haciendo parte del programa en todas las Bibliotecas de la Red; y los promotores siguen
siendo testigos de los procesos entranables como el de la siguiente familia en la localidad de
Engativa:

Consuelo es madre de Santiago y de Pablo, su hijo mayor, un joven de 14 afios. Antes de la encuesta y la asistencia a los
talleres, Consuelo conocia la Biblioteca y era una usuaria regular que se interesaba sobre todo por llevar a su hijo mayor a
talleres de sabados y de vacaciones, a consultar y pedir libros prestados; después de los talleres de Leer en familia, Consuelo
empez6 a frecuentar mas la Biblioteca y ahora ya no sélo consulta libros para ella y su hijo mayor, pues Santiago, el nuevo
integrante de la familia, requiere atencién y dedicacién en el importante inicio de su proceso lector.

Esta mujer humilde y carifiosa, creia que un bebé no podia leer y el Programa Leer en Familia le cambi6 esa visién. Afirma
que a su hijo mayor lo indujo a la lectura o a la aproximacién a los libros después de los tres afios y medio de edad, pero “El
Programa me abrié los ojos, me cambi6 la mentalidad. Ahora sé que desde pequeiios ellos pueden leer y se acostumbran a los
libros”, afirma.

Consuelo conoci6 los libros de dlbum, libros novedosos que le abrian diversas perspectivas. Con emocién exclama: “No
sabia que habia libros para bebés, con tantos colores y formas”. Y junto al reconocimiento de estos libros empez6 el proceso
de compartir estas lecturas con su hijo, donde profundamente intervenian su amor y su vida. El disfrute de compartir libros
con su pequeiio y de llevar a casa sus favoritos, los de animales, fue ampliando su panorama de lecturas y asegura que entre
los libros que maés ha disfrutado estan Bebé Burrito, Bebé Ratén y Bebé Perrito, Animales, de Tony Ross y Animales, de Helen
Oxenbury, con los que se divierte imitando sonidos a su bebé, quien a su vez le responde produciendo sus ruiditos extranos,
riendo y sefalando figuras... Ahora no es solamente la madre la que lee al bebé. A Santiago, de 18 meses, le leen su hermano y,



a veces, su padre —cuando tiene el tiempo-. Lecturas y momentos que seglin la madre lo han vuelto mas despierto, mas

inquieto. Lecturas y momentos que comparten en familia en donde el goce es, como dice su mama: “ver a mi bebé disfrutar,

verlo alegre”. (Registro de Catalina Rojas, promotora de la Biblioteca Ciudadela CEIC-Centro Educativo Integral Colsubsidio)

Estos testimonios muestran como el programa ha permitido que:

« Otros miembros de la familia participen en las practicas de lectura cotidiana y se
inscriban en la biblioteca.

+ Se favorezcan las practicas de lectura de la familia en el hogar y en la biblioteca.

« Se incremente la presencia de materiales de lectura en casa.

« Se reconozca la importancia de seleccionar materiales de lectura de acuerdo con el
momento lector de sus hijos, sus necesidades e intereses.

« Se conozcan diferentes materiales de lectura y las posibilidades para acceder a ellos.

Hacia donde vamos

A partir de su vinculacion con el programa Leer en Familia desde la estrategia de Los bebés
Si Pueden Leer, la Red de Bibliotecas Colsubsidio amplié la cobertura a otras familias que
no estaban vinculadas al programa, en respuesta a sus necesidades como lectores.

Con estas familias “externas” al programa se han venido teniendo experiencias
gratificantes. Este es el caso de lo ocurrido en las Bibliotecas sobre Ruedas durante el ano
2005, contado por Melisa Pérez:

En las Bibliotecas sobre Ruedas hemos nutrido nuestro trabajo de lectura con bebés desde la experiencia generada por Leer
en Familia. Organizamos un ciclo de talleres y horas de lectura para las madres y los bebés (quienes pertenecen a los estratos 1
y 2).

La biblioteca se transforma con el carifio y la colaboracién del equipo de trabajo: las sillas se recogen, se disponen
colchonetas, tapetes y libros dentro del espacio del bibliobts para esperar a los bebés.

Los talleres dirigidos a bebés comprenden un ciclo de cinco talleres donde la lectura en voz alta y la exploracién libre de
material se comparten entre padres y bebés. Talleres donde el bebé entra en contacto con el libro, recorre las paginas
inquietamente con sus manos, recrea sonidos y gestos. Espacio desde el que las voces de Maurice Sendak y Felipe Garrido,
entre otros ilustadores y escritores, aportan al proceso de estas familias lectoras a través de las preguntas de las cada vez mas
interesadas madres, que reciben de este modo pautas para iniciar los caminos lectores con sus bebés.

Inicialmente, tres participantes fueron invitando al taller de los jueves a las vecinas que tienen o cuidan bebés: Una mujer
que cuida a cuatro bebés entre los 2 y los 9 meses, una madre de 23 afios con su pequefia de 1 afio y una estudiante de
preescolar con sus tres hijos, entre los cuatro meses y los seis afos, se disponian los jueves en el barrio San Francisco a
escuchar con atencién la historia del dia y a buscar con esmero las lecturas favoritas de sus hijos.

La experiencia de los talleres con los bebés se difundi6 hacia los jardines de Bienestar Social, casas vecinales y asociaciones
de madres comunitarias.

En febrero de 2005 el jardin de Bienestar Social de San Francisco, Ciudad Bolivar, programé con la Biblioteca sobre Ruedas
un ciclo completo de seis meses de talleres para nifios entre los tres meses y los cuatro afios. Dentro de la programacién
establecida para articular el proceso, se realizaron dos encuentros en las casas de los bebés con los padres de familia, quienes
recibieron la invitacién con dnimo e interés.

Pero leer con los bebés una vez en la semana no era suficiente, por lo que las jardineras, madres comunitarias y directivas
de estas organizaciones fueron vinculadas al proceso, mediante la capacitacién en animacién a la lectura.

Actualmente la historia se repite en tres de los cinco barrios de la Biblioteca sobre Ruedas 2: Puertas del Sol en Suba, con la
Asociacién de Madres Comunitarias de la zona; Arborizadora Baja en ciudad Bolivar con el DABS y San Francisco, en donde las
casas vecinales, madres comunitarias y el DABS cuentan con una programacion fija para leer con los bebés en espacios que



poco a poco se van encantando de libros, amigos, historias y sonrisas.

Asi, este programa se ha posicionado en barrios marginados, proporcionando acceso a la
cultura y a la lectura a la poblacién menos favorecida y repercutiendo de modo importante
en el desarrollo integral de las familias.

Otra de las experiencias en las que se evidencia la extension del Programa es la vivida en
el Colegio CEIC Ciudadela con las familias de preescolar, convocadas a participar en los
talleres. Asi lo relata Catalina Rojas:

En la sala de lectura podemos encontrarnos con diversas familias que comparten un momento especial de intimidad con sus
bebés y, al mismo tiempo, con las demas familias: miradas cémplices y lazos de afecto que surgen por la magia de la imagen y
la palabra. Momentos como estos se repiten en los talleres que se vienen realizando con las familias de los nifios de preescolar,
donde se les brinda un espacio acogedor para compartir lecturas, momentos gratificantes de intercambio de historias

Asi, los padres vienen reconociendo su rol fundamental en el despertar a la lectura de sus pequefios, y también
reconociendo la Biblioteca como lugar de integracién familiar. Ahora podemos encontrar de manera més frecuente, natural y
cotidiana, a padres, abuelos, hermanos y tios en compaifiia de los pequenos en los espacios de la Biblioteca. Es muy alentador
observar que cada vez se involucran més personas de la familia en el acto de compartir historias, libros e impresiones.

Recibir en la Biblioteca a las familias posibilita que ellas renueven su ritmo de vida y que reaviven el quehacer
esencialmente humano de compartir la lectura. El importante intento de aproximar a los padres a asumir este espacio como un
lugar de crecimiento y esparcimiento les ha abierto la posibilidad de asumir la lectura con una mirada distinta a la
escolarizante, a apartar la mirada utilitaria de la lectura y encaminarla al sencillo acto de leer por placer y por amor.

Con estas significativas experiencias y en vista de los resultados obtenidos, Colsubsidio
consolida su visién de salud integral y reconoce la responsabilidad social de garantizar la
continuidad del Programa, orientando sus esfuerzos en beneficio de las comunidades
impactadas, fortaleciéndolo y enriqueciéndolo con una oferta de talleres para bebés y
también para ninos entre 12 y 48 meses.

LOS BEBES Si PUEDEN LEER EN
LA BIBLIOTECA PUBLICA:
LA EXPERIENCIA EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE COMFENALCO ANTIOQUIA

GLORIA MARIiA RODRIGUEZ SANTAMARIA,

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE CULTURA Y BIBLIOTECAS, COMFENALCO ANTIOQUIA.
GLADYS LOPERA CARDONA Y BLANCA NELLY MUNERA GALLEGO,

PROMOTORAS DE LECTURA, FOMENTO DE LA LECTURA, COMFENALCO ANTIOQUIA.
ALEJANDRA ARBOLEDA R.,

FONOAUDIOLOGA — MSsC. NEUROPSICOLOGA, INVESTIGADORA EXTERNA.

DANIEL CAMILO AGUIRRE A.,

ESTADISTICO — MSscC. EPIDEMIOLOGIA, INVESTIGADOR EXTERNO.

Cuando mi padre me leia, yo me recostaba sobre él y me volvia parte de su
pecho o de sus brazos. Y yo creo que los ninos y ninas abrazados y sentados
en las piernas, deliciosamente acariciados, siempre asociaran la lectura con
los cuerpos de sus padres, con el olor de sus padres. Y eso siempre te hara
lector. Porque ese perfume, esa conexion sensorial dura toda la vida.



Maurice Sendak

El proyecto Leer en Familia: Los Bebés Si Pueden Leer es una estrategia de fomento de
lectura que nace como iniciativa del Departamento de Cultura y Bibliotecas de Comfenalco
Antioquia, a partir del conocimiento directo de experiencias tales como Books for Babies en
Estados Unidos y Bookstart en Inglaterra, que, articulando el sector bibliotecario y de salud,
motivan a los padres y madres de familia para que acerquen los libros a los nifios desde
temprana edad, con estrategias como la entrega gratuita de materiales de lectura para los
bebés. Estas experiencias fueron compartidas por Comfenalco Antioquia a los participantes
en el XII Encuentro Nacional de Bibliotecas de Cajas de Compensaciéon Familiar realizada
en el afio 2002 en Riohacha, Guajira.

La Fundacién para el Fomento de la Lectura de Colombia, Fundalectura, acogi6 y
desarroll6 la idea y en el ano 2003 hizo el lanzamiento nacional del programa Leer en
Familia en el marco de la Feria del Libro de Bogot4, e invit6 a las Cajas de Compensacién
Familiar! y las Entidades Promotoras de Salud, EPS,2 para que se unieran a esta iniciativa,
propuesta que fue acogida por nuestra Caja de Compensacién. Para el Departamento de
Cultura y Bibliotecas de Comfenalco Antioquia, es un propoésito permanente y fundamental
aumentar los mecanismos de circulacion del libro y hacer que los materiales de lectura
lleguen a los distintos grupos de personas en sus lugares de encuentro, trabajo, diversion,
estudio, lo que lo ha llevado a explorar y a investigar nuevos caminos y alternativas para
facilitar el encuentro de las personas con los materiales de lectura. Por lo tanto, la lectura
en la familia con bebés recién nacidos es una oportunidad para invitar al grupo familiar a
acercarse a la lectura y a las bibliotecas. El desarrollo del programa se hace estratégico por
varias razones: primero, por contar con una EPS que permite captar la poblacién desde el
momento del nacimiento; segundo, porque Comfenalco Antioquia cuenta con una red de
bibliotecas ptiblicas localizadas en areas estratégicas de Medellin y el Area Metropolitana,
lo que garantiza una amplia cobertura del programa; tercero, en aplicacién de la Ley 633
del 29 de diciembre del ano 2000 y en atencién al convenio establecido con el Gobierno
Nacional, las Cajas de Compensacion Familiar asumen la responsabilidad de contribuir a la
atencion integral de la ninez comprendida en los rangos de edad de 0 a 6 afios que se
encuentra en situaciones de desatencién y desventaja educativa y sociocultural; y cuarto,
porque hay estudios que demuestran que el 50% del aprendizaje intelectual y afectivo de un
ser humano se da entre el periodo de gestaciéon y los 4 primeros afios de vida (Peralta,
2002).

El programa Leer en Familia: Los Bebés Si Pueden Leer, que realiz6 Comfenalco
Antioquia en sus entidades hospitalarias adscritas a la red de prestadores de servicios de
salud, decidi6 comenzar el proyecto con la familia al nacer el bebé por varias razones:
primera, porque de acuerdo con las condiciones de nuestro pais, el momento del parto se
constituye en la oportunidad para establecer con buena cobertura el primer contacto con
padres, madres y bebés, pues luego, no existe la certeza de que los padres lleven a sus hijos
cumplidamente a los controles de crecimiento y desarrollo ofrecidos por las EPS, y segunda,
porque es importante aprovechar esos primeros meses después del nacimiento para
establecer niveles de comunicacién a través del lenguaje cantado, contado y escrito entre el
pequeno y su familia, ello permite que el recién nacido vaya aprendiendo a leer y organizar



su mundo a través de sus padres, quienes le entregan poco a poco las normas de interaccién
para vivir en la comunidad lingiiistica de la cual hacen parte, ademas porque entre el
periodo de gestacién y los primeros afios de vida se da la mas significativa evolucién a nivel
mental y emocional y la lectura favorece dicho desarrollo.

LA BIBLIOTECA: UNA CASA ABIERTA

Entre julio y diciembre del afio 2004, el programa se desarrolld6 en 8 bibliotecas de
Comfenalco Antioquia. Para ello, en cada biblioteca se disefiaron y realizaron seis sesiones
de lectura, una vez al mes, durante una hora y para un maximo de 10 bebés con sus
familiares. Se tuvo un promedio mensual de 70 u 80 familias, a las cuales se les llamaba
telefonicamente a recordar la sesiébn de lectura uno o dos dias antes del encuentro
programado. La familia que por alguna circunstancia no podia asistir a la cita llamaba a
disculparse o la promotora encargada llamaba a indagar el motivo de su ausencia.

En las diferentes bibliotecas sucursales donde se iniciaron las sesiones de lectura se vio la
necesidad de crear un espacio concreto para atender a las familias y sus bebés, lo cual
significa que es una poblacion que ya tiene reconocimiento dentro de los grupos de usuarios
especificos que atiende la biblioteca.

El objetivo principal de las sesiones era fortalecer niveles de comunicacién entre el bebé
y su grupo familiar a partir de actividades que vinculan la lectura desde temprana edad,
tales como: canciones, poemas, retahilas y juegos corporales que hacen parte de la
tradicion oral; ademas del acercamiento directo a los libros propios para esta edad. La voz
de la madre y de sus familiares cercanos se constituyeron en el puente que uni6 al pequefio
con el mundo de la palabra cantada, contada, ilustrada y escrita.

En la planeacién de las sesiones de lectura se tuvo en cuenta la importancia de los
habitos y rutinas en el trabajo con los bebés. Para tal efecto, las sesiones se disefiaron con
una duracién de una hora y teniendo en cuenta siete etapas o0 momentos:

+ Seleccion y evaluacion de los diversos materiales de lectura que se exhibian en la sala
donde se desarrollaba la sesi6n; siempre se buscaba promoverlos de acuerdo con las
necesidades detectadas en las familias, después de los primeros encuentros. Esta
actividad era previa al encuentro con las familias y estaba a cargo del promotor de
lectura. Los diversos materiales que se exhibian eran: libros de cartén, plasticos, de
tela, albumes ilustrados, libros de imagenes, libros-juego, libros animados, libros
troquelados, propios para el bebé o para otros hermanos, atendiendo siempre a los
niveles lectores y a las necesidades expresadas por los adultos asistentes. Asi mismo, se
seleccionaba material para los padres y madres de acuerdo a otros intereses que
apuntaran a la formacién del grupo familiar, como: libros sobre valores, crecimiento y
desarrollo, manejo de la autoridad, nutricién infantil, primeros auxilios, vida en
pareja, sexualidad, crianza, salud, entre otros aspectos relacionados con el bebé. Se
tuvieron en cuenta ademadas, materiales de la sala electrénica como: videos, CD, CD
ROM, entre otros.

+ Se inicia la sesién con el saludo a las familias y a cada uno de los bebés.

« Luego, se hace un acercamiento al nifio a través de juegos, canciones, poemas, entre



otros textos que hacen parte de la tradicion oral, aproximadamente durante 15
minutos.

« Seguidamente se hace un acercamiento directo a los libros propios para esta edad, por
un espacio de 15 minutos.

« Posteriormente, se aquieta y se apacigua al grupo de bebés a partir de arrullos, nanas y
canciones. Esto se hace durante 10 minutos.

» Después nos despedimos de los bebés y sus familias.

« Y por ultimo, las familias reciben un material de lectura que contiene reflexiones y
consejos practicos acerca del fortalecimiento de la lectura en el hogar, ademés de los
textos de tradicién oral compartidos durante la sesién. Es aca cuando las familias
seleccionan y prestan materiales de lectura para llevar a la casa, porque empiezan a
ser usuarios especiales de la biblioteca. Dicho material se presta entre 15 y 25 dias con
la posibilidad de renovacion.

Los encuentros fueron orientados por la coordinadora del programa Leer en Familia: Los

Bebés Si Pueden Leer, quien es promotora de lectura y Licenciada en Educacién Preescolar.

LA INVESTIGACION PASO A PASO

A partir de la aceptacién de la propuesta del proyecto, se inicié un trabajo interdisciplinario
con los integrantes del equipo de investigacién. Dentro de este proceso se elaboraron las
diferentes encuestas y se defini6 la metodologia para recolectar y analizar los datos
necesarios para el logro de los objetivos del programa.

Los datos fueron digitados y almacenados en una base especifica desarrollada en PHP
conectado a base de datos SQL-SERVER 2000 y luego fueron exportados a un archivo plano.
El andlisis y procesamiento estadistico se realiz6 con el programa de distribucion gratuita
EPIINFO 2004 y en el programa Microsoft Excel®.

Para la descripcion de los resultados, dependiendo la naturaleza de las variables, se
utilizaron medidas de tendencia central (media, mediana y moda), de dispersién
(desviaci6on estandar: DE y rango) y de posicion (cuartiles y percentiles). Para variables
cualitativas se muestran graficos de barras (representando el porcentaje del total de la
muestra) y tortas o pasteles.

Se realizé un estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal, de todas las madres
que tuvieron sus bebés en la EPS de Comfenalco Antioquia, entre los meses de marzo y junio
de 2004. La difusién y recoleccion de la informacion se llevé a cabo en cuatro etapas:

En la primera etapa, se tom6 como muestra de investigacion a los nifios nacidos entre
enero y junio del ano 2004, con quienes se conformaron dos grupos: a. Grupo Experimental
(Ge): integrado por 677 bebés nacidos entre marzo y junio, quienes recibieron una bolsa de
lectura3 a las 6 horas de nacidos. Ademas, se diligencié con la madre el formulario de
inscripcién al programa Leer en Familia: Los Bebés Si Pueden Leer (Anexo 4) . Esta
actividad estuvo a cargo del equipo de enfermeras del programa de vacunacién de la EPS de
Comfenalco Antioquia, quienes junto con el personal médico vivieron varias jornadas de
sensibilizacion al programa, a través de charlas sobre los efectos de la lectura a temprana
edad, sobre el Departamento de Cultura y Bibliotecas, su radio de acciéon a nivel del



municipio y fuera de él, origenes del programa de lectura en los primeros afios de vida a
nivel internacional, nacional y local; el aporte de la EPS al proyecto, descripciéon de la bolsa
de lectura y cada uno de sus elementos y finalmente la manera de diligenciar el formulario
de inscripcién de las familias al programa. Esta sensibilizacién estuvo a cargo de un equipo
de especialistas pertenecientes al sector salud y bibliotecario.

b. Grupo de control (Gc): como estrategia investigativa se tomé un grupo control,
integrado por 35 bebés nacidos entre enero y febrero de 2004, cuyas mamas no recibieron
la bolsa de lectura, ni diligenciaron el formulario de inscripcién al programa. Los miembros
de este grupo tampoco asistieron a las sesiones de lectura proyectadas para las siguientes
etapas de la investigacion.

La segunda etapa se realizé a los tres meses de haber entregado la bolsa de lectura. Se
contacto telefénicamente a 215 familias del Ge y se diligencié la primera encuesta (Anexo
5), la cual indagé sobre el material contenido en la bolsa y su impacto en la familia.
Ademas, se les invitd a participar de varias sesiones de lectura con el bebé programadas en
la biblioteca mas cercana a su lugar de residencia. En esta etapa participaron dos
funcionarias de la biblioteca, entrenadas especialmente para captar esta informacion.

La tercera etapa comienza con la primera sesiéon de lectura y inicamente con familias del
GE, a las cuales se les explico el objetivo del programa y de la investigacién y se les cont6
sobre la dindmica de las sesiones de lectura una vez al mes. Aceptaron participar 58
familias, a quienes se les entregé un formato de consentimiento informado (Anexo 6), en el
cual se explico brevemente su compromiso y libre participacién en la investigacién. De
igual manera, se hizo entrega de la segunda encuesta (Anexo 7) para que la diligenciaran
en su casa y luego la devolvieran al mes siguiente, en la segunda sesion de lectura. A través
de ella se pretendia conocer los habitos lectores de estas familias y la actitud del bebé
cuando alguno de sus miembros compartia con él actividades y materiales relacionados con
la lectura. Esta misma encuesta se le aplicé al Gc, via telefonica.

En la cuarta etapa se aplicé la tercera encuesta (Anexo 8) a 35 familias del Gg, la cual
incluia la mayoria de las preguntas de la segunda encuesta (con el fin de comparar el efecto
del programa a partir de la intervencion realizada por la biblioteca). Ademas se solicit6
informacién mas especifica sobre la actitud del bebé cuando se le compartian canciones,
juegos corporales y materiales de lectura propios para su edad. Los resultados de dicha
encuesta pretendian medir el efecto del programa en las familias que asistieron a la
mayoria de las sesiones de lectura programadas. Esta misma encuesta fue aplicada via
telefonica a 22 familias del Gc.

CARACTERIZACION DE LAS FAMILIAS PARTICIPANTES

La informacion recolectada durante la primera y segunda etapa, contenida en el formulario
de inscripcion y la primera encuesta, permiti6 observar aspectos demograficos de la
poblacion que recibié la bolsa del programa. Asi, se comprob6é que fue beneficiada la
poblacién menos favorecida dentro de la cobertura de la Red de Bibliotecas, es decir,
aquellas familias que no cuentan con recursos para acceder a materiales de lectura ni a
actividades de fomento de la lectura con sus hijos desde que estos son bebés. Los resultados



muestran que el 92% de la poblacion beneficiada por el programa hace parte de este grupo
(Estrato 2: 50,1%; Estrato 3: 31,6%; Estrato 1: 10,8%). Ver Grafica 1.

GRAFICA 1. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN NIVEL SOCIOECONOMICO. N = 677
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De otro lado, se observé que para mas de la mitad de las madres (50,8%) se trata de su
primer hijo, lo cual puede ser una razén para que las familias sean mas receptivas frente a
la informacién relacionada con aspectos como: la crianza, la estimulaciéon temprana, la
lactancia y en general todas aquellas tematicas relacionadas con el crecimiento y desarrollo
de los hijos. Estas madres reciben de una manera positiva todo tipo de informaciéon que les
pueda dar la biblioteca, ya que tienen mas deseos de hacer “las cosas bien”, “de no fallar”.
El grupo de madres con mas de un hijo tiene la oportunidad de compartir esta informacién
con el resto de su familia, por lo tanto, los efectos del programa se veran reflejados también
en sus hijos mayores, en edad escolar, entre quienes también se difundird el uso de la
biblioteca.

La ley colombiana de la juventud (Ley 375 de 1997) cataloga una persona como joven si
se encuentra en entre los 14 y los 26 afios de edad (http://www.colombiajoven.gov.co).
Basados en lo anterior, se encontré6 que una amplia poblacién de padres encuestados se
ubic6 en este rango de edad (papéas: 44,5 % y mamas: 30,7%), lo que implica, para
Comfenalco Antioquia, la necesidad de involucrarlos en los programas dirigidos a la
poblaciéon juvenil e incorporarlos en los programas de Joven Competitivo (Aprendices y
practicantes4) y en el Centro de Referencias y Oportunidades, asi como en los demas
proyectos de las diferentes areas de la Caja que les permitan un desarrollo integral.

El nivel de escolaridad de los padres es otro factor importante que influye en el desarrollo
integral de sus hijos. La mayoria de la poblacién terminé estudios secundarios (55,1%), y
solo un 17,35% tiene estudios universitarios. El 23% de los padres alcanzé estudios
primarios, lo cual representa un nivel muy bajo de escolaridad y por tanto se deduce que
debe haber poca presencia de materiales de lectura y habitos lectores en estas familias. Es
aqui donde se dimensiona la importancia de un programa de lectura como el de Leer en
Familia: Los Bebés Si Pueden Leer.

Para efectos del analisis de los hallazgos en cuanto a ocupaciones, los oficios fueron
agrupados segun la clasificacion internacional de ocupaciones y oficios OIT 885. Con base
en esta clasificacion se encontré en la poblacién encuestada que la ocupacién de las madres
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se ve representada en un 50% por oficios no calificados (en la escala de ocupaciones, el 9°
lugar, hacia abajo), de estos, son principalmente amas de casa en un 45,2%. En oficios de
oficina 13,9% trabajan como secretarias, cajeras, auxiliares administrativas; en el sector de
servicios y ventas comerciales 7,4% trabajan principalmente como vendedoras en
almacenes. Un 7% (50 madres) era estudiante y otro 7% tenia ocupaciones desde el nivel
técnico al profesional. En el caso de los padres, el 26,6% se desempenan como operadores o
conductores (grupo 7) y 16% en trabajos no calificados (albafiileria o construccién, oficios
varios, entre otros, grupo 9); un 10,3% se dedica a los servicios y ventas comerciales. En
ocupaciones técnicas o de nivel profesional, el 13,6%, la mitad, son profesionales. Los
padres que estaban estudiando representaron el 2,8%.

Esta informaciéon sobre como son las familias a las que llega el programa es de gran
importancia para la Biblioteca de Comfenalco Antioquia porque permite replantear
interrogantes frente al desarrollo de las colecciones, que posibiliten tener una oferta amplia
para estos padres y madres que en su mayoria tienen necesidades especificas de
informaciéon frente a la educaciéon, desarrollo y crecimiento de los hijos, por ejemplo:
manualidades, hogar, salud, educacion, familia, alimentacién.

HABITOS DE LECTURA: UN PROGRAMA DE LECTURA EN GESTACION

De acuerdo con la encuesta nacional elaborada por Fundalectura y otras instituciones en el
ano 2000 sobre habitos de lectura y consumo de libros en Colombia, incluida en la Encuesta
de Hogares realizada por el Dane, la poblaciéon en edad de trabajar o sea, la de mas de 12
anos (un poco mas de 13 millones de personas), la constituyen lectores “que manifiestan
leer habitualmente libros u otros medios”, (Melo, 2001) un poco mas de 8,8 millones de
personas, lo que significa el 68% de los encuestados. La encuesta no consider6 la poblacién
menor de 12 anos, que corresponde fundamentalmente a los estudiantes de los primeros
cinco o seis grados escolares.

Segun los resultados de los Primeros Encuentros Regionales de Lectura y Escritura de la
Asociacion Colombiana de Lectura y Escritura, Asolectura® (2002), Colombia registra indices
de habitos de lectura precarios, que se reflejan en niveles de consumo de libros y de
utilizaciéon de las bibliotecas muy inferiores a los de paises con altos e incluso similares
niveles de desarrollo. Ademas, en las evaluaciones a los estudiantes tanto a nivel nacional
como internacional, se percibe un escaso desarrollo de las competencias comunicativas. Las
acciones desarrolladas para superar esta problematica han resultado insuficientes,
fundamentalmente por la inexistencia de una politica publica que integre la formacién
escolar, la promocion de lectura, la dotaciéon escolar y el uso de la biblioteca, no solo con el
propésito de mejorar su efectividad, pues existen regiones del pais desatendidas.

Al indagar con las familias de este estudio sobre sus habitos lectores, los resultados de la
encuesta muestran que 87,9% leen en algtin momento del dia, el 34,9% dice que lee con los
otros hijos, un 33% tiene libros en casa y un 65% visita la biblioteca més de una vez al mes.
Estos datos generan preguntas como: ;por qué el indice de lectura informado en nuestra
encuesta es tan alto a pesar de que el consumo de libros en Colombia es muy bajo de
acuerdo a los estudios citados anteriormente?, ;qué significa leer para las madres y los



padres?, ;leer es simplemente el acto de deletrear?, el acompanamiento en las tareas
escolares se incluye como actividad de lectura diaria?, ¢los textos escolares hacen parte del
alto indice de libros en el hogar? Esta informaciéon es importante analizarla desde la
concepcién de lectura que tienen dichas familias, ademdas las madres y padres no se
arriesgan a decir que en su casa no se lee, ya que la lectura da cierto estatus social y ¢quién
va a desear sentirse excluido?, por tanto, puede ser una pregunta con respuesta obvia.

Con referencia a la bolsa de lectura entregada, al realizar telefénicamente la segunda
encuesta, se encontré que 97,4%, de las 215 familias habian leido la informacion. Para las
madres, uno de los materiales mas importantes fue el cuadernillo de rimas y canciones, que
comparten constantemente con los bebés, lo cual demuestra que la tradicién oral es atn
muy utilizada por las madres y abuelas. Las madres sugieren la importancia de incluir en la
bolsa informacion sobre crecimiento, desarrollo y cuidados del bebé, cuentos y misica. Esto
permite pensar que la difusién de informacién sencilla y oportuna por medio de boletines
en torno a la salud, el desarrollo afectivo y cognitivo, la alimentacién, el desarrollo fisico,
el desarrollo del lenguaje, el desarrollo de la autonomia, el manejo de la norma, entre
otros, puede ser otra estrategia de acompanamiento y de educacién a las familias, que
puede utilizar la EPS y la Biblioteca de Comfenalco Antioquia.

Las familias que recibieron la bolsa de lectura y se inscribieron posteriormente en alguna
de las bibliotecas, se ingresaron al sistema Olib (aplicativo para base de datos que permite
el registro de préstamos y lectores en las bibliotecas de Comfenalco Antioquia). En esta base
se cre6 una categoria especial de usuarios para estas familias, lo cual permiti6 rastrear
cudles de ellas llevaban materiales de lectura para el hogar. Un afio después de entregada
la bolsa de lectura se pudo comprobar que 172 familias tenian su préstamo activo (de las
215 que se contactaron para hacer parte del programa). Esta respuesta positiva se podria
explicar desde dos puntos de vista: el carné de inscripcién a la biblioteca hizo parte de los
materiales contenidos en el kit dando la posibilidad al grupo familiar de hacer uso de éste;
la otra razoén obedece a que varios de estos padres y madres asistieron con sus bebés a las
sesiones de lectura del programa y alli se les invit6 a hacer uso del préstamo de materiales
de lectura.

HALLAZGOS DE LA INVESTIGACION

A través de los resultados obtenidos en la aplicaciéon de la tltima encuesta a los dos grupos
en estudio (Gc: grupo control y GeE: grupo experimental), se pudo indagar sobre sus habitos
lectores y las actitudes del bebé frente al contacto con materiales de la tradiciéon oral
(rondas, canciones, retahilas, nanas, entre otras), el libro y la lectura. A continuaciéon se
presentaran algunos de los hallazgos més significativos.

Uno de ellos tiene que ver con la Frecuencia de lectura, en el cual el 27% de las familias
del grupo control (Gc) reporta leer una, dos o tres veces por semana y un 60% de las
familias del grupo experimental (Gg), incluso el 14% de este mismo grupo, manifiesta una
frecuencia de lectura de méas de tres veces por semana. En relacién con el grupo control,
esto podria significar que las familias no leen o leen poco, porque: el acceso a los materiales
de lectura es dificil, desconocen las posibilidades que ofrecen las bibliotecas ptublicas, atn



tienen la creencia de que para hacer uso de los servicios bibliotecarios se debe retribuir
econémicamente, la presencia del libro en los hogares no es prioritaria. El porcentaje en las
familias del grupo experimental corrobora en parte lo planteado anteriormente, ya que
estas familias se estdn beneficiando del programa y directamente del servicio de préstamo
de materiales de lectura para llevar a sus hogares.

GRAFICA 2. PRINCIPAL RAZON POR LA QUE LAS FAMILIAS LEEN

&0

70

=]

S0

a[cs
BGE

40

30

20 1+—

]

Apovar el Crecimients Personal  Culura Gerera Entretenimiento Estudio
aprendizaje

Otro aspecto de la encuesta esta relacionado con determinar cual es la Principal razén por
la que las familias leen, encontrando varias razones a favor del grupo experimental.

Apoyar el aprendizaje de los hijos: como usuarias especiales de la biblioteca, las madres
recibieron un carné que inicialmente empezaron a utilizar llevando materiales de lectura
solo para el bebé pero, poco a poco, al irse incorporando toda la familia a las sesiones de
lectura y al habituarse el grupo familiar a estar en el espacio de la biblioteca, el préstamo
de libros para la casa se empez6 a utilizar, no solo como ayuda para las tareas escolares,
sino como estrategia de apoyo a los procesos de aprendizaje y acceso al conocimiento de los
demads hijos y en muchos casos de los mismos padres y madres como estudiantes.

Crecimiento personal: las familias de ambos grupos reconocen en la lectura una
oportunidad para el desarrollo de la personalidad. Ademas, el contacto con la lectura, por
lo menos en el grupo experimental le ha permitido a los padres y madres acceder a
materiales que les dan pautas para promover actitudes positivas en los hijos.

Cultura general: las madres empezaron a reconocer en algunos materiales de lectura, otra
opcidén para acceder a conocimientos que no solo tienen que ver con el desarrollo de sus
hijos, por ejemplo, se encontraron libros donde pueden aprender algunas nuevas recetas
culinarias, elaboracién de disfraces, manejo de diferentes técnicas de la pintura, todo esto,
siguiendo unas instrucciones. También reconocieron otros formatos diferentes al libro, tales
como: videos, CD, CD ROM, entre otras.

Entretenimiento: dentro de ese proceso de comunicacién entre la familia y el bebé se
empieza a reconocer la lectura como una alternativa de goce y de disfrute, que ayuda a
consolidar los lazos afectivos entre los integrantes del grupo familiar.

Estudio: los padres y madres que acudieron a la biblioteca se dieron cuenta que ésta les
ofrece materiales de lectura para apoyar sus procesos de formacion (ver grafico 2).

En general, los porcentajes que se muestran en la grafica aumentaron notablemente en
el Gg, donde ademas, se incluyen otras razones: leerle cuentos al bebé y motivar el interés



por la lectura en ellos.

En cuanto a los Materiales de lectura que leen con mayor frecuencia en familia, un alto
porcentaje del grupo familiar encuestado, tanto en el G¢c como en el Gg, reporta tener libros
en casa, aunque es evidente el incremento del préstamo de materiales en las bibliotecas por
parte del grupo experimental (GE 77% y GCc 18%), esto muestra el desconocimiento que
tienen las familias sobre las oportunidades de préstamo de materiales de lectura por parte
de la biblioteca publica. Las familias del programa Leer en Familia: Los Bebés Si Pueden
Leer son usuarias especiales dentro de la biblioteca, lo cual significa la oportunidad para
llevar hasta 20 materiales de lectura para el hogar durante un mes, concesiéon que se hizo
teniendo en cuenta las dificultades que tienen para desplazarse (econdémicas, incomodidad
para viajar con el bebé y otros hijos, entre otras).

Para la biblioteca de Comfenalco Antioquia fue muy satisfactorio conocer que dentro del
grupo encuestado (GC y GE) se evidencié un incremento de Familias inscritas a la biblioteca,
especialmente por parte del grupo experimental (74% GE y 9% GC) quienes fueron invitados
a inscribirse durante las sesiones de lectura. Un porcentaje menor tiene préstamo en otras
bibliotecas de la ciudad, lo cual demuestra lo significativo y determinante que puede llegar
a ser un programa desde la primera infancia en la creacién de habitos lectores en la
familia.

Ademas de lo anterior, se indagé por la Frecuencia de uso de la biblioteca, encontrando
que cada uno de los grupos encuestados (GC y GE) responde que visita la biblioteca una vez
al mes (Gc 18% y 54% GE). Este es un dato muy revelador, ya que es posible que las familias
del ¢ visiten la biblioteca para hacer tareas con los hijos, mientras que en el caso del Gk, el
incremento de la presencia mensual de las familias en la biblioteca, demuestra que el
programa les ha posibilitado también la utilizacién de los espacios bibliotecarios para el
fortalecimiento de los hébitos lectores en la familia, una vez a la semana (18% Gcy 11% GE)
y mas de tres veces a la semana (14% Gcy 0% GE).

Al indagar por la Frecuencia de compra de materiales de lectura se encontré que las
familias en estudio reportan compra de materiales, asi: diariamente (Gc 45% y GE 23%),
teniendo en cuenta que es muy factible que los materiales de compra diaria obedezcan a la
prensa; semanalmente (Gc 18% y GE 26%) y mensualmente (Gc 27% y GE 26%). Estos
hallazgos evidencian que en la medida en que se hace uso de la biblioteca, disminuye la
necesidad de comprar materiales de lectura.

Los lugares més frecuentes donde las familias del G compran los materiales de lectura,
son: los supermercados (43%), librerias (34%) y ferias de libros (17%). Es importante
observar que la encuesta plante6 otras opciones de lugares de compra de materiales, como
semaforos (3%), buses (14%), puestos callejeros (11%), bazares (9%), sin embargo, hay un
alto porcentaje de adquisicion de estos en el supermercado, en algtin evento cultural masivo
de la ciudad, como: ferias del libro o en una libreria (compra de libros para regalar en
acontecimientos familiares).

RAZONES PARA LEER, MOTIVOS PARA VIVIR

El aspecto relacionado con el Aprovechamiento de la lectura para compartir en familia dio



como resultado que, tanto el Gc como el Gg, afirma participar de la lectura en familia, en el
caso de la madre (Gc 86% y GE 80%) y el del padre (Gc 45% y Gt 51%), indistintamente,
mafana, tarde o noche.

En cuanto al item que indaga por los Miembros de la familia que comparten la lectura con el
bebé hay diferencias en ambos grupos. En el Ge, ademas de la madre y el padre, intervienen
de manera influyente otros miembros de la familia, tales como: abuelos (as), tios(as),
personas que lo cuidan, entre otros. Se pudo apreciar que en la medida en que
transcurrieron las sesiones de lectura, los diversos miembros de la familia se unieron a la
invitacion. Esto demuestra que el proyecto impact6 directamente al grupo familiar, pues los
encuentros fortalecieron sus lazos de comunicaciéon. Dentro de este proceso la presencia de
los padres fue otro de los grandes logros, hubo gran presencia de ellos en las sesiones de
lectura, incluso si la madre no podia asistir a la sesién, algunos asumieron el reto de traer a
sus bebés y realizar las actividades, inicialmente con un poco de timidez, pero en el
transcurso de ellas fueron ganando tranquilidad, soltura y expresion. La presencia de los
hermanos mayores fue muy importante, ya que las familias expresaron la crisis que algunos
de ellos estaban viviendo por el nacimiento de su nuevo (a) hermano(a). La invitacion se
hizo extensiva a papa y mama para que aprovecharan ese espacio y fortalecieran al
hermano mayor en su periodo de crisis (ver grafico 3).

Otro de los aspectos tiene que ver con la Clase de materiales de lectura que comparten con
el bebé, en el cual las canciones se constituyen en el material preferido tanto por el Gc
(91%) como por el Gt (97%), ademas los cuentos también tienen un lugar especial (G¢c 55%
y GE 97%). El Ge tiene otras preferencias en un nivel significativo: poesia, adivinanzas,
retahilas, trabalenguas. Para el ¢ hay otros materiales que comparten con el bebé: CD,
cassettes y miusica. Cabe destacar que las familias que han tenido un proceso de
acompanamiento por parte de la biblioteca, incrementaron el uso de materiales de la
tradicion oral y de lectura. Las familias del Gc (que no contaron con este acompanamiento);
utilizaron otras estrategias. Estas diferencias influyen en el proceso de adquisicion del
lenguaje en los nifios y ninas, ya que en el grupo experimental hay una intervencién
directa de la familia, lo cual no ocurre con el grupo control, por tanto deben recurrir a los
CD, cassettes y musica.

GRAFICA 3. MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE COMPARTEN LA LECTURA CON EL BEBE
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GRAFICA 4. ACTITUD DEL BEBE AL COMPARTIR MATERIALES DE LECTURA
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En cuanto a la Actitud del bebé al compartir materiales de lectura, se evidencié que tanto el
Gc, como el GE manifestaron que al compartir los materiales de lectura con el bebé, éste:
presta atencién, se sonrie, mueve manos y pies, trata de imitar con sonidos guturales, se
excita, se calma (ver Grafica 4). Es evidente el elevado porcentaje de respuestas de los
bebés del grupo experimental, que demuestra cémo un entorno rico auditivamente,
generado por el ambiente cotidiano y por las personas que rodean al nino (a), potencia su
desarrollo del lenguaje de manera mas rapida. Los orientadores del programa en las
bibliotecas insisten en mostrar a los padres de los bebés que antes de las historias impresas,
estan las frases melddicas y el andar ritmico de los juegos sonoros como los arrullos, rimas,
nanas, trabalenguas, entre otros. Parten de la certeza sobre la oralidad como primer paso
para acercarse a la literatura. Esta respuesta de los bebés estd intimamente relacionada con
la regularidad con la que la familia comparte dichos materiales de lectura: durante el bano
(6c 36% y GE 80%), en el momento del cambio de panal (cc 5% y 74% GE), durante el
alimento (27% Gc y 54% GE), en el momento de dormir (Gc 23% y 71% GE).

ACOMPANAMIENTO CONSTANTE, EVOLUCION SEGURA

Los siguientes items solo fueron aplicados al grupo experimental:

Reaccidn del bebé cuando se le comparte un libro, mostré que este: toma el libro, 89%; se lo
lleva a la boca, 69%; intenta coger las imagenes, 69%; lo manipula, 57%; imita pasar las
paginas, 49%. Varias de estas acciones hacen parte del desarrollo normal de un bebé en
esta edad (8 a 11 meses), aunque la reaccion del bebé al intentar coger las imagenes que
aparecen en un libro hace parte de un proceso de adquisicién del lenguaje representado que
se ira fortaleciendo a partir del contacto permanente con los libros. Dicha experiencia le
ofrece la oportunidad de aprender que las imagenes no son la realidad, la simbolizan en su
ausencia, y en ese sentido, esa capacidad de representar se convierte en un camino para el
desarrollo del lenguaje.

GRAFICA 5. NIVEL DE ATENCION DEL BEBE AL MIRAR UNA PAGINA Y UN LIBRO




TIEMPO POR PAGINA TIEMPC POR LIBRO
2 segundos 9% 2 minutos 26%
3 segundos 14% 3 minutos 27%
5 segundos 7% 5 minutos 23%
4 segundos 7% & minutas %
7 segundos 9%
10 segundos 9%

Nivel de atencion que tiene el bebé al mirar una pdgina y al mirar un libro, debido a que la
lectura es una actividad que permite la integracion sensorial, por tanto favorece actividades
cognitivas como la percepciéon, la atenciéon y la memoria, aspectos determinantes en el
proceso de aprendizaje, es claro que el nivel de atenciéon evoluciona en la medida en que
ésta se estimula, ella es necesaria, bien para la seleccién de estimulos, bien para procesos
de discriminacién, de sintesis, entre otros. Los procesos de atencién selectiva favorecen las
adquisiciones conceptuales. (Grafica 5)

En este sentido, el item que tiene que ver con el nivel de atenciéon del bebé hacia el libro
depende de (los colores de las imagenes, 43%; manera de animar la lectura con imitacién de
sonidos, gestos, cambios de voz..., 34%; el estado de d4nimo del bebé, 20%) demuestra la
importancia de seleccionar libros de calidad (imagenes sencillas, de facil lectura visual, con
escenas familiares y coherentes, un manejo del color arménico, formatos adecuados, entre
otros). De esta manera, se evidencia el papel fundamental del adulto como mediador entre
el libro y el bebé. En esta etapa se requiere que el acercamiento a los libros se haga en un
momento en el cual el bebé tenga toda la disposicién para interactuar con él.

Frente a una imagen llamativa por el color, la ilustracion, la cercania a la realidad del nifo,
entre otros aspectos, el bebé... intenta agarrarla, 43%; responde ante ella con sonidos y
gestos, 29%; centra su atencion, 26%. Esto indica que los libros de imagenes cercanas a la
realidad del bebé son fundamentales porque le permiten reconocerla de manera
representada, lo cual hace parte del proceso de representacion que implica el lenguaje.

Las sesiones de lectura les han permitido: fortalecer los niveles de comunicacién con el
bebé, 43%; acercar a la familia y el bebé, al libro y la lectura, 34%; comprender que existen
otras lecturas diferentes a la palabra escrita, 14%; estar mas atentos a los comportamientos
del bebé, 11%. Para estas familias el programa se ha constituido en una oportunidad para
potenciar la interaccion bebé-familia y en general para crear un ambiente positivo frente a
la iniciacién de hébitos de lectura en el grupo familiar.

Cudles de las actividades ejecutadas en los encuentros han seguido realizando en casa con el
bebé: Conversar con el bebé, 94%; saludar al bebé, 80%; cantar canciones, juegos
corporales, cuentos cortos, 80%; actividades de relajacién (arrullos, canciones de cuna),
74%; acercamiento directo a los libros, 60%; relacionar objetos reales con sus imagenes o
representaciones en los libros, 49%. Las réplicas de estos encuentros en los espacios de la
casa, ratifican el papel de socializacion que juega la biblioteca ptublica con un programa
como éste, ya que no se esta aislando al bebé como ser individual (y en unas actividades de
lectura en particular), sino que se dimensiona como ser social dentro de una comunidad



familiar y social.

NUEVOS RETOS, OTROS CAMINOS POR RECORRER

Después de haber aceptado el reto de planificar y ejecutar un programa de lectura
especifico para una poblacién nueva dentro de la biblioteca, mas que conclusiones se tienen
algunas consideraciones que le permitirdn a la biblioteca ptublica desarrollar nuevas
estrategias en torno a la formacion lectora desde temprana edad, a partir del grupo familiar
como eje transversal del tridngulo familia-escuela-biblioteca. A continuacion se presentan
las conclusiones de acuerdo con el impacto del programa en la institucion bibliotecaria, en
el personal de salud, en el grupo familiar y especificamente en el bebé como lector inicial.

Institucion bibliotecaria

« El personal de las bibliotecas se ha venido involucrando en el programa: personal de
mantenimiento y oficios varios, quienes tienen claro el dia, la hora y el lugar de la
sesion; los alfabetizadores; los auxiliares y los coordinadores, quienes disponen el
espacio para el encuentro con las familias, ubican y seleccionan el material, ademas de
dar asesorias a las personas e instituciones que lo requieran.

- Cambio comportamental en el personal de la biblioteca con relacion a la atencién de lo
nuevos usuarios.

« Desarrollo de las colecciones especificas para los bebés y sus familias dentro de la
biblioteca.

« Desarrollo de colecciones de los materiales de lectura de la biblioteca electrénica
(musica, canciones, videos).

« Se cautivé un grupo de usuarios que desconocian la existencia de la biblioteca publica
como institucién que cuenta con servicios, tales como: el préstamo de materiales de
lectura y los espacios para la promocion de la lectura desde temprana edad, lo que se
traduce en un logro para la entidad bibliotecaria, si se tiene en cuenta la buasqueda
constante de nuevos grupos lectores.

« Presencia cotidiana de madres y bebés dentro de la biblioteca.

« Adecuacion de los espacios bibliotecarios para este tipo de usuarios

+ Disposicién especial de los libros dentro de la biblioteca.

« Incremento en el préstamo de materiales bibliograficos para los bebés y sus familiares.

« Ampliacién del tiempo de préstamo de los materiales de lectura a las familias y sus
bebés, teniendo en cuenta sus condiciones de desplazamiento (el préstamo
generalmente se hace por 20 dias aproximadamente).

« Dentro de las bibliotecas de la Caja se institucionaliz6 aparte de la sesién de lectura del
programa, otra hora de lectura con bebés y sus familias, en las cuales se comparten
materiales de la tradicién oral, libros para bebés, musica, entre otros.

« Acogida del programa por parte de la poblacién que se encuentra alrededor de las
bibliotecas.



« Trabajo conjunto entre las diferentes areas de la Caja (Entidad Promotora de Salud
EPS, Departamento de Promocién y Prevencion en Salud, Departamento de Cultura y
Bibliotecas, Departamento de Bienestar y Educacion Familiar, Departamento de
Recreacion y Deportes, Departamento de Educacion, entre otras).

« Planeacion estratégica dentro del 4rea de Fomento de la Lectura, a través de la inclusid
de una poblacién nueva para el desarrollo de los servicios bibliotecarios.

Personal de salud

 Sensibilizacion del personal médico sobre la importancia de la lectura en la primera
infancia.

« Conocimiento y adopcion del programa por parte del personal médico y grupo de
enfermeras, quienes vivieron varias jornadas de sensibilizacion al programa, a través
de charlas sobre los efectos de la lectura a temprana edad, sobre el Departamento de
Cultura y Bibliotecas, su radio de accién a nivel del municipio y fuera de él, origenes
del programa de lectura en los primeros anos de vida a nivel internacional, nacional y
local; el aporte de la EPS al proyecto, descripcion la bolsa de lectura y cada uno de sus
elementos y finalmente, la manera de diligenciar el formulario de inscripcion de las
familias al programa. Esta sensibilizacion estuvo a cargo de un equipo de especialistas
pertenecientes al sector salud y bibliotecario. Las enfermeras fueron las encargadas de
motivar a las familias para el programa, a través de la entrega de la bolsa con los
materiales de lectura y del proceso de inscripcion.

« Comunicacion constante con la Coordinacion del programa en la biblioteca para la
entrega de formularios de inscripcion diligenciados y el envio de nuevos kit de lectura.

GRUPO FAMILIAR

« Vinculacién de la familia a la biblioteca: se atendié un promedio mensual de 75 familia
de los estratos 1,2 y 3. La cobertura de un programa de esta magnitud beneficia a una
poblacion que se caracteriza por bajos niveles de escolaridad e ingresos econémicos.

+ El programa contribuye en més de la mitad de los casos a estimular un ambiente lector
de cercania con el bebé, entre quienes son padres por primera vez.

« De manera indirecta, el programa permite que otros miembros de la familia se
beneficien de los servicios de la biblioteca.

« Acercamiento al libro por parte de todo el grupo familiar.

* Desde el momento en el cual se inicié el contacto directo con las familias en las
bibliotecas o lugares destinados para tal fin, se observé constancia e interés en cada
una de las actividades programadas.

« Debido al impacto del programa se estan atendiendo, ademaés del grupo en estudio, otre
familias que no estan en la investigacion, ni son afiliadas a la EPS de la Caja.

« Hay tranquilidad por parte de la madre y el padre al entregarle a su bebé un libro, lo
cual fortalece la interaccion entre bebé-libro-madre/padre.



« En sus inicios el programa iba dirigido a la madre, como la persona que tiene un
contacto mas cercano al bebé, pero con el transcurso de los dias, los demas integrantes
de la familia se fueron uniendo al proceso.

« Préstamo de materiales de lectura, con temas relacionados con la sexualidad, la
educaciéon, manualidades, salud, entre otros.

El bebé como lector inicial

« El libro es un juguete mds, y para varios ninos es uno de los preferidos.

« Frente a un libro se emocionan y lo demuestran con gritos, movimiento de manos y pie:
con acciones para tratar de agarrar las imagenes y se calman al tenerlo a su alcance.

« Los ninos(as) en estudio demuestran identificaciéon con el objeto libro, es decir, lo
reconocen como un objeto familiar, cercano, ello se evidencia cuando se tranquilizan al
estar frente a él, al dirigirse directamente donde estdn ubicados en la biblioteca, entre
otros.

« Por parte del bebé se percibe un reconocimiento de imagenes en el libro, a través de
actitudes como: tratar de agarrarlas, balbuceos frente algunas imagenes, movimientos
de manos y pies, entre otras.

Promotores de lectura

« Busqueda bibliografica sobre la primera infancia.

« Acercamiento a las tipologias de libros para la primera infancia.

- Capacitacién y acompafiamiento constante a los promotores de lectura por parte de la
coordinacién del programa.

- Familiarizaciéon con esta poblacion (los bebés y sus familias), lo cual favorece la
planeacion y ejecucién de estrategias de acercamiento a los libros y a la lectura.

« Asesorias constantes a las familias e instituciones educativas.

Algunas recomendaciones

« Seglun la descripcién demograficas de las familias encuestadas se encontr6 que una
amplia poblacién de padres se ubico en el rango de edad de joven (papés: 44,5 % y
mamadas: 30,7%), y el nivel de escolaridad es relativamente bajo, lo cual representa
para el Departamento de Bienestar y Educacion Familiar de la Caja, la oportunidad
para disefiar programas con este tipo de padres y madres joévenes, en aspectos
relacionados con: planificaciéon familiar, crianza de los hijos, relacion de pareja, entre
otros. Asi mismo, habria que replantear incluso desde el Instituto de Educacion de la
Caja, las oportunidades de educacion relacionadas con la terminaciéon de los ciclos de
educacién formal, muchas veces truncados ante el nacimiento inesperado de un hijo,
pero ademds, implementar programas de educacién no formal, como tecnologias y



oficios, que permitan abrir espacios laborales para dicha poblacion.
Es importante tener en cuenta que varias madres leyeron mas facilmente el material de
lectura, que el material de promocién y prevencién en salud’” que se incluye en la
bolsa. Es posible que este ultimo, les haya parecido muy extenso o de “poco interés”,
ya que casi la mitad de las madres tienen otros hijos y conocen sobre las tematicas
abordadas en los plegables. Estos plegables se adicionaron por peticion de la EPS,
como una posibilidad de divulgar esta informaciéon entre las nuevas madres. Es
necesario tener en cuenta que este tipo de informacién se puede entregar de manera
mas dosificada, ya que los niveles lectores de la mayoria de nuestra poblacién atendida
son muy bajos, o entregarlos en espacios de capacitacion.

Este comportamiento de las madres con respecto a los materiales de lectura recibidos er

la bolsa se convierte en un enfoque para el desarrollo de colecciones de las bibliotecas

en las cuales se estan atendiendo las familias. Se debe hacer un énfasis especial en la
compra de materiales que enriquezcan la tradicién oral como son: los rimas, juegos de
palabras, retahilas, poemas, canciones, adivinanzas, refraneros, entre otros, ya que
esto permitird fortalecer las primeras comunicaciones afectivas a través de la palabra,

y especialmente, la palabra que conservan las familias dentro de la memoria colectiva.

Incluso los juegos en familia, los juegos de la calle y todas aquellas expresiones lddicas

que van pasando de generacion en generacion, lo que les permite mantenerse como

rasgos distintivos de identidad. Podria pensarse en proponerle al Departamento de

Recreacion y Deportes de la Caja, la organizacién de unas jornadas lddicas para las

familias del programa, que incluyan todas estas manifestaciones culturales que estan

atravesadas por la palabra.

Se sugiere al equipo de promotores de lectura continuar la capacitaciéon a este tipo de

familias, desde los espacios de charlas y talleres que ofrecen en las bibliotecas. Algunas

posibles tematicas segtin las necesidades detectadas serian:

1. ¢Qué significa leer?: concepcion de lectura cercana a sus posibilidades, a las
necesidades e intereses de este grupo de familias que arrojé la investigacién (Ver los
perfiles educativos de los padres y madres).

2. ¢Como organizar una biblioteca familiar? Tipologias de libros, organizaciéon de un
rincon de lectura, elaboraciéon de libros (taller de encuadernacién y marmolados,
papel artesanal, entre otros).

3. Formacién de habitos lectores en la familia: estrategias de lectura en el hogar, la
lectura en voz alta, los diversos materiales de lectura, entre otras.

Dar mayor cobertura al programa de tal manera que se atienda desde la poblacién

gestante hasta los nifios y ninas de 4 afos.

La Caja de Compensacion Comfenalco Antioquia, cuenta con el Departamento de

Bienestar y Educacion Familiar, a través del cual se viene apoyando a las familias del

programa por medio de charlas relacionadas con el desarrollo integral de un bebé

(fisico, emocional, psicolégico, lenguaje), seria muy interesante continuar con su

apoyo a las nuevas familias que poco a poco se van incorporando al programa.

Se compartieron algunos talleres de sensibilizacion a la musica y elaboraciéon de

instrumentos musicales, con las personas de los grupos familiares que asistieron a las

charlas. Estos fueron disefiados por personas expertas en musica. Seria oportuno



continuar apoyando el programa con profesionales que alimenten nuestra intervencién
con la poblacién infantil.

“EL NINO SE HA INQUIETADO A DESCUBRIR”

Entrevista con adultos responsables de algunos nifios sobre su participacion
en Leer en Familia, realizada en Comfenalco Antioquia, en diciembre de
2004.

En esta entrevista participan una madre, un padre y un abuelo de distintas familias. La
madre, Ledis Maria Medina Restrepo, tiene 33 afios y asiste a las sesiones del programa con
Sara, quien nacié el diez de mayo del 2004, a veces la acompafian su esposo Robinson, de
39 afios, y su hijo Daniel, de tres y medio en el momento de la entrevista. El padre es el
papa de Valentina Hoyos Monsalve, nacida también en 2004, y ha participado en el
programa con su esposa, Valeria. El abuelo ha venido a nuestras sesiones regularmente con
Miguel Angel, su nieto, y la mama de este, Angela Figueroa.

Entrevistador: ;Como les ha parecido el programa Leer en Familia?, ;como se han
sentido en él? y ;como han visto al bebé?

Madre: Sara ha tenido una reaccién bonita, un cambio desde que la he traido, tiene un
conocimiento diferente a lo que uno le puede ensenar en la casa. Estd mas activa,
uno le muestra un libro y ella inmediatamente lo abre. A mi también me ha gustado
mucho el programa porque hay cosas que uno en la casa no alcanza a ensefiarles,
cosas que uno ignora, en cambio este es un programa muy bueno, es excelente.

Padre: Realmente es un programa muy interesante porque ha despertado interés tanto
en los padres como en las personas que estan cerca de los bebés y porque nos hemos
concientizado, de alguna forma, de la importancia del programa. La nifia ha estado
muy despierta en todos los sentidos, incluso hemos estado hasta preocupados porque
pensamos a veces que Valentina estd sobre estimulada. Ella tiene siete meses y desde
muy pequenita ha sido muy avispada y méas desde el momento en que se comenzé a
presentar la parte de la lectura, mostrarle los libros, las figuras. Ella ha sido muy
despierta, entonces cuando ve un libro, quiere que uno lo lea y cuando uno le
empieza a leer ella nota que uno le estd leyendo y se queda muy concentrada en lo
que uno le estd diciendo. Siempre ha sido muy despierta, pero después de las
primeras sesiones se ha notado mucho mas activa y espera como que
permanentemente uno esté con ella, jugdndole, hablandole, mostrandole una figura,
si no lo hacemos estd insinuando a que lo hagamos, entonces teniamos la duda de
que de pronto la estibamos sobre estimulando, seria muy bueno que en las sesiones
se hablara de este tipo de cosas. Hasta donde uno puede llegar con ellos porque
puede crear la duda hacia los padres si se sobre estimula y mas adelante puede ser
riesgoso.

Abuelo: Miguel Angel tiene un nivel de concentracién muy bueno, y quiere leer cualquier
cosa, asi no sean los libros que se lleven de aqui de la biblioteca. El me ve salir con la
carpeta y cree que es que ya le voy a leer. En ocasiones yo, para tantearlo o



visualizar qué nivel de atencién tiene, lo dejo en la cama, pues normalmente estoy
en la cama es con un libro, un periédico o algo referente a mi trabajo, que tiene que
ver con libros o carpetas. Entonces veo que siempre, siempre esta tratando de llamar
la atencién como para que le hable o le lea, él cree que desde que coja cualquier libro
o carpeta, ya necesariamente es como para leerle, entonces yo trato como de
ignorarlo, para que él no se de cuenta que yo lo estoy mirando, entonces me pongo a
leerle y cuando esto pasa se centra tanto que hasta abre los ojos y tiene mucho poder
de concentracién. Con los libros si es muy activo, coge el libro y cuando terminan las
actividades por lo menos para uno, veo que la actitud de él frente al hecho del libro
es que se pone a llorar, como quien dice yo quiero que siga esto mismo, entonces ya
nos tenemos que dedicar nuevamente con €l a leerle otra vez a repetirle, o cambiar
de libro.

Entrevistador: ;Qué ha pasado en la familia, qué pasa cuando ustedes llevan los libros a
casa?

Padre: Es como una cultura de leerles diariamente 15 minutos a la bebé, con los libros
que estamos prestando y renovando y de igual forma con la musica. Entonces se le
lee, se le habla y ella presta atencién a todas estas actividades.

Entrevistador: {Hay algtin momento especial en el que ustedes realizan esta actividad?

Padre: Si, durante el dia. En la noche tratamos de no hacerlo para no interrumpir el
sueno, porque cuando se hace por la noche, como que se le espanta el suefio y le da
mucha dificultad para dormir, entonces mas bien hemos definido en la casa que todas
las actividades se realicen en el dia.

Abuelo: Con Miguel Angel normalmente después de que se ha bafiado, se haya tomado
el primer tetero y no tenga suefio. Tratamos de aprovechar el espacio entre las 10 de
la manana y las 2 o 3 de la tarde, ya sea mostrandole los libros, jugando o realizando
actividades que le sirvan para su desarrollo y aprendizaje.

Entrevistador: ;Cuales son las reacciones de estos bebés al ensenarles un libro?

Abuelo: El bebé coge el libro y aunque todavia no tiene la capacidad de pasar las hojas,
espera que uno le hable acerca del libro, entonces nosotros cogemos y le mostramos
las imagenes hasta que lo terminamos y seguimos con la secuencia. También cuando
me ve con un peridédico o una carpeta inmediatamente lo asocia con los libros y trata
de abrirlo y mirar las letras y las imdgenes. También nos hemos dado cuenta que
distingue los CD.

Papd: Valentina ve cualquier cosa que sea documento, que tenga letras e imagenes, lo
toma y empieza a mirarlo, trata de pasar las paginas. Entonces ya entendemos que
quiere que le leamos y ella presta atencién, hasta que llega un momento en el que
empieza a jugar, pero ya sabe que cualquier cosa que tenga letras es para leer.

Entrevistador: ¢Les ha servido de algo a ustedes este programa, como papés, mamas,
como cuidadores? ;Qué elemento del programa les ha permitido construir bases para
relacionarse con sus nifios?

Papd: Me ha permitido adquirir habitos que si uno no conoce el programa no llega a
identificar qué es o como es la actividad a realizar con los nifios a esa edad, porque
normalmente uno sabe que la familia de uno crié a sus hijos sin ningtn tipo de
estimulacién y asi seguian hasta que llegaban a la escuela o el kinder. En cambio en



este tiempo especificamente, en este programa hay una ventaja que es que el nifio se
ha inquietado a descubrir unas cosas que existen y que se va a encontrar con ellas y
no le va a parecer tan extrafio. De esta manera creo que se debe enrutar al bebé para
que se vaya defendiendo en como afrontar la escuela, el colegio, no es algo
adicional, es cultura, y el habito para los bebés y en los padres es fundamental, son
las bases que les damos para que se inclinen donde deben y ayudarles a elegir el
mejor camino.

SUGERENCIAS GENERALES

De acuerdo con los testimonios entregados por las diferentes familias entrevistadas todos
coinciden en:
« El tiempo que dura la sesion (una hora) es muy corto y se deberia prolongar de 20 a 30
minutos mas.

« El espacio entre sesiones es muy largo (se hace cada mes en cada una de las bibliotecas;
deberia ser cada 15 djias.

 Seria bueno que las sesiones se realizaran los fines de semana (sdbados o domingos) ya
que la mayoria de padres y madres trabajan entre semana.
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EN COMFAMILIAR DEL ATLANTICO LOS BEBES LEEN DESDE ANTES DE NACER

CARMEN ALVARADO DE ESCORCIA,
DIRECTORA DEL CENTRO CULTURAL COMFAMILIAR DEL ATLANTICO



Antes del alumbramiento toda madre se prepara para este encuentro con un
sujeto en construccién, en nacimiento, para poderlo criar de una manera
muy especifica, adaptada a las competencias del bebé.

Evelio Cabrejo-Parra,
“La lectura comienza antes de los textos escritos”

La necesidad de acercar a los padres y a sus hijos a los libros y la lectura, favoreciendo la
creacion de nuevos espacios de encuentro entre ellos, que sabemos generan beneficios
cognitivos y emocionales en los nifios, ademas de fomentar su desarrollo armoénico, nos
llevé a implementar la estrategia de lectura con los bebés del programa Leer en Familia en
la ciudad de Barranquilla, desde septiembre de 2004.

Al trazar los objetivos del programa, en Comfamiliar del Atlantico decidimos que el
trabajo deberia hacerse con madres en estado de embarazo y con familias que tuviesen
nifos recién nacidos y hasta de dos afios. Por un lado, queriamos contribuir a que las
madres alimentaran la gestacion de sus hijos con palabras que les dieran la certeza de ser
esperados, acogidos, y por otro, continuando la misma linea de pensamiento, buscabamos
fortalecer la comunicacion y el vinculo entre los nifios y sus padres.

Con la conviccion de que podriamos lograr la atenciéon de los bebés y nifios hacia la
lectura y persuadiriamos a los padres de familia y hermanos mayores de dos afios de la
importancia de esta actividad, convocamos entonces a mujeres gestantes y a padres de
familia a participar en el programa.

También invitamos a empresas afiliadas a la Caja de Compensacion, entidades privadas
y ONG a vincularse activamente. Asi, logramos que empresas como Johnson & Johnson y
Laboratorios Abbott fortalecieran actividades de tipo pedagdgico, orientadas a brindar una
formacion integral por medio de la realizacion de charlas educativas sobre cuidado del
bebé, nutriciéon, salud, y atendiendo la solicitud de algunas madres gestantes, sobre
musicoterapia. Estas actividades se realizan una vez al mes y solo con adultos.

Cada quince dias nos reunimos con los participantes en el programa para realizar
sesiones de lectura de una hora en donde ellos interactian en un ambiente tranquilo y
propicio para leer, con la orientacién de dos promotoras de lectura. Distribuimos a los
participantes en dos grupos de trabajo, el de madres gestantes y el de los padres de familia
y sus bebés. A este tltimo llegan padre, madre y bebé, madre y bebé, padre y bebé, padre,
madre, abuelo y bebé y hasta padre, madre, abuelos, tios, hermanos y bebé... la familia
entera esta leyendo con los mas pequenos.

DONDE DESARROLLAMOS EL PROGRAMA Y CON QUIENES

En las sedes de Malambo, Usiacuri, Tubara, Cuatro Bocas y Los Olivos los padres no
alcanzaron a cursar estudios secundarios, en la mayoria de los casos. En general son
personas de estrato medio y bajo, con un tipo de familia nuclear y un promedio de 2 hijos
por hogar. Son principalmente parejas jOvenes, que estan abiertas a nuevas tendencias y
mecanismos formativos para el bienestar de sus hijos.

Son muy pocas las familias participantes en el programa que cuentan con un adecuado



numero de libros para sus bebés, razén por la cual en cada sesion se brinda la opcién del
préstamo, sirviendo este mecanismo como extension de los servicios y posibilidades de
lectura que brinda tanto la biblioteca como el Centro Cultural.

ANTES DE INICIAR LA PRIMERA SESION

Matheo tiene un ano y nueve meses. Por la actitud de sus padres se sabe que es un bebé
rodeado de amor; los dos asisten a la reunion habitual y los sdbados visitan la sala infantil.
Lleg6 al Centro Cultural de dos meses de vida, el dia del lanzamiento del programa. Karina
de la Hoz, su mama, asistié6 porque vio un aviso en el peridédico y pensé que llevaria a su
bebé porque queria que fuera un nifio sobresaliente.

(Registro de Sara Alvarado, promotora de lectura)

SEDES EMN DOMDE SE DESARROLLA EL PROGRAMA Y PARTICIPANTES
A SEIS MESES DE IMICIADO EL PROGRAMA

MADRES FAMILIAS COM

S GESTAMTES BEBES

Grupes | Asistentes | Grupos | Familias

Centro Cultural de Comfamiliar del Aflantice . 10 3 29

Sala cuna Santa Lvisa, barrio Los Olivos,

Barranguilla

Hogar Santa Elena, Barranquilla 14
Fundacidn Huellas, Malambo 2 4
Biblicteca Piblica, Tubara, Atldntico 4 &
Hogar de Bienestar, Cuatro Bocas, Tubara 1 13
Biblicteca Pibklica Usiacuri, Atldntico &
Total 2 49 3 52

Como esta, son varias las familias que llegan al programa atraidas por la publicidad que
hacemos en el periddico y las bibliotecas de la Caja, la prensa y nuestra pagina web. Las
familias interesadas se inscriben formalmente y eligen el lugar y horario adecuado a sus
circunstancias. Al inscribirse llenan una encuesta que nos permite tener una idea acerca de
como son, de qué manera se relacionan los padres con sus hijos y qué lugar ocupan los
libros y la lectura en sus hogares. A partir de esta informaciéon organizamos los contenidos
de las sesiones de lectura.

Por ejemplo, en esa primera encuesta muchos de los papas nos contaron que no
hablaban con sus hijos porque pensaban que no entendian lo que se les decia. Entonces los
acercamos a las palabras de Evelio Cabrejo-Parra (2004), quien dice que “hacia el fin del
cuarto mes de gestacion... la capacidad auditiva del feto se organiza de tal manera que las
informaciones sonoras ya son accesibles a su aparato auditivo”, asi que el feto distingue la



voz de su madre de las otras y al nacer “es capaz de manejar las informaciones ligadas a la
voz para hacer emerger el sentido”, que “Ya tiene una activa vida emocional, puede ver,
oir, degustar y hasta aprender; y lo hace a través del habla”. Saber que son escuchados y
comprendidos cambia de manera fundamental la relacién que estos padres tienen con sus
hijos: pueden comunicarse con ellos, contarles sus cosas y compartir canciones e historias
que seran asimiladas, ganadas para la vida.

Ahora bien, otras veces hemos ido donde estan las futuras madres y las hemos invitado al
programa. Asi sucedié con Mirla, recepcionista de una empresa de empleos temporales. Una
de nuestras promotoras de lectura fue a reclamar un cheque y la encontré. Le contd del
programa y al poco tiempo Mirla llegé al Centro Cultural. Tenia seis meses de embarazo y
nos confes6 que le daba pereza leer.

Entonces le contamos que “El nifo se familiariza con ciertos sonidos mientras esta en el
utero y empieza a asociarlos con comodidad y seguridad. Se estd condicionando al bebé:
esta es su primera clase de como aprender” y, como el autor de estas palabras, Jim
Trelease, la conminamos: “Imaginese cuanto puede lograrse cuando el nifio pueda ver y
tocar el libro, entender las palabras y sentir al lector”. Mirla se quedd. “Me animé pensando
que mi bebé podria tener mejores oportunidades”. Madre soltera, al principio venia
acompanada por una amiga y cuando su bebé tuvo tres meses regres6 con él. Mirla es muy
puntual en las citas y lleva muchos libros prestados para Juan Pablo, un bebé de 15 meses
muy despierto y alegre, a quien le encanta que le lean y le conversen.

QUE HACEMOS EN LAS SESIONES

La actividad central de las sesiones es la lectura de los padres a los bebés y, en el caso de las
madres gestantes, a los bebés que llevan en su vientre.

Por supuesto, uno de los primeros libros que los padres comparten con sus bebés es el de
Chigiiiro y el bafio, incluido en la bolsa de Los Bebés Si Pueden Leer, que les entregamos en
la segunda reunion. Como este es un regalo de lecturas para el bebé, acordamos con las
madres gestantes su entrega para cuando él o ella nazca; asi, la promotora de lectura les
pide una cita para hacer la entrega formal y de paso conocer el entorno donde interactuara
el nino.

Cada jornada de trabajo es una experiencia nueva en donde dos promotoras de lectura,
por grupo, acompafnan a las familias. Educadoras con preparacién en promociéon y
animaciéon a la lectura y en técnicas de estimulacién y aprendizaje, estas profesionales
tienen habilidades educativas especiales en el manejo y trabajo con ninos, de ahi que las
sesiones resulten enriquecedoras para los adultos y también para los pequefios. Teniendo en
cuenta que es importante que los padres reciban recomendaciones acerca del cuidado,
proteccion, educacién y salud del bebé, las promotoras reflexionan con ellos, a partir de
articulos que tratan estos temas y son publicados en revistas para padres.

Sesiones con los bebés y sus familias



Generalmente, cada sesi6n se inicia con ejercicios de relajamiento, seguidos de canciones
que permiten el afianzamiento del esquema corporal de los pequefios y lectura en voz alta
por parte de la promotora.

Después, los padres leen para sus hijos. Este es uno de los momentos més satisfactorios
del taller: ver la respuesta positiva de los pequenos y como los adultos se acercan a ellos.
Los padres toman a sus hijos en sus brazos y comienzan a leer, respondiendo a cada una de
las preguntas que formulan sus pequefios, emitiendo los sonidos que hacen parte de las
historias y cambiando la entonacion para diferenciar los personajes.

Volviendo al Dr. Cabrejo-Parra, en las sesiones les recordamos a los padres que el libro
mas importante del bebé es el rostro de su madre, la voz de sus padres. Asi, su lectura esta
llena de gestos, de expresiones, de distintas entonaciones.

Como los libros utilizados en el programa son aptos para los bebés, ellos pueden tocarlos,
llevarlos a su boca, ver sus imagenes. Se trata de libros con solapas que les permiten
descubrir personajes; libros de texturas que les brindan la posibilidad de palpar, explorar y
tantear, momentos vitales en el proceso de desarrollo de los mas pequenos.

Las promotoras alientan a los padres a recordar y aprender canciones, juegos y rondas
para compartirlas con sus bebés. También los invitan a contar al resto del grupo sus
experiencias de lectura con los bebés y al final, para que los lean en sus casas, les entregan
articulos sobre temas relacionados con el desarrollo del nifo, la lectura en el infante y la
forma de fomentar la creaciéon de habitos lectores, muchos de los cuales responden a las
mismas inquietudes y necesidades planteadas por los padres cuando socializan las
actividades y lecturas realizadas con sus bebés.

Sesiones con madres gestantes

Siempre empezamos estas reuniones con un momento para que las madres se relajen. Con
musica suave de fondo, se acuestan en las colchonetas y poco a poco empiezan a
concentrarse en el bebé que llevan en su panza. Después la promotora les lee en voz alta
nanas, rimas y cuentos cortos para ninos; su entonacién y la manera de leer el libro, de
mostrar las imagenes, es la que la madre usaria si leyera con su bebé. Luego, llega el turno
a las futuras madres de leer en voz alta, entonces describen totalmente las ilustraciones que
acompafian el libro, nombrando cada detalle que encuentran. Saben que su bebé las
escucha.

La promotora también les ensefia a cantar canciones de cuna, rondas y rimas de la
tradicion oral; toma en su regazo un muneco y les muestra como mecerlo, acunarlo o jugar
con su cuerpo segun el ritmo y el contenido de la cancién. Las madres repiten sus palabras
y sus gestos hasta aprenderlos, se estan preparando para cuando llegue el momento de leer
a un bebé que las aguarda en la cuna. En este aprendizaje, muchas veces las acompanan sus
parejas, o sus amigas, y juntos aprenden y se preparan para recibir al bebé.

La promotora también les entrega articulos sobre desarrollo del bebé, como cuidarlo y
estimularlo, y las invita a prestar libros de la biblioteca sobre estos temas, para que los lean
en casa. Este es un complemento de las charlas sobre cuidados prenatales que se imparten
para ellas.



Las sesiones con estas mujeres se han convertido en un espacio en el que ellas comparten
las sensaciones y los suefios de su embarazo con personas que pasan por el mismo trance.
Las invitamos a dedicar un tiempo a hablar con su panza, a mecer su bebé con musica
suave, hablarle y leerle. Estas reuniones se han convertido en un momento de encuentro y
ternura, y cuando la audiencia la han constituido jovenes menores de edad, casi
desamparadas en su primer embarazo, la biblioteca se ha llenado con sus risas y
esperanzas.

CHARLAS SOBRE DISTINTOS TEMAS

Mensualmente los padres de uno y otro grupo reciben charlas acerca de los cuidados que
deben tener con los bebés en su nutricién y proteccién y acerca de como supervisar su sano
desarrollo. En estas charlas, a cargo de empresas que nos apoyan, los padres de familia
observan videos informativos que amplian su visiéon acerca de como contribuir a la mejor
crianza de los bebés. Estas charlas concluyen con un espacio en el que los padres
reflexionan sobre los temas tratados y reciben muestras de los productos impulsados por las
empresas, como medio para identificar alternativas viables en la adecuada formacion y
desarrollo del nifio.

LA RESPUESTA DE LAS FAMILIAS

Sabas Palacio tiene un bebé de dos meses, vive en Cuatro Bocas, corregimiento de Tubar§;
su formacion se limita a estudios primarios y nos comenta un poco acerca de su experiencia:
“Me he sentido muy bien con el programa. Nos ensenan muchos libros que ademas nos
prestan, sirven para darle conocimientos a nuestros bebés que estan pequefiitos y desde alli
ellos van entendiendo cuando uno les habla en el lenguaje de los libros, para que ellos se
vayan adaptando a la lectura. Yo quiero que mis hijos tengan las oportunidades educativas
que no tuve”.

En general, los padres expresan que se sienten muy contentos por pertenecer al
programa, ya que ellos y sus familias se han sentido estimulados a través de todas las
actividades realizadas y les alegra ver como sus hijos responden a los libros.

Adicionalmente, las familias contintian en el programa porque a lo largo de las sesiones
han notado el cambio en sus bebés. Son conscientes de la importancia de leer, para
tranquilizarlos, entenderlos, crear lazos, informarles o explicarles algo, ademas de
contribuir en el proceso de despertar curiosidad en ellos de modo que su desarrollo se
facilite. Este es el caso de Matheo, que tiene un afio y nueve meses, y lleg6 al programa en
el dia de su lanzamiento. Matheo balbucea y se emociona cuando ve los libros, reconoce el
entorno del Centro Cultural y a las promotoras. Viene acompanado de Karina, su mama4, y
de su papa, Herik Dager, quien comparte con orgullo las actividades de lectura en
compaiia de su esposa. Esta reconoce que,

Desde el primer momento las guias recibidas en los Talleres a los que asistimos nos ensefaron a ser padres juguetones,
lectores, cantantes de rimas, rondas y cuentos y més afectivos con Matheo José. A su corta edad demuestra mucho interés y
admiracién por los libros, eso lo podemos comprobar con su mirada, sus balbuceos y sonrisas, que empiezan al tener un libro
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cerca. Ya tiene libro preferido: “jVamos Tomés!”, de Mathew Price. Ademads, el programa nos ha permitido estar unidos y

COnocer NUEvVos recursos para la buena ensenanza y crianza de nuestro pequeﬁo.

Juan Pablo Royero Guzmdan lleg6 a Comfamiliar en el vientre de su maméa, Mirla
Guzméan, a quien mencionamos antes. En nuestra sala de lectura él pasé los tltimos tres
meses de su gestaciéon y hoy a los 15 meses, su mama nos cuenta que: “Juan Pablo ya
identifica los colores, le encantan los libros, los conoce y puede tocarlos” y por eso, aunque
ella todavia es floja para buscar sus propias lecturas, llega muy temprano a nuestra reunion
quincenal.

Los papéas que han participado en el programa son conscientes de la importancia de
hablarles a sus hijos y de escucharlos, como también de compartir momentos de lectura que
apoyan su desarrollo lingiiistico y afianzan sus lazos afectivos.

COMO MEJORAMOS

Relacionar al bebé con nuevos textos significativos es ayudarle a construirse, no solo como
lector sino también como sujeto. Este proceso demanda el desarrollo de nuevas e
innovadoras estrategias y por ello periddicamente en Comfamiliar nos reunimos para
socializar el proyecto, comentar y discutir las experiencias consignadas por las promotoras
de lectura en sus diarios de actividades, identificar y analizar nuevas estrategias.

Valioso para este trabajo de socializacién es el decantamiento de la informaciéon que
recibimos en las encuestas. Ademas de la que diligencian los padres de familia al inscribirse
en el programa, luego de cuatro sesiones se aplica nuevamente el mismo instrumento, con
el fin de valorar y verificar los efectos que las sesiones han tenido en las familias.

El resultado nos ha mostrado que los padres que ya tienen antigiiedad en el programa
comparten cada vez mas libros con sus bebés; las madres y padres se han acercado a prestar
libros que satisfacen sus propios intereses. Algunos padres estdn comprando libros para sus
hijos y otros, los que tienen pocos recursos, aumentan el nivel de préstamo a domicilio y se
han vinculado a todas las actividades culturales que realizamos. Lo mas satisfactorio es
verlos llegar a la biblioteca incluso cuando no hay actividades para ellos: la lectura se ha
convertido en una oportunidad para estar juntos, como ir al parque.

REFERENCIAS

Cabrejo-Parra, Evelio (2003). “La lectura comienza antes de los textos escritos”, Nuevas hojas de lectura 3, Bogoté:
Fundalectura.
Trelease, Jim (2004). Manual de la lectura en voz alta, Bogota: Fundalectura.



1 Existen estos dos tipos de cambio porque se ha mostrado que las actividades de intercambio y atencién conjunta entre el bebé y
los adultos cercanos a él se dan de manera casi universal, y las acciones de los nifios no varian mucho en una gran cantidad de
circunstancias. En este sentido, podemos esperar que en aspectos basicos de la lectura conjunta no haya diferencias muy grandes
entre la mayoria de bebés, con independencia de la intervencién del programa. Sin embargo, es posible que este introduzca
posibilidades nuevas de accién e intercambio entre los bebés y los adultos con quienes comparten, al tratarse de un encuentro
mediado por el libro como un objeto que muchas veces no es habitual en las relaciones entre bebés y adultos cercanos.

2 La actividad de lectura conjunta con los bebés no es estrictamente una lectura de cuentos en sentido convencional. En ella no
hay un cuento escrito que se le lea al nifio, sino que se usa un libro con ilustraciones a partir de las cuales los padres narran una
historia a los nifios, mientras hacen que los bebés centren su atencién en las iméagenes que ellos les cuentan.

3 En Bogota, la estratificacién se relaciona con el lugar donde se vive. Seglin el Departamento Administrativo de Planeacién
Distrital, “En atencién a la heterogeneidad econémica y social de sus viviendas, el Distrito Capital se estratifica en seis estratos.
La poblacién de los estratos 1, 2 y 3 cuenta con una baja capacidad de pago, por lo cual recibe subsidios. La poblacién de los
estratos 5 y 6 cuenta con altos recursos econdémicos, por ende paga sobrecostos sobre el valor de los servicios ptblicos. Y la
poblacién de estrato 4 ni recibe subsidios ni paga sobrecostos a servicios ptblicos.” Informacién tomada de la pagina del
Departamento Administrativo de Planeacién Distrital (http://www.dapd.gov.co/www/section-1994.jsp#1938).

1 Son instituciones de redistribucién econémica y naturaleza solidaria, creadas mediante el Decreto 118 de 1957, a las cuales se
deben afiliar por ley todos los empresarios colombianos. Su objetivo es pagar un subsidio monetario al trabajador afiliado de
bajo nivel salarial y prestarle servicios complementarios a su nticleo familiar y a la comunidad en general.

2 Son empresas e instituciones publicas o privadas, responsables de la afiliacién, el registro de los afiliados y el recaudo de sus
aportes. Su funcién es organizar y garantizar, directa o indirectamente, la prestacién del Plan Obligatorio de Salud, POS, con
infraestructura propia y/o de terceros, sujetdndose a los controles de la Superintendencia de Entidades Prestadoras de Salud,
SEPS.

3 Ademas de los materiales de lectura de la bolsa, descritos en la pagina 51, Comfenalco Antioquia entregé a las familias
informacién sobre la afiliacién del bebé a la EPS, plegables sobre lactancia, planificacién familiar y programa Crisol Crearte para
crecer, disefiado por la coordinacién de Educacién Infantil y Programas Especiales de Comfenalco Antioquia, para que los padres
estimulen el desarrollo cognitivo, fisico, sensomotriz, emocional y social del nifio mediante la expresién pléstica, musical y
literaria.

4 El proyecto es una propuesta de desarrollo integral de los jovenes a través del fortalecimiento de competencias basicas,
capacitacién técnica en tecnologias de la informacién y la comunicacién de acuerdo con demandas locales. Con este proyecto se
pretende generar condiciones de inclusion social y desarrollar capacidades para que los jévenes se integren en forma competitiva
al mercado laboral.

S Esta revision clasifica en 10 grandes grupos las ocupaciones asi: Miembros del poder ejecutivo y de los cuerpos legislativos y
personal directivo de la administracién ptblica y de empresas (grupo 1), Profesionales cientificos e intelectuales (grupo 2),
Técnicos y profesionales de nivel medio (grupo 3), Empleados de oficina (grupo4), Trabajadores de los servicios y vendedores de
comercios y mercados (grupo 5), Agricultores y trabajadores calificados agropecuarios y pesqueros (grupo 6), Oficiales,
operarios y artesanos de artes mecanicas y de otros oficios (grupo 7), Operadores de instalaciones y maquinas y montadores
(grupo 8), Trabajadores no calificados (grupo 9), Fuerzas armadas (grupo 10). OIT. Clasificacién internacional uniforme de
ocupaciones (CIUO-88) http://www.ilo.org/public/spanish/bureau/stat/class/isco.htm. (Fecha de ingreso 1 de agosto de 2005).
6 Asolectura es la entidad que retine a nivel nacional personas naturales y juridicas independientes comprometidas con la
promocién y el desarrollo de la lectura y la escritura. Su propésito es unir la voluntad de trabajo de personas e instituciones
interesadas en la lectura y la escritura para incrementar sus posibilidades de accién. Asolectura se constituye como interlocutor
entre instancias gubernamentales y privadas para conseguir mejoras en el sistema educativo y en la escuela, apoyar la creacién y
el fortalecimiento de las bibliotecas, estimular la investigacién y propiciar el fomento de la lectura y la escritura. Por ser una
instancia de participacién de la sociedad civil organizada alrededor del tema de la lectura, es un mecanismo para el impulso de
politicas y proyectos sobre el tema, de vigilancia de la inversién ptblica para bibliotecas y escuelas y otras instancias que
fomenten la lectura y la escritura, y contribuye a garantizar la continuidad de los programas exitosos. En el informe al que nos
referimos no hay cifras.

7 Un plegable sobre planificacién familiar y otro sobre lactancia, ya que la EPS financia en parte el programa Leer en Familia: Los


http://www.dapd.gov.co/www/section-1994.jsp#1938
http://www.ilo.org/public/spanish/bureau/stat/class/isco.htm

Bebés Si Pueden Leer, ademéas de hacer entrega de la bolsa a la familia en el momento del nacimiento del bebé.
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LEER EN FAMILIA EN LA BIBLIOTECA PUBLICA
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Como un complemento de la lectura con los bebés y con el objetivo de fortalecer la red de
formacién de lectores entre el hogar, la escuela y la biblioteca, en Fundalectura creamos la
estrategia de Leer en Familia en la Biblioteca Publica.

Apoyados en la idea de que la familia como organismo primordial de comunicacién era
la gran ausente de las campanas masivas de los medios, de los sectores educativo y cultural
y de los programas y servicios de las bibliotecas, consideramos necesario abrir en estas un
componente de Leer en Familia que acogiera a padres y nifios en las salas infantiles, con
una propuesta de lectura y conversacion. También teniamos el propdsito de descubrirles a
las comunidades de los barrios aledafios a cada biblioteca, las diversas oportunidades que
estas les ofrecen para encontrarse con los libros, mas alla de las tareas escolares, e
interactuar con los bibliotecarios y con otros usuarios.

Si bien apuntdbamos a la concientizacion de los padres sobre la lectura y el uso de las
bibliotecas publicas, desde otra perspectiva desedbamos que estas se impregnaran de una
nueva comprensién sobre su funcién social, esto es que consideraran la familia como grupo
particular que requiere atencién y espacio especializados, acervos cualificados y acciones
puntuales para que los adultos y los ninos que leen juntos encuentren el significado vital de
la coleccién de libros que se les ofrece.

En este sentido, nos interesaba que la gente comenzara a entender la biblioteca como un
lugar en el que puede consumir informacién, pero también construirla de la mano de los
acompanantes de lectura de las bibliotecas asignados para el programa. Informacién que
conjuga los relatos y los datos sobre hechos reales, con preguntas y comentarios que van
cambiando las relaciones intrafamiliares y sociales, a partir de las dudas y las certezas que
se perfilan en cada encuentro entre un libro y un lector. Asi, buscabamos que los padres
transformaran su concepcién sobre el proceso lector de sus hijos para descubrir juntos
aquello que deseaban y necesitaban saber, apostando a una relaciéon de proximidad fuera
del hogar que, sin embargo, enriqueceria la comunicaciéon dentro de él, al permitir el
intercambio de emociones y puntos de vista, con la mediacion de un bibliotecario dispuesto
identificar sus intereses y orientarlos sobre las lecturas méas apropiadas para satisfacerlos.
Una practica que favorece, ademas, la construccién de una dindmica familiar atenta a los
requerimientos de todos sus miembros y alimentada por las preguntas que los libros y sus
situaciones particulares suscitan, asi como fortalecida por el desarrollo de la personalidad
de cada uno y la consolidacién de sus propios criterios. A partir de estas inquietudes, desde



febrero de 2003 nos asociamos con la Red de Bibliotecas Publicas de Bogota, Biblored, para
poner en marcha la estrategia, seguros de que aunando esfuerzos podriamos apoyar la
labor de las bibliotecas ptuiblicas y sacar adelante el proyecto de ampliar la poblacién de
lectores en el pais. Comenzamos en ese entonces, con las tres bibliotecas mayores, Parque
El Tunal, El Tintal y Virgilio Barco. A partir de mayo de 2004 la estrategia se amplié con
éxito a cuatro bibliotecas menores: La Victoria, La Marichuela, Carlos E. Restrepo y
Francisco José de Caldas (Suba) y desde 2006 se integraron también las de Ricaurte y Bosa.

La estrategia consiste en abrir, dentro del horario de actividades de fin de semana de las
bibliotecas, una franja de dos horas, el sabado o el domingo, para que las familias, previa
inscripcién, lean en compania de un promotor de lectura. Una vez inscritos, ninos y adultos
pueden carnetizarse gratuitamente para disfrutar del préstamo de libros a domicilio.

LAS SESIONES DE LECTURA

En apariencia, las sesiones transcurren de modo espontineo, aunque siguen un esquema
previamente definido, que varia para responder a las caracteristicas de cada grupo de
familias y a sus inquietudes. En cada una el acompanante recibe a padres y nifnos, escucha
sus observaciones sobre lo que han leido, les sugiere otras lecturas, les descubre autores
clasicos y contempordneos. Mas adelante, los retine para leerles en voz alta y trata, por
medio de comentarios y preguntas, de jalonar una conversacién entre todos. Al terminar
esta actividad, puede sugerir a los participantes otros libros previamente seleccionados para
la ocasién e invitarlos a leer por grupos en diferentes rincones de la sala infantil. Suele
ocurrir que algunos nifios prefieran continuar al lado del acompanante para leer u ojear
con él otros titulos, o que algunos padres se acerquen para plantearle inquietudes
especificas sobre sus propias lecturas o sobre el comportamiento lector de sus hijos,
momento que el acompafiante aprovecha para darles indicaciones sobre el modo de leer
con los nifios en el hogar. Al final, les sugiere a todos elegir los libros que llevaran a
domicilio. En otras oportunidades puede ocurrir que las familias simplemente decidan leer
por su cuenta y charlar entre ellas, pero siempre con el referente del acompanante cerca.

LOS ACOMPANANTES

Para realizar el programa seleccionamos dos grupos de acompafantes, cuatro propuestos
por Fundalectura, profesionales en las areas de literatura, lingiiistica, pedagogia, sicologia
y promocion cultural, algunos con experiencia en trabajos con la comunidad, en clubes de
lectura o como docentes, y quince promotores de lectura de Biblored.

Con el fin de darle cohesi6on al programa, disenamos, con la colaboraciéon de Graciela
Prieto, quien coordinaba la Biblioteca El Parque, un componente de formacién para estos
acompanantes, distribuido en encuentros mensuales de dos horas, en los que se tratan
diferentes temas relacionados con promocioén de lectura para la familia, se comentan textos
tedricos de especialistas en cada tema y se discuten las dificultades y los aciertos en el
desarrollo de las actividades dentro de las bibliotecas. Al comienzo nos ocupamos de



presentarles los autores e ilustradores de obras clasicas y contemporaneas para los nifios de
0 a 6 afos; luego exploramos las caracteristicas de los libros de imagenes, de los relatos y la
poesia de la tradicion oral, asi como de los libros documentales y sobre la vida cotidiana.
Mas adelante observamos algunas estrategias basicas para leer con los mas pequefios y sus
padres o con familias que tienen nifios de diferentes edades; entre estas estrategias
sobresale la lectura en voz alta. También discutimos de qué manera hablariamos con los
adultos acerca de sus nifios y la lectura, sin convertir las sesiones en catedras o en un
catdlogo de recomendaciones y prohibiciones.

Después de dos afios de experiencia con el programa en las bibliotecas, los acompafiantes
encontraron que necesitaban conocer mas acerca del desarrollo lingiiistico y psicolégico de
los nifios pues en las sesiones se confrontaban con actitudes dificiles de interpretar o con
situaciones frente a las cuales no sabian cémo actuar. La verdad es que los bebés, por
ejemplo, eran un nuevo publico para ellos y encontraron que no tenian herramientas
suficientes para mantener su atencion y la de sus padres, mientras los pequefios vagaban a
su aire por la sala infantil. Para responder esta inquietud, complementamos las reuniones
de formacién con charlas sobre las caracteristicas de la relacién adulto-bebé, el modo en
que este expresa sus emociones y comunica sus impresiones sobre un evento, las palabras de
los padres o las ilustraciones de los libros. Poco a poco y a través de la socializacion de sus
experiencias particulares fueron desarrollando estrategias para resolver las situaciones
novedosas.

Es importante resaltar que desde el comienzo y a lo largo del programa los
acompanantes han sido una pieza clave para consolidar con entusiasmo y un gran sentido
de compromiso el programa en cada biblioteca.

DIFUSION Y CONVOCATORIA

La difusién de la estrategia se hizo a través de un afiche distribuido en las bibliotecas, de
entrevistas radiales y de boletines de prensa. Al cabo de un afio empezamos a detectar la
debilidad de las convocatorias, por lo que decidimos invitar de manera personalizada a las
familias, a través de llamadas telefénicas. A pesar de que este esfuerzo incrementé la
afluencia de otros padres con sus hijos, todavia hoy encontramos que los métodos de
convocatoria no han sido efectivos, por lo que hemos considerado salir a los barrios a
buscar a la gente en las parroquias, mercados, parques, jardines infantiles, siguiendo el
esquema que adelantan algunas bibliotecas de Inglaterra como la de Lincolnshire y del pais,
como las de Comfenalco Antioquia cuyos bibliotecarios organizan salidas a diferentes
puntos de la ciudad para acercarse a las comunidades y participar de sus dinamicas
socioculturales, con el fin de contarles sobre las bibliotecas y sus programas. De este modo
los bibliotecarios disefian sus actividades de acuerdo con las demandas de las comunidades,
asi sus ofertas cobran sentido en la medida en que se trabaja con y para la gente.

También hemos visto la necesidad de convocar a los padres de los ninios que asisten solos
a la biblioteca para que los acompafien al menos a llenar los formatos necesarios si los
menores quieren llevar libros en préstamo.



LAS FAMILIAS PARTICIPANTES

Cada fin de semana llegan a las bibliotecas menores entre 3 y 5 familias, mientras que en
las bibliotecas mayores la cantidad de familias por sesion oscila entre 5y 11; esto significa
que mensualmente asisten a las sesiones entre 32 y 68 familias. Por tratarse de un
programa de lectura que por vez primera se dirige a padres y ninos en forma directa y
sistematica, contar ya con estas familias puede considerarse un logro importante. Mas si
tenemos en cuenta que, a lo largo de estos dos afios y medio, ya podemos hablar de familias
formadas en el programa que, aunque no acuden regularmente a las sesiones de lectura, si
llevan libros en préstamo y disfrutan de otras actividades de las bibliotecas. Evidentemente
son familias que han vivido una transformacién importante y ya estan listas para compartir
lecturas con otros. Algunas de hecho ya lo hacen naturalmente; otras atn requieren
acompanamiento y orientacion.

SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Si bien nos preocupa estar al tanto del numero de inscritos en el programa y de
participantes en cada sesién, también nos interesa observar el comportamiento lector de los
usuarios, dentro y fuera de las sesiones de lectura. Por una parte, hemos querido identificar
las actitudes de las familias cuando se les lee y al presentarles los libros; los gestos que
circulan entre los padres, los ninos, los libros y los acompafiantes en cada sesién; las
reacciones y comentarios sobre los materiales que leen en sus casas y sobre las
transformaciones que perciben en sus hijos desde que han establecido tiempos asiduos de
lectura en el hogar. Pensamos que esta es la forma de detectar el impacto del programa a
mediano y largo plazo y de determinar con cierto grado de certeza cémo, en una ciudad
como Bogota, una biblioteca publica puede, a través de un espacio de lectura familiar,
generar un movimiento, que si bien avanza con lentitud va dejando una marca fuerte en la
comunidad de lectores y usuarios potenciales.

Para conseguirlo, disenamos, junto con el Grupo de Cogniciéon y Lenguaje de la
Universidad Nacional y de los acompafiantes de lectura, dos instrumentos de seguimiento y
evaluacién que éstos aplican a diferentes familias después de cada sesi6n en la biblioteca.

Estos instrumentos son un diario y una guia de observacion (Anexo 9). En el diario, los
acompanantes describen lo que ocurre en el encuentro, eventualmente plantean algunas
hipétesis 0 comentarios que permiten interpretar las reacciones de nifos y adultos, y
expresan sus percepciones sobre su propio trabajo —logros, dificultades y emociones. En las
guias, registran el numero de participantes, las edades de los ninos, si llegan solos o
acompafiados, el tipo de actividad que realizaron, los libros utilizados, las actitudes del
cuerpo, los desarrollos al expresar sus ideas, la proximidad con los adultos y los
acompanantes, la forma en que manipulan e interactdan con los libros y con los demas
participantes, entre otros. Es importante anotar que la guia estd dividida en dos partes:
una, para registrar la informacion de familias con nifios de seis meses a cuatro anos, y otra
para registrar la de las familias con ninos de cuatro afnos en adelante. Decidimos hacer esta
distribuciéon para poder diferenciar muy bien el comportamiento lector de los bebés del de
los nifilos mas grandes, ya que sus impresiones frente a la lectura se manifiestan de maneras



distintas.

Cada acompanante elige dos o tres familias para observarlas con atencion a lo largo de
las dos horas de sesion y luego registra lo mas relevante en los instrumentos mencionados.
Esta labor nos ha servido, ademas, para evaluar en las reuniones mensuales de formacién
de los acompanantes las estrategias de trabajo, las situaciones problemaéticas y para
intercambiar las propuestas que han dado excelentes resultados. Los acompafiantes
vinculados se retnen con las coordinadoras del programa para socializar su desarrollo y
comentar los descubrimientos que a lo largo de las sesiones hacen sobre el comportamiento
lector de nifios y padres, apoyados en las observaciones registradas en los diarios de campo
que cada uno de ellos lleva.

Ahora bien, como la guia comenzamos a utilizarla en mayo de 2005, solo este afio, 2006,
recopilaremos los registros hechos desde 2003 para hacer un analisis de la informacién
recogida y detectar los resultados reales de este componente del programa. En este ano,
dentro de estas reuniones esperamos construir un laboratorio de lectura, tomando el modelo
del que realizan en Acces, que nos permita revaluar o corroborar conceptos importantes con
respecto a la funciéon de los programas de lectura en la biblioteca, a las respuestas de los
grupos familiares a estos programas y a las estrategias para promover la lectura en familia.
De igual modo, hemos previsto construir unos indicadores de gestibn que permitan
reconocer el alcance cuantitativo y cualitativo del mismo y hacer una evaluacion mas
precisa del mismo.

COMPORTAMIENTO LECTOR

Al hacer un balance sobre los resultados alcanzados hasta hoy, con respecto al
comportamiento lector de las familias, encontramos...

Con respecto a los padres:

“Se ven los efectos del programa. Qué bueno que fuera mas masivo” (Observacion de un
padre que comenzé con el programa en la Biblioteca El Tunal)

» Los padres necesitan orientacion sobre la lectura con sus hijos.

« Mientras algunos manifiestan curiosidad y entusiasmo, otros se muestran prevenidos y
distantes para integrarse a las actividades de lectura propuestas por los acompafiantes,
aunque permiten a sus hijos participar de la experiencia.

« Dentro de las familias inscritas se perciben diferencias en relacién con el proceso lector,
Algunas llegaron con una amplia experiencia lectora, mientras otras apenas
comienzan a entusiasmarse gracias al programa, aunque intuyen que la lectura es
importante para sus hijos.

 Inicialmente, tanto nifios como padres prefirieron leer solos o dentro del grupo familiar

al parecer la lectura era para ellos un acto privado, individual o de 2 o 3 personas
maximo: padre y/o madre e hijo(s).
A través de la mediacion y del acompanamiento se fue abriendo la posibilidad de



compartir las lecturas y de conversar sobre ellas.

« Muchos padres expresan su temor sobre la lectura debido al fracaso que experimentaror
en su infancia y adolescencia, y comparten el deseo de que sus hijos tengan una
experiencia positiva de lectura.

« Algunos incluso se integran al programa con la esperanza de que sirva de solucion a los
problemas de comprension de lectura y de lectura mecanica de sus nifios.

« A medida que asisten a las sesiones en las salas infantiles y ven el entusiasmo de los
nifnos, los padres van cambiando su actitud y sus ideas sobre la lectura para integrarse
con espontaneidad a las actividades: paulatinamente comentan sus experiencias, leen
con mayor confianza, eligen libros con sus nifios 0 en forma independiente para leer
solos.

« Con el tiempo los padres van comprendiendo el significado de las sesiones de lectura er
la biblioteca y el hogar y van superando su preocupacién por la utilidad de la misma:
también comentan la influencia de la presencia de los libros en el hogar.

* Los padres han ido descubriendo que pueden cambiar la historia de sus propias
frustraciones con la lectura, a través de las lecturas con sus nifos.

« La comunicacién de los padres entre ellos y con los acompanantes se ha incrementado:
expresan sus impresiones sobre lo que leen solos o con los nifios y se recomiendan e
intercambian lecturas.

« Ahora se muestran mas atentos al proceso lector de sus nifios, a sus ritmos y gustos de
lectura, a lo que la lectura genera en ellos como personas independientes y como
miembros del grupo familiar.

« Se percibe una actitud mas critica frente a los libros. Los padres empiezan a buscar los
libros de nifios para leerlos ellos, como un recurso para descubrir y disfrutar lo que no
tuvieron en la infancia.

« Algunas familias han asumido la dindmica del encuentro, tomando el liderazgo de la
actividad. Esto demuestra que no es necesario inventar y proponer actividades
aparatosas o talleres, porque con el acercamiento a través de los libros y la
conversacion es suficiente para convocar a mas lectores.

« Una vez ganado el territorio de la lectura y de la sala infantil, prevalece un interés por
la biblioteca.

» Los padres de los bebés llegan con la intencién clara de motivar a sus pequenos para qt
lean. Hacen muchas preguntas y se muestran avidos de recibir recomendaciones.

Con respecto a los niios:

« Se ha observado que mientras mas espontaneos son los espacios de lectura, mas
receptividad manifiestan los nifios. Poco a poco se van apropiando de los rincones, de
un mueble en especial para leer solos o abrazados por sus padres.

« A partir de la tercera sesion se detecta un cambio de actitud de los nifios con los libros y
la lectura.

« La mayoria de los nifios cuenta como y cuantas veces leen los libros en su casa. Incluso



algunos padres comentan que sus hijos han cambiado tiempos de juego y de television
por la lectura.

« A pesar de la inexperiencia, el contacto asiduo con los libros hace que los nifios vayan
afinando el gusto por las obras y los autores de calidad. Se familiarizan tanto con ellos
y con los personajes que reiteradamente los buscan de una sesién a otra.

« Descubren que disfrutar los buenos libros da prestigio y genera el reconocimiento social
de sus pares: se sienten privilegiados cuando llevan un libro que a los demas les gusta
mucho.

« Por su actitud y sus comentarios se observa que paulatinamente los pequefios incorpora
la experiencia de la biblioteca a sus vidas y que los libros que prestan circulan entre
parientes y vecinos. Una nifia de cuatro afios, por ejemplo, lleg6 a leer los libros de la
biblioteca, a los nifios del conjunto en que vive; otros nifios, mas grandes, leen los
libros prestados a sus primos y hablan de ellos a sus companeros del jardin.

 Los libros informativos despiertan en los nifios el mismo interés que los literarios.

« Algunos nifios que solo admitian leer con su mama, poco a poco se abren a la lectura
con los acompafiantes y con otros ninos en una ampliacién del circulo de lecturas y
conversacion.

« Los bebés disfrutan mucho la experiencia y estdin muy atentos a las voces y a la
entonacion de quienes les leen.

Resalta, como hecho importante que en algunas de las bibliotecas menores, Carlos E.
Restrepo, por ejemplo, el proceso con las familias ha sido un poco mas dificil pues a ellas
llegan los ninos sin sus padres, en parte porque ellos no se interesan atn, y en parte porque
los sabados trabajan en el sector comercial del barrio. Sin embargo, los acompafiantes han
adelantado las sesiones con estos nifios y con los pocos padres que han ido llegando. Otra
situacién interesante es la que reporta la biblioteca de Suba, en donde las sesiones, en la
mayoria de los casos, siempre se llenan y, ademas, con un nimero alto de familias asiduas,
un promedio de seis a quince.

Con respecto a las bibliotecas:

+ Se ha cualificado la coleccion de bibliografica de las salas infantiles, con especial énfasi
en libros para la primera infancia.

« Se ha implementado el servicio de préstamo, en el caso de tres bibliotecas menores de
manera aun no sistematizada, y la carnetizacion en las tres mayores y una menor, la
de Suba.

« Los acompafiantes han adquirido mayores conocimientos sobre la lectura con los mas
pequefios y han comenzado a conciliar con la cultura del seguimiento a los programas
sociales como este.

FIESTA DE LEER EN FAMILIA

Desde el inicio de la estrategia de Leer en Familia en la Biblioteca y para ser consecuentes



con la idea de vincular a los nifios y los padres que participan en todas las estrategias del
programa con las bibliotecas publicas de Bogotd, organizamos con Biblored un gran
encuentro de lectura que se realiz6 el 26 de noviembre del 2005 en la Virgilio Barco, para
que las familias compartieran sus experiencias con el programa.

Ese dia, trece buses trasladaron a la Virgilio Barco a 550 personas entre bebés, ninos,
padres, abuelos, de los diferentes barrios en los que se ubican las bibliotecas de Biblored. El
programa incluia carnetizacion gratis para quienes auin no tuvieran este documento (126
personas), talleres de lectura para 230 nifios en la sala infantil; una charla para padres, en
el auditorio, a cargo del doctor Luis Carlos Ochoa Véasquez, pediatra de la Universidad de
Antioquia, promotor de la Biblioteca Infantil del Servicio de Hospitalizacion de la Clinica
Leén XIII de Medellin y asesor médico del programa de lectura con nifios hospitalizados
Palabras que acomparian, quien les hablé sobre los beneficios de la lectura para la salud
emocional de sus hijos; un refrigerio y, al final, para todos, un concierto del Grupo
Malaquita dirigido por Carmenza Botero y que recrea canciones y juegos tradicionales para
ninos. Ademas se entregd a cada familia la cartilla Leamos con nuestros hijos, Guia para
padres con nirios de 0 a 6 afios, afiches de promocion de lectura y plegables con consejos
sobre lectura con nifios pequenos.

Sin duda, esta fue una ocasién especial para que las familias entraran a la biblioteca y
encontraran en ella un espacio cultural que las acogi6. También, una oportunidad para
constatar que si las bibliotecas y sus programas amplian y focalizan sus convocatorias
pueden obtener como resultado el ingreso de personas de diferentes edades que las recorran
y las exploten como verdaderas alternativas de esparcimiento y bienestar.



CAPITULO CUARTO



LEER EN FAMILIA DESDE LA ESCUELA

JUAN DAVID CORREA ULLOA,
MARiIA CRISTINA RINCON,
FUNDALECTURA

Cuando en 2002 pensamos desde Fundalectura en un programa que involucrara a la familia
en la formacién de lectores, inicialmente no contemplamos el trabajo con la escuela como
una de sus estrategias. En las discusiones previas a la estructuracién del programa, dentro
de la Fundaciéon y con personas e instituciones que comparten nuestro campo de accion,
una y otra vez habia surgido la misma pregunta: ;Por qué los padres creen que la
responsabilidad en la formacién de lectores la tiene la escuela? Nosotros mismos, desde
Fundalectura habiamos dirigido toda nuestra atenciéon a la promociéon de lectura en la
escuela y en la biblioteca, tanto publica como escolar, sin considerar la articulacion con la
familia. Por esta razén, pero también porque desedbamos insistir en la responsabilidad de
los padres en la formacién lectora de sus hijos y porque considerdbamos que la escuela, a
pesar de sus esfuerzos por transformar las practicas de lectura en el aula atn sigue
esquemas tradicionales que las circunscriben a la nota y a la evaluacién, decidimos que la
lectura en la escuela quedaria fuera de nuestro programa. Asi, creimos llegado el momento
de dirigirnos a los padres y, mas concretamente, a todo lo que ellos podian hacer por sus
hijos en los primeros afios de vida.

Sin embargo, y como resultado de la difusién del programa en los medios, los jardines
infantiles y las areas de preescolar de algunos colegios se acercaron a nosotros: ;habiamos
contemplado alguna estrategia para ellos?

Entonces nos dimos cuenta de que muchos de nuestros preescolares tampoco estaban
involucrados en la lectura como una actividad que fortalece vinculos y a través de la cual se
pueden ensanchar horizontes de vida para los mas pequefios. La escuela echaba de menos
la interaccién con la familia alrededor del objetivo comin de formar a los nifios como
lectores.

Para responder estas inquietudes creamos una cuarta estrategia del programa, Leer en
Familia en la Escuela, con el propoésito de asesorar a los preescolares de los colegios y a los
jardines infantiles para promover la lectura invitando a los padres de familia a sesiones de
lectura con sus hijos en la escuela; los nifios llevarian libros a la casa y los docentes abririan
un espacio en la jornada escolar para leer y conversar con los pequefios.

Lo primero que nos planteamos fue sensibilizar a los maestros sobre la importancia de
involucrar a los padres con la lectura de sus ninos en la casa, sin otro objetivo que pasar un
buen rato juntos, sin pedir reportes de comprension de lectura, sin presionar sobre la
lectura rapida, la vocalizacién y la puntuacion. Para ello, nos fijamos una serie de premisas
que iban desde brindar herramientas a los maestros y a los padres de familia sobre la forma
de leer con los nifios en la escuela y en el hogar, trascendiendo los objetivos académicos. De



esta manera, padres, nifios, maestros y bibliotecarios podrian intercambiar sus experiencias
de lectura dentro y fuera de la escuela. Con esto esperabamos insistir en la consolidacién de
una red de formacién de lectores entre el hogar, la escuela y la biblioteca.

En consecuencia, presentamos el programa a las directivas de los colegios interesados
para explicarles sus alcances y la manera de adelantarlo, recalcando que se trataba de una
propuesta de formacién de lectores paralela y complementaria del trabajo académico. Asi,
en agosto 2003 empezamos a realizar un acompafiamiento a maestros, padres, nifios y
bibliotecarios de seis jardines, de Bogota, Cali y Medellin, a lo largo de sesiones periddicas
de lecturas compartidas.

COMO SE DESARROLLA EL PROGRAMA

Primero una persona de Fundalectura se desplaza hasta las instituciones, conversa con
maestros y bibliotecarios y hace un pequeiio diagnodstico de los materiales de lectura y de la
biblioteca. Después de este primer encuentro, comenzamos la formacién de maestros y
bibliotecarios, con un taller en el que les mostramos una manera distinta de abordar los
libros en la escuela, aquella a la que se refiere Evelio Cabrejo-Parra cuando habla de la
lectura en voz alta a la manera de Acces:

Escuchando, el nifio construye significados que quedan en su profunda intimidad. Nunca se le pide que explique qué
comprendié. Comprendi6 algo y esto nos es suficiente. La lectura se inicia asi como un acto de libertad psiquica absoluta. El
sujeto emerge libremente en ese proceso silencioso de construccién de significado. (Cabrejo-Parra, 2004)

En ese primer taller, ademéas de hablar sobre la lectura en voz alta y dar pautas para su
realizacién, conversamos con maestros y bibliotecarios sobre sus propias lecturas, sobre su
conocimiento de la literatura infantil y juvenil, y luego, conocidas sus fortalezas y
debilidades en estos temas, les mostramos libros, les hablamos de buenos autores y les
pedimos que olviden chequeos de lectura, exposiciones o resimenes en el espacio del
programa.

Sentadas estas bases, empezamos un ciclo de cuatro talleres con los padres de familia, a
cargo de un acompanante de lectura, con formacién en humanidades o bibliotecologia y
experiencia en trabajo comunitario y promociéon de lectura. Ademas de los docentes y
bibliotecarios de la institucién, a cada taller asisten hasta quince papas y mamdas con sus
hijos. Uno de los talleres se realiza en una biblioteca publica, con el objetivo de mostrarles
a los padres un lugar en el que ademas de encontrar libros pueden realizar otras actividades
culturales. El propésito, ademds, es que terminen inscribiéndose en la estrategia de Leer en
Familia en la Biblioteca Publica.

En el primero de estos cuatro talleres presentamos el programa y demostramos que no se
trata de otra actividad extracurricular. El acompanante de lectura lee libros, pregunta a los
pequenos sobre las ilustraciones o los textos, pide a los padres que opinen y, poco a poco,
derriba miedos, crea confianza y establece, sutilmente, un vinculo entre el libro, el nifio y el
adulto. Estos encuentros son fundamentales para que aquellos padres que no se han
relacionado con los libros se den cuenta de que sus dificultades, como las de los pequenos,
pueden sortearse con la voluntad de pasar unas horas compartiendo historias. Tiempo en el
que, ademds, aumentan el conocimiento que tienen sobre sus hijos y aprenden a valorar sus



decisiones...

Cuando inicié la sesi6on y a medida que cada padre se presentaba junto con su hijo o hija,
una de las preocupaciones que resaltaron es que a sus hijos no les gustaba leer, pero
mientras ellos hablaban, sin excepciéon alguna todos los nifios tenian un libro en la mano y
estaban muy entretenidos leyendo, razén por la cual cuando terminaron de hablar los
padres los invité a que miraran a sus hijos y se dieran cuenta, por ellos mismos, que sin
decir una sola palabra o hacer una invitacién especial, los nifnos automaticamente tomaban
los libros que les habian llamado la atencién. Esta actitud fue propicia para empezar a
hablar sobre los diversos libros y temas de acuerdo a los intereses de cada uno de los nifos;
en ese momento, los ninos empezaron a hablar sobre sus intereses y algunos padres se
notaban sorprendidos cuando descubrian qué les gustaba a sus hijos y ellos no sabian, alli
comprendieron la importancia de escuchar a sus hijos y asi poder identificar qué libros
ofrecerles.

(Colegio Parroquial Santa Isabel de Hungria, primer taller con padres de familia, informe de Patricia Laverde)

La autora de este informe es una de las acompanantes. Lleva dos afios trabajando en el
programa y cargando a todos los colegios un morral de lectura con unos treinta y dos libros,
de muy buena calidad, para leer con padres, nifios y maestros. Como los otros
acompafiantes, ella les muestra estos libros seleccionados por los comités de evaluacién de
Fundalectura para que ellos comparen su calidad con la de los libros que tienen.

En el primer taller, el acompafiante hace una breve introducciéon sobre c6mo valorar los
libros, sin pretender sentar verdades absolutas. Luego, insiste en que la mejor estrategia
para leer con los mas pequefios es la lectura en voz alta, una de las practicas en las que mas
ha insistido Fundalectura en los tltimos anos, en la que en vez de “poner a leer” a alguien
para calificarlo, se invita a recuperar la propia voz, moldeada por el ritmo y la entonacién
de los relatos y la poesia, acaso una de las maneras mas efectivas para transmitir afecto y
cercania. Muchos padres se han sentido prevenidos, pero pronto han comprendido que se
trata de un aprendizaje mutuo, en el que tanto ellos como sus hijos, irdn tejiendo los lazos
de una historia que comienza cuando se abre un libro y no tiene final mientras se
establezcan habitos de lectura en sus casas.

En el segundo encuentro, los acompanantes sugieren estrategias para leer con los nifios
en el hogar. La idea es que una vez estas sesiones se hacen en el entorno escolar, los padres
puedan continuar tejiendo con sus hijos momentos de lectura gratificantes en sus casas, que
promuevan el conocimiento y la comunicacion.

Cuando se han realizado dos sesiones como las que describimos atras, el acompanante
matiza el discurso de maestros y bibliotecarios sobre decodificacion del texto escrito, lectura
mecanica y comprension de lectura, hablando de lectura espontanea, lectura en voz alta en
el hogar y en la escuela, conversacion sobre lo leido, rituales de lectura y sentido de la
promocién de lectura. Asi desmitifica el escenario de lo académico, vuelve la lectura una
actividad préoxima, para la que solo se necesita la voluntad de compartir un rato con los
ninos. A los padres que en muchas de estas sesiones han peguntado cudl es el sentido
practico de todo esto, les hemos contestado que la formacién de lectores se hace con
discrecién, sin obligaciones, pero con la idea de que aquel a quien se le da la oportunidad
desde muy temprano de entrar en contacto con la musica de las palabras, los tiempos
verbales, la ficcion o la informacion, contara con fortalezas emocionales y aptitudes



comunicativas para continuar desenvolviéndose en la vida y llegar preparado a la
educacién basica.

En el tercer taller los maestros involucrados con el programa y el bibliotecario trabajan
por grupos con las familias (un maestro por cada cuatro familias) y el acompafiante de
cada colegio estd presente para apoyar la tarea de los maestros y los bibliotecarios. La
cuarta reunién es similar, pero, a manera de cierre del acompafiamiento y la asesoria de
Fundalectura, se les pide a todos los asistentes que opinen sobre la experiencia para medir,
de algin modo, los resultados preliminares del programa. Por tltimo, invitamos a todos los
participantes de los talleres, para que juntos, visiten las bibliotecas ptublicas. Aunque la
asistencia nunca fue masiva, algunas familias comprendieron el verdadero valor de una
biblioteca al alcance de todos.

Una de las mamaés se sent6 con varios nifios y ellos le llevaron muchos libros para que les leyera, otros parejas de padres
leyeron en una mesa con su hijo, otros se quedaron en la rotonda leyendo, pero me llamé mucho la atencién una pareja que se
senté y el papa encontré el libro “Cuentos en verso para nifios perversos” y lo leyé a su esposa, con mucho entusiasmo,
mientras que su hijo estaba con otra mama a la que se le acercaron muchos nifios, esta sesién terminaba a las 11 am, pero atin
siendo las 12 del dia los papas siguieron leyendo con sus hijos y otros aprovecharon para hacer la inscripcién a la biblioteca,
luego de salir de alli algunos papés fueron al parque para completar la excursién del dia.

(Informe del tercer taller a los padres y nifios del Colegio Parroquial Santa Isabel de Hungria, en la biblioteca Virgilio

Barco)

Esta fase inicial del programa puede tomar diversos tiempos, segtn las necesidades de las
instituciones y de sus maestros. Tanto se puede hacer en cuatro semanas, como en cuatro
meses. El proposito de Fundalectura es sentar las bases para que el programa continte,
para que los maestros y los padres se convenzan de la utilidad de una red escuela-hogar.
Por ello, una vez terminadas estas cuatro sesiones, por dos meses Fundalectura queda
abierta a consultas, en lo que hemos llamado asesoria virtual.

EL SEGUIMIENTO

Asi como en un momento nos dimos cuenta de la necesidad de proponer una cuarta
estrategia en la cual se involucrara a la escuela, también pensamos que un programa sin un
seguimiento apropiado, no podria mostrar resultados claros. Por ello, ademas del
formulario de inscripcién en el programa y de las encuestas que se aplican al iniciar la
intervencion en los jardines (Anexos 10 y 11), alentamos a nuestros acompanantes a llevar
diarios de observacion sobre el comportamiento lector de los participantes en los talleres y
entregar informes a la Fundacion sobre el progreso de estos. Después, acudimos al psicélogo
Nicolas Arias, del Grupo de Investigacion Cognicién y Lenguaje en la Infancia de la
Universidad Nacional, para que evaluara y tabulara la informaciéon que habiamos obtenido
a junio del 2005.

Este andlisis del programa en diez jardines y colegios inscritos en Bogota y Calil nos
mostro, en primer lugar como eran estos nifios y las familias con los que habiamos leido y
estibamos leyendo. El analisis de Nicolas
Arias nos confirmé que casi todos los participantes tenian entre cuatro y cinco anos y que la
mayoria tenia solo un hermano. También supimos que eran los padres de familia los que
casi siempre leian a los nifios y que era mas frecuente que esta lectura la hicieran las



mamads; después de los padres, los hermanos mayores son los que mas leen con los
pequenos.

Muchos acompafiantes anotaron que en los talleres los nifnos eran los que mas
proponian, los mas activos, mientras que padres y adultos mostraban cierta timidez o
asombro ante las escogencias de los pequenos. No bien escuchaban a sus hijos, comprendian
que no todo aquello que suponian les gustaba a sus pequefios se ajustaba a su realidad. Una
vez afloraba esa sensibilidad, los padres y los maestros se desinhibian y contaban su
proceso como lectores, sus mayores dificultades o aquellas experiencias desagradables que
los habian alejado de la lectura.

Las docentes presentes hicieron comentarios sobre sus experiencias de lectura en la infancia, tras haber leido el texto de
Maurice Sendak “Cuando mi padre me leia”, obviamente dichas experiencias y recuerdos lamentablemente no son muy gratos
y generalmente las referencias se orientan a las lecturas que debian realizar en el colegio dentro de un programa curricular y
porque “les tocaba leer” este u otro libro, casi en la mayoria de casos estos son los primeros acercamientos a la lectura que se
mantienen en la mente y la relacién maestro alumno, no existiendo un vinculo afectivo importante entre padre-nifio-lectura.

(Primer informe, Jardin Infantil Pucheritos)

El programa era un camino de dos vias: si el objetivo eran los pequenos y los lazos
familiares, maestros y padres nos mostraban que escuchar su historia era importante para
desbloquear sus miedos y las frustraciones que tenian respecto a la lectura.

En los informes de los acompafantes, ademdas de las revelaciones acerca de las
experiencias desagradables ligadas a la escuela, por parte de los adultos, es comun
encontrar que muchos de ellos esperaban que el programa mejorara las aptitudes lectoras,
la comprensiéon, o que fuera un curso de lectura rapida. Asi que desde el principio los
acompafiantes les aclararon que solo pretendiamos que incorporaran, de la manera mas
distendida posible, la lectura en sus hogares, como una actividad libre, como un momento
para compartir, conversar y acercarse con afecto a sus hijos.

Volviendo sobre el analisis de Nicolas Arias, ademas de mirar la relacién entre la lectura
de la escuela y la del hogar, este se centrd en cudles son los libros preferidos por los nifios
seglin sus edades, en cOmo es el espacio de lectura en el colegio, cdbmo se organiza la
biblioteca escolar, cudl es la relaciéon con la biblioteca ptiblica, qué efecto tienen las sesiones
de lectura en voz alta y las estrategias para involucrar a los padres.

Respecto a cuales son los libros preferidos por edades, el analisis nos mostré6 que las
preferencias de los nifios estadn claras: Harry Potter entre los mas grandes, de 8 a 9 anos,2 y
la escritora e ilustradora japonesa Keiko Kasza para los mas pequenos, entre 4 y 6 anos. El
analisis también senalé que los padres constantemente preguntan por autores y libros para
cada edad y que este era un comportamiento frecuente en los jardines y preescolares donde
mas se involucraron padres y maestros en los talleres.

Antes de nuestra intervencién, la situacién de los jardines y preescolares de los colegios
que participaron en el programa era débil en promocién de lectura. Si bien algunos
reportaron que trabajaban en esta drea con nifios menores de seis anos, no informaron
sobre estrategias concretas para promover la lectura en la biblioteca escolar y pocas
confirmaron que involucraban a los padres de familia. De otra parte, una condicién para
implementar el programa era que las instituciones educativas contaran con biblioteca y,
efectivamente, todas la tenian pero en muchos casos no las utilizaban o no les daban la
importancia que tienen como lugares en donde confluye la actividad de sus instituciones.



Por ejemplo, en la mayoria de ellas (53%) no hay un profesional que tenga como
exclusividad su manejo, sino que el encargado es un maestro u otra persona con otro cargo
en la institucién; en porcentajes iguales (10%) las bibliotecas las manejan sic6logos,
terapeutas del lenguaje y bibliotecarios, mientras que un 5% de ellas las manejan
comunicadores sociales. En algunos casos por escasez de recursos, en general las colecciones
bibliograficas que encontramos eran bastante pobres y los espacios poco acogedores; los
padres no frecuentaban las bibliotecas y la mayoria de ellas no prestaba sus libros a
domicilio (66% de los padres dijeron que sus hijos nunca habia llevado libros de la
biblioteca escolar a la casa, en tanto que los demas dijeron que llevaban literatura, 12%,
comics, 3%, y cuentos ilustrados, 3%).

Como nuestra idea era construir una red entre la escuela, el hogar y la biblioteca,
insistimos desde el principio en las bibliotecas ptiblicas como espacios ideales a los que los
padres podian asistir con sus familias. Para nosotros era muy importante revaluar la idea
de que los libros eran articulos suntuarios, a los que no tenian acceso quienes estaban
participando en el programa, casi todas de estratos dos y tres. Por eso a través de las
encuestas y los acompanantes indagamos en cudl era la relacién de los padres de familia
con las bibliotecas ptublicas. La encuesta de ingreso reflej6 que solo 11% de los padres
estaba afiliado a alguna biblioteca de sus ciudades —Cali, Medellin y Bogota—; 20% afirmo
que asistia a la programacion cultural o a consultar tareas. Ninguno se habia planteado que
las bibliotecas también son espacios para compartir, para pasar una mafnana como en el
parque, o en cualquiera de las actividades que realizamos con nuestras familias los fines de
semana. En las encuestas, los padres decian que no se les ocurria nada qué hacer en la
biblioteca, e incluso desconocian que solo con un carné, podian llevar a sus casas libros de
manera gratuita. A raiz de su participacion en el programa, muchos comenzaron a llevar a
los nifios a las bibliotecas, a entender que eran espacios publicos y que podian llevar libros
de altisima calidad a sus casas. Todo esto nos hizo pensar que, en ocasiones, creemos
anticipadamente que la sola existencia de las bibliotecas daria para subir los indices de
lectura, pero en pocas ocasiones nos tomamos el trabajo de contar y explicar como
funcionan y para qué se han construido. Ademas, claro, de insistir en que para leer no hay
que tener mucho dinero.

El analisis de Nicolas Arias y los encuentros con los acompanantes en Fundalectura
también revelaron que un tema que le interesa mucho a los padres es el de como elegir los
libros para sus hijos, cudles son los mas apropiados segiin su edad y para acercarlos a la
lectura.

Mientras yo hablaba sobre los criterios de seleccién, las mamas intervenian, pero siempre con el convencimiento de que a
sus hijos no les gusta leer, y quieren por supuesto la férmula mégica y la lista con los libros que seguramente darén en el
punto de las preferencias de sus hijos, alli se hace necesario que ellas observen y se den cuenta por si mismas que sus hijos en
ese momento estan devorando los libros, no han hecho otra cosa que leer, observar y divertirse con los libros y es alli donde se
hace evidente que los libros deben estar en el mismo nivel que las otras diversiones, deben ser una alternativa de
esparcimiento en el mismo espacio donde esta el televisor, el fiitbol, los videojuegos, donde el nifio pueda seleccionar segtin la
necesidad el momento, pero si no podemos los libros en el mismo nivel, éstos estan en desventaja, es necesario que los padres
cambien sus conductas con respecto a los libros, pues es evidente que su relacién con la lectura no ha sido muy afortunada y
por lo tanto los libros son aburridos, tediosos y no ofrecen diversién y esparcimiento... (Cuarto informe, colegio Benjamin
Herrera)

Es frecuente encontrar que al comenzar el programa, la mayoria de los padres quiere que



sus hijos sean lectores, pero ellos mismos no leen y suponen que a los ninos no les gusta
hacerlo. Suponen, porque el analisis de Nicolas Arias mostr6 que antes de participar en el
programa la mayoria de los papas les daban a sus hijos materiales para que los leyeran
solos y no establecian momentos para leer con ellos a lo largo del dia. Los principales
motivos que esgrimieron para leer con sus hijos, antes de la implementacién del programa
fueron: gusto y realizaciéon de actividades escolares (40 %), gusto solamente (22%),
compania (1%) e intereses propios del nifio (1%). En este sentido los talleres, en donde
propiciar el acercamiento espontaneo a los libros por parte de los nifios y el énfasis en la
lectura en voz alta eran fundamentales, llevaron a los padres el mensaje de que a la lectura
no se llega solo por la comprensién total de los textos, siguiendo el esquema escolar:

Al comienzo los padres no dejaban a sus hijos coger los libros ya que les preocupa mucho que los lleven a la boca, pero
luego de ir avanzando en la presentacién y de hacerles recomendaciones sobre disponer libros que estén al alcance de los
pequetios, ellos iban dejando que los nifios exploraran con sus sentidos los libros, y luego algunos también dejaron que
libremente ellos hicieran las lecturas de las ilustraciones y otros leian con ellos o preguntaban sobre las ilustraciones que
encontraban en los libros (¢cémo se llama este animal?, ;cémo hace el caballo?, sel perro?), poco a poco los nifios estuvieron
mas sueltos y tranquilos, haciendo su propia lectura... (Cuarto informe, jardin de la Universidad Nacional)

El analisis de la experiencia también demostr6 que la atmésfera de comodidad y
tranquilidad, fuera de otras distracciones, era la que mejor lograba involucrar a los padres y
nifos en la lectura en voz alta. Y que ésta y la libre eleccién de los materiales por parte de
los ninos, potencian ampliamente los efectos que el programa puede tener sobre la lectura
en familia con los ninos y sus padres:

lei el libro “Cuéntame otra vez la noche que nac
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1

, ¥y “Cémo era yo cuando era un bebé”, durante la lectura los nifios dejaron
de lado los libros e inmediatamente fijaron sus ojos sobre los que les leia en voz alta, esta actitud no deja de sorprenderme;
aunque siempre es la misma reaccién no deja de asombrarme lo fécil que resulta atraer a un nifio hacia la lectura, solo bastan
unos pocos segundos y un buen ritmo para que ellos estén completamente atentos a la historia que se les narra como un
descubrimiento excitante... Cuando leia el segundo libro que menciono uno de los nifios que ya lo habia leido antes se
anticipaba a lo que iba a suceder, al comienzo se adelantaba y decia en voz alta para que todos notaran que él conocia el texto,
una vez llegué a la parte “donde los sapos cantan”, el no siguié la lectura, parecia que alli habia descubierto algo nuevo... era
una cancién (esa parte siempre la canto), por lo tanto suena con un ritmo diferente y a la gente le gusta. Una vez terminada la
lectura, como siempre sucede, los nifios se abalanzaron sobre los libros leidos para realizar una lectura por ellos mismos. En
ese momento y en los momentos previos siempre analizo las miradas de los padres y sus expresiones: es como si acabaran de
descubrir algo nuevo y sorprendente, pero que no pueden entender: el encanto de sus hijos por los libros. Creo que ellos no
son concientes de que este momento se puede repetir de la misma manera muchas veces con ellos mismos como mediadores.
Por eso una vez se terminan la lectura reflexiono con ellos sobre lo que acaba de suceder y lo que ha sucedido desde el
momento que los nifios tienen cerca los libros. (Cuarto informe, colegio Benjamin Herrera)

PRIMEROS EFECTOS DEL PROGRAMA

Algunos colegios aprovecharon el programa para reformar la biblioteca y reformularse la
promocién de lectura en el entorno escolar. Si podian ofrecer espacios de libertad y
eleccidon, y si ademas esto contribuia a acercar a la familia a la institucién, podrian obtener
mejores resultados no solo afectivos, sino académicos a corto plazo. Aunque esa no era
nuestra intencién, por la via del afecto, se consolidaban elementos académicos: los nifios
descubrian que los libros, informativos o de ficcién, no estaban necesariamente asociados al
deber. Ademaés, algunos de los jardines, implementaron el programa en el aula en



transicion, grado inmediatamente anterior a la escuela primaria.

Aunque no podemos generalizar, el programa mostré virtudes y falencias a la hora de
abordar la lectura en preescolar, pero ademas reunid, por un corto lapso, a la familia, la
escuela y los ninos. Juntos construyeron un camino que andardn o no de la mano, y
nosotros, como testigos privilegiados asistimos a ese encuentro.

Los padres encontraron el camino de las bibliotecas publicas. A medida que transcurrian
los talleres se observ6 una evolucién muy importante en el uso de la biblioteca por parte de
los padres y en su reconocimiento como un lugar de importancia para compartir con los
ninos.

Los talleres evolucionaron dando mayor énfasis a lo que resulté ser de mayor impacto en
el largo plazo: lectura en voz alta, observacién cuidadosa de lo que ocurre en cada
encuentro en la relacion hijo-padre alrededor de la lectura y de los libros que se llevan a las
sesiones para luego reflexionar con los padres sobre como mejorar algtin aspecto en una
actividad que requiere compartir tiempo y afecto: leer juntos.

Muchos padres no pensaban que la lectura causa tanto impacto en los ninos hasta que los
vieron interactuar con los libros, y descubrieron que para crear habitos de lectura en ellos
es necesario acompanarlos en el proceso.

Nosotros descubrimos que el programa cobraba mayor sentido de lo que creiamos si
éramos capaces de mostrarles a los padres una ruta en la que los libros son compafneros, en
la que también existe el derecho a no leer, pero en el que, la elecciéon y la posibilidad
juegan un papel determinante. Que ellos pudieran escoger entre los posibles titulos qué leer
junto a sus hijos cada noche, que pudieran darse cuenta que la lectura no es sélo el
aprendizaje y la decodificaciéon de simbolos, sino la apropiaciéon de un discurso, de una
manera de situarse en el mundo; de compararnos con otras situaciones o de reconocernos
en ellas.

Después de las reflexiones invité a los padres para que les contaran a sus hijos por primera vez o nuevamente la
experiencia sobre el dia en que nacieron y como eran ellos cuando eran bebés, en este momento los padres empiezan a relatar
con mucho entusiasmo y en algunos casos acariciando el cabello y la cara de los nifios mientras traen a su memoria esos
momentos tan importantes para las mamés. Una vez terminan el relato, sus miradas son més profundas e intensas, se miran a
los ojos y sonrien; se ve en ambos mucha ternura, en ese momento los invito para que las mamas les lean un cuento a sus hijos,
de esta manera algunos nifos se sientan sobre las rodillas de sus mamas, otros se quedan muy cerca de ellas de lado y ponen

mucho cuidado a lo que ellas les leen, una vez terminadas las lecturas los nifios saltan de sus sillas y van a seleccionar otro
libro.

(Quinto informe, jardin de la Universidad Nacional)
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1 Instituciones que han implementado la estrategia Leer en familia desde la escuela desde agosto del 2003 hasta abril del 2005 y
que participaron en el andlisis de las encuestas e informes de los acompafiantes, realizado por Nicolds Arias: Colegio
Psicopedagogico La Acacia, Jardin Infantil Cuidados y Caricias, Colegio Aleman de Medellin, Colegio Distrital El Virrey Solis,
Liceo Infantil El Rincén de Peter Pan, Jardin Infantil Melanie Klein, Colegio Salesiano Leén XIII, Maternal Bilingiie Tatas, de Cali,
Jardin Infantil Pucheritos (nueva razén social: Preescolar Creativo Rey Sol), Jardin Infantil Universidad Nacional de Colombia,
Colegio Parroquial Santa Isabel de Hungria.

2 Gradualmente a las sesiones de lectura se incorporaron los hermanos mayores de los nifios de preescolar.



ANEXOS



PROGRAMA LEER EN FAMILIA - 2004
Encuesta de ingreso, para padres

o

: - 80 COLSUBSIDIO
LEER Gmilia
Nombre del bebé Fecha de nacimiento
Direccidn Teléfono
;Es afiliado a Colsubsidia? [k [(hoe
Neombre de la madre Documento de identidad
Edad Ocupacicn
Nombre del padre Documento de ideatidad
Edad Ocupacién
Nimero de hermanos Edades
* ;Harecordado canciones de su infancia para cantarle a su bebe? s no_
;Cuales?
* ;Ha aprendido algunas canciones para cantarle a su bebg? si no_
;Cuales?
* ;Ha comprado libros para su bebg? si oo
;Cuales?
;En donde los adoguaria?
libreria supermercado feria del libro mercado de las pulgas
otro
jeual?
* ;Hay una blioteca en casa? i no_
En caso afirmativo: ;Qué tipo de libros contiene?
libros de literatura para adultos cuentos para mos
enciclopedias libros informatives para nifios
tiras comicas libros ilustrados
libros de adivinanzas, retahilas, trabalenguas textos escolares
revistas
*  Sitiene otros hijos jlee con ellos? s no__
i Con qué frecuencia?
2 o 3 veces por semana UN1A VEZ POf 1es

U3 VEeZ por semana 3 o 4 veces al afio




+ ;WVausted a las bibliotecas publicas? 51 no

En caso afirmativo, zefiale la frecuencia:

2 o 3 veces por semana UN1A VEZ POf 1es
UMla VEZ por Semana 3 o 4 veces al afio
*  Vansus hijos? s no__
*  ;Seha afiliado a una biblioteca pablicaT si__ no__

Qe actividades vealiza alli?
___ consulta para tareas (de sus otros hijos) participacion en la programacicn culural

lectura en las salas otro joual?

Fecha en la que llena esta encuesta

FPor favor enfregue este cuastionario al promoter de salud que le dio la bolsa de “Los bebés si
pueden leer”, Gracias.

PROGRAMA LEER EN FAMILTA - 2004
Encuesta de seguimiento

COLSUBSIDIO
r €N
LEER familia
Fecha: Centro médico donds le entregaron la bolsa:
Datos familiares del bebé
Nombre del bebe:
Sexo del bebé: M E Edad del bebé:
Nombre del padre:
Documento de identidad del padre: Edad:
Nombre de 1a madre:
Documento de identidad de la madre: Edad:

Direccion en donde vive el bebé:

Barmo: Telaéfono: Estrato:




Identificacion del grupo familiar
El grupo fapuliar (personas que viven con el bebé) esta conformade por:

MNombre Parentesco Edad

1. Marque con una X el nivel de escolaridad maximo alcanzado por cada uno de los padres
del bebe:

Formacion Madre Padre Cuidador

Primaria incompleta

Primaria completa

Bachillerato incompleto

Bachillerato completo

Estudios supeniores incompletos

(tecnicos, tecnologicos o universitanos)

Titulo wmaversitario, de técnico o de tecnologe

Esmdios de postgrado
2 A ;Alguno de los padres o de las personas que viven con el bebé esta estudiando en este
momento?

Si No

2_B. 51 la respuesta es afirmativa, jqué estudia?
3. Marque con una ¥ los ingresos economicos que recibe el grpo familiar

Un salano minimo o menos

Uno a dos salanos minimes

Dos a tres salarios minimos

Tres a cinco salarios minimaes

Cinco a siete salanos minimos

Mas de siete salanios minimes

4 A ;Quién suele cuidar al bebé durante el dia?
El padre
La madre
Otra persona
4 B. 51 respondio “ofra persona”, sefiale con una X de quign se trata:
Un fanmliar menor de edad
Un fanmliar adulte
Una nifiera o cwdador conratado
Una madre comumnitaria
Una Jardmera
Un verine o una vecina
Un ammgo o unz amigs de lz fanmba
Una persona distinta a las anteniores jCual?
5.A ;Lleva al bebé a algiin jardin infantil o salacuna? Si No
5. B. Sirespondio “517, jcuantas horas a la semana estd el bebé en el jardin o en la
salacuna?
5. C. En el jardin o salacuna a donde va su bebé existe algin programa de lectura? S{
No :

6. Marque con una ¥ si el bebé ha presentado problemas en alguna de las areas de:
WVisicn
Aundicién
Numiecicn
Desamrollo motor
Conmumecacion
Otro, jcnal?




Practica de lectura v lectura con los bebés

7. i Cuantos libros tienen en 1a casa?
1a20
21a 350
51a100
101 a 130
Mas de 150

8. i Qué tipo de libros tiene? (Puede marcar varias opciones):
Libros mformativos para adultos
Libros mformativos para nifos
Novelas v literatura para adultos
Cuentos v literatura para nifios
Enciclopedias
Peniodicos
Revistas
Textos escolares
Libros profesionales y técmicos
Tiras comicas
Libros ilustrades
Cuentos de colorear para nifios

0_;Cual es la principal razdon por 1a que leen en casa? (Puede marcar varias opciones)
Estudio
Trabajo
Enfretenimiento
Cultura general
Crecinuents personal
Para apoyar el aprendizaje de los hyjos
Otra, jcual?

10. En momentos distintos a los que se destinan a las tareas escolares, ;lee con sus otros
hijos? (Por favor, responda esta pregunta solo si tiene ofros hijos mavores ademas del bebe)
i1 No
11. Los materiales de lectura que leen con mavor frecuencia en su familia son:
{puede marcar varias opciones)
Comprados
Fegalados
Prestados por una biblicteca
Prestados por familiares y conocidos
Otros
12. Sefiale con una X cual o cuales de los siguientes materiales se suelen leer en la casa v

con qué frecuencia, aunque no sean de su propiedad:

Material Todos los dizs 2 - 3 veces Una vez Una vez 3—4veces Nunca
a la semana a la semana al mes al afip al aho

Libros informativos
para adultos
Libros informativos
para nifios
Movelas v literatna
para adultos
Cuentes v literatura
para nmos
Enciclopadias
Panadicos

Fevistas

Textos ascolares

Libros profesionales
v técnicos

Tiras cémicas

Libros thastrades

Cuentes de colorear
para nifios




13 ;Qué actividades le gustan mas a su bebe? (Puede marcar varias opclones)
Pedir abjetos
__ Pedir al adulto que realice una accicn
__ Pedir al adulto repetir un juego, wna histona o una cancion
Mostrar objetos al adulto
__ Sefialar, hacer gestos o intentar hablar al adulto de algin elemento externo
__ Mirar imagenes en hbros v revistas
Preguntar al adulto
__ Otra, jCual?
14. ;Cual es la rezccién del bebé cnando usted le canta, le cusnta un coento o le lee en voz alta? (Margue solo
una opcion)
Se excita
__ Secalma
__ Sealegma
____ Sesorprende
__ Sedusmme
__ Se mmestra mdiferente
__ Otra, jCual?
15. De los sigmentes materiales de lectura joual o cuales prefiere el bebé? (Puede marcar varias opciones)
___ Canciones ____ Retahilas
___ Poesias ___ Trabalenguas
__ Cuentos __Libros de album
Adivinanzas Doz, cuales

16. ;Como se expresa su bebé al compartir dichos materiales de lectura? (Puede elegir
Varias opclones)

_____ Presta atencion

__ Sesonme

___ Mueve manos y ples

____ Trata de inutar (hace somdos con la boca v 1a garganta)

____ No presta atencion

__ Otra ;Cudl?
17. A En este momento, jhay ofras personas que lean con su bebé? Si No
17. B. Sirespondio “si”, marque con una X de quién se trata:

___ Un famihar menor de edad

___ Un famihar adulto

____Una mifiera o cundador contratado

____ Una madre conmmitana

__ Una Jardinera

____ Unvecino o una vecina

___ Un amigo o una amiga de la famihia

___ Una perscna distinta de las anteniores, joudl?
18 A ;Flbebé puede identificar en un libro algin elemento conocido como: un animal, un
objeto, o una persona’?

51 No
18 B. ;Nombra ese elemento conocido?
51 No

19 A ;En la acualidad usted o algin miembro de su familia tiene camé de alguna
biblioteca? (Marque s6lo una opcion)

51 No
19 B. ;Quién {es)? C. ;En cual biblioteca?




Informacion sobre el programa
20. Marque con una X las actividades que ha realizado con los materiales de 1a bolsa:
_____Haleido el hibro a su bebe
___Ha creado histonas diferentes para contarle
___ Le ha cantado las nmas y nanas del folleto
___ Hasegmido alzumos de los consejos para leer con el nifie o la mifia
____ Hautihizado el memwi de lecturas sugendas
Como?
___Ha compartido los matenales con fanuliares o amigos
21. ;Quign ha vulizado los carnés que venian en la bolsa?

Manua Papa Bebe
22 ;Con queé frecuencia han utilizado los camnés para el servicio de préstamo externo?
Una vez a la semana Una vez al mes Dos veces al mes

23, Como le han parecido cada uno de los elementos entregados con la bolsa portalecturas

del programa “Leer en familia: los bebés si pueden leer™

Elemento Muy bueno Busno FRegular Malo Muyv malo
Libre: Clugiiiro y ] badio
Cuademillo de nimas y nanas
Folleto informative

Los Bebés Si Pueden Leer
Plegable Mis primeras lecturas
Directerio de biblictecas
Camsés de bibhotecas

La holsa de los matenales

24 ;Queé otro material o informacion le hubiera gustado encontrar en 1a bolsa
Portalecturas?

25. [Usted u otra persona asisten con su bebé a los talleres de lectura ofrecidos por las
bibliotecas publicas?
S No

(Solo si respondié “Si” a la pregunta anterior, lene las preguntas 26 a 19)
26. ;En cuil biblioteca?
De Biblored
___ De Colsubsidio
_ Connmmitania
__ Owra ;Cual?
27. ;Que relacion tiene con el bebé la persona que lo acomparfia al taller?

28. ;Con que frecuencia le gustaria que se hicieran sesiones de lectura con usted v su bebé
en la biblioteca? (Marque solo una opcion)

__ Semanal
Chuncenal

__ Mensual

___ Cada tres meseas

_ Cads ze1z mezes
20 De los temas desarrollados en los talleres de lectura con bebeés, que ofrecen las
bibliotecas publicas, jcuales han sido mas unles para usted?




30. Desde que estan en el programa “Leer en familia: Los bebeés =i pueden leer” ;Con qué
frecuencia van a las bibliotecas publicas? (Marque una sola opcion).

_ Unavez al afio

_ Dos o fres veces al afio

_ Mas de tres veces al afio

_ TUnavez al mes

_ TUnavez a la semana

_ Mas de tres veces a la semana
31. Desde que recibieron la bolsa portalecturas ;ha observado cambios en 1a relacion con su
bebe?

Si No
Si respondio afinuativamente, indique cuales:

32. Que comentarios o sugerencias tiene acerca del programa, hagalos en el siguiente
espacio:

Fecha de diligenciamuento de la encuesta:
Persona que diligencid la encuesta:

PROGRAMA LEER EN FAMILIA - 2004

Guia de observacion del comportamiento lector

g

COLEURSIDIO

S LEER &milia

Fecha:
Promotor:
Mombre dal beba:
Chién hace la lectura con el bebe: Mama Papa Cuidader_ Otro ;quién?
Estade de salud v animice del bebé en 2l momento de la observacion

1) COMIENZO DE LA ACTIVIDAD.
Observe =1 se presentan les siguientes compertamientos en el meoments de iniciar la lectura conjunta, v
margue unz X en la casilla comespondiente al frente de lo observado:

s8I NO

a. El bebé muestra interés por tomar libros en las manos

b. El bebé se emociona cuando se le mvita a leer

. El bebé reconoce elementos familiares en las imagenes de los hibros

d. El bebé se comunica y sefiala puntos especificos de la lectura

Al mostrarle el libro cerrado, el nifio:

a. solo lo chserva

b. lo ohserva v lo pide sefialando con el dede

c. lo chserva, lo pide sefialande con el dedo v pronuneia silabas

d. lo ohserva v promuneia silabas

2. solo promunecia silabas

f los toma en sus manos e infenta pasar paginas (con o sin promunciacion de silabas o sefiales
con el deda)

£. lo toma en sus manos e intenta llevarselo a la boca

L. solo lo toma en sus manos

1. lo toma en sus manos v lo gelpea o lo tira al suslo

j. no se muestra interesado




I) CURSO DE LA ACTIVIDAD.

Observe =1 52 presentan los signientes comportamisntes durante la lectura conjunta, ¥ marque una X an la

casilla comrespondiente:

51 NO

El nific busca confacto fisico con padres o acompafiantes tode 2l ttempo
El nifio toma 2l libro en sus manos ¥ contnna solo 1a actividad
El bebé participz activaments |Hace szefiales z los elementos sin que el adulto se los haya
durante la lectura maostrada

Intenta pasar las paginas para ferminar la lechura

Evita imagenes o pasajes de la historia o de un libro que le

asustan

Pide no continuar la lectura

Pide devolver las paginas para repetil una lmagen o pasaje

de la histeria
El adulio ;Hace prezuntas ¢ comentarios al nific cuando le lee?
Ante la lectura, las preguntas ¥ comentarios del adulto, el nitio: 51 NO

a. solo obsarva el hibro

b. observa v sefiala elementes del libro

c. chserva v sefiala elementos del libro pronunciande silabas

d. observa el libro v pronmuncia silabas

e. solo promuncia silabas

f no responde o no parsce interesarle

g. El nific observa 2l adulte

+Modifica el adulto su tono de voz al leerle al nifio?

El adulto, enando lee al nifio

2. hace comentarios solaments durante la lectura

k. hace comentaries solamente antes de la lectura

c. hace comentarios solaments después de la lectura

d. menciona otros temas relacionados durante lz lectura v después de terminarla

El nifie casi todo el tiempao:
2. solo mira elementos en el libro sin que 2l adulio le hava invitado a verlos

b. mira y sefiala elementos en el libro sin que el adulto le hava invitade a verlos

c. mira, sefiala ¥ pronuncia silabas ante elementos del libre sm que el adulte le hava invitado a
verlos

d. mira ¥ pronuncia silabas ante elementos del libro sin que el adulto e hava mvitado a verlos

e. solo promuncia silabas ante eleamentos del libre sin que ol adulto le hava invitade a verlos

f realiza una conducta distinta z las anteriores ante elementos del libro sin que el adulto 12 hava
mvitado a verles ;Cual?

g. no realiza ninguna conducta en particular ante elementes dal libro que el adulte ne le ha
safialado

h. toma varios libros v los apila

El nitio:
. se encja cuande el adulte decide finalizar Iz actividad

. pide contmuar cuando el adulto decide finalizar la actividad

c. no tlene ninguna expresién particular cuando el adulte decide finalizar 1z actividad

El adulto lee 0 muestra:
. todo el contenido del Lbre al nific

k. solo una parts del contentdo del libro al mific

+5e ha inveluerado otra persona en la lectura?
+Quien?

3) FINALIZACION DE LA ACTIVIDAD.

Observe si ze presentan los siguientes comportamisntos al terminar la lechura conjunta:
El nifio:

Prde velver a leer ] hibio

Permanece indiferents

Agzarra o abraza el libro

Intenta leer al adulta

Muestra el libio 2 otro bebe

Quiere agarrar v murar 2l libro sin el adulte cuidador

Toma otre Lbre v pide al adulio que se lo lea

LEl nifio ha tomado el mizmo libre oftas vecas?




4) OBSERVACIONES POSTERIORES A LA ACTIVIDAD.
Indigue 51 s2 presentan los =1
El nifio pronuncia silabas:

a. sin proposite claraments chservable

entes comporfamisntos durants la lectura conpunta:

51

NO

b. tratando de decir alzo al adulto

El nifio mira:
a. al adulte cuando éste le lee

b. al libro euando el adulte = lee

. al libre ¥ al adulto altemadamente

El nifio expresa:
a. alegria en el curso de la actividad de lactura

b. sorpresa en el curso de la actividad de lectura

c. otra emeocion [ Cual?

Cuando el adulto lee al nitio:
a. el nifio se mterasz por la lactura todo el dempo

b. el mifio 52 interesa por la lectura sele hasta clerto momento

c. el nifio prerde facilmente el interes

d. el mfio prerds facilmente ol interss v muesta desagrado por la actividad

El adulto en la actividad, casi todo el tiempo prefiere:
a. leer una parte del cusnto zl nifo

=2

leer todo el cuento al nifio

. hablar sobre los dibujos al nifie

mestrar caracterisficas fisicas del libro a2l mifio

| e

. dejar que el mifio sostenga v manipule &l libro

£ dajar que el miio guie todz la actividad

5) MARQUE COX UNA X EL CRITERIO QUE CORRESPONDA A LA OBSERVACION

REALIZADA:
a. 51 el nific muestra mterds en toda la actividad v participa con inelativa propia.

b. 51 el mifio muestra nterés en la actividad ¥ no parficipa con inlciativa propia (sin lniclativa propla

quiere decir que toda la actividad es guiada por 2l adulic).

2. 51 el nifio prerde constantemente el interés, no suels participar por imiciativa propia v prefiere realizar

actrvidades diferentes.
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PROGRAMA LEER EN FAMILIA: LOS BEBES SI PUEDEN LEER

FORMULARIO DE INSCRIPCION

Fecha

WNombre de] bebe

Fecha de nacimiento

IPS

MNombre de la madrs

cC

Edad

Bamo

Estrato

Ocupacion

Escolandad

Primaria Bachillerato

Universidad

Otro Cual

Nombre del padre

cC

Edad

Ocupacion

Ezcolandad

Pomaria Bachillerato

Unmversidad

Omo Cual

Numero de hijos

Edades

;Esta usted mscnto en alguna bibhoteca de COMEE]

ALCO

51

No

;En cual direccion y teléfono la podemos contactar para hacerle llegar mayor informacion sobre el programa?

Direccion

Teléfono

Afiliacion Begimen subsichado

Fezimen contributivo

ESPACIO EXCLUSIVO PARA SEE. DILIGENCIADO POR. COMFENALCO

Traslade de fondos 51

NO
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PROGRAMA LEER EN FAMILIA: LOS BEBES S| PUEDEN LEER

PRIMERA ENCUESTA

Fecha:

Nombre del bebé:

Fecha de Nacimiento del bebé: DD-MM-AAAA

NMombre del acompanante:

Documento de identidad de 1a madre del behé

Relacion con el bebé:
1. Mama: 2. Papa: 3. Abuelalo: 4. Tia/o:

5. Hermana/o: 6. Otro: i Cual?:

. ¢ Le ha parecido util el material de lectura v la informacion entregada
cuando nacid su bebe? Marque una sola opcion.
Si No i Por que?




¢ Qué opina del material que le entregd COMFENALCO? Marque una opcion para
cada material.

Materiales Muy bueno| Bueno | Regular | Malo

—_—

. Libro

Cartilla de rimas

Volante de consejos

Plegable de libro recomendados

. Carne de la biblioteca

. Plegable sobre lactancia materna

. Plegable sobre planificacion familiar

@ ~f o o] B wf 0

_Wolante sobre afiliacion a la EPS
COMFENALCO

9. Volante con programa de CRISOL

Ademas del libro obsequiado, /ha conseguido otros libros para su bebe?

Marque una sola opcion.

Mafiana ___Tarde MNoche

Si Mo

. Si su respuesta es afirmativa, ;donde ha conseguido esos libros? Puede
seleccionar varias opciones.

1 Bibliotecas: 2 Librerias: 3.Supermercados:

4. Puesios de revista: 5.Regalos; 6. Parientes y amigos:

7. Yatenia libros en casa: 8. Otro jCual?:

Iv. A partir del material recibido, justed ha recordado canciones infantiles o
aprendido algunas para cantarle a su bebe? Margue una scla opcion

Si No

V. i Ha establecido algun momento del dia para leer con su bebe? Marque una
sola opcion

Si Mo

VI. Si su respuesta es afirmativa, ;cual es el momento escogido para leer con

su bebe? Puede marcare varias opciones.




VIl.  Sitiene ofros hijos, jlee con ellos? Margue una sola opcion
Si Mo
VIII.  Sisu respuesta es afirmativa, ; Con qué frecuencia lee con ellos? Margue

una sola opcién
Mas de tres veces por semana: _ Unaodosvecesporsemana. _ Una
vezalmes. _ ___ Casinunca. __
IX. ¢ Ha hecho uso del carne de |a biblioteca que recibio en |la bolsa? Marque

una sola opcion.

Sii __ No: __

X. ¢ Que otra informacion le hubiera gustado encontrar en el paquete?:

XI. ;. Le gustaria asistir a unas sesiones de lectura con su bebe a una
biblioteca?:

Sii __ No: __

Xll.  Sisurespuesta es afirmativa jen cual biblioteca le gustaria?

XIV. jCon qué frecuencia le gustaria que se hicieran sesiones de lectura con
usted y su bebé en la biblioteca? Marque solo una opcion.,

Mensual: __ Cadatres meses: __ Cada seis meses. ___

Anualmente:

Xlll. Comentarios y sugerencias




LEER EN FAMILIA:
Los bebés si pueden leer
Consentimiento informado
Comfenalco

A TID@Il A
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& y DE PRIVILEG] D6
M o LE ER Gmilia

El Departamento de Cultura v Bibliotecas de Comfenalco Antioquia. esta
desarrollando una investigacion sobre el comportamiento lector de las
familias, dentro del programa LEER EN FAMITTA: I os bebés si pueden leer.
Esta actividad comenzo en el momento en que ustedes recibieron la bolsa con
el material de lectura. para ser compartido con su bebé; ademas de la
invitacion a participar en sesiones de lectura en nuestras bibliotecas.

La informacion sobre la investigacion les fue leida v explicada durante la
primera sesion de lectura. Su participacion es voluntaria.

Nombre de la madre B
Nombre del hehé
Testigo o

en Cﬂﬁnﬂhﬂ
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CE PRIVILEGICS

LEER EN FAMILIA: LOS BEBES 51 PUEDEN LEER
Habitos lectores

SEGUNDA ENCUESTA

Fecha de entrega: Fecha de devolucion

Nombre del
bebé:

Nombre del acompafiante a las sesiones de
lectura:

Eelacion con el bebé:
1. Mama 2. Papa 3. Abuelo /a 4 Tio /a

5. Hermano /a 6. Otro i Cual?

Nombre de la madre del bebée

Documento de Identidad de la mama del bebé:




IDENTIFICACION DEL GRUPO FAMILIAR
Su grupo familiar (personas que viven con usted) esti conformado por:

Nombre Parentesco Edad

P I = I I U U N T




L. ; Que leen habitualmente en su casa? Puede marcar varnas opclones.

1. = _Libros

! Revistas

3. Penodicos
4. Publicidad
5. Internet

6. _ Ninguno

II. ; Con queé frecuencia leen? Marque solo una opcion.

1 Nunca
2 Una vez al mes
] Dos o tres veces al mes

- Una vez por semana
. Dos o tres veces por semana
W Mas de tres veces por semana

Todos los dias
IIL. ; Cual es la principal razon por la que leen? Puede marcar varias opciones.

_ Estudio

__ Trabajo

3. Entretenimiento
4+ Cultura general
o Crecimiento personal

0. Apovar el aprendizaje de los hyjos
_ Otro _ jCupal?

I [ =t

IV. Los materiales de lectura que leen con mavor frecuencia en su familia son: Puede
MArCcar Varias opciones.

1 Propios

2 Prestados por una biblioteca
3 Prestados por familiares v conocidos

V. ;En la actualidad usted o algin miembro de su familia tiene carné de préstamo en
alzuna biblioteca? Marque solo una opcion.

1. 51 2. No Quién?

i En cual biblioteca?




VI. En caso afirmative ;Cual es la razon principal por la que prestan material de
lectura en la biblioteca? Puede marcar varias opciones.

1. Esmdio

2. Trabajo

3. Entretemimiento
4. Cultura general

Crecimiento personal

Eealizar tareas escolares
Ofro Cual?

~ o

VIL. ;Con qué frecuencia hace uso de la biblioteca? Marque una sola opcion.
1. Unavez al afio

2. Dos o tres veces al afio

1. Mas de tres veces al afio

_____Una vez al mes

_ Unawvezalasemana

6. _ Mas de tres veces a la semana

N

VIIL ;Cual es la razon principal por la que visita la biblioteca? Puede marcar varas

opciones.

1.  Esmdio

2. Trabajo

3. _  Entretenimiento
4. Cultura general

____Crecimiento personal
__Realizar tareas escolares
1. Otro {Cual?
IX. ;Destina su familia algun dinero para la compra de materiales de lectura? Marque
s6lo una opcion.

[ R

1.5 2. No

X. 5isurespuesta es afirmativa, jque tipo de material de lectura compran en su
familia? Puede marcar varias opciones.

1.  Libros

2. _ Rewistas

3. Penodicos

4. Intemnet

5. __ Otro ¢Cual?




XI. ;Con queé frecuencia compran este material de lectura? Marque solo una opcion
_ Diartamente

__ Semanalmente

__ Mensualmente

_ Semestralmente

_ (Cada afio

__ Nunca

L L N

XII. ;Cual es la razdén principal por la que compran los materiales de lectura? Puede
MAarcar Varias opciones.

I Obsequio

2 Estdio

3. Trabago

4. Esparcimiento

5 Otro ;Cual?

XIII. ; Cuantos libros tienen en su casa? Marque solo una opcion.

1.  Notienen

2 Delalld

3. _ Della?ls

4 De26as0
5. De3laldo
6.  Masde 100

XIV. En su casa ;hay algun espacio para organizar los libros? Marque solo una opcion.
1. 51 2. No ;Donde?

XV. ;Se aprovecha la lectura como un espacio para compartir en familia? Marque
s0lo una opcion.
1. 51 No

XVI En caso afirmativo, ;han establecido algun momento del dia para leer en
familia? Puede marcar varias opciones.

1. Mariana 2. Tarde 3. Noche

XVIIL ;Queé miembros de su familia comparten estos momentos de lectura? Puede
MAarcar Varias opciones.

1.  Mama
2. Papa
3. __ Bebé
4. Otros hijos

Parientes mayores
Otros ;Cuales?

[ LA T




XVIIL ; Algun miembro de la familia comparte la lectura con el bebé? Puede marcar
Varias opciones

_ Mama

_ Papa

___ Hermanos mavores

_ Persona que lo cuida
_ Otros i Queénes?

L T e N R

XIX. ;Qué clase de materiales de lectura comparten con el bebé? Puede marcar varias
opciones.

_ Canciones

_ Poesias

_ Cuentos

_ Adimanzas

_ Retahilas

_ Trabalenguas

_ (Otros ;Cuales?

o I O R o N

XX. De los anteriores materiales de lectura ;Cual o cuales prefiere el bebe? Puede
IMArcar varias opciones.
_ Canciones
_ Poesias
_ Cuentos
_Adivinanzas
_____Retahilas
__ Trabalenguas
_ Otros . Cuales?
XXI ;Cual es la actitud de su bebeé al compartir dichos materiales de lectura? Puede
elegir varias opciones.

1.  Presta atencion
_ Se sonrie
_ Mueve manos v pies
__ Trata de imitar (sonidos guturales)
____ No presta atencion
____ Otra ;Cual?

o I R

o e e 2

XXIL ;Hay algun momento especial en el cual le canta, le recita o lee en voz alta a su
bebé? Puede elegir varias opciones.

____ Durante el bafio

_ Enel cambio de paial

__Durante el alimento

_ En el momento de dormir

___ Otro jCual?

L T e B O R




XXIIIL ; Cual es la reaccion del bebé cuando usted le canta, le recita o le lee en voz
alta? Marque solo una opcion.

1. Seexcita

2. Se calma

3. 5Se muestra indiferente
4. Otra ;Cual

XXIV. ;El bebé puede identificar en un libro algun elemento conocido como: un
animal, un objeto, una persona, v se excita al verlo?

1. Si 2. No
Para el grupo de estudio es importante saber si:

I. ;El bebé tuvo algun problema en el momento del nacimiento? Marque una sola
opc1on

1. 5i 2. No ;Cual?

IL. ; El bebé esta en tratamiento médico actualmente? Marque una sola opcion.

1. 5i 2. No ;En qué consiste?
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LEER EX FAMILIA: LOS BEBES i PUEDEN LEER

TERCERA ENCUESTA

Fecha de entreza: Fecha de devolucion

Nombre del bebé:

Nombre del acompatiante a las sesiones de
lectura:

Relacion con el bebe:
1.Mama 1.Papa 3. Abuelo /a 4.Tio /a
£ Hermano /a 6.0¢ro +Cual?

Nombre de la madre del bebé

Documents de Identidad de la mama del bebé:

1. ;Qué leen habituzlments an su casa” Puade marear varias opeiones.
Libros

Revistas

Periadicos

Publicidad

Internet

MNinguno

MEHEnWE

=

2. :Con qué frecuencia leen? Marque ima sela opeicn
A, Nunca

B. Una vez al mes

C. Dios o wes vaces el mes

D). Una vez por semana

E. Dos o tres veces por seInana

F. Mas de ties veces por semana

G, Todos les dias

3. :Cual es la principal razén por la que leen? Puade mavear varias opciones.
A, Estudio
B. Trabae
. Entretemimisnto
D, Culnwra general
E.  Crecimiento personal
F. Apovar el aprendizaje da los hijos
G Omo Cual?

4. Los materiales de lectura que leen con mavor frecuencia en su famelia sons
(Puede marcar varias opclones).

A Propios

B. Prestados por uma biblictaca

C.  Prestados por familiares v conccides




5. :En la actuabidad usted o algin nuembro de su famulia tene camé de préstamo en alguna hiblicteca?
Marque selo uza opeicn
A5 B. No ;Quién?
En cual iblhioteca?

6. En case afiimatrvo, ;Cual es la razon prineipal por 2 que prestan matenial de lecturz en la liblictaca?
Puede marcar vanas opclones.

Estudio

Trzbaje

Entretenmuento

Cultura gemeral

Crecinnento personal

. Fealizacion de taveas escolares

G. Otmo ;Cuaal?

MY O

|

7. :Con que frecuencia hace uso de la biblictzca” Marque mma sola opeién
Una vez al afio

Dos o tres veces al afio

Mas de tres veces zl afio

Una vez al mes

Una vez a la semana

Mas de tres veces 2 al semana

AEQOWE

8. ;Cuzl as 1a razon principal por la que visita la bibhiotecz? Puede marcar varias opciones.
Estudio

Trzbajo

Entretenimiento

Cultura general

Crecimiento personzal

BRealizar taveas escolares

Oo  Cual?

9. :Destina su fanmha alzin dinere parz la compra de materiales de lechura” Margue sole uma opeion.

mEEDN @

A B. No

10. 51 su respuestz es afiimmativa, jqué tpe de materiales de lechwrz compran en su famuha? Pueds marcar
VAras opclomes.
Libros
Fevistas
Peniodicos
Internat

Otro Caal?

w HAROREE

11. ;Con que frecusncia compran este materizl de lectwra” Marca sole wna opoon.
Dhranio

Semanal

Mensual

Semestrzl

Anmal

MNumeca

mEoOwE

12, ;Donde compra el matenal de lechirzT Puede marcar vanas opciones.
Ferias del libro

Bazares

Libreriaz

Supermercados

Puestos callejeros

Buses

Semaforos

Otro ;Cual?

HoHMEDNDE




13, ;Cual es la razdén prneipal por la que compran los matenales de lectura? Puede marcar vanas opclones.
Fegzle- obsequio

Estudio

Trabaje

Esparcimzento

Ote Caal?

Mmoo Wk

14. ;Cuantos hbres ienen en su casa? Marque solo una opeion.
No tlenen

Dwelalld

Dwe 11225

Dwe 26 2 50

Dwe 51 2 104

Mas de 100

OO W

15. En su casa zhay algum espacio para organizar los hbrosT Marque solo una opeion.

AS B.No ;Donde?

16. ;52 zprovecha la lechwra como tm espacio para compartiv en famulizT Marque solo una opezdn.
A 5L B. No

17. En caso afimnativo, jhan estzblecide alzin momento del dia para lesr en fanulia? Puede marcar
Vanas opciones.

A Mafiana B Tarde C. Noche

18, ;Qué mmembres de su famuliz comparten estos momentos de lectura? Puede marcar vanas opelones.
Mama

Papa

Bebe

Otros hyjos

Pzanlentes maveres

Otros jCuales?

MO

19. ; Alzvn miembro de la famuliz comparte la leetima con ol bebe? Pusde marear vanias opoiones.
Mama

Papa

Hermanos mavores

Perzona que lo cuida

Owos  jOQnanénes?

mon @

20. ;Qé claze de matenales de lectmz comparten con el bebe? Poede marcar vanas opciones.
Canciones
Poaslas
Cuentos
Adivmanzas
FRetahilaz
Trzbalenguas
. COhros iCuales?
21. De los anteriores matenzles de lectura, jouzl o cuales prefiers el bebe? Puede marcar varias
OPCICTEs.
Canciones
Poasias
Cuentos
Adivmanzas
Ratahilas
Trzbalenguas
o Cuaales?

Ru LR =Ral=y

Mmmognwe




22 ;Cual es la actitod de su bebé al compartir dichos matenales de lectmaT Puede elegir varias
opclones.

Praszta atencion

Se sonrie

Mueve manos v ples

Tratz de imitar (sonidos gutwrales)

Mo presta atencion

Otz jCual”

mEgnw -

23 ;Hay algtin momento especizl en 2l cuzl usted lz canta, le recita o lee en voz alta a su bebe? Pusde
elegir varizs opciones.

DChuante el batic

En el cambio de parizl

DChuante el alimento

En &l momento de dormuar

Chro Cnal?

Mmoo e

24 ;Cual es la reaccion del bebs cuando usted le canta, le recita o le lee en voz zltz? Marque solo una
opClon.

A Seexcitz

B. Secalmz

C. Semmuesira mdifevents

D. Otra 2Cnal?

25_ ;Cual es la reaccion de su bebé cuande le comparte un hibre? Puede marcar vanas opoiones.
Tomz 2l ibwa

Intenta coger las imagenss

Lo manipula

52 lo lleva a la boca

Inmta pasar las pagmas

Se nmestra indiferante

Oz i Cual?

QMmO W E

26. Senzle en la sagmente tabla el tiempo en segundos que permamece su bebé atento mirando una
imagen en un libro.

2 3 4 5 & 7
ez, Sep  Gep Geg Seg Seg. ez Seg

+ +
10
B

oo+

9
z. Sa

1

27. Sefiale en la sigudente tzbla el tiempe en minutes que permanece su bebé atento a la lectura de un
libra.

- +
0 1 2 3 4 5 & 7 8
Mn Mo Mm Mo Mo Min Min Min Min.

o
L

28 Frente a uma imagen llamativa, su bebeé:

{ Marque solo una opricn).

Centiz su atencion en ella

La sizue 2l sefizlarsele

Fesponde ante 2lla con somdos v gestos
Intenta agarrarla

%2 nmestra mdifarents

MO

22_El mvel de atencion del bebs haciz el libro depende de-

{Marque [z opeion prmeipal).

Lz manerz de usted anmmar la lecturz (Imitacion de somdes, gestos, cambios da voz...)
Los colores de lzs imagenes

Las imagenes

El tipo de hibre (de plastico, de cartdn, con texturas...)

Dial estado de zmumo del bebe

o JCnal?

mEgNEE




30. Las actividades de lecturz z las cuales ha asistido con su bebé, le han permitido:
(Sefiale la opricn prncipal)

Acercar a lz fanulia v su bebs 2l hibro v la lechura

Fortalecer el mivel de commnicacion con el babe

Estar mas atenta 2 los comportamientes del bebe

Comprender que existen ofras lecturas diferentes z 1z palabra escrita
Considera que no ha recibado aportes suficientss vy sigmificatives

Ofra i Cnal?

L =Rl

31. De acuerde a las actividades realizadas en los encuentres, ;euales ha segwido realizando en casa con su
beba? Fueda marcar varas opclones.

Saludar al bebe

Cantar canciones, juegos corperales, cuentos cortos

Eelacionar objetos reales con sus imagenes o reprezentacicnas en los libros

Acercamisnto directo a los kbros

Actividad de relajacton (ammullos, canciones de cuna)

Conversar con el bebe

Oira  ;Cual?

EmDOE

Parz el seguimiente de los bebés en el trabajo de mvestizacion le agradecemos mucho sus aportes sobre:
A. ;Elbebe tiens alzin problema de salud en este memento? Margue solo unza opeion.

1. 51 2. No
iCual?

B. :El bebé esta en tratamiento médico actualmente” Marque sélo una epeidn.

AS B.Ne
:En qué consiste?

Leer en Familia en Ia Biblioteca Publica
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SECCION I: NINOS DE CUATRO ANOS EN ADELANTE
Fecha: Acompanante:
Biblioteca:
Minos gue participaron en la sesion:

Edad de la mayoria de los ninos participantes:
fVienen a la actividad con familiares adultos?
Mencione, =i la notd, alguna caracterizstica particular de un nino o de loz ninos que

obzerva

1. Comienzo de la actividad
A. Realice una breve descripcion general de las actividades realizadas y del ezpacio en el cual las
realiza:




B. Marque con una X en la casilla loz libros escogidos por loz ninos al iniciar la actividad:
a. dlbumes

b. libroz de cuentos, mitoz v leyvendas

c. libras informativos

d. libros de cuentos clasicos

e_ libros de poemas o juegos de palabraz
f. tiras comicaz
C. ;Qué titulos especificos uséd en la actividad propuesta?

D. ;Hay en la actividad ninos y adultos que estuvieron en sesiones anteriores?
En caso afirmativo jvinieron junto con otros familiares o amigos?

E. ;Permanecieron algunos adultos en la actividad dirigida por el acompanante?

F. Mencione otro aspecto que le haya llamado fa atencign al iniciar la actividad:

2. Curso de la actividad
A. Discusidn y conversacidn sobre los libros
;Hay conversacion sobre los libros observados o utilizados en la actividad? __

En caso afirmativo, continde con las siguientes preguntas del punto 2.A.
;Quiénes participan en la conversacign?

;Qué temas del (los) libro(s) mencionan?

Margue con una X si se observd la actividad mencionada en la casilla correspondients:
a. Todos los nifios del grupo conversan activamente sobre los libros
b. En la conversacién se mencionan temas distintos a los libros leidos
c. Los adultos participan en la conversacién

B. lectura en voz alfa
Margue con una X si los nifics participantes suelen realizar las siguientes acciones durante la
lectura en voz alta:

a. Comentan sobre experiencias propias relacionadas con la lectura

b. Comentan sobre lo que se menciona directamente en la lectura

c. Comenta haciendo inferencias sobre la lectura

C. Actividad de lectura individual

;Hacen los participantes lectura en solitario durante la sesién? ____
Marque con una X si los participantes realizaron alguna de las siguientes acciones
(s pueden seleccionar varias opciones):

a. 56lo leen

b. Leen ¥ hacen otras cosas a la vez (comentarios, jusgos)
c. Observan los dibujos con atencidn

___d. Comentan los dibujos

e. Piden un sole libro en particular

f. Expresan emocicnes al leer

g. Piden ayuda al no entender algo

h. Se devuelven en la lectura del libro

D. Menciones o alusiones en las conversaciones sobre lecturas
a. Se mencicna con frecuencia una saga de titules. ;Cudl?

b. e mencionan con frecuencia los libros de un mismo autor. jCudles?

_____c. Los participantes en la conversacion se recomiendan libros. ;Cudles?

_____ d. Hay gestos, comentarios o alusiones repetidas sobre un misme suceso en las lecturas
mencicnadas.
_____ e Se mencionan motivos de interés por una lectura particular.

Ante las actividades propuestas por el acompafante, los nifics participantes:

a. Muestran gran interés

b. Muestran un interés moderado

c. Muestran poco interés

d. Mo muestran ningln interés




E. 5ise dio ese interés jEstuvo desde el inicio? ___ ;5e dio repentinamente?__ iSe dio
solo después de un tiempo?
F. Expresidn del cuerpo en las actividades con los libros. Marque con una X cuando se presenten
algunas de las siguientes situacicnes en el curso de la actividad:
a. Los nifios permanecen de pie lejos del acompanante
b. Los nifios permanecen de pié cerca del acompanante
c. Los nifios permanecen sentados lejos del acompanante
d. Los nifos permanecen sentados cerca del acompafante
e. Los nifios se recuestan durante las actividades de lectura
ien el suelo, en cojines, etc.)
f. Los nifios se acercaron fisicamente al acompafante durante las actividades
de lectura
g. Los nifios se acercan al acompanante y sefialan ilustraciones o partes del
libro que les muestra
h. Alguneois) nifio{s) abrazaron al acompanante para mirar el libro con €l 7 ella
i. Los nifios buscan por su cuenta los libros que les mostrd el acompanante.

3. Finalizacidn de la actividad
Observe si se presentan los siguientes comportamientos al terminar la lectura conjunta:
A. Al finalizar la actividad de lectura, los nifios:
a. Sélo se van
b. Persisten en mirar algo
c. Dan muestras de no querer terminar la actividad

B. Al terminar de l=er u hojear el libro, los nifios:
a. Escogen otro libro u otro material
b. Realizan otra actividad ;Cudl?
C. Cuando persisten en mirar algo jmiran los nifios materiales que ya han mirado en otras
ocasionesi
D. jAlgln participante o adulto familiar lleva a domicilio materiales de lectura? _____ -
En caso negativo, explique por qué:

1. Observaciones sobre la sesion de lectura:

A. Cuando se le lee, los nifios:

a. establecen relaciones con personajes de otras historias

b. establecen relaciones con personajes de la vida cotidiana

c. dicen lo que podria seguir luego en la lectur

d. establecen relaciones con contenidos de otros libros

e. establecen relaciones con situaciones de la vida cotidiana

f. proponen explicaciones alternativas ante intervenciones del acompafante
g. formulan distintos tipos de preguntas schre la lectura

B. ;Los participantes se sienten contentos con la actividad?

C. ;MNotd cambios en la actitud de los participantes? _____ . ;Cudles?

D. ;Hubo participacién activa de los nifos?

E. ;Hubo participacion activa de los adultos familiares de los nifios?

E. ;Los nifos leyveron o miraron libros sin el acompafante?

F. ;Hubc colaboracién de los funcionarios de la biblicteca durante la sesign?
G. ;Hubo interés de los funcionarios de la biblicteca durante la sesign?

5. Describa (si la tuvo) una situacion especial, una experiencia o el trabajo particular que le haya
llamado la atencidn durante la sesién de hoy:

SECCION II: NINOS DE SEIS MESES A CUATRO ANOS
iLlene esta parte sdlo si observd en su sesidn uno o mds nifios menores de cuatro afios)
1. Comienzo de la actividad
A Realice una breve descripcién general de las actividades realizadas v del espacio en el cual las
realizd:




B. Observe si se presentan los siguientes compertamientos en el momento de iniciar la lectura
conjunta, v marque una X en la casilla correspondiente:

Los nifios muestran interés por tomar libros en las manos

Los nifios se ernoccionan cuando se les invita a leer

Los nifios reconocen elementos familiares en las imdgenes de los libros

Los nifos hacen comentarios v sefiales a puntos especificos de los libros

en la lectura

__ Los nifios se muestran indiferentes cuando se les propone leer

omenzar la actividad, los nifics expresan:

sorpresa

alegria

indiferencia

interés

. rechazo

. otra emocién, joudl?
2. Curso de la actividad
Observe si se presentan los siguientes comportamientos durante la lectura conjunta, ¥ margue
con x en la casilla comrespondiente:

Los nifios buscan contacto fisico con padres o acompanantss todo el tiempo

Los nifios toman el libro en sus manos v contindan solos la actividad

Los nifios participan activamente durante la lectura

Hacen sefales a los elementos sin que el adulto se los haya mostrado

Intentan pasar las paginas para terminar [a lectura

Intentan pasar paginas para evitar mirar elementos en el libro

Piden no continuar la lectura

Al

A

Toanop

Ante la lectura, las preguntas y/o comentarios del adulto, los nifos:
a. solo observan el libro

b. observan v sefalan elementos del libro

c. observan el libro y comentan

d. no responden o no parece interesarles

e. miran al adulto

Cuando se le lee, los nifios:

a. dicen lo que podria seguir después en la lectura

b. establecen relaciones con situaciones en otros libros

¢. establecen relaciones con sitvaciones de la vida cotidiana

d. proponen explicaciones alternativas ante las preguntas del adulto

Los nifios hablan con propiedad acerca de:

a. el tema del libro

b. el titulo del libro

c. las imdgenes del libro

d. letras y ndmeros en el libro

e. otros elementos grificos en el libro

Durante las actividades de lectura, los nifios:
a. permanecen todo el tiempo junto a la persona gue e lee
b. se apartan pocas veces de la persona gue les lee
c. buscan el contacto fisico constante con las personas gue les leen
d. se separan todo el tiempo de la persona gue les lee o prefieren leer solos

Al finalizar la actividad el adulto, los nifios:
a. piden continuar
b. no tienen ninguna expresidn particular




Los nminos:
a. comentan el contenido del libro sin que el adulto los haya invitado a hacerlo.

les haya invitade a hacerlo
c. pasan o hacen pasar rdpidamente una pdgina para evitar lo que les asusta
d. pasan o hacen pasar rapido las pdginas para saber qué sigue en la lectura
e. piden no terminar la fectura
f. piden repetir la lectura del libro gue se les leyd

Cuande el adulto lee:
a. los nifios se interesan por la lectura todo el tiempo
b. los nifios se interesan por la lectura solo hasta cierto momento
c. los nifios pierden ficilmente el interés
d. los nifios pierden facilmente el interés v musestran desagrade por la actividad

Durante la actividad, los nifios expresan:
a. sorpresa

b. alegria

. indiferencia

d. interés

e. rechazo

h. otra ernocién, ;cuil?

3. Finalizacidn de la actividad
Observe si se presentan los siguientes comportamientos al terminar la lectura conjunta:

Al finalizar la actividad, los nifios expresan:
a. sorpresa
b. alegria

. indiferencia

d. interés

e. rechazo

h. otra emocidn, joudl?

Al terminar la lectura, los nifos:

a. piden volver a leer el libro

b. se quedan con el libro agarrado

c. intentan leerle al adulto

d. muestran el contenido del libro a otro nifio
e. van a leer solos a otro lugar

f. toman otro libro para que les lean ;Cudl?

b. comentan las imdgenes y establecen relaciones entre ellas sin que ef adulto

g. permanecen indiferentes

;Los mifios han tomado el mismo libro otras veces? 54 No .




FORMULARIO DE INSCRIPCION

PROGRAMA LEER EN FAMILIA
FUNDALECTURA

Fecha

Ingtitucion

Razon social

MNIT Direccicn

Teléfono 1 Teléfono 2 Fax

E-mail Web

Apartado Ciudad Pais
DILIGENCIE EL SIGUIENTE CUESTIONARIO

1. i Poseen biblioteca o sala de lectura en sus instalaciones?: Sl MO

Aproximadamente, ; cuantos titulos para nifios entre 0 - 6 afios poseen?:

A i Tienen un biblistecdlogo u otro profesional a cargo de la biblioteca?: 51 INO

4. iPoseen préstamo a domicilio?: Sl INO

5. iLa biblioteca desarrolla algin programa de promacion de lectura?: 5l I NO

B. i E! programa de promocion de lectura vincula a los padres de familia?: 51 ! NO
i Como?

7. Datos del funcionario encargado de la biblioteca:

Mombres y Apellidos

Cargo - Profesion Tiempo en 2l cargo

8. Himero de alumnos en edad preescolar (0 — § afios):;

9. La institucion posee calendario escolar tipo: A 'B

10. Pericdicidad de las reuniones con log padres de familia: Cadames _ Cada dos messs
Ofra___ iCual?

Fecha prevista para la proxima reunion con padres de familia:




PROGEAMA LEER EN FAMITIA

- ENCUESTA PARA PADRES
I 2003
p LEER &ymilia
Mombre del mifioia) Edad
Direccion Teléfono
Nombre de la madre
Edad | Ocupacién
Nombre del padre
Edad | Oeupacién
Mumero de hermanos [ Edades
;Por qué le parece mmportante gue su hijofa) lea?
;Cual es la actimd de su hijoia) hacia la lectura?
___ muypositiva _ positiva  _ distante  _ megativa
i Comparte materiales de lectura con su hijo(z)? s [] mo[]
51 contestd afirmativamente:
+ ;Qué tipo de lecturas comparten?
___literatura para nifios albumes ___enciclopedias peniadicos
____libros informativos Tevistas __ comies

otro ; Cual?

L

;De donde proceden esos materiales de lectura?
préstamos de amigos o fanihares préstame bibliotecario (colegio o biblicteca pablica)
regalos COMPTA

En casa su hyjo(a) lee ...
con la mama con el papa con los hermanos solofa)
con ofrais) persona(s) ;Quisn(es)?

;En qué momento leen juntos?
antes de ir a la cama al hacer tareas
cuande €] se lo pide otTo

;Com gqué finalidad leen?

divertirse aprender a leer
mvestigar para hacer tareas mvestigar sobre um tema gue 2l mifio le interesa
otra

;Comn gue frecuencia leen?

___ todos los dias

___de lunes a viemes ;Cuantas veces? (indigue en nimeros)
___los fines de semana

;Durante la lectura y después de leer sobre que conversa con su hijo(a)?




iLe ha comprade libros a su hijo(a)?

si [ ne [
* Oweén los elige? ella) mofa)

usted Juntos

* :Queé tipo de libros?
literatura para nifios albumes
comics

libros informativos
otro

revisias

;Hay una biblioteca en casa? si[] mo O
En caso afiomative: jQué tipo de libros contiene?
Libros de literatura para adultos

Literatura para nifios
Enciclopedias Libros informatives
Tiras comicas Albumes

iCudles son las lecturas prefenidas de su hijo{a)?

Historias fantasticas Historias realistas Aventuras
De animales De terror Policiacas
Otras jCuales?

iVausted con su hujola) a las bibliotecas publicas?

* ;Se ha afiliado a una biblisteca piablica?

* ;Qué actividades realiza alli con su hijo(a)? (puede marcar varas cpciones)
___ Consulta para tareas

___ Participacion en la programacién cultural  jjuntos? ipor separado?
__ Lectura en las salas  ;juntos? ipor separado?

iSu hijo{a) lleva libros de la biblioteca escolar a la casa?

s ne
En caso afirmative: jDe qué tipo?
De literatura Informativos Comics Libros de manualidades
iUsted no lee con su hijo(a)? jpor que?

Observaciones

Gracias.




FUNDALECTURA

La Fundacion para el Fomento de la Lectura es una entidad privada sin animo
de lucro, creada en 1990 por la Asociacion Colombiana de la Industria de la
Comunicacion Grafica, Andigraf, la Camara Colombiana del Libro, la Productora
de Papeles, Propal, y Smurfit Carton de Colombia.

Leamos con nuestros hijos

Guia para padres con nifios de 0 a 6 anos
Claudia Rodriguez Rodriguez 'y

Maria Cristina Rincon Rivera

Esta guia da a los padres de familia orientaciones sencillas y puntuales para
leer con sus hijos en voz alta, conversar sobre lo leido y seleccionar las
lecturas, segun el grado de desarrollo de los nifios, de modo que estos y sus

padres saquen el mayor provecho de la experiencia de compartir historias.

de la
LECTURA
en voz ALTA

s u g

INELUYE WAS DE 250 RESERIRS DE
LIEROS RLUTAMEMTE BIOMERDADOE
PARE LESH EN WOT ALTE
=t .

X

Manual de la lectura en voz alta Jim Trelease

A partir de investigaciones y experiencias sobre la lectura, el autor senala
cuando empezar a leer en voz alta, como, con qué tipo de libros y como
enriquecer el aprendizaje de la lectura en casa, la escuela y la biblioteca.
Incluye mas de 250 resenas de libros recomendados por Fundalectura.




uestra propuesta parte de la conviccién de que la fami-

liaridad con la palabra y con los libros fortalece de ma-
nera determinante el desarrollo socioafectivo e intelectual de
los nifos.

Los objetivos del programa Leer en Familia son:

Concientizar a los padres del papel importante que
juegan la conversacion, las nanas, los relatos de la tra-
dicién oral y los libros para fortalecer los vinculos afec-
tivos con sus hijos y favorecer su desarrollo integral.

Transformar la concepcién que los padres tienen de
la lectura y el aprendizaje de sus hijos, mostrindoles
que comienzan mucho antes del ingreso a la escuela y
se fortalecen también fuera de ella en el contacto con
diferentes tipos de textos y experiencias.

Promover el acceso a diferentes materiales de lectura:
imdgenes, libros, revistas, periédicos...

Construir una red de lectura entre la familia, la biblio-
teca y la escuela

Abrir y fortalecer los espacios de lectura en familia
dentro de las bibliotecas piblicas

Difundir la lectura en voz alta como recurso para for-
mar lectores

Involucrar al sector de la salud en la formacién de lec-
tores desde la primera infancia, como parte de los pro-
gramas de desarrollo integral para la nifiez.
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