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LACTANCIA MATERNA

(INDISPENSABLE O NECESARIA?
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¢(LACTANCIA MATERNA?

Es la accion mediante la cual |la madre le
proporciona al nino o nina, la leche materna
durante los primeros seis meses de vida

La lactancia materna es dar vida y amor. Es
alimentar, confortar, proteger y comunicarse.

Guias de Alimentacion para Venezuela del nino menor de seis afos. 1998



. QUE ES LA LECHE MATERNA?

Es el alimento natural producido por la madre
que lacta, cuya composicion de nutrientes la
ubica como el alimento mas completo y de
facil digestion que puede recibir el nino menor

de 6 meses.

Guias de Alimentacion para Venezuela del nino menor de seis afos. 1998



FISIOLOGIA DE LA LACTANCIA

La mama, se compone
de tejido mamario
glandular, tejido de
soporte y grasa, que
en su conjunto
conforman |a
“glandula mamaria”

CATHY FAGEN. Nutricién y Dietoterapia de Krausse. 2001
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FISIOLOGIA DE LA LACTANCIA

La produccion y emision F

de leche esta regida por |
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CATHY FAGEN. Nutricién y Dietoterapia de Krausse. 2001



COMPOSICION DE LA LECHE

Nutrientes

Agua (g/100 ml)
Kilocalorias/100 mi
Sales (g/100 ml)
Grasas (g/100 ml)
Lactosa (g/100 ml)
Proteinas (g/100 ml)

MATERNA
Calostro Transicion

87.2 86.4

58 69.2
0.3 0.2

2.9 3.6

5.3 6.6

2.7 1.6

Madura
37.6
67
0.2
3.8
7.0
1.2




CARACTERISTICAS BIOQUIMICAS

La leche humana es diferente a
la de otros mamiferos en sus

caracteristicas y composicion.

*Tiene un pH de 7/,
*Su densidad es de 1.030,
*Su osmolaridad/litro es de 290

*Aporta entre 67 y 75Kcal/dl.




CARACTERISTICAS BIOQUIMICAS

(1 MACRONUTRIENTES

PROTEINAS:

« Caseina

 Alfa — lactoalbumina
+ Beta — lactoalbumina
« Lactoferrina

« Albumina sérica

* Nitrogeno no proteico:

Nucleotidos, taurina y carnitina



BENEFICIOS

Son rapidamente digeridos y su proteina se absorbe en
mas de 90% de la cantidad ingerida

Cataliza reacciones en la biosintesis de la lactosa

Cistina, y Taurina, conjugacion de sales biliares, papel
como neurotransmisor y neuromodulador del SNC.

Taurina favorece la digestion de grasa central.
Carnitina, necesario en oxidacion de lipidos en la mitocondria.

Lactoferrina se une al hierro para mayor transporte y
absorcion, es estable y limita su biodisponibilidad para la
flora patogena.



CARACTERISTICAS BIOQUIMICAS

(1 MACRONUTRIENTES

LIPIDOS:

 Fosfolipidos,

* Triglicérido de estearina,
oleina y palmitina

- Acidos grasos libres,
- Acido linoleico y linolénico

» Acido araquinénico




BENEFICIOS

Principalmente proveedora de calorias y sirve ademas
como vehiculo de vitaminas liposolubles y acidos grasos
esenciales.

Participa en el desarrollo del sistema nervioso central
(vaina de mielina).

Se le atribuyen funciones inmunologicas e intervienen
en la formacion de la mielina.

Los poliinsaturados son importantes para la estabilidad
de las membranas y la sintesis de prostaglandinas.



CARACTERISTICAS BIOQUIMICAS

JMACRONUTRIENTES

CARBOHIDRATOS:

 |actosa

H OH

B-D-galactose ~ [3-D-glucose
« Galactosa

 Fructosa

* Glucosamida
(Metil n-Acetil Glucosamida).




BENEFICIOS

Su funcion principal es energetica.

Galactosa, necesaria para el desarrollo del SNC.

Absorcion del calcio y conjuntamente con el factor bifido

favorece el crecimiento del lactobacillus bifidus (Ronayne
de Ferrer, 1993).

Ayuda a conservar bajas las concentraciones de sodio y
potasio en la leche (osmolaridad).

Facilita la absorcion de hierro



CARACTERISTICAS BIOQUIMICAS

d MICRONUTRIENTES

VITAMINAS Y MINERALES

 Vitaminas hidrosolubles
vilaming

. . . enzma ofiva
* Vitaminas liposolubles

e (Calcio, Fésforo, Hierro,
Zinc,

Magnesio, Cobre, Fluor,

: coenzumo
selenio apoenzima




BENEFICIOS

El calcio, magnesio, cobre, hierro y zinc son de alta
biodisponibilidad. (Ronayne de Ferrer, 1993).

Intervienen en el metabolismo de las proteinas,
carbohidratos y los lipidos.

Forman parte de complejos enzimaticos.
Participacion en la respiracion mitocondrial.

Funcion antioxidante.



CARACTERISTICAS BIOQUIMICAS

O FACTORES INMUNOLOGICOS

Inmunoglobulinas (IgA, IgM, IgD, IgG e IgE)
« Lisozimas,
» Lactoferrina,
« Factor bifidus
« Lactoperoxidaza
« Complemento C3

« Los componentes celulares: macrofagos,
linfocitos, granulocitos y células
epiteliales.



BENEFICIOS

La lactoferrina se une al hierro para mayor transporte vy
absorcion, es estable y limita su biodisponibilidad para la flora

patdgena.

Lactoferrina también puede tener un efecto bactericida al
Interaccionar con la pared de los microorganismos,
desestabilizandola y causando su muerte.

Las lisozima mantienen la flora intestinal, actuan frente a la
pared celular de bacterias Gram +

Las lisozimas son capaces de actuar sobre el sistema
Inmune, potenciando la accion de los leucocitos.



BENEFICIOS

* Inmunoglobulina A protectora a nivel de la mucosa de la
boca, nariz, oidosLa Ig A liga antigenos especificos en el

tracto gastrointestinal.

« Se han descubierto hasta el momento existen
anticuerpos especificos contra: Escherichia coli,
(Ronayne de Ferrer, 1993).

« Lactoperoxidasa forma parte de un sistema defensivo
permite la formacion, en la propia leche o en el tubo
digestivo, de sustancias con gran poder antimicrobiano.



CARACTERISTICAS BIOQUIMICAS

d OTROS COMPONENTES

ENZIMAS ’
/ Productos | ,,,
* Lipazas | |
. Lisozimas | ; '
Sustrato ¥
BENEFICIOS "

» Lipasa dependiente de las sales biliares, importante por el
alto grado de absorcion de grasas que realiza el neonato
(Lawrence, 1994).



CARACTERISTICAS BIOQUIMICAS

d OTROS COMPONENTES

HORMONAS

« Oxitocina

* Prolactina,

» Esteroides ovaricos, adrenales

* Prostaglandinas

FACTORES DE CRECIMIENTO

» Factor de crecimiento epidérmico

» Factor de crecimiento neurologico



BENEFICIOS

 Actuan como un transportador
de mensaje bioquimico vy
comunicacion inmunoldgica
entre la madre y el nino.

« Maduracion y el funcionamiento
del tracto gastrointestinal y el

sistema Inmune. (Donovan SM
Odle J. 1994)




MITOS Y REALIDADES

MITOS

La cerveza aumenta la produccion de leche.

Para aumentar la produccion de leche la madre debe tomar
mas de 1 litro de leche de vaca al dia.

Los disgustos agrian la leche.

Ei se toma mucho jugo de naranja la piel del bebe sera mas
onita.

La leche humana deja al nino con hambre.

El nino que duerme mas es mas saludable porque el suefo
alimenta.



MITOS Y REALIDADES

MITOS

« Darle de mamar cada vez que el nino pida es malcriarlo.

* Hay que limitar el tiempo de mamadas con el fin de ahorrar
leche.

« (Cada vez que el nifio llora es porque tiene hambre.
* No tengo suficiente leche.

« Laleche humana le da diarrea al nino.



MITOS Y REALIDADES

REALIDADES

Nutricionalmente superior a cualquier otra alternativa.
Exclusiva adaptacion para el bebe.
Siempre a temperatura ideal.
No tiene fecha de caducidad.

Siempre lista para tomar.

Bacteriologicamente segura.

Mejora la evolucion de bebés pre-terminos.



MITOS Y REALIDADES
REALIDADES

* Disminuye la incidencia de muerte subita en el bebe.
« Estimula el desarrollo inmunoldgico del lactante.
 Aumenta la respuesta inmunitaria de las vacunas.
* Menor riesgo de diabetes insulinodependiente.

« Crecimiento mas armonioso.

 Disminucion de obesidad de adulto.



¢ES MEJOR LA LECHE DE VACA?
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Calorias (keal/100 ml)
Proteinas Totales [g/199 ml)

Caseino

lactoalbimina

Otras

Lipidos (g/100 ml)
Acidos grasos esenciales
Lactosa (g/100 ml)

Guias de Alimentaciéon para Venezuela del nifio menor de seis afios. 1998



- Esparragos
 Apio

» Alcachofas
» Coliflor

+ Cebolla

ALIMENTOS QUE ALTERAN
SU SABOR

 Ajo y especias




¢ CUANDO NO SE RECOMIENDA?

Diagnostico de SIDA. (Declaracion politica conjunta del
ONUSIDA, la OMS y el UNICEF)

Medicamento de alto riesgo: sustancias
radioactivas

Medicamento para el mal de Parkinson
Medicamentos de quimioterapia para el cancer
Lithium

Drogas callejeras



.Y PARA SU PROTECCION?

Sociedad Venezolani ==
de Puericultura y Pediatria <

Cddigo de Etica f3

Para el uso de Férmulag
Lacteas en los prime
seis meses de la vi

Codligo Interacional de
Comercializacion de Sticedineos
dae lu Leche Materna

{rganizacidn Mundial de la Salud
Giinebra

Nestlé y la alimentacion infantil
en paises en vias de desarrollo

Nrn
=y
i Nestle




LACTANCIA E HISTORIA

El pequeno Simoén no pudo ser amamantado
por su madre, tuvo por nodriza a una robusta y
sana esclava de la familia, la negra Hipdlita.
Esta mujer de gran corazon sustituyo a una
amiga de dona Concepcion, la dama cubana
Inés Mancebo de Miyares, que lo alimento unos

dias. La negra Hipdlita calmo con su seno el

apetito del nino y se ocupod luego de él.



; INDISPENSABLE O
NECESARIA?




MUCHAS GRACIAS....



