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FEDERACIÓN 
DE RUSIA

LOS 10 PAÍSES PRINCIPALES PRODUCTORES DE LECHE (2013)

Estos países producen cerca del 60% de la producción mundial
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EL USO DE LA LECHE PARA PRODUCTOS LÁCTEOS
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CANTIDAD DE SUMINISTRO DE LECHE POR HABITANTE (2011)�
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MUNDO ASIA 

millones 
de toneladas

LA PRODUCCIÓN DE LECHE EN LAS ÚLTIMAS 3 DÉCADAS

millones 
de toneladas

20131983

+238%
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 La leche
en cifras

VACAS 85%

PRODUCCIÓN MUNDIAL DE LECHE POR ESPECIE (2013)�

BÚFALAS 11% CABRAS 2% OVEJAS 1% CAMELLAS 0,4%

CALCIO

MAGNESIO

SELENIO

RIBOFLAVINA

VITAMINA B12

VITAMINA B5

21% DE
LAS NECESIDADES 
DE PROTEÍNA

8% DE CALORÍAS

MICRONUTRIENTES
CLAVE

UN VASO DE LECHE AL DÍA
PROPORCIONA A UN NIÑO DE 5 AÑOS: LA LECHE NOS APORTA...


