fundacio’n/)

EMPRESAS POLAR

(—







fundacién/;
( EMPRESAS POLAR

Parque Social
UCAB










presentacio”




LA
BELLEZA
pROPIA

En Fundacién Empresas Polar estamos comprometidos con el desarrollo
integral del pais. Como parte de esta premisa, atendemos alas comunidades
con las cuales interactuamos y hacemos vida en cualquiera delos dmbitos
deaccion de Empresas Polar. Asumimos esta misién como actores sociales
realmente alineados conla pasién por el bien de Venezuela.

Acompaniamos alas comunidades a construir sus propias soluciones, a for-
mar redes, a capitalizar experiencias para fomentar su crecimiento, tanto
personal como social. Por eso, en alianza con el Parque Social Padre Manuel
Aguirre dela UCAB, quisimos participar enla publicacién de esta experien-
ciade acompafiamiento ajévenes en situaciones complejas o vulnerables,
que salen adelante con todo su potencial,y pueden ser ejemplo para abordar
otrasrealidades del pafs.

Estas experiencias muestran las formas en que vibran, suefian, interpretan
larealidad y resuelven sus problemaslosjévenes de Venezuela,a quienes
nos debemosy quienes, como se expresa claramente en esta publicacién, a
pesar de vivir en contextos muy adversos, ponen todo su empeio en salir
adelante y en buscar su propio bienestar.

Oyala este tipo de iniciativas para favorecer alos mds jévenes sea replicable.
Desde ya ponemos estos registros a disposicién de académicos, estudiantes
ylos gestores sociales interesados en el tema. Su titulo no puede ser mds se-
ductor: La belleza propia: arte, adolescencia e identidad.

LeoNOR GIMENEZ DE MENDOZA

Presidenta Fundacion Empresas Polar
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El Parque Social Padre Manuel Aguirre, s.j. es una pujante organizacién
que redney sistematiza gran cantidad de las iniciativas que la Universidad
Catélica Andrés Bello ha dispuesto con el fin de aportar al desarrollo de las
comunidades que le sirven de marco. Dentro de suseno,la Unidad de Psi-
cologfa Padre Luis Azagra, s.J. surgié como una de las variadas expresiones
particulares a través de las cuales se asume esta responsabilidad.

Una vez que nace oficialmente en el mes de enero de 2000, el servicio re-
cién creado procuré incluir de forma paulatina buena parte de las dreas que
la psicologia abarca, siempre delamano del trabajo conjunto conlos estu-
diantes de launiversidad.

Mis alld de la configuracién profesional que hemos alcanzado,a partir de
la presencia de psicélogos de diversas especialidades, psiquiatras y estu-
diantes con distintos grados de formacién, en trece aiios de existencia
nuestro desarrollo ha estado signado por el esfuerzo pararespondera dos
preguntas que nos guian: ;Cémo debe organizarse y actuar una unidad de
psicologia en este momento histérico de nuestro pais? y,ademds, ;cémo
debe hacerlo al estar adscrita a una universidad? Son preguntas que nonos
desamparan, pero que tampoco nos inhiben. Mds bien nos obligan a asu-
mir posiciones cada dia. Hasta el momento, las respuestas se delinean a
partir de dos premisas:

Trabajar conlos sectores desfavorecidos de la poblacién y conlos pro-
blemas que, desde la vida actual caraqueiia y venezolana, nos exigen
mds como psicélogos; por ejemplo, ello supone ocuparnos de las situa-
ciones de abuso y negligencia, delaviolencia de género y sociopolitica,
delapobrezay exclusién,y delos problemas escolares en contextos de
desventaja.

Asumir que estaresponsabilidad nos interpela desde nuestra posicién
como docentes y estudiantes de una universidad venezolana. Es decir,
nuestro trabajo adquiere pertinencia a medida que conjugamos en una
propuesta global y criticalaaspiracién de integrar docencia/formacién,
investigacion y servicio/accién. En otros términos, consideramos que
ésta es una forma de afrontar el requerimiento ético de darle presencia
efectiva y difusién alas cdtedras universitarias dentro de la sociedad
contemporanea.
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En resumen, asumimos que depuraremos nuestra labor si abordamos los
problemas mds acuciantes de larealidad venezolana enla practica diariayy,
de manera paralela, reflexionamos sobre ellos sistemdticamente para inten-
tar producir conocimiento aplicable y relevante; luego, el circulo se cierra
cuando incorporamos el esfuerzo de compartir este cimulo de ideasy so-
meterlas ala consideracién de las comunidades, de otros colegas y de los
profesionales en ciernes. Al fin y al cabo, en rigor, todos ellos son fuente di-
recta de estas ideas; son coautores e interlocutores perennes.

Dentro de ese espiritu de sintonfa con las exigencias dela realidad social
que procuramos esgrimir, a la par que nos vemos exigidos a comprendery
enfrentar problemas psicol6gicos, el trabajo enlaunidad también nos per-
mite ser testigos de c6mo las personas acuden a sus recursos y potenciali-
dades naturales para crear oportunidades de desarrollo y crecimiento hu-
mano. Pasar poralto estas posibilidades que exhiben los propios usuarios,
conduciria auna oferta de trabajo psicolégico deshumanizadayy, probable-
mente, inttil.

Consideramos que tomar los aportes de la postura comunitaria dentro de
la psicologia —que enlo fundamental se dirige ala promocién delas forta-
lezas y laautogestion,y delo que se conoce hoy dia como psicologia posi-
tiva,un ejemplo delo cual es el concepto en boga de resiliencia—, es una
via paraintegrar de forma sistemdtica las potencialidades de los sectores
que nos rodean. Nos referimos auna perspectiva que se orienta a fomentar
el bienestaryla calidad de vida.

Tal vez uno de los caminos mds pertinentes para desplegar una intencién
de este tipo, es utilizar la plataforma que representa el arte. Existe una larga
tradicién en nuestro campo que se apropia del vehiculo ofrecido porla ex-
presién artistica con el fin de generar situaciones donde las personas pue-
dan manifestar su potencial creativo, estimulando las funciones intelectua-
lesy el desarrollo afectivo e interpersonal. Es unalinea de trabajo ala cual
nos sumamos de forma concreta, en lamedida en que el equipo de la uni-
dad viene disefiando propuestas en torno ala conjuncién del hecho artis-
ticoy laintervencién psicolégica. Estas propuestas identifican y ponen en
juego el lugar privilegiado que ocupala creacién artistica como recurso in-
valorable de desarrollo personal. Se trata de una reflexién sobre la identi-
dady el espacio para potenciar el bienestar individual y comunitario.



Después de varios afios de trayectoria en este eje de accién, ofrecemos el
presente libro como una muestra digna y elocuente de lo que venimos ha-
ciendo. Témese,ademds, como un ejemplo de nuestro deseo por ser con-
secuentes con nuestra manera de definirnos.

Juan Carros RoMERO
Coordinador dela Unidad de Psicologia
Padre Luis Azagra, s.j.
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Las imdgenes de unos rostros distorsionados como volando en el vacio,
fragmentos de canciones pop, retratos de carteras abiertas revelando la cé-
dula deidentidad,lafoto de un hermano,laimagen de un grupo de rock,
una estampa religiosa, el asombro de unjoven al percibir que los adultos
admiran su fotografia,la angustia de una psicéloga ante las preguntas inci-
sivas sobre el lugar de suresidencia. .. son una suerte de restos diurnos re-
cogidos a partir de unos talleres artisticos desarrollados en nuestra Unidad
de Psicologia del Parque Social Padre Manuel Aguirre, s.j. Son rastros de
la experienciaadolescente caraqueiia que viven en el suroeste de Caracas
y suintercambio con profesionales que intentan establecer lazos con ellos
para desarrollar programas de intervencién.

El Parque Social es el centro comunitario de la Universidad Catélica An-
drés Bello que ofrece atencién alas comunidades del suroeste de la ciudad.
Desde aqui nos hemos planteado la necesidad de desarrollar proyectos
que permitan abrir nuevos horizontes de intercambio y comprensién de
las comunidades blanco que atiende el centro. Buscamos vincularnos con
grupos de edad, como el adolescente, que no acuden habitualmente a bus-
car consulta; buscamos desarrollar intervenciones que estén guiadas por
el didlogo y no por elmonélogo profesional; buscamos construir opciones
novedosas que nos permitan ingresar en laintimidad delavida de estos j6-
venes de manera cooperativa, tratando de disenar intervenciones desde sus
inquietudes y no desde las angustias de los adultos; buscamos acercarnos
a sumirada para que nos muestren cémo ven el futuro.

Tomando esta amplia propuestainicial se haidentificado ala poblacién
adolescente como uno de los subgrupos que interesa poder contactary
comprender; con especial énfasis enla comprensién de la cotidianidad y
opciones de vida de estos jévenes. En ese sentido se inicié, en el ano 2002,
un programa de talleres artisticos dirigido ala poblacién adolescente de
Antimano y La Vega que buscaba crear espacios no convencionales para
acercarnos alosjévenes. La poblacién adolescente es de interés ya que es
uno delos grupos etarios que asiste menos a nuestra Unidad de Psicologfa.
Asimismo, la poblacién adolescente ha sido uno delos grupos menos aten-
didos porlainvestigacién psicolégica a nivel mundial, atin mds en los gru-
pos de adolescentes pertenecientes a sectores pobres (Jessor,1993). Hay
una laguna importante en el pafs en cuanto a ofertas educativas, laborales
y de desarrollo para este grupo. Sitomamos en cuenta las cifras de aban-
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dono escolarylas unimos alas de desempleo’ podemos concluir que laju-
ventud estd subatendida y limitada en sus opciones.

Laadolescencia se caracteriza por desarrollar una subcul-

tura propia, con sus propios referentes, identidades, c6di-

gosy valores que buscan diferenciarse activamente de la

cultura adulta dominante. Sia eso le afiadimos la exclusién

social que viven muchos de los adolescentes de los secto-

res con que trabajamos y el desconocimiento que todavia
tenemos como cientificos e interventores sociales de nuestra poblacién
(Pedrazziniy Sénchez,1992), podemos concluir que es mucholo que atin
hay que hacer para darles sentido a esas interacciones que suceden en el
marco del trabajo con j6venes.

Gran parte de lainvestigacién mundial sobre jévenes enfatiza los factores
deriesgo presentes en estas edades y, en el caso de jévenes provenientes
de sectores excluidos, tiende a darle mds peso alos obstdculos que favore-
cenvisiones limitadasy estigmatizadas de sus vidas. Varios autores han se-
nialado la necesidad de desarrollar programas de investigacién-accién que
incorporen todala «red de variables» presentes en las circunstancias de los
adolescentes, los significados personales subjetivos que ellos le atribuyen
asusvidasy que incluyalas variables contextuales que han sido desatendi-
das enlainvestigacién tradicional (Jessor,1993).

Las propuestas generadas a través del programa Arte y Vida pretenden con-
tinuar explorando algunas de las posibilidades que ofrece la expresién ar-
tisticacomo vehiculo paralainvestigaciény el establecimiento de un trabajo
con las comunidades siguiendo lalinea de varios autores (Matarasso y
Chell,1998; Kay,2000) que afirman que los proyectos artisticos tienen las
ventajas de ser atractivos paralos jévenes, no amenazantes para sectores ex-
cluidos delasociedad, dtiles para generar inversién econémica y parainvo-
lucrar activamente ala comunidad, ayudan aincrementarla confianza y mo-
tivaci6n de las personas involucradas, permiten desarrollar redes sociales
nuevas, mejoran laimagen local de los participantes, hacen que las personas
se sientan mds sanas y fortalecen la vida cultural de los participantes.

Finalmente, expertos en psicologia evolutiva y adolescencia han expresado
que el hecho de quelos j6venes de escuelas publicas rindan por debajo de
sus pares provenientes de escuelas privadas no depende exclusivamente
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dela calidad de estas instituciones sino también de las experiencias educa-
tivas que los jovenes tienen fuera dela escuela. Es por ello que estos autores
no proponen como estrategia para potenciar su desarrollo msistir en acti-
vidades educativas remediales, sino que plantean experiencias creativas y
enriquecedoras fuera dela escuela (Fulani, 2000).

Estas investigaciones pretenden entonces continuar desarrollando lain-
vestigacién-accién con recursos creativos no tradicionales, que nos permi-
tan conocer qué piensany cémo experimentan su propia cotidianidad y
orientar nuestro trabajo de atencién e intervencién de acuerdo con las ne-
cesidades delosjévenes.

Los talleres nos han permitido construir un espacio junto alos jévenes del
suroeste de Caracas en que el arte ocupa un lugar central. Y la exploracién
artistica ha servido de vehiculo pararecorrerlos caminos dela subjetividad
y lasignificacién personal,aquello que Xiomara Jiménez, la artista plastico
que acompaia esta bisqueda, denomina anagnirisis. En el camino nos
hemos unido psicélogos, artistas (entre quienes se encuentran los fotégra-
fos Luis Brito y Garcilaso Pumar, y el poeta Alexis Romero,ademds de Xio-
mara) y jovenes del suroeste de Caracas. De la misma manera han inten-
tado acercar la Universidad Catdlica Andrés Bello a Antimano y La Vega,
ylaacademiaalavida cotidiana. Ese camino ha sido fructifero y a través de
élhemos acumulado una serie de vivencias, intercambios y objetos ilustra-
tivos tanto de los mundos intimos de estos jovenes como de los lugares de
encuentro y de desencuentro conlos adultos que pretendemos acercarnos
aellos. Pensamos que desarrollar puentes entre sectores sociales, profesio-
nales, geogrificos y etarios que no se encuentran habitualmente unidos es
en siuna tarea central para reconstruir un pais polarizado, que no volteaa
verse detenidamente sino desde los lentes del temor y del prejuicio. Cree-
mos que podemos utilizar nuestros recursos humanos de manera mds
creativa para tender esos puentes y para reinventarnos. Asi, pues, nuestra
unidad de atencién psicol6gica se ha convertido también en sala de expo-
sicién artistica; nuestros jovenes se han vuelto coautores y nuestra obser-
vaci6n psicolégica ha devenido en autoobservacion reflexiva. Volvemos a
lolargo de este libro a estos intercambios y alos retos que han producido
paramostrar algunos de sus chispazos creativos y para pensar sobre algu-
nos de los desafios que tenemos por delante para atender sus necesidades.
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Sobrela base delos primeros talleres llevados a cabo consideramos que
estas Intervenciones en si mismas tienen un impacto significativo en el pro-
ceso de desarrollo delaidentidad personal,la problematizacién y reflexiéon
sobre su cotidianidad y su entorno, asi como enla exploracién de posibili-
dades y recursos distintos a los ofrecidos porla educacién formal. Asi-
mismo, el intercambio con los jévenes nos hallevado a pensar sobre el
lugar que ocupamos nosotros, los profesionales, en relacién con ellos. Nos
haretado a cuestionar nuestras preconcepciones y a teorizar sobre las ma-
neras en que podemos establecer relaciones facilitadoras (Izquiel, 2007;
Llorens,2003). Sobre estos dos ejes se organizala investigacién actual.

Alolargo delas paginas que siguen presentaremos la mirada de Xiomara
Jiménez, quien viene desarrollando una obra que es ala vez arte e investi-
gaci6n antropolégica. Ellanos presentard las herramientas conceptuales
desde donde construye un espacio de exploracién estéticay reflexién per-
sonal. Presentaremos también la mirada delosjévenes, concretada a través
delas obras que crearon en conjuncién con la elaboracién artistica de Xio-
mara. Presentaremos también algunos de los retos que la psicologfa ha re-
portado en el trabajo con adolescentes y nos detendremos en el andlisis de
algunos delos momentos de sorpresa encontrados enlos talleres a través
delandlisis cualitativo.

El psicoanalista Erik Erikson, quien por cierto en un principio se formé
como artistay dedicé luego su vida al estudio del proceso de conformacién
delaidentidad enlaadolescencia, consider6 que enlas preguntas sobre el
proceso identitario se pueden entrever los dilemas sociales ideol6gicos de
una sociedad. Esos suefios y la esperanza de alcanzarlos que menciona el
joven citado al comienzo delantroduccién cargan cifrados losideales, las
esperanzas, las angustias y las opciones de su tiempo. Creemos que el exa-
men detenido delos espacios inusuales del arte, la psicologfa y lajuventud,
que hemos construido a través de las propuestas Soriadores y Hallazgos,
sirve también para pensarnos como sociedad.
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Intentamos aproximarnos ala adolescencia contemporanea de nuestra ciu-
dad. Quizas debamos comenzar por decir que la tarea es una paradojay que
esto es parte delarespuesta. La tarea de definir qué eslajuventud actual, de-
finir quiénes y cémo son es tratar de determinar lo que, en esencia, estd en
proceso de buscar su definicion; es tratar de darle forma alo que atdn se estd
formando; es tratar de hacer estdtico lo dindmicos; es tratar de definir un pro-
ceso de transformacién,un momento en el tiempo. San Agustin escribi6:
«iQué es el tiempo? Sino me preguntan qué es,lo sé. Sime preguntan lo
que es,yanolo sé» (Borges,2001).

Nuestra época ha estado marcada porla crisis continua. La vida delos vene-
zolanos mds jévenes ha estado inmersa desde siempre en una cadena de
convulsiones econémicas, politicas y sociales. La crisis de laadolescencia
se solapa con la crisis continua del pais. La incertidumbre politica ha deri-
vado en agudizacién delaincertidumbre econémica, cambios en las alian-
zas familiares y de amistad, reorganizacién y reduccién de las empresas,
nuevas maneras de pensar y administrar el dinero, nuevas maneras de en-
tendernos anosotros mismos y de imaginarnos los caminos posibles. Como
decia Yogi Berra, catcher delos Yankees de Nueva York: «El futuro yano es
como antes».

Sisabemos quelajuventud estd atareada con el esfuerzo de intentar conso-
lidar unaidentidad propia, definir una visién de mundo, cuestionar los va-
lores de los padres para configurar una valoracién propia, poner a prueba
sus capacidades para ver,con mucho miedo, sivan alograr o no defenderse,
sivanapoder ser queridos y admirados por sus pares, si se atreverdn onoa
llevar a cabo sus metas, entonces podemos imaginarnos lo doblemente in-
tenso que es este proceso en tiempos como los que vivimos. Pero también
aquello que quizds los hace mds vulnerables a padecer los malestares de
nuestro tiempo, es también el mayor recurso para enfrentarlo. También es
cierto que su lugar en elmundo les permite mucha mas flexibilidad y posi-
bilidades de repensary reinventar lo que estd sucediendo, para hacerlo de
otramanera. Estdn en una época delavida en que pueden comenzar de
cero, pueden mudarse, pueden comenzar una carrera y luego trabajar en
algo completamente distinto alo que habfan imaginado, pueden dejar una
relaci6n de pareja sin tantos hilos atados, sin la pensién paralos hijos, hay
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mis libertad de movimiento y tiempo disponible para volver a comenzar. Su
inestabilidad es una ventaja en tiempos de cambio.

Los padresllevan a sus hijos adolescentes a consulta, angustiados por sus
futuros. Uno fue traido ami consulta privada para que lo evaluara ya que es-
taba entrando a quinto afio de bachillerato y «no tiene idea delo que vaa
querer hacer en el futuro, ni qué quiere estudiar». Eljoven reporté que, efec-
tivamente,desde su punto de vista, pasa demasiado tiempo dedicado ajue-
gos de computadora, le interesa mucho menos el colegio, siempre ha sido
buen dibujante y por eso le llamala atencién la arquitectura, pero le suena
«como que eso no es algo demasiado rentable»,y que ingenierfa civil se
acercaun poco alaarquitecturay eso le suena como una profesién mas seria,
misrentable, pues. Otro joven,de dieciocho anos, fue traido ala consulta por
sus padres porque en el primer semestre de sus estudios sacé malas notasy
ademds estd viviendo en Caracas solo porque la familia es del interior del
pais. Los padres se angustian pensando en que él estd dedicado alarumba
ahora que anda por su cuenta y que por eso no pasé todas las materias,
cuando la matricula es tan caray «bueno doctor, todos sabemos lo duras que
estdn las cosasy. Eljoven dice no saber bien por qué salié tan mal en las dos
materias que raspé, tiene dificultades para expresarlo asustado que estd con
las expectativas de éxito que tienen depositadas en él, y tampoco sabe
exactamente si eso que estd estudiando eslo que realmente quiere hacer,
pero tiene miedo de retirarse ahora que los padres ya invirtieron un afio en
sus estudios. En una sesién, hace ya algtin tiempo, conversaba sobre sus
dudas deir onoavotar en el referéndum y me coment6 molesto cémo la
mamd le habia reganado diciéndole que c6mo era posible que €l se plan-
tearanoiravotar,que siélno se enteraba delo que estaba pasando en el pais,
que tenfa queiravotar por el Sipara colaborar conla democraciay conlali-
bertad. £l me comentaba molesto: «Mimamé quiere que yo vaya a votar por
lademocraciaylalibertad, pero quiere que yo escojalo que ella cree que es
lo correctoy eso no me parece que es muy democrdtico. Yo le dyje: “estd
bien yo voy avotar, pero voy a votar porlo que amime déla gana votar,no
porlo que ti pienses que yo debo votar”».

Podemos ver en estos ejemplos c6mo la historia colectiva se entrelaza con la
personal, las crisis del desarrollo individual se articulan, se expresan en el
lenguaje delos dilemas histéricos actuales. Veo en estos ejemplosla angustia
delos tiempos, vivida por los adultos, transmitidas a sus hijos, convertida en



el deseo de teneryalas respuestas, las definiciones, tener yalos caminos con-
cretos. Lanecesidad de apurarlamaduracién de unosjévenes que sitienen
claro algunas cosas que les gustan, pero no saben atdn cémo transformarlas
enalgo posible dentro del mundo adulto y,ademas, ienen mucho miedo de
intentarlo en una época en que la crisis ha hecho mas delgado el colchén
donde apoyarme sime caigo del intento.

El psicoanalista infantil inglés Adam Phillips (1994) escribié: «Mamd, es
quien le daalapasién del nifio una oportunidad». Acompanar el creci-
miento,ayudar en el desarrollo, no es definir de antemano los caminos. Ser
padre no es hacer un dictado que los hijos deben copiar paraluego repetir
exitosamente en sus vidas. No funciona de esa manera, porque el mundo
cambia con tanta velocidad que las respuestas de una generacién segura-
mente no van a ser las mds efectivas en la siguiente. Lalabor de los adultos
no es poner alosjévenes a copiar dictados, sino abrir espacios para que pue-
dan probarse muchos sombreros distintos, jugar a ser adulto» hasta encon-
trar la versién que mdsles guste. Y eso es una tarea mucho mas dificil que el
dictado, porque requiere no tener las respuestas de antemano, es no saberse
los pasos del baile, sino, por el contrario, ser un buen acompanante de ese
baile, guiar y dejar ser guiado; para eso, entre otras cosas, hay que tolerarla
incertidumbre. Es ésta una consideracion relevante también cuando nos
empefnamos como psic6logos o educadores en ayudar alos jévenes trans-
mitiendo supuesta sabiduria con talleres de «salud» o «proyecto de vida.
Resumamos pues diciendo que, en el instante en que creemos haber lo-
grado definir con precisién qué eslajuventud,lahemos traicionando.

Mevoypa’laplaya
nomeimportanada,
yovivo enlaplaya

maentras ti trabajas.

Yo no soy neoliberal
tampoco soy comunista
s0lo soy un mamarracho
quesela tiradeartista.

«Morir en Choroni», Circo Urbano.
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Hace unos pocos ainos se puso de moda la cancién que contiene laletra de
la cita anterior. Parecia resumir conironia algunos delos dilemas de esta ju-
ventud enfrentadaalos problemas politicos. Se dijo al comienzo delapola-
rizacién politica que se agudizé a comienzos de este siglo, que los jovenes
eran uno delos sectores que menos habia participado. Varias veces he escu-
chado unlamento adulto que criticaa esta juventud que se interpreta como
apatica,desinteresaday,en el peor delos casos, vacfa, sinideas. Algunos es-
cuchanla cancién de «Muerto en Choroni» y encuentran alli una muestra
de esajuventud escapista, poco comprometida con su realidad. Quizds sea
éstaunalectura simplista de la situacién; quizas «Muerto en Choroni» sea
una de las expresiones mds inteligentes de los dltimos tiempos.

«Muerto en Choroni» puede ser un himno superficialala playayala evasion,
pero puede ser también leido como la rebelién ante las ofertas culturales y
politicas que Venezuelales presenta alos jovenes en estos momentos. Es el
grito de rechazo al cansancio que produce un panorama de oportunidades
huecas, secas. «<Muerto en Choroni» puede ser un desafio a esas versiones
que ofrecen los discursos chavistay dela oposicién, y todos los demas dis-
cursos simplistas. Es un golpe ala solemnidad de los discursos vacios.
«Muerto en Choroni» puede significarla resistencia alaimposicién arbitra-
ria de categorias,ala demarcaciénartificial y forzosa de territorios. La gente
puede irse a Choroni porque es un lugar de playay sol para escaparse de sus
vidas cotidianas, pero puede ir porque es un lugar tranquilo y alejado para
buscarse a simismos.

Laadolescencia puede ser definida también como la época del coqueteo. El

joven tiene mds espacio para coquetear con posibles parejas, posibles iden-
tidades, posibles estilos de vida. El adulto ya toma decisiones al respecto y
se compromete. «Explotando la ambigiiedad de las promesas, el flirteo
siempre ha sido un saboteador del vocabulario sagrado del compromiso»,
escribe el mismo Phillips (1994). Y este autor contintia: «Toda decisién con-
clusiva trae el flirteo a su finy.

Pero este flirteo, este sabotear «el vocabulario sagrado del compromiso»,
abre las puertas para construir alternativas nuevas. Mi profesor, el doctor
Fernando Risquez, decia que s6lo hay dos razones por las cuales los j6ve-
nes consumen drogas: se emplean para escapar del mundo actual que se
hace insoportable, o se utilizan, no para evadir este mundo, sino para co-



nocer,imaginary crear posibilidades nuevas. Sobre ese filo riesgoso anda
lajuventud.

Nuestra épocaha sido denominada como la «Era posmoderna»,y muchos
delosautores que trabajan el tema han coincidido en que posmoderno sig-
nificala caida delos grandesrelatos. Es el fin delas grandes teorfas y proyec-
tos modernos que prometian saberlo todo y conducirnos irremediable-
mente al progreso. Ellenguaje delajuventud delamitad del siglo XX erael
lenguaje delas causas, delos movimientos, del compromiso politico. Algu-
nos de esos discursos han sido resucitados por el conflicto politico actual y
esrelevante pensar como se relacionalajuventud actual con ellos. En tal sen-
tido, es importante destacar que el discurso politico partidista estd en gran
medida ausente enlasimdgenes y escritos de los jévenes que han trabajado
connosotros en el programa Arte y Vida, en cuyas expresiones aparecen con
mayor frecuencialasletras de sus canciones preferidas y representaciones
delosiconos dela cultura pop: cantantes, actores, etc. Hay que preguntarse
siellenguaje delajuventud al comienzo del siglo XXI es el que imperaen
nuestra polarizacién politica, 0 mds bien el lenguaje del desencanto con esas
causas y esos movimientos, o quizds, también, el lenguaje del coqueteo.

«Muerto en Choroni» se parece también a un poema hermoso de nuestro
compatriota Eugenio Montejo. Creo que dicen lo mismo de una épocay de
una manera de transitar nuestro pais y se titula «Adi6s al siglo XX»:

...Cruzola calle Mao, la calle Stalin;

maro el instante donde muere un milenio
yotro despunta suterrestre dominio.

Mz sigloverticaly lleno deteorias. . .

Mz siglo con sus guerras, sus posguerras

1y sutambor de Hitler alld lejos,

entresangrey abismo.

Prosigo entrelas piedras delos viejos suburbios
poruntrago, porunpocodejazz,
contemplando los dioses que duermen disueltos
enelserrindelos bares

maentras descifro sus nombres al paso

) $tg0 ML camino.

(Montejo,1994).
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Me llamala atencién cémo el poeta, ante la caida delos discursos de un siglo
sangriento, buscalas respuestas en el jazz y el serrin de los bares. Me luce
andlogo, sibien en ritmos distintos a buscar el ska y lamuerte en Choroni.

Més adelante nos detendremos en las consideraciones que hizo Erik Erik-
son sobre el proceso de consolidacién de laidentidad que atraviesan los
adolescentes. El advirtié que asumir un compromiso prematuro con un es-
tilo de vida y unaidentidad podria ser tan negativo como postergar eterna-
mente la decisién de emprender algtin camino. Laadolescencia, cuando da
espacio paralareflexién y maduracién, es una especie de moratoria en la
quelosjévenes tienen la oportunidad de postergar por un tiempo los com-
promisos definitivos. Es un espacio para probar, para mtentar, para cambiar
de rumbo, para ensayar distintas versiones del si-mismo inscritas en las dis-
tintas ofertas culturales, asi como para tomar distanciay examinar de lejos
las expectativas adultas que se han depositado sobre sus hombros.

Encontramos estos dilemas tanto en jévenes de sectores clase media —co-
mo los que son traidos a mi consulta privada—, como en j6venes de clases
populares —como los que acuden al centro comunitario donde fueron rea-
lizados los trabajos artisticos que se exponen en este libro—. Sin embargo,
losretos cobran variaciones significativas en cada sectory las opciones dis-
ponibles son distintas. Los j6venes de sectores populares cargan el peso de
tener menos acceso a las fuentes culturales que prometen reconocimiento
ennuestrasociedad, como sonla educacién ylos bienes materiales. Por otro
lado, estos jovenes provenientes de familias con dificultades econémicas tie-
nen menos tiempo para detenerse en lareflexién y el ensayo de vidas alter-
nativas. La necesidad econémica presiona a incorporarse como otro miem-
bro productivo de la familia, influyendo en una serie de decisiones vitales,
como lade continuar o no estudiando.

Hace falta explorar en detalle las vias en que se expresan estos dilemas enlos
Jj6venes caraquefios. Asimismo, es necesario explorar qué dificultades y qué
posibilidades no del todo aprovechadas se albergan en este potencial. Es no-
torio quelos adultos que se quejaron dela falta de compromiso politico delos
Jévenes de comienzos de siglo o que despacharon expresiones como «Morir
en Choroni», considerdndolauna simple muestra de irresponsabilidad, su-
bestimaron el potencial creativo de las nuevas generaciones. A comienzos de
este nuevo siglo podemos decir sinambigiiedad que los jovenes han surgido
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en el panorama nacional como protagonistas de muchas delas noticias es-
peranzadoras del pais. La participacién de los j6venes ha pasado a ser una
delas fuerzas mds visibles a través del movimiento estudiantil y las conse-
cuencias que ha tenido sobre el acontecer nacional. De igual manera, la ju-
ventud comprometidale ha dado rostro al pais a través del Sistema Nacional
de Orquestas Juveniles e Infantiles, quizds la expresion cultural venezolana
conmds presencia en el mundo en la actualidad, y la clasificacién dela
Seleccién Nacional Sub-20 al Mundial de Fitbol quizis signifique algo pa-
recido en el terreno deportivo.

"Tradicionalmente se ha sostenido quela creatividad surge de aquellos que se
encuentran enlos margenes de la culturadominante y que aparece enloslu-
gares que no estin comodamente instalados en las pautas delo aceptado. En
épocas como éstas, gran parte, sino todala poblaciénjuvenil, podria conside-
rarse al margen dela estabilidad. Escribe Shibutania (c.p. Britto Garcia, 1996):

Las personas que se hallan felizmente inmersas dentro de una sola culturano es pro-
bable que hagan innovaciones: dan por sentadas demasiadas cosas. Quienes parti-
cipan de dos o mds mundos sociales estan menos ligados a un modo particular de de-
Sfinar las situaciones y se acostumbran a considerar diversas alternativas. Cuanto
mayor es el niimero de perspectivas que aprecia, tanto menos se ve monopolizado el
individuo por cualquier modo devida particular. Los mayores avances en cualquier
cultura se producen generalmente durante periodos de cambio social rapido y mu-

chas de las grandes contribuciones son obra de hombres marginales.

Creo quela cita precedente se podria aplicar a una gran porcién de nues-

tros jévenes. Debemos reflexionar sobre los dilemas y el potencial de nues-

trajuventud actual, asi como en las expectativas depositadas en ésta. De
aparecer s6lo representada como unajuventud apdtica o
fuente de muchos de nuestros problemas mds urgentes
(delincuencia, consumo de drogas,embarazo precoz, etc.),
ha saltado ala palestra, cargada con las ilusiones de mu-
chos adultos de avanzar los deseos politicos de los distin-
tos actores actuales (ya sea en forma de movimiento estu-
diantil o Brigadas Bolivarianas)'. Lajuventud subestimada
ha mostrado el rostro de su potencial. Es tarea del pais
abrir espacios para darle ala creatividad de las nuevas ge-
neraciones una oportunidad.
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Laadolescenciaes el periodo de transicién entre lainfancia ylaadultez, que
implica rdpidos cambios fisicos, psicolégicos y sociales. Enlaadolescencia
aumentan las posibilidades de la persona de explorar su medio, de comen-
zaravolverse auténomay aresponder preguntas sobre su futuroy el sentido
de su desarrollo personal. También se caracteriza por una socializacién que
trasciende la familia nuclear en la cual lared de amistades yla sociedad en
general se vuelve mucho mas importante. Las relaciones romanticas co-
mienzan a ocupar un lugar preponderante enla vida, asi como la experimen-
tacién sexual. Tradicionalmente la psicologia ha entendido que muchos de
estos procesos se condensan en el de exploraciény consolidacién de una
identidad (Erikson,1968). El adolescente tipicamente estd muy atento ala
imagen que proyectay ala retroalimentacién social que recibe. Tiene la
oportunidad de probar distintos estilos y maneras de estar en el mundo. Se
pregunta: ;Quién soy? ;Qué voy ahacer en el futuro? ;Cudl es milugarenel
mundo? ;C6émo me distingo delos demads?

Uno delos modelos mds empleados para estudiar el desarrollo delaidenti-
dad enlaadolescencia es el de Marcia (1966), el cual establece que hay cua-
tro formas prototipicas de resolucién delos conflictos de identidad en esta
etapa. La primera serfala difusién, enla que el olajoven no se compromete
con ningdn camino, se queda en el aire sin ninguna decisién tomada. La se-
gundaserefiere alaidentidad cerrada en que el olajoven define unaidenti-
dad, pero de manerarigida, sin darse permiso para explorar y experimentar
conalternativas,lo que puede llevar a tomar ciertos compromisos de ma-
nera prematura. La tercera se refiere alamoratoria en que el o laadolescente
se daun tiempo y puede alargar el periodo de experimentacién antes de
tomar decisiones mas definitivas. La dltima modalidad serfala dellogro de
laidentidad en que se toman decisiones s6lidas sobre laidentidad sexual,
amorosay vocacional (Klimstra, Hale, Raaikmakers, Branje y Meeus, 2009).

Juntoaestas consideraciones de exploracién identitaria también en muchos

estudios se ha sefialado que el logro de la autonomia es una tarea central de
dicha etapa (Noom, Dekovic, Meeus,2007). La capacidad de pensar de ma-
neraindependiente e ir consolidando un funcionamiento auténomo es con-
siderada clave.

Elproceso de exploracién de laidentidad y la separacién progresiva del
hogar es exigente y amenudo es descrito como emocionalmente turbulento.
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Enlaadolescencia se agudizan ciertas problemdticas. Esto, porlo general,
varelacionado conla presentacién de unaserie de riesgos parala salud per-
sonaly grupal, en particular relevantes, como violencia, desescolarizacién,
consumo de drogas,embarazos no deseados, suicidio, trastornos afectivos,
entre otros (Kazdin, 1993). De igual forma aumenta el de sufrir algin tras-
torno psicolégico (Sheffield, Fiorenza, Sofronoff, 2004). Finalmente, varios
autores han concluido quelos factores de riesgo tienden a venir en «paque-
tes» enlaadolescencia. De manera que la presencia de uno de ellos incre-
menta la probabilidad de que estén presentes otros, generando un efecto
multiplicativo delos mismos. Dentro de éstos, la pobreza aparece como el
aspecto que, segtinlos especialistas, estd asociado ala mayor cantidad de
otros factores de riesgo. Es un elemento que multiplicalos riesgos.

Sin embargo,la pobrezay sus efectos han recibido pocaatencién enlain-
vestigacién psicolégica mundial (Kumar,2008). A menudo los efectos con-
textuales son obviados reduciendo las explicaciones a aspectos individua-
les,lo que termina produciendo visiones unilaterales, estereotipadas y limi-
tantes (Harper,1991). Jessor (1993) citauno de los volimenes importantes
sobre desarrollo adolescente:

Quizds la observacion mds importante a través de todos los capitulos de este volumen
es el grado en que la investigacion sobre el desarrollo normal se ha restringido a jo-
venes blancos clase media (... ) los jovenes pobres de nuestra nacién reciben poca

atencion explicita en este volumen. (Feldman y Elliot, 1990, c.p. Jessor,1993)

La presente investigacién pretende continuar el estudio del desarrollo dela
adolescencia en contextos de pobreza que venimos realizando desde el Par-
que Social (Izquiel,2007) y hacerlo desde una perspectiva que respete la mi-
radaylasimpresiones delos propiosj6venes.

Erik Erikson (1968) propuso estudiar laidentidad y su desarrollo desde una
perspectiva tanto individual como social. Sumanera de entender lo que lla-
mo «crisis de 1dentidad» era una forma de aludir a una etapa de vida con-
vulsionada, pero también la manera de referirse ala convulsiéon de una época
histérica que se manifesté en la presencia de lajuventud en muchos delos
dilemas dela sociedad norteamericana delos afios 1960. Lajuventud nor-
teamericana de esa época participé en larevolucién sexual, las protestas
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antiguerra y una serie de opciones de vida alternativas, como el movimiento
hippie, que conmocionaron alas universidades y ala sociedad en general.
Para Erikson el estudio de laidentidad conduciaal estudio delos ndividuos
pero también de su tiempo histérico y delos condicionantes sociales que
influyen enlos procesos psicolégicos. Asimismo, consideré larelacion dela
identidad individual conlaidentidad grupal como un elemento esencial a
desentranar. Siguiendo laslineas de Erikson, el estudio contemporaneo de
laadolescencia en Venezuela exige lidiar no s6lo con indagaciones indivi-
duales, sino también contextualizarse en las condiciones sociales ylos dile-
mas histdricos quelos jévenes actuales atraviesan y que ofrecen el marco en
dondelaadolescencia se transita.

Aproximaciones contempordineas al estudio del desarrollo adolescente
plantean que, en esta etapa,los jévenes que se encuentran en un proceso in-
tenso de construccién de sus narraciones identitarias personales van a de-
dicar tiempo al desarrollo de las dimensiones ideol6gicas y valorativas de
sus guiones. Las preguntas sobre bondad y verdad aparecen enlos dilemas
personales y constituyen el marco ideol6gico del desarrollo delaidentidad
(McAdams,1993). De nuevo, este proceso entonces va a estar dialogando
de manera cercana con el contexto social dela época que al joven le ha to-
cado atravesar.

Laliteratura cientifica mundial ha establecidolos riesgos para el desarrollo
que implicala pobreza. Las desventajas se expresan en una variedad de di-
mensiones dela vida. Estudios que han cuantificado algunos de estos fac-
tores reportan que los j6venes en pobreza estin expuestos amds separacio-
nesy conflictos familiares; mds violenciay crimen en el vecindario; redes so-
ciales mds pequeiias; menos apoyo institucional; menos estimulacién cog-
nitiva; menos contacto diario con adultos significativos; menos implicacién
parental conla escuela; mds horas viendo televisién; maestros de menos ca-
lidad; menos sentido de pertenenciaa sus centros educativos; més exposi-
ci6n a contaminacién ambiental; menos parques publicos; hogares con de-
ficiencia de servicios; menos libros y juguetes en el hogar; menos supermer-
cados enlas cercanias, por mencionar sélo algunas de las variables que son

significativas (Evans,2004; McLoyd y Wilson, 1991).

Este listado muestrala multiplicacién compleja de la desventaja en que in-
teractian factores fisicos, sociales y emocionales. La via de influencia de
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estas desventajas y el desarrollo psicolgico no ha sido detallado, pero si
existe acuerdo en algunas de las consecuencias psicolégicas frecuentes de
estas dificultades.

En primer lugar, el peso de la carencia material hace que los jévenes prove-
nientes de clases mds desfavorecidas sientan mds presién de salir a contri-
buir conlos ingresos familiares. Eso hace que hayamenos espacio para es-
tudiar, para probar vias vocacionales distintas y para fracasar. Ante el fracaso
deuna carrerauniversitaria de unjoven clase media, por ejemplo, es comin
que lafamiliale aliente a darse una segunda oportunidad, las cuales son
menos factibles cuando la familia tiene urgencias econémicas. Esto incide
enlaposibilidad de desarrollarla moratoria psicolégica que se mencioné al
comienzo,al describir las distintas trayectorias de negociacién delaidenti-
dad enlaadolescencia. Losjévenes de clases populares tienen menos opor-
tunidades de ejercer esa moratoria,de darse un tiempo sin comprometerse
conlas responsabilidades de laadultez y permitirse extender labisqueda
vocacional,lo cual es considerado un tiempo ttil para el desarrollo.

En segundo lugar, las numerosas limitaciones generan una serie de presio-
nes que se traducen en estrés sostenido. El incremento de separaciones y
conflictos que se produce en las familias en las que hay carencia material es
explicado en gran parte con base en este estrés. La carencia material somete
alos miembros de la familia alas angustias cotidianas paralaresolucién de
muchas delas necesidades.

Finalmente, la pobreza carga con el peso de la estigmatizacién. Se ha demos-
trado que actitudes clasistas influyen en las expectativas internalizadas de
losjévenes,impactando, por ejemplo, su rendimiento académico (Harda-
wayy McLoyd,2009). Elmenor acceso abienes valorados (como, por ejem-
plo,la educacién, pero también los bienes materiales) implica, asimismo,
menos acceso alos simbolos de estatus social. Numerosos autores han subra-
yado el peso negativo enla valoracién personal que carganlos jévenes que
provienen de clases mds bajas (Hardy y Laszlofty, 2005; Pakman, 1997; Sen-
nett,2003). Se haregistrado, por ejemplo, cémo los nifios reportan senti-
mientos de vergiienza y tienen més dificultad para verse de manera positiva

(Phillips,2007).

El proceso de formacién de laidentidad tiene que lidiar, entonces, con los
retos de tener menos tiempo de moratoria para desarrollarse y mayor nivel
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de estrés psicosocial,ademds de enfrentarlos elementos de desvalorizacién
y falta de reconocimiento tipicamente reportados en la experiencia de la po-
breza. A esole podemos afiadir el menor acceso a intercambios continuos
con adultos disponibles y amodelos de identificacién cercanos valorados

(Guerray Phillips,2006).

Eninvestigaciones previas realizadas por nuestro equipo conjévenes en ex-
trema pobreza, que habfan vivido enlas calles de Caracas, confirmamos que
una delas fuentes de sufrimiento cominmente relatadas porlos jévenes es
la sensacién de estar marcados por unaidentidad poco valorada. Elmiedo
alabandono y al desprecio,asi como lanecesidad de acceder al reconoci-
miento del otro, destacé en nuestras entrevistas e intercambios (Llorens, Al-
varado, Herndndez, Jaramillo, Romero y Souto,2005).

Uno delosjévenes entrevistadoslo expresé en estos términos:

Megusta hacer mucha fama pa’ que me conozcany vean que soy una buena persona
y todo el mundo esté al tanto. .. Eso eslo que me ha llevado a que yo soy muy, que me
gusta colaborar, me gusta ayudar, vean, vean, que no soy una persona que tiene pro-
blemas, pero aligual tengo problemas, entonces no me gusta que vean queyo también

tengo problemas, porque si, yo tengo mas problemas. .. (Romero,2001).

Mais especificamente algunos estudios han examinado lamanera en quela
discriminaciénracial y de clase social afecta negativamente el acceso al em-
pleo, el bienestar psicolégico, y estd relacionada con bajo rendimiento es-
colary problemas adaptativos (Hardaway y McLoyd,2009; Phillips, 2007).
Losjévenes de sectores marginalizados viven la experiencia ambivalente de
estar vinculados e identificarse con su subgrupo y,al mismo tiempo, estar
influenciados y convocados poruna cultura dominante que frecuentemente
tiene exigencias valorativas distintas. A menudo los valores dominantes exi-
gen alcanzar ciertosideales, pero al mismo tiempo esa sociedad niega el ac-
ceso alos medios (econémicos, educativos) para resolver esas exigencias.
De estamanerala vivencia delas personas ubicadas enlos margenes dela
cultura puede ser contradictoriayllena de ambivalencias.

Hardyy Lasloffly (2005) explican que esto generala vivencia de la desvalo-
rizaci6n. Elrespeto ha sido descrito por muchos autores como un elemento
clave para comprender algunos delos malestares de los jévenes provenien-
tes de sectores excluidos tanto en Venezuela como en el resto del mundo
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(Sennett,2003; Whitehead, 2009; Zubillaga, 2005,2007; Zubillaga y Bri-
cefio-Leén,2001).

En especifico el respeto ha sido descrito como la variable central que permite
descifrar muchas delasinteracciones violentas, en el extremo delos proble-
mas entre los adolescentes en nuestro pais. Las transacciones de respeto
entrejévenes armados estin intimamente ligadas ala alta tasa de homicidios.
Zubillaga (2005,2007) harealizado entrevistas conjévenes con historias de
violenciay ha encontrado c6mola defensa dela dignidad y las transacciones
dehonor estin muchas veces de fondo enla cadena de retaliaciones y ajustes
de cuentas que suman la mitad delos asesinatos reportados en el pais. No es
el acceso abienes materiales, sino las transacciones de lafama, el honoryla
retaliacién que sostienen muchos ajustes de cuenta.

Deutsch (2008) harealizado investigacién etnografica en un liceo norteame-
ricano de bajos recursos, describiendo igualmente el valor explicativo del
respeto en las interacciones de losjévenes. Ella reporta cémo los j6venes
describen el malestar de sentirse estigmatizados por provenir de sectores
empobrecidos delasociedad. En consecuencia, sentirse reconocidos y va-
lorados se convierte en una aspiracién central. Ademds, sefiala que la expe-
riencia de ser respetados estd intimamente ligada al hecho de saberse escu-
chadosy sentir que pueden ser ellos mismos frente alos demds. Los jévenes
de esta investigacién manifestaban molestia por sentir que los adultos nolos
escuchaban o noles prestaban atenciéon, lo que evidencia c6mo este proceso
de construccién de unaidentidad fuerte estd atravesada porlas relaciones
establecidas.

Ental sentido, se haregistrado como estas relaciones conlos adultos, especial-
mente con la familia, sirven paramediar y sobrellevar las experiencias de dis-
criminacién. Familias dejévenes de minorias étnicas en otros paises tienden
autilizar estrategias como ayudar a desarrollarlared social del joven, estable-
cer alianzas estratégicas con las instituciones disponibles, supervisar de ma-
nera cercana el comportamiento del hjoy establecer conversaciones sobrelos
temas de discriminacién y desigualdad, en historias positivas de desarrollo
ante dificultades sociales (Flannagan, Syvretsen, Gill, Gallay y Cumsille, 2009
Hardaway y McLoyd, 2009; Hugues, Hagelskamp, Way y Foust,2009). De
estamaneralos adultos significativos pueden ejercer un efecto importante en
laforma en quelosjéveneslidian conlas vivencias de desvalorizacion.
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Finalmente, como muestra este apartado, gran parte de las investigaciones
que hay en esta materia hace un gran énfasis en las dificultades y desventajas
delapobrezaenlavidadelosadolescentesy escasamente exploralas forta-
lezas ylaresiliencia delosjovenes para sobreponerse a esos retos (Hardaway
y McLoyd,2009). Hemos venido intentando desarrollar investigaciones,
que sibienno soslayen las dificultades del contexto, puedan trabajar des-
delas capacidades y fortalezas de los jévenes que acuden a nuestro centro
(Izquiel, 2007).

Losautores de este trabajo han estado ligados al uso del arte para investigar
y hacer intervenciéon comunitaria por mds de diez afios (Llorens, 2002; Ji-
ménez,1999,2002). Existe una tradicién dentro de la psicologia comunita-
riadeluso del arte como herramienta paralaintervencién de problematicas
sociales (Meade y Shaw,2007). Asimismo, la psicologia ha reflexionado so-
brelaapertura de un «espacio transicional» que ofrece el arte (Winnicott,
1971). Un espacio donde los problemas pueden ser representados en el
afuerade manerano amenazante. Eljuego y el arte hacen posible representar
los conflictos psicolégicos y sociales de una forma exteriorizada que per-
mite tomar distancia, reflexionar y luego reapropiarse delos contenidos ela-
boradosy digeridos. Para autores cldsicos,como Winnicott (1971),lo que
un adulto puede ofrecer para facilitar el desarrollo de los nifios y j6venes es
precisamente ayudar a construir estos espacios transicionales y acompanar-
los mientras los utilizan para reflexionar de manera activa. No s6lo eso, un
adulto facilitador es capaz de encontrar en ese proceso una zona intermedia
propia, que le permita entonces involucrarse en su propia exploracién en
conjunto conlosjévenes que acompaia. En sus propias palabras:

... 5t (un adulto) selas arregla para disfrutar de su zona intermedia sin presentar
exigencias, podemos reconocer nuestras correspondientes zonas intermedias y nos
complacemos en encontrar cierta medida de superposicion, es decir, de experiencia

en comain entre los miembros deun grupo de arte, religion o filosofia.

La coincidencia de estos dos espacios transicionales, asegura Winnicott, es
el centro delasactividades que resultan terapéuticas. En un sentido menos
psicolégico y mds social, Meade y Shaw (2007) plantean que:
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...elarteproveeun lugar en que las relaciones y los roles politicos y pedagigicos pue-
den serrenegociados y re-imaginados en parte por supotencial sinico de sacarnos de

10s0tr0s Mismos.

Evaluaciones de programas de intervencién comunitaria a través del arte
han reportado que estas iniciativas tienen el potencial de facilitar la com-
prension entre culturas diferentes, desarrollar habilidades de iderazgo y ge-
rencia comunitaria, nutrir el deseo de continuar forméndose para desarro-
llar habilidades, robustecer el sentido de laidentidad local, fortalecer una
red relacional, producir disfrute, facilitar la expresion personal,aumentar
la sensacién de autovaloracién y finalmente, generar ingresos (Kay, 2000;
Matarasoy Chell,1998).

En particular,hemos encontrado en el arte una herramienta atil para trabajar
con poblaciones que vienen de experiencias traumdticas (Calzadilla, 20005
Jiménez,2002; Llorens,2002) y con sectores donde la valoracién personal
puede ser fragil ylaidentidad puede estar tocada (Jiménez,1999),comolo
sonlas personas que han perdido a algin familiar amanos delos cuerpos de
seguridad del Estado, personas que han sobrevivido a situaciones de violen-
ciadentro del hogar y nifios que han vivido enlas calles de Caracas.

La participacién dejévenes en actividades extracurriculares estd asociada
adiversas medidas de desarrollo positivo, entre las cuales encontramos: me-
jores calificaciones y puntajes en evaluaciones externas de rendimiento, in-
tervencion en actividades académicas, valoracién de la escuela, més autoes-
timay resiliencia, asi como menos depresién; también estd vinculadaala
formacién de redes sociales integradas por compaiieros con aspiraciones
mds altas,y con menor disposicién aabandonar los estudios y a consumir
drogas (Fredricks y Eccles,2008). En cuanto al tipo de actividades extracu-
rriculares que los adolescentes encuentran satisfactorias, Dworkin, Larons
y Hansen (2003) condujeron entrevistas con adolescentes y concluyeron
que estas son las que permiten explorar dreas nuevasy conocerse a si mismos
en el proceso; desarrollar iniciativas, tomar responsabilidad; establecer re-
laciones con pares; desarrollar habilidades emocionales y sociales, trabajar
en equipo y, finalmente, crear conexiones con adultos significativos aumen-
tando asi el capital social. En distintas investigaciones los adolescentes han
reportado que las actividades artisticas,junto alas deportivas, sonlas que
generan mayor nivel de motivacién intrinseca (Shernofty Lowe, 2007).
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Asi,pues,los talleres artisticos con adolescentes que se vienen desarrollando
enla Unidad de Psicologia del Parque Social pretenden ofrecer escenarios
para registrar y reflexionar sobre los dilemas de la consolidacién de una
identidad delos jévenes de los sectores vecinos del suroeste de Caracas,
peroalavezbusca construir un espacio donde nosotros, como universidad,
como adultos, como profesionales mayormente de la clase media, podamos
también generar reflexién. Nos interesa aspirar alos espacios superpuestos
transicionales propuestos por Winnicott para referirse al espacio terapéu-
tico creativo. Queremos propiciar escenarios donde los adolescentes en-
cuentren algunos delos valores que ellos, en investigaciones, han reportado
como los buscados enactividades extracurriculares, pero al mismo tiempo
donde nosotros, como complemento de esas actividades encontremos es-
pacios para pensar sobre nuestro lugar como interventores de la realidad
psicolégicay social del pais.

Esta bisquedarelacional toma de varias fuentes. Se hamencionado ya que
nuestra formacién clinica psicolégica es, evidentemente, una de las influen-
cias. Lamirada puesta enlarelaciény no sélo en el otro que acude alaayuda.
Pero se complementa conla perspectiva tomada de la psicologfa comunita-
riay,en particular, de la pedagogia critica que inspiré muchos delos desa -
rrollos de la psicologia comunitaria latinoamericana (Freire, 19715 1996;
Montero,2004,2006). La psicologia comunitaria ha enfatizado el desarrollo
de teorfay accién para establecer, consolidar y negociar relaciones de cola-
boracién entre sectores distintos (adultos-j6venes, profesionales-obreros,
comunidades de distintos niveles de afluencia, etc.),de manera que se cons-
truya un espacio democrdtico. En este sentido, la investigacién sobre las
condiciones delos adolescentes que acuden a nuestro centro debe pasar
por lareflexién sobre nuestro lugar en larelacion con ellos y las condiciones
que esto Impone.

Muchas de las investigaciones que buscan hacer intervencién social surgen
de alianzas entre universidades y comunidades. Las problematicas comu-
nes de este tipo de relaciones han sido estudiadas (Sudrez-Balcdzar, Davis,
Ferrar1,Nyden,Olson, Alvarez, Molloyy Toro,2004). Poner el énfasis enla
dimensién relacional entre grupos ha ayudado aincorporary ahacer mds
agudo el andlisis social del contexto, asi como a fortalecer las capacidades
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delas comunidades conlas que se trabaja. La psicologia comunitaria viene
desarrollando perspectivas criticas y propuestas de accién paralograr esta-
blecer relaciones que fortalezcan y no debiliten alos sectores incorporados
en estas relaciones. Montero (2004) argumenta a favor de esta manera de in-
vestigar mediante el desarrollo delo que ha denominado las dimensiones
éticas y politicas del conocimientoy,en especial, la ética delarelacion.

Losinvestigadores que hanreflexionado sobre las relaciones de ayuda han
discutido sobre las dimensiones problemadticas de ellas, especialmente
cuando nstituciones,como las universidades, trabajan con poblaciones en
desventaja. Lasrelaciones de ayuda establecidas porlas universidades a me-
nudo son unidireccionales, jerdrquicas y montadas sobre modelos de ex-
perticia,lo cual dejaalos receptores en una posicién pasiva y dependiente
(Bringle y Hatcher,2002). Este tipo de iniciativas, por bien intencionadas
que puedan ser, escribe Worchel (1984), tienen el potencial de danar, st ha-
cen énfasis en la caridad y no enla colaboracién. Sennett, que se ha dedi-
cadoaestudiarlos procesos de distribucién del reconocimiento y honor en
lasociedad contempordnea, destacalo problematico delas relaciones de
ayuda en contextos de desigualdad. El escribe: «... la caridad misma tiene
poder para herir;la piedad puede engendrar menosprecio; la compasion
puede estar intimamente ligada ala desigualdad».

En esamismalinea, alas aproximaciones investigativas mds tradicionales
dentro dela psicologfa (positivistas y pospositivistas) se les ha criticado su
incapacidad para registrar las dimensiones éticas y politicas de la produc-
ci6ny comunicacién del conocimiento (Nelson y Prilleltensky, 2005). El tra-
bajo de muchas de las aproximaciones psicolégicas comunitarias ha bus-
cado desarrollar metodologfas alternativas alas tradicionales que permitan
dirigirlaatencién alas necesidades de las poblaciones mds vulnerables,
atender las dimensiones de poder que subyacen alos problemas, registrar
lasvocesy perspectivas de las personas investigadas, desarrollar relaciones
deapoyo a través del proceso investigativo, tender puentes de solidaridad,
investigar sobre temas que permiten favorecer el cambio, con disefios emer-
gentes y flexibles, sintonizados conlas necesidades contextuales. Asimis-
mo, las perspectivas cualitativas y criticas han puesto el acento en dirigirla
atencién no s6lo alos contextos que estudiamos, sino al mismo proceso de
mvestigaciény el lugar que nosotros ocupamos como observadores enlare-
lacién investigativa (Parker, 2005).
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Es por eso quelainvestigacion actual pretende no s6lo hacer un registro que
proyecte la propia voz delos adolescentes de sectores populares de Caracas,
sino también reflexionar sobre el proceso de ayuda y los dilemas que traen
lasrelaciones de ayuda entre adultos profesionales ylos jévenes, paraasiin-
tentar construir opciones reciprocas de desarrollo. Se busca, a través delas
actividades de los talleres, detectar y reflexionar sobre las dindmicas de in-
tercambio entre los adolescentes y los adultos que los conducen, para pen-
sar sobre el lugar que ocupamos nosotros con respecto al proceso reflexivo
y de desarrollo delos jévenes.
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El presente ensayo pretende mostrar un encuentro reflexionado entre los
adolescentes que formaron parte del programa Arte y Vida ylos profesiona-
les quellevarona cabo dichos talleres. En este caso me ubico como la psicé-
loga que estuvo presente en las dos fases del taller, junto alos dos artistas que
participaron para formular los ejercicios de expresion creativa. A continua-
c16n presentaré en tres partes esta experiencia,acompanada de extractos
textuales de los registros realizados en las distintas sesiones de los talleres.

«O sealo que ustedes quieren decir con todo esto, es que quieren quedar bien en alto.
Que cuando alguien nos pregunte algo de fotografia o de psicologia, nosotros sepa-

mos responder bien y los dejemos bien a ustedes»'.

El proyectollevado a cabo enla Unidad de Psicologia del
Parque Social fue formulado inicialmente como un taller
donde se pudiesen unir el arte y la psicoterapia en el trabajo
conadolescentes. Existia, por parte dela Unidad de Psico-
logfa, la necesidad de atraer a la poblacién adolescente
puesto que, segtin las estadisticas allillevadas, es la pobla-
ci6n que menos asiste a launidad. Este espacio se pens6
bajo el entendido de que los adolescentes requeririan una
excusa material y unaalternativa distinta ala que las comu-
nidades les ofrecen para poder venir a hablar de sus conflic-
tos (Parque Social Padre Manuel Aguirre, s.j.,s.f.). Ade-
mds, se suponia que el arte sensibilizarfa tanto alos adoles-
centes como alos facilitadores. Finalmente, el espacio fue llamado Arte y
Vida. Los talleres se ofrecieron alos adolescentes pacientes de launidad, ast
como a otros jévenes de algunos colegios de las zonas aledanas.

Unavez contextualizado el proyecto, volvemos al andlisis del fragmento ini-
cial. Me planteo, en un principio, que este extracto contiene informacién
acercadelos c6digos intercambiados entre dos mundos, tal como los llama-
ria Moreno (2002). Surgen tres preguntas sobre este intercambio: ;Cémo
se percibenlos adolescentes en el espacio de psicologia?, ;c6mo es perci-
bidala Unidad de Psicologia? y ;c6mo se percibe a estos adolescentes des-

delaunidad?
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El comportamiento delos adolescentes, sus sintomas o el desarrollo de la
identidad han sido suficientemente documentados; sin embargo, ha sido
escasa lareflexién acerca de larelacién entre adolescentes asistentes aun
centro de salud mental y los profesionales que los reciben.

Asimismo,al reconocer la existencia de dos mundos de vida, dos entornos
cruzandose enun espacio destinado ala expresién, se deberfa partir del su-
puesto de que ambos mundos interactdan y se afectan mutuamente. Habria
que preguntarse por qué esta adolescente pensaria que los facilitadores co-
mo representantes dela Unidad de Psicologfa querrfan quelos dejaran bien
en alto,por qué pensaria que ella serfa puesta a prueba en cuanto a sus co-
nocimientos de psicologfa o fotografiay,ademds, cudl serfala pruebaola de-
mostracién de que hizo un buen trabajo enlos talleres. Deteniéndose en
estas palabras, cuando se piensa enla expresién bien en alto, recuerdala
publicidad de un producto,unaaerolinea, ropa formal o un restaurante, algo
como por todo lo alto. Pareciera que esta adolescente tiene una expectativa
demasiado alta sobre ella, quizds una necesidad de retribuir el servicio; tal
vez percibe alaunidad como un estdndar a seguir, por tanto ella asiste a estos
talleres aaprender de este modelo, a seguirlo. Esto le otorga alos profesio-
nales delaunidad un poder sobre ella, sobre sus expectativas de futuro.

Cabria preguntarse qué eslo que proyectala Unidad de Psicologia para esta
adolescente. En términos de dejar bien en alto el conocimiento, la experien-
cia, la profesionalizacién, representarfa una enorme ventaja sobre ésta y los
demds adolescentes. En principio me voy a referir al nivel socioeconémico
que,medido o no conuna escala,es notablemente diferente. La posibilidad
de entrar en una universidad, lalocalidad donde viven, el espacio de socia-
lizaci6n, entre otros datos relevantes, permiten intuir el nivel socioeconé-
mico. Otro factor presente seria el nivel educativo yla practica profesional
llevada a cabo, considerando ademads el funcionamiento de un posgrado
dentro dela Unidad de Psicologfa y la ubicacién delamisma que evidencia
—yno trata de ocultar— el vinculo conla Universidad Catélica Andrés Be-
llo. Aunado a esto, entraria el elemento de la edad, que en este caso se hace
patente por tratarse de adolescentes. La edad de los facilitadores vistos co-
mo adultos alude a experienciay amayor conocimiento. Se hablarfa enton-
ces de profesionales de edad adulta que probablemente provienen de fami-
lias de profesionales o comerciantes, de familias que han mejorado econé-
micamente de una generacién a otra, trabajando con adolescentes prove-
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nientes de sectores econémicamente carentes. Por otrolado, el imbito del
arteyla experiencia expresiva representa usualmente un espacio reservado
auna élite deartistas o criticos que comprenden las obras yla creacién delas
mismas. Asi, crear el espacio parala expresion artistica de adolescentes de
sectores econémicos desprovistos en un ambiente psicolégico, sin duda,

aparece como un elemento exético.

Todas estas sefiales se encuentran manifiestas para que los adolescentes que
atendemoslaslean. De esta manera se puede decir que no sélo se trata de
unalectura pasiva, sino de una interaccién donde se realiza una serie de ac-
ciones en respuesta alas expectativas que ellos intuyen se tienen sobre ellos.
Losadolescentes descifran, desde su punto de vista, cudles son los pasos
que deben realizar para poder moverse, aratos, con nosotros,demostrando
unrespeto y una confianza en los profesionales de launidad como portado-
res del bienestary delos modelos a seguir.

A continuacién se presenta un extracto del diario de campo que tuvo lugar
enun ejercicio fotografico en el que seles pediaalos adolescentes que retra-
taran sus desafectos.

Diarvo de campo - Séptima sesion
9/12/2008

Nnos muestra una serie de fotos de Antimano, de la <basuray el desorden de su co-
munidad, como ella mismalo llama. A esto el fotografo lo llama un «reportaje foto-
grdfico». N comenta: «Estas fotos son horribles, jay, no! Las tomé porque eralo que
aunono legustaba ;no? Bueno, aqui'yo le tomé fotos ala basura, la pasarelallena
debasuray alagente que es demasiado cochina que no sabe curdar las cosas». Sigue
comentando que a ella no le gustan sus fotos, aunque éstas tienen una franqueza in-
creible. Luego dice: «Yo, deverdad, le digo a todo el mundo que no haga eso, que no
bote basura, que cuiden lo que tienen, que no davien la pasarela y mira como estd
todo igual. Deverdad, esto es algo que me molesta, me molesta, me molesta, como va

A VIV UNO CON €SO ASTH.

En el extracto podemos ver cémo N responde ante un ejercicio fotogréfico
cuya palabra estimulo es: desafectos. Una palabra cargada de lenguaje psico-
16gico,una palabra que implica una valoracién de aquello que queremos o
le guardamos estima y aquello alo que no. Siel afecto representa todolo que
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se quiere o desea, el desafecto serialo odiado o rechazado. Estaadolescente
responde al gjercicio tratando de ubicar en su eje personal los desafectos,
mostrandonos fotos de su comunidad sucia, manifestando que no estd con-
forme con esamanera de vivir y,ademds, buscando laaprobacién del ejerci-
cio por parte delos facilitadores. ParaN, s1 hay algo que deberfa estar en sus
desafectos seria todo aquello que estd también en nuestros desafectos,
puesto que —como se menciond previamente— representamos un modelo
aseguir. Su desafecto se alejadelo personal y se ubica enlo social, enla queja
comun de la clase media: labasura,los huecos en la carretera, las pasarelas
danadas, entre otras cosas.

¢Por qué no pensar que realmente esta adolescente odiara el lugar donde
vive y prefiere unlugar limpio y ordenado? ;Por qué sospechar quelo que
estd diciendo estd cargado delo que ella cree que los facilitadores esperan
de ella? Estas preguntas resultan clave para dilucidar diversos elementos
presentes en lainteraccién conlos adolescentes pertenecientes al taller. Es
probable que existan otros aspectos que le disgusten mds o que realmente
seaproximen mejor alo que para ella podria ser un desafecto. Ella decide re-
tratarlo sucio, lo danado,lo antagénico al espacio delaunidad, que se man-
tiene limpio y cuidado. Asf, la peticién misma de ubicar,nombrar y retratar
un desafecto proviene de los profesionales psic6logos o artistas. En un in-
tento por asimilar esta actividad se encuentra en una encrucijada entre los
contenidos y deseos del mundo delos profesionales y los de su propio mun-
do. Es decir, estaadolescente, colocindose en el discurso psicologizante, es
capaz de dilucidar aquello que debe rechazar. Asi,labasura enla calle pasa-
rfa de serun elemento complejo conrespecto alos servicios, la sobrepobla-
ciény el espacio,a ser un desafecto.

A este respecto, citamos al soci6logo y fil6sofo Baudrillard (1998) en sus
reflexiones sobre lailusién yla desilusion estética: «El arte se ha realizado
hoy en todas partes. Estd enlos museos, en las galerias, pero también enla
basura,enlos muros, enlas calles, enla banalidad de todaslas cosas hoy sa-
cralizadas sin ninguna forma de proceso. La estatizacién del mundo es
total».

N retrata su comunidad suciay estas fotografias nos muestran su propia
apreciacién estética; luego, en compaiia de los facilitadores,le danombre
yle coloca significado verbal a una apreciacién que quizds es dificil de nom-
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brar. El arte no sélo estd enlabelleza o en el odio alo feo, sino quizds en ese
registroy en esaapreciacién visual de una comunidad desde el ojo de una
adolescente.

Hablar delos mecanismos de poder no serfa algo novedoso, considerando
los planteamientos de Foucault (2000) enlos que expone claramente su in-
quietud por destacar y visibilizar la desigualdad de poder en ambientes
donde se dice trabajar a favor de la salud mental. Sin embargo, no se trata ex-
clusivamente de subrayar cudles sonlos mecanismos que entran en juego en
estainteraccion, sino intentar registrar los puntos de encuentro y desen-
cuentro que pueden ocurrir en este espacio de intercambio humano entre
adolescentes y profesionales. Es preciso mencionar algunas consideracio-
nes desdela perspectiva de quién o quiénes reciben a estos adolescentes.

Rememorando la dindmica de presentacién inicial, con el grupo de adoles-
centes, se hizo unjuego en el que se coloca alas personas en parejas y hablan
acerca de elementos muy bésicos de suvida (qué hacen, en qué afio estan,
doénde viven, cudntos hermanos tienen, entre otros). Mds adelante, una per-
sona presentaba a su pareja y luego viceversa. Dado que el ntimero de ado-
lescentes eraimpar, realicé la dindmica con una delas adolescentes. Enla
primera parte de la dindmica la adolescente habl6 de ellay en la segunda
parte me toco dar detalles basicos de mi. Ante una de las preguntas mds ele-
mentales de esta dindmica: ;Dénde vives?, apareci6é un grado de angustia
importante al respecto. Tardé por lo menos treinta segundos calculando la
respuesta. Cada vez que la respondia mentalmente algo sonaba errado: San-
ta Eduvigis. Para pronunciar elnombre de esta santa tendrfa que modulary
mover demasiado loslabios. Sonabaa colegio de monjas costoso,sonabaa
un lugar exclusivo del este de Caracas, sonaba a dinero. Finalmente, res-
pondji: por Parque del Este, como s1 ésta fuese una mejor respuesta; al me -
nos no tuve que mover demasiado laboca para pronunciarla.

Quizds produzcan gracialas cosas que pueden detener a una profesional de
responder libremente una simple pregunta geografica. Este episodio mues-
tra el intento de traducirlos contenidos de un mundo a otro. Una traduccién
o unaadaptacién que pudiera suavizar lo pornogrifica o abundante de esa
realidad, entendiendo que sin traduccién podria ser algo ofensivo paralos
adolescentes. En este sentido, como profesionales, pareciera que son mds
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las cosas que traemos al espacio de interaccién que las que permitimos que
pasen, pero afortunadamente estos espacios no se domestican ante el in-
tento de control.

Registros como éste se han encontrado en diversos estudios con adolescen-
tes provenientes de sectores econémicamente desprovistos. Por ejemplo,
Izquiel (2007) reporta: «Yo me esperaba encontrar a un grupo de jévenes
desarreglados, conactitud irreverente, signos de descuido en el uniforme y
con una estética que corresponde con el estereotipo de “chamo pobre”:
Mucha gelatina en el pelo, ganchitos y accesorios de colores fosforescentes,
magquillaje, bigotes, etc.», y mas adelante relata que se encuentra conjévenes
corrientes, similares alos que ha visto antes y comenta: «En ese momento
me avergoncé de mis propios prejuicios y registré en el cuaderno de campo
estavivenciay.

Ubicindome una vez mds como la facilitadora del taller que intentaba dar
unarespuesta correcta ante la pregunta de una adolescente, podria rescatar
miintento de difuminar, quizds hasta de disculpar, la diferencia social entre
ellos y nosotros. Supongo,ademds que, frente a discursos de igualdad y
desigualdad patentes en nuestro pais actualmente,aparece la culpa por per-
tenecer aunlado y no al otro; ante ello la necesidad de esconder, suavizar o
traducir esto. Asimismo, laignorancia, tal como lo menciona Izquiel (2007),
Juegaun papelimportante sitomamos en cuenta que estos adolescentes tie-
nen otramanerade viviry desconocen el estilo de vida de un profesional de
launidad. Igualmente me permito agregar que, ante la repetida insistencia
en el privilegio y la desigualdad, se puede llegar a fantasear con que estos
adolescentes rechazarfanlo queles es propio (su comunidad) y preferirfan
lo mio (Santa Eduvigis). Esta sensacién no impidié la vivencia de adolescen-
tes contentos de estar donde estdn, con experiencias tinicas y puntos de en-
cuentro con mi mundo. Del mismo modo, la posibilidad de expresién artis-
tica en el grupo generé mensajes variados dando pie ala diversidad entre
ellosy connosotros.

No quisiera confundir allector planteando esta reflexién como un ensayo
extremista que dé a entender que la solucién ante las diferencias serfa ale-
jarse de todas las marcas que nos sefialan como profesionales y pretender
una neutralidad absurda. Al contrario, es posible comprender ambos mun-
dos como matices posibles enla diversidad de vivencias. Un encuentro entre



profesionales adultos yjévenes de diversas comunidades por medio dela
expresiony elarte.

Finalmente, es importante enfatizar en la posibilidad de un mejor trabajo
conlosadolescentes desde una perspectiva que ponga de lado el saber sobre
ellos, para de estamanera estar abiertos alo que pueden mostrar en c6digos
no psicolégicos o fuera de diagnéstico. Tal como reporta Skott-Myhre (2008)
ensulibro acercadelosjévenes como fuerza creativa, registrando el trabajo
conjévenes, plantea quelos momentos mas novedosos y menos predecibles
sonaquellos enlos quelos adultos son capaces de olvidar que de alguna ma-
nera «conoceny alos jévenes. Comenta que estos momentos inesperados
ocurren cuando se caen los filtros conceptuales que utilizamos para explicar
el desarrollo, hacer diagnésticos y describirla adolescencia.

También es importante tomar en cuenta el poder que los adolescentes nos
otorgan como profesionales, revelindonos laimagen donde nos ubican co-
mo modelo a seguir. Estos jévenes han sido traidos ala Unidad de Psicolo-
gia por sus representantes o sus maestros con la promesa de que en este
lugar los entenderfan o los ayudarfan. Ademds, muchos de estos adolescen-
tes aspiran a una carrera profesional, por tanto launidad representa un cen-
tro de personas que ya ha tenido éxito en el sistema educativo superior, por-
tadores dela verdad acerca dela salud mental. En este sentido, Skott-Myhre
(2008), en su propio trabajo conjévenes, plantea la posibilidad de reconfi-
gurar el rol tradicional de profesor-alumno hacia unarelacion trasversal, que
no sélo representa un intercambio de informacién, sino que pasaa ser una
transformacién mutua de la subjetividad. Esta reconfiguracién también
puede plantearse en el drea psicolégica. Se propone, entonces, un espacio
mds horizontal en el que los adolescentes se sientan participes de los pro-
ductos que surgen en el espacio compartido. Una construccién en conjunto
conambas subjetividades: las delos adolescentes y las de los profesionales
que trabajan con ellos.
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Proceso —cuya etapa inicial estuvo enmarcada dentro del espacio de inter-
cambio de un taller— destinado ajévenes asistidos por la Unidad de Psico-
logia del Parque Social dela Universidad Catélica Andrés Bello, juntoaun
equipo de profesionales del campo psicolégico que haincorporado diver-
sas experiencias de creacién a sus actividades mds frecuentes.

Esta exposicién representa un ensayo visual con obras creadas a partir de
unrepertorio de gjercicios graficos o escritos, producido primeramente en
el taller, que bordea aspectos delaidentidad de un grupo de muchachos re-
sidentes en populosas parroquias de Caracas,como Antimano, La Vega, El
Junquito y otros sectores. A lo largo de varias sesiones se formularon estra-
tegias talleristicas que dieron pie aunasucesién de testimonios e imdgenes
personales y familiares; nos paseamos por una gama de dindmicas utihzando
algtin «lemay escrito o visual paraactivar el desarrollo de aproximaciones
sobre el cuerpo,lamemoria o el espacio doméstico y urbano, temas conlos
cuales se produjo el primer corpus para realizar las obras exhibidas en esta
propuesta.

Las piezas desarrolladas a partir de estos encuentros tal vez representen una
objetivacién de contenidos no verbalizables en otras modalidades de inter-
accién individual. Sin embargo, el espacio de estas dindmicas ha sido con-
cebido como una experiencia de transito por laimaginacién creativa, de tal
manera que deberfan ser interpretadas desde esta perspectiva, conla carga
propia que tienen las imdgenes y las palabras organizadas como objetos de
creacion.

Soriadores. Retratos de contacto esla etapa final de un proyecto ntegrado por
una constelacién de representaciones: retratos fotocopiados, rostros estam-
pados con talco, disefios sobre la firma personal, esquemas para hipotéticos
tatuajes o fragmentos de canciones reelaborados en una fase posterioral ta-
ller; técnicas graficas o pictéricas como el esgrafiado, el photoshop o elmon-
taje fotografico,fueronlos medios utilizados para producir esta coleccién.

Elvocablo sofiadores nos remite alaidealizacién de un mundo concebido

desdeloilusorio —mundo que, en ciertamedida, bien podria definir el tran-

sito por laadolescencia—, pero por sus variadas connotaciones la palabra

resuena mucho mds alld recorddndonos, entre otras, las visiones imprecisas

que se forman en el durmiente, asi como aquello que aveces suele estarenla

frontera delo «inalcanzabley. El titulo tal vez sintetice el concepto de una ex-
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posicién que, en primer término, busca unarevelacién del deseo —expre-
sado entre lineas o en gestos,y muchas veces en el silencio— de aferrarse a
una suerte de ufopia personal: una salida posible del espacio de fragilidades
que constituye lavida en un barrio caraquerio.

Por otra parte, se trata de un nombre que se origina enlalecturainicial hecha
auno delos conjuntos de obras que encabeza el presente repertorio. Retra-
tos de contacto personificalos rostros de cadajoven bajo una difusa atmés-
fera cromdtica que ofrece un aire de irrealidad. En esta serieacomodamos a
los protagonistas para un peculiar retrato en el que los vemos conlos ojos
entornados como si estuviesen abstraidos en sus pensamientos.

Logradas después de apoyar la cara contra el vidrio de una fotocopiadora,
lasimdgenes remiten alaidea del espejo, sélo que lamaquina de fotoco-
piado tiene el atributo de una doble funcién: permitir tanto el reflejo como
la posibilidad de la estampacién o sello del semblante.

Ahorabien,la muestra no sélo recoge este procedimiento como la tinica ex-
periencia de una «retratistica» de leve compresion dela carau otras partes del
cuerpo contra un elemento fijo, debido a que durante el proceso se disena-
ron varias maniobras que nos condujeron a otras grdficas de contacto,como
las realizadas por medio de transferencias hechas con talco y plastico adhe-
rible. Al ver estas Giltimas obras, podrfamos pensar en unas nuevas metéforas
sobre el retrato ylaidentidad sugeridas por el rastro o huella que deja el ros-
tro entalcado sobrela pelicula pldstica colocada sobre un papel de tonalidad
oscura; de estamanera se nos revel6 una primera imagen. Posteriormente,
estos bosquejos miciales fueron sometidos a un proceso de intervencién
cromdtica con materiales pictéricos y digitales. Los rostros aqui se insindian,
pues,como unamancha extendida, una impresién «radiografica» o unaes-
pecie de mapa de facciones.

Otros ejercicios de autorretrato fueron transformados en una pieza que re-
cuerda el pizarron escolar,y también una representacién c6smica. Ambas
alegorfas se funden en un rectdngulo renegrido en el que se dibujan lineas
que representan algunas caras «infantiles» hechas trasla simulacién de tra-
zos de tiza blanca sobre un plano que pareciera casi estelar.

La exposicién se pasea, entonces, por varias recreaciones alusivas almundo
Jjuvenil, proponiendo composiciones creadas por medio del fotocopiado de



LA
BELLEZA
pROPIA

una gama de objetos: boletos de pasajes estudiantiles, cédulas de identidad,
algunas monedas, oracionesy fotografias cedidas por el grupo como sus te-
soros personales. La coleccion de imdgenes terminé siendo un komenaje a
laprivacidad dela cartera.

Ademds, agregamos una seleccion de textos escritos bajo pautas verbales
que,de alguna manera, pasaron a convertirse en pequefias confesiones pri-
vadas:

... Renuncio al realismo que me imprde soriar.

Renuncio alas barreras que meimpiden mi avance.

Renuncio alos prejuicios porque éstos mevmpiden conocer gente nueva. . .
(Fragmento del texto de Neiker Nuifiez, basado en el poema: «Renuncias»,de Mark Strand.

S6lo una cancion. Valencia, Espaia: Editorial Pre-Textos,2004).

Enuna dltima ojeada al ensayo artistico y curatorial propuesto ala unidad
asistencial destacan las fotograffas tomadas directamente por cada uno de
los muchachosinvolucrados en el proyecto, desde distintos dngulos, en tra-
yectos cotidianos y en sus propias casas. Aqui resultan notables algunas vis-
tas que no podrian ser mds distintas entre si: un paisaje observado desde la
ventana de un cuarto olafoto de una sala repleta de afiches y fotografias,
ademads de la toma alas muchachas vestidas con su uniforme de liceistas po-
sando delante deun porton rojo; olavistarealizada sobre un guante de béisbol
apoyado en una pared hogaresia sin frisar.

En definitiva, Soriadores. Retratos de contacto es tan s6lo una insinuacién o
una pincelada sobre algunos temas delaidentidad y lamemoria de mucha-
chos que,a pesar de vivir enlos mdrgenes de una ciudad tan violenta como
Caracas, tienen lanecesidad de ser vistos y representados fuera del doloroso
contexto donde habitan.
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Enuna delas sesiones del taller se les pidi6 alos jévenes, provenientes todos
delas zonas de Antimano y La Vega, tomar fotos de las cosas que les gusta-
bany noles gustaban de su entorno. Uno de ellos trajo la foto que colocamos
enlapdginag2.

La conductora del taller expresé su admiracion por la belleza del paisaje que
eljoven habialogrado retratar. Lo llamativo fue la reaccién del joven que se
asombré de que esa foto le pareciera bella tanto a Xiomara como ala psic6-
loga asistente, Nora. Elinstante de desconcierto se prolongé un poco mds,
ya que Xiomara y Nora se sorprendieron porla sorpresa de él. Elno enten-
dia dénde estabalabelleza que ellas vefan en el paisaje y ellas se sorprendie-
ronal escuchar que élno podia encontrar belleza en esaimagen.

—Es aburrida—selimité a contestar cuando le preguntaron cudl era suim-
presion. Luego explicé que erala vista que se observa desdela ventana de su
cuarto. Residente de Antimano, su casa es una de las construcciones humil-
des que se posan en lasladeras del cerro y que, por ende, miran desde arriba
el valle de Caracas.

Elinstante de desconcierto sirve parailustrary pensar sobre algunos aspec-
tos enigmdticos de la interaccion que nosotros, profesionales de la psicolo-
gfa, venimos estableciendo conjévenes delos sectores populares de Cara-
cas,a quienes atendemos en el Parque Social Padre Manuel Aguirre, s.j. El
trabajo desde launidad ha permitido, durante diez afios, establecer lazos de
cooperacion de nuestra universidad conlos sectores del suroeste de Cara-
cas. Ademds, ha servido parareflexionar sobre las dificultades y retos delas
relaciones entre las universidades y las comunidades (Llorens, 2003; Ro-
mero,1999). Es un tema de absoluta actualidad, considerando las tensiones
sociales y politicas que Venezuela viene atravesando, en el que las diferen-
cias einequidades socioeconémicas han sido el punto neurdlgico. Esas ten-
siones se han visto reflejadas en las universidades que por momentos han
sido uno delos focos protagénicos del conflicto y, por supuesto, en lainter-
accién de las universidades conla comunidad.

El presente trabajo intenta reflexionar sobre algunas de las dindmicas sub-
jetivas complejas de las interacciones entre personas de sectores socioeco-
némicosy grupos de edades distintos. Pensar en algunas de las tensiones
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que producen las diferencias —de edad, de nivel educativo, de clase
econémica— entre distintos sectores de la ciudad nos parece relevante,
tanto para entender mejor las dindmicas de las relaciones de trabajo entre
los profesionales de ayuda y los usuarios de estos servicios como para ayu-
dara pensar en algunas de las agudas dificultades de nuestro pais.

En el caso especifico delos talleres se da un encuentro entre jévenes estu-
diantes de los liceos de las comunidades vecinas y los profesionales de la
Unidad de Psicologia del Parque Social, que es el centro comunitario dela
Universidad Catélica Andrés Bello. S1alas observaciones anteriores sobre
las dificultades para establecer relaciones entre sectores de distinto nivel
educativo y profesional le afiadimos que los talleres estdn especificamente
destinados aatender ala poblacién adolescente, conlos retos y conflictos
referidos alos cambios fisicos y alabisqueda deidentidad que caracterizan
a esta etapa vital (Erikson,1968), entonces vemos que el cruzamiento de
percepciones entre los jovenes ylos profesionales adultos es un terreno ne-
buloso que mds vale atravesar de manerareflexivay con cuidado.

Es enlaadolescencia cuando comenzamos alidiar con las preguntas exis-
tenciales del sentido que le damos a nuestras vidas. En laadolescencia se
siembran las primeras nociones sobrelo que esperamos delavidaylosidea-
les ante los cuales nos evaluamos. Los cambios biolégicos, cognitivos y so-
ciales de esta etapa favorecen una crisis de identidad que provoca toda una
suerte de preguntas. Las referencias pasadas de ser nifio o nifia se dejan atrds
y abren un espacio para preguntar quién soy y quién quiero ser. Varios psi-
c6logos del desarrollo han descrito que en esta épocalos j6venes comienzan
aredactar sufibula personal,llena de fantasfas y deseos de quiénes quieren
llegar a ser. Enlos casos en que el contexto es favorable los adolescentes tie-
nen una «moratoria psicolégica», que provee un tiempo para que las perso-
nas exploren distintas alternativas de identificacién. Es un tiempo en el cual
se puede experimentar con distintos valores y actitudes de vida sin que se
exija un compromiso definitivo. Todo en aras de tener elementos reflexivos
para decidir sobre laidentidad personal y el proyecto vital que se desea
(McAdams,1993).

En ese proceso de construccién de laidentidad,ademds, se ven reflejadas
las fuerzas histéricas y sociales que ofrecen el marco ylos contenidos con



LA
BELLEZA
pROPIA

que se ordena el mismo (Erikson, 1968). De tal manera que investigar sobre
estos procesos adolescentes también es una forma de reflexionar sobre los
procesos sociales contemporaneos.

En este marco es interesante afiadir algunas consideraciones sobre cémo
han variado los valores de los jévenes a lo largo del tiempo. En los afios
1960 se comenz6 a hacer seguimiento delos valores reportados porlosj6-
venes universitarios enlos Estados Unidos. El seguimiento alo largo delos
anos permitié describir ciertas tendencias significativas: 82,9% delos jéve -
nes encuestados en 1967 reportaron que para ellos eraimportante el desa-
rrollo de una filosofia que le diera sentido a sus vidas, sin embargo, para
1986, s6lo un 46% opiné igual. En cambio, estar bien econémicamente
pasé de ser muy importante para 39% de los jévenes encuestados en 1967,
aserlo para el 73% de ellos en 1986. En dos décadas el interés por el sentido
de la vida y el logro econémico habia intercambiado lugares (Conger,
1988). El paso dela década de 1960 ala de 1980 marcé un cambio de interés
delos proyectos colectivos y politicos a proyectos individuales. Eso tam-
bién fue reportado en Venezuela. Pareciera haber una tendencia mundial
de giro delos intereses e ideales cada vez a temas mas individuales. Lamen-
tablemente, no tenemos datos actuales sobre la evolucion de estos temas;
sin embargo, la intensa crisis politica y social del nuevo siglo dibuja, sin
duda,un panorama distinto en el que los jévenes y los estudiantes han te-
nido parte del protagonismo. Habrfa que preguntarse c6mo han evolucio-
nado esas tendencias valorativas en los jovenes venezolanos contempora-
neos, los cuales conviven con tensiones politicas en las que los proyectos
colectivos son utilizados como bandera y una cultura global que ha sido
descrita reiteradamente como cada vez mds obsesionada con laidentidad

personaly conlaindividualidad (Gergen,1992).

¢Qué subyace a nuestras percepciones delo que es y no es bello? ;Qué con-
dicionantes culturales enmarcan estosjuicios? ;Qué peso juegan estas con-
sideraciones en el desarrollo adolescente? En el caso particular del joven en
cuestion, jqué lugar ocupa el discurso cultural dominante delabelleza en
sudesarrollo y cémo negocia con estos significados?

Una ojeadaala cultura popular evidencialaimportancia que labelleza fisica
ocupa en las relaciones sociales. Ademads, hay datos que respaldanlanocién

CION
, FU NDA
ADOLESCENCIA ™ yypResns
pOLA
fDENnDAD



de quelos venezolanos le damos unaimportancia marcada alabelleza fisica.
Los venezolanos gastamos una quinta parte en promedio de nuestros ingre-
sos en productos de belleza (Sosa,2001) y las competencias de belleza ocu-
panunlugar significativo en el discurso nacional y la sensacién de autova-
loracién cultural (Montero,1998). La victoria de venezolanas en dos edicio-
nes consecutivas de Miss Universo es una muestramds de laimportancia
que estos eventos tienen en la vida nacional.

Como se mencioné anteriormente, laadolescencia—marcada porlos rapi-
dos cambios fisicos y el desarrollo sexual—, plantea una serie de retos im-
portantes relacionados conlaautoimagen. Los adolescentes tipicamente se
preocupan por c6mo son vistos por sus pares.

Perolosjuicios de valia tampoco estin distribuidos de manera equitativa en
una sociedad jerdrquica como las sociedades occidentales modernas. La
pobreza,ademds de someter alas personas que la padecen alas carencias
materiales, también las somete a tener menos acceso a objetos culturalmente
cargados de valor. Entre estos estdn, por supuesto,los bienes suntuarios,
pero también estd de manera muy notoriala educacién. La educacién esun
marcador de estatus valorado en todos los sectores sociales y uno de los re-
cursos mds utilizados para adquirir un sentido de valiay dignidad. A las pro-
fesiones también les subyace una jerarquia valorativa y muchas de las pro-
fesiones alas que se les atribuye una alta valoracién social dependen del
acceso alaeducacion. Las personas que sufren pobreza también deben li-
diar con el hecho de tener menor acceso al reconocimiento, a estar someti-
dosamenos visibilidad.

Elsoci6logo Sennett (2003) se ha dedicado a teorizar acerca de las relacio-
nes entre las distintas clases sociales y,sobre todo, sobre los aspectos subje-
tivos de estas relaciones. Considera que la distribucion desigual del respeto
es clave para entender algunos de los enredos en que se meten las interven-
ciones sociales. En principio, en una sociedad estratificada en la que se va-
loran elementos como ellogro, el nivel educativo, el nivel profesional, el di-
nero y las marcas que lo representan, el respeto se vuelve problemadtico.
Cuando sélo destaca un: «. .. pequefio nimero de individuos como objeto
dereconocimiento, la consecuencia esla escasez de respeto,como sino hu-
bierasuficiente cantidad de esta preciosa sustancia para todos».



Anadidoaesto,las personas con menos acceso arecursos dependen mas de
los servicios publicos que proveen el Estado o las entidades de caridad. La
dependencia de estas entidades implica menos control dela propiaviday
menos autonomia. El Estado o las entidades alas que se acude para recibir
ayuda tienen entonces la potestad de observar, vigilar y opinar sobre sus
vidas. Segin Sennett (2003),en ocasiones se convierte asiala persona en
«espectadora de sus propias necesidades».

Asimismo, la fantasfa de una sociedad que ofrece igualdad de oportunida-
desyenlaque,porende,se diferencian las personas s6lo por sus habilida-
des, hace que se concluya que las desigualdades enlos resultados de logros
y bienes materiales se deben a las diferencias en capacidades individuales.
Siestalégicaimpera, entonces,la persona que estd viviendo carencias ma-
teriales y delogros tenderd a evaluarse a si misma como deficiente y vivird
como amenazante la comparacién con aquel que aparentemente ocupa un
rango mds alto. A menudo se oscurece el hecho de que no existe esa igual-
dad de oportunidades y que hay un peso muy importante del lugar de ori-
gen, la capacidad econémicaylasredes sociales para poder insertarse en el
sector productivo (Bullock, Wyche y Williams, 2001; Flannagan y Camp-
bell,2003).

Sennett (2003) anade que los adolescentes provenientes de sectores popu-
lares son especialmente sensibles alos temas del respeto: «Enlos sitios don-
delos recursos son escasos y faltala aprobacién del mundo exterior, el ho -
nor social es fragil; necesita afirmarse dia a dfax.

El psicoterapeuta Kenneth Hardy (2005), quien trabaja con jévenes trans-
gresores en sectores humildes en Nueva York, lo expresa de la siguiente
forma:

Elproceso de devaluacion es el proceso mediante el cual a un grupo selerobala esen-
cia de suhumanidad. Es un asalto a su sentido de dignidad personal. Cuandola
dignidad deuno ha sido atropellada, el valor que sele da al respeto aumenta. A tal
punto queuno estd dispuesto a morir por él. Solo aquellos que han sido cronicamente

devaluados estan dispuestos a morir por respeto.

En sus exploraciones como terapeuta familiar considera que esta devalua-
cién es un factor central en la explicacién de la conducta violenta de mu-
chos hombres jévenes norteamericanos. En Venezuela, la soci6loga Zubi-
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llaga (2005,2007) ha entrevistado a hombres jévenes involucrados en ca-
rreras delictivas y violentas. Ella destaca c6mo la bisqueda de respeto, de
imponerse al otro y conquistar la valoracién de sus pares estd detrds de mu-
chos delos enfrentamientos violentos que semanalmente cobran vidas de
venezolanos. Parajovenes que tienen un abanico restringido de opciones
paraacceder a actividades que socialmente son valoradas, como educacién
universitaria, trabajos reconocidos o dinero, la violencia se convierte en un
camino alternativo para acceder al respeto. El andlisis que hace delos en-
frentamientos violentos entre bandas o lallamada «culebra», que cubrela
mitad delos asesinatos que ocurren en el pais, evidencia cémo muchos de
esos enfrentamientos no fueron causados por biisquedas materiales, sino
porlabtsqueda del honor: pararestituir un desaire, para vengar lalesion
de alguien cercano, para exhibir la fuerza y temeridad ante otros. De tal
manera que la distribucién dela valoracion, el acceso al respeto, ocupa un
lugar central en la construccién de un sentido propio de dignidad y sirve
para comprender un abanico amplio de fenémenos sociales entre los cua-
les estd uno de los temas que genera més preocupacién actualmente: la
violencia.

A menudolos dilemasy tensiones causados por la distribucién inequitativa
delos recursos materiales se expresan de manera subjetiva en juicios indi-
rectamente ligados alos bienes materiales. La vestimenta es un ejemplo que,
sibien inevitablemente estd relacionado con el acceso a cierto tipo de mer-
cancias, también estd matizado por una suerte de criterios estéticos menos
objetivables (Lee,2009). Enlanegociacion de estas percepciones se pueden
expresar las angustias producidas por las desigualdades sociales. Los con-
flictos generados porlas diferencias de clase se hacen presentes en peque-
fios gestos de lavida que amenudo pasan inadvertidos: los espacios fisicos
dela ciudad que se evitan por miedo,laincomodidad sentida en una tienda
que se percibe como muy sofisticada, el cuidado al escoger una conversa-
ci6nante la duda de sila personarecién conocida comparte o no unas pre-
ferencias politicas, por gjemplo.

Estos pequenios momentos de duda, confusién, angustia, miedo, envidia,
rabia, culpa, estdn presentes en todos los dmbitos donde las diferencias so-
ciales se encuentran. Se enmarcan de maneras distintas y cobran diferentes
significados segtin el espacio especifico, pero no dejan de matizar las rela-
ciones. Esto ocurre en el contexto de las relaciones de un centro como el
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nuestro con las comunidades de bajos recursos econémicos, como Anti-
manoy La Vega. Asilo expresamos cuando hemos realizado registros de
las experiencias de trabajo como psicélogos en el centro (Llorens, 2008).
Alolargo delos afios, siguiendo las recomendaciones de la formacién di-
ndmica, hemos intentado hacernos conscientes de los conflictos, prejui-
cios y dificultades que podemos nosotros tener como personas atravesa-
das por nuestro contexto y nuestro lugar en la distribucién de poder dela
sociedad.

Por ejemplo, Izquiel (2007), en su maravillosa investigacién sobre adoles-
cenciay resiliencia realizada también con jévenes de Antimano, documenté
con detalle la dindmica delos intercambios entre los jévenes y ella. Enun
diario de campo,al comienzo de su investigacién, hace y comparte con no-
sotros una anotacién especialmente iluminadora y honesta de su parte. Ella
escribe:

Cuando hice el primer contacto con los adolescentes me ocurrid algo parecido a lo que
JR describe que le pasa a sus primos «sifrinos» cuando lo ven y es que se vmaginan
quepuede serun malandro o alguien con «malas mariasy. Asies, yome esperaba en-
contrar conun grupo dejovenes desarreglados, con actitudes irreverentes, signos de
descuido en el uniforme y con una estética que corresponde con el estereotipo de
«chamo pobrey: mucha gelatina en el pelo, ganchitosy accesorios de colores fosfores-
centes, maquillaje, bigotes. .. Esa fue mi primera sorpresa, cuando me acerco al
salon de clases me encuentro a un grupo dejovenes, como cualquier otro, las mucha-
chas con su cabello pernado, sin maquillaje, los muchachos afeitados, uniformes
arreglados, limpros, etc. En ese momento me avergoncé de mas propios prejuicios'y

registré en el cuaderno de campo esta vivencia. . .

Laanotacién, sutil como es, tiene un gran valor porque, gracias ala detallada
observacién,ademds dela valentia de exponer algo inc6modo de ella mis-
ma, permite poner sobre lamesa algunas de las intrincadas dificultades sub-
Jjetivas de unarelacién entre una psicéloga de clase profesional y unos jéve-
nes que pertenecen a sectores populares de la poblacién, lo queles hace car-
gar con el peso de las preconcepciones. La capacidad de Izquiel de exami-
nar estas brechas facilit6, sin duda, que el establecimiento de esarelacién
fuese exitoso.
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Pero valela pena detenerse en el hecho de que el intercambio estuvo deter-
minado, en primer lugar, por la fantasia de que los j6venes tendrfan una
apariencia personal particular y,en segundo lugar, por encontrarse conj6-
venes que se parecian alos de cualquier otro grupo de esa edad. El peso de
los valores de la belleza se hace evidente en este apartado y me traen ala
mente de nuevo al sociélogo Sennett, quien en una entrevista con Benzecry
(Sennetty Benzecry,2006) expreso:

Elojo es mds importante quela palabra. Diria que es el sentido mds subvalorado,
uno no piensala democracia en términos visuales, lamentablemente avin no hemos
teorizado bien este aspecto. . . Mepareceuna tarea urgente saber qué es lo que apren-
demos cuando miramos a gente de la que no sabemos nada y mirando lugares cuan-
domno estamos en casa. Lo visual es un dmbito politico que no hemos terminado de

comprender.

En su estudio sobre las diferencias raciales y las tensiones ligadas a ellas en
los Estados Unidos, la psicoanalista Seshadri Crooks (2000) cuestionalos
andlisis construccionistas que se han hecho del problema, sefialando que la
«deconstruccién» del concepto de raza no parece haber conducido ala su-
peracién definitiva de las diferencias entre los blancos ylos negros en ese
pais. Sibien coincide en que laraza es una construccién cultural sin sustrato
biolégico demostrable, es una construccién que estd atadaala percepcion
porlaviadelamiraday, por ende, desafialos intentos conscientes que inten-
tanresolver el problema bajo laidea de que no existen diferencias genéticas
sustanciales y que la diferenciaracial ha sido exagerada porla construccién
histérico-cultural. Las angustias asociadas alas diferencias se alojan en con-
tenidos afectivos, no necesariamente racionales, y buscan expresién en mar-
cas externas que intentan dar forma alas angustias que las personas experi-
mentan en torno a estos temas. «La practicaracial es en tltima instanciauna
practica estética y debe ser comprendida en el reino de lamirada, escribe

Seshadri Crooks.

Sibien nuestras diferencias no estdn construidas especificamente alrede-
dor del color de la piel, s estdn entrelazadas con marcadores estéticos de
apariencia, entre los cuales el color dela piel también juega una parte. El
reino de lamirada—como dirfan Crooks y Sennett— se vamostrando co-
mo el terreno propicio para explorary estudiar los contenidos afectivos de
nuestras diferencias sociales. Labelleza y cémo los j6venes se relacionan
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con estedeal se presentan entonces como una puerta particularmente sen-
sible para explorarlos temas de la diferencia social y el desarrollo en el con-
texto venezolano.

Enlaprimerasesién delos talleres, Xiomara invit6 alos jévenes a cubrir sus
rostros con talco; luego hicieron impresiones de sus rostros llenos de talco
usando papel contacto y cartulina. El resultado son unas variaciones muy
interesantes de sus rostros. Cuando comenzaron a observarlos resultados,
los j6venes manifestaron rechazo alaactividad; noles gusté ver esas impre-
siones que reflejaban una versién distorsionada de sus rostros. «Son muy
feos»,dyeron varios. Otro rechazé laimpresién subrayando: «No se parece
ami porque laimpresién con el talco es blanca y yo soy negro». Lainvitacién
ajugar con su propiaimagen eidentidad, de transformarla, de probar dis-
tintas representaciones resulté amenazante para una primera sesién del ta-
ller. Lainquietud sobre c6mo serfan recibidos y vistos por ese nuevo grupo
parecia haberse maximizado con el gjercicio. Quizdslos elementos que se
vienen sefialando dela fragilidad delaidentidad adolescente se vieron con-
densados aqui. Ademads, surgié6 el asunto del color de piel; aparecié como
unamarcaimborrable.

Saberlo que aprendemos cuando miramos a gente de la que no sabemos
naday alugares cuando no estamos en casa eslo que propone Sennett. Pero
aesto hay que afiadir cémo nos sentimos mirados por aquellos que son dis-
tintos a nosotros cuando nos encontramos fuera de nuestros espacios de
confort. El tema no es tan sencillo como atender alos prejuicios que pueda
cargarla clase media cuando mteractda conlas clases populares o viceversa.
Es mds complejo porque también exige revisar cémo me siento visto y cud-
les de esas percepciones han sido internalizadas sin saberlo, sin haber exa-
minado conscientemente esos juicios.

Elfenémeno dela opresion internalizada, segtin Pheterson, es: «...lain-
corporaciény aceptacién hecha por individuos de grupos oprimidos de
los prejuicios que la sociedad tiene en su contra y los mecanismos dentro
de un sistema opresivo para perpetuar ladominacién no sélo por controles
externos sino también imponiendo actitudes serviles sobre los grupos
oprimidos» (c.p. Reeve,2002). Es decir,los ideales culturales arbitrarios
se sostienen no sélo porlaimposicién, sino también porque operan como
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parte del sentido comiin; como decimoslos psic6logos comunitarios, se
«naturalizany. Las personas que estdn en desventaja ante esos ideales a me-
nudo también los comparten,a pesar de que los hagan sentir mal. Asf, por
ejemplo, elideal estético puede ser vivido por algunos como injusto y dis-
criminatorio y,sin embargo, no por eso dejar de creer internamente en el
1deal. En sus entrevistas sobre la belleza con mujeres venezolanas de dis-
tintas clases sociales, Lee (2009) reporta que las mujeres de sectores mds
bajos compartian los mismos valores, a pesar de que éstos las hacfan sen-
tirse deficientes. Asimismo, intentaban encarecidamente compensar y jus-
tificar las faltas de ir con menos frecuencia al salén de belleza o de comprar
menos maquillaje y cremas, describiendo los esfuerzos que hacian al inten-
tar estar limpias y arregladas. En la misma linea, Russell (1996) afirma que
con frecuencia ha observado el clasismo internalizado expresarse como
vergiienza ante lamirada ajena.

El psicoterapeuta de familia Marcelo Pakman (1997) describe algo similar
en su trabajo conj6évenes latinos de bajos recursos enlos Estados Unidos.
Plantea que hay dos tipos de inducciones sociales que hay que visibilizar
para trabajar reflexivamente con ellos. Las primeras, las negativas, son
muy claras porque establecen las normas delo que no se deberfa hacer;
mientras que las segundas, las positivas, mas sutiles, permean los ideales
y sugleren —no imponen— cudles son las cosas alas que se deberfa aspi-
rar. El escribe:

Cuando empezamos a mantener conversaciones con miembros jovenes de pandillas
latinas en los Estados Unidos a fin de que reflexionen honestamente acerca de sus
proprasvidas, todo pasa como st ellos se rebelasen contra las normas explicitas dela
«buena sociedady, perono, en absoluto contra las inducciones positivas —ocultas—
de esa misma sociedad, cuyos valores ellos han aceptado sin cuestionarlos. Todo su-
cede como st, siendo creyentes a rajatablay entusiastas en los valores dela sociedad
en su conjunto, se encontrasen empero carentes de medios para llevar a cabo esos
masmos ideales acerca de lo que tienen que tenery ser. Lavinica salida parece residir

enromper, en nombre de los valores dela sociedad, susreglas explicitas dejuego. . .

Cuando (...) hablamos acerca de su vision de las expectativas de la «sociedad
blanca» respecto a ellos, amenudo sesorprenden del hecho de que podrian estar per-
Jectamente de acuerdo con el prejuicio acerca de ellos, y de hecho reforzdndolo, en

lugar deser los rebeldes que creen que son.
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Otro autor,al referirse a su experiencia dela opresién internalizada desde la
discapacidad, plantea:

Guardamos adentro el dolor de los recuerdos, los temores y las confusiones de nues-
tras imdgenes negativas de nosotros mismos y las bajas expectativas. Convertimos
esto en armas con que volver a herirnos cada dia de nuestras vidas (Mason, c.p.

Reeve,2002).

Investigadores en otros contextos han reportado que jévenes provenientes
de clases sociales menos privilegiadas, o de minorias étnicas, son conscien-
tes de los prejuicios que hay en su contra. Tales prejuicios ejercen presién
emocional sobrelosjévenes que tienen que lidiar con las dificultades para
construir una identidad valiosa bajo estas circunstancias (Duschatzky,
1999; Gaylord-Harden y Cunningham, 2009). Pero a pesar de ser cons-
cientes de los prejuicios, sin embargo internalizan y terminan moldeando
sus1dentidades con esos mensajes negativos,lo que sirve para explicar que
los niveles de aspiracién y las expectativas sean consistentemente mds
bajos enjévenes de igual nivel educativo pero de origenes sociales mds em-
pobrecidos (Phillips y Pittman,2003). A pesar de existir algunas referen-
cias sobre este tema, los investigadores coinciden en que el impacto de la
pobreza material sobre el desarrollo de laidentidad ha sido poco estudiado
(Hardaway y McLoyd,2009).

Losjévenes de nuestro taller eran jévenes estudiantes de bachillerato; no
hay en el grupo ningtin estilo de vida de confrontacién radical conla so-
ciedad, niuna discapacidad visible. Sonjévenes que hanlogrado la adap-
tacién al sistema educativo publico, a pesar de sus fallas, y han podido
avanzar en sus estudios. Mds bien hay un esfuerzo por intentar cumplir
con las expectativas sociales normativas, asi como el deseo de algtin dia
poder encarnar alguno de esos ideales. Sin embargo,a menudo parecian
sentirse disminuidos ante el marco del Parque Social. En ejercicios sobre
las cosas queles gustan o no de sus entornos, varios retrataron los jardines
o simbolos de launiversidad como cosas deseables yla basura o aspectos
deteriorados de sus barrios como cosas queles disgustan. Se entiende, en-
tonces, lo dificil que puede ser paralos adolescentes actuales en situacio-
nes desfavorables distinguir entre ideales que efectivamente les pueden
servir para potenciar sus vidas (como quizds podria serlo el estudio) y
aquellosideales que esconden y refuerzan la discriminacién de la que en
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ocasiones pueden ser objeto y que también pueden haber internalizado
sin cuestionamiento.

Enlamedidaen que el taller avanzaba fue interesante observar cémolos j6-
venes pasaron de una actitud mds resguardada ante estas invitaciones de
Xiomaradejugar y atreverse a intercambiar productos artisticos creados
conmarcas de sus identidades. Al final del taller habfan bajado muchas de
las defensas y sentian suficiente confianza como para mostrar su intimidad
ante el resto del grupo. Una de las dltimas actividades en que cada uno
saco sus carteras e hizo unregistro grafico de sus contenidos es una muestra
muy interesante de intimidad y confianza. El ambito artistico abrié espacio
para comenzar ajugar con algunas delas concepciones rigidas y angustian-
tes de c6mo me veo 'y cémo soy visto por el otro, para asi poder preguntar:
¢quién soy y quién me gustaria llegar a ser?

En Doria Barbara,probablemente lanovela mds representativa de nuestra
literatura nacional, escrita hace ochenta afios, Romulo Gallegos discurre
sobrelas tensiones sociales de su época. Santos Luzardo regresaala finca
de sus antepasados luego de haber estudiado Derecho en Caracas. Es reci-
bido en su lugar de origen con la ambivalencia con que se recibe a quien
viene del privilegio. Por unlado se admiran sus titulos y sus maneras, ante
los cuales mds de uno se siente incémodo o inadecuado, excusdndose por
elvocabulario y las costumbres locales. Por el otro, sele ve con desconfianza
y se pone en duda su capacidad para afrontar la vida verdadera, las calami-
dades delas duras realidades delllano. En Rémulo Gallegos se evidencia el
valor dela educacién que en algiin momento encarné y, en gran medida,
sigue encarnando losideales modernos de progreso. Se evidencia también
unajerarquia de valores que pone a cierta altura el conocimiento académico
y en otro, no necesariamente mds bajo, pero seguramente menos brillante,
la sabidurfa de lavida diaria, dela sobrevivencia.

Enunadelas escenas, Santos vaa visitar a su primo alcoholizado y se tro-
pieza con su hija, Marisela, quien habia sido concebiday abandonadanada
mds y nadamenos que por Dofia Barbara. Santos, héroe icénico de Galle-
gos, descubre bajo el cabello mal peinado, el desalifio, la rustiquez y lamu-
gre «unrostro de facciones perfectas». Santos descubre belleza, pero una
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belleza que la propia Marisela, abandonada por la madre y pobremente
atendida por el padre, no imaginaba, no sentfa posible. Ellallevaa una char-
cadeagua claraylainvita,a pesar de su vergiienza,alavarse la cara. Ellaac-
cedey por primera vez descubre la curiosidad de conocerse y el placer de
sentirse bella.

«gPor qué no se siente la propia belleza, como se sientenlos dolores?» —se
pregunta Marisela.

Esuninstante cumbre de nuestra literatura. Resume mucho del proyecto
civilizadory delos anhelos modernos de nuestro pais. Pero enla misma ter-
nura del relato estd inscrita quizds también parte del drama de nuestros de-
sencuentros. Enla escenaidealizada de Gallegos también estin expuestas
lasjerarquias de poder que de alguna manera terminan siendo problemdti-
cas. Ellugar del poderideal estd expresado porun hombre, de clase acomo-
dada,educado. Ellugar delo que requiere salvacién y redencién es simbo-
lizado conla mujer,joven, vulnerable, empobrecida, pero bella. De alguna
manera esta distribucién no deja mucho espacio de agencia parala «pobre»
Marisela. El rescate también la somete ala dependencia. Marisela es salvada
por Santos Luzardo; él sigue siendo el protagonista de la historia. Ella se ve
bellasélo a través del brillo que élle otorga, que élle presta. Elhéroe, en esta
manera de contar la historia, siempre serd el patriarca.

Jacques Lacan ha trabajado en detalle un hito del desarrollo psicolégico in-

fantil, que se relaciona de manera intima con el episodio de Santos y Mari-
sela. Lacan teoriza de maneraminuciosalas primeras fases de construccién
deunaidentidad a través de las exploraciones que hacenlos bebés cuando
comienzan a descubrir sureflejo en los espejos (1971). El subraya que para
que el bebé reconozca suimagen necesita de un adulto, generalmente su
madre, quien esté asulado yle apunte alaimagen en el espejo traduciéndo-
selay explicindole que ese es él. E1bebé miralaimagen en el espejo y voltea
amirar asumadre. Se reconoce a simismo a través de lamirada del otro. Su
autoimagen estd desde un principio marcada por esa mirada. No hay iden-
tidad esencial previa alainteraccién social. No hay identidad unitaria sino
através del nombramiento del cuidador. Larelacién afectiva que el infante
tendrd con suimagen estd entonces intimamente ligada al afecto con que se
siente mirado. Sélo puede sentirse bello quien ha sido reconocido por el
otro como tal.
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Podriamos entender entonces cémo Marisela,abandonada por sumadre y
su padre alcohdlico, requiere de una mirada ajena que le seniale su belleza
para poder comenzar a construir un sentido de si-misma merecedora de
aprecioy dignidad. Marisela ve aalguien admirado que la percibe con ad-
miracién, sélo asi puede comenzar aimaginarse a si-misma como admira-
ble. Yurman (2007), regresando a estas consideraciones psicoanaliticas, nos
recuerda que cuando miramos alos objetos 1dealizados éstos nos miran de
vuelta. Los objetos y personasidealizados nos devuelven una serie de idea-
les con los que luego debemos cargar. En el Yo Ideal internalizamos alos
otrosy sus expectativas.

Paraser digna del reconocimiento de Santos Luzardo, Marisela se esfuerza
en intentar complacerlo vistiéndose y comportindose de cierta manera.
Pero ella por momentos sufre laambivalencia de no saber si puede alcanzar
losideales del mundo de Santos y por momentos extrafia sus viejas mane-
ras: —«Déjeme ir para mi monte otra vez»— manifiesta. Enlarelacién de
Santos y Marisela hay una tensién continua de historias distintas que se en-
cuentran, de corrientes afectivas dificiles de precisar, asi como de 1deales,
valoresy preferencias. Gallegos no se hace muchas preguntas sobre esa ten-
s16n, no hay mayores dudas sobre los valores del héroe por él descrito; pa-
reciera asumir sin cuestionamiento que los ideales de Luzardo son desea-
blesy quelos de Marisela son para descartar o superar.

Tendriamos que preguntarnos nosotros ahora sino hubiese hecho falta
dudar, cuestionarlos valores no cuestionados, abrir espacio para una paleta
mas amplia de maneras de entender las posibilidades de unamejor vida. Ha-
bria que cuestionar sila tinica opcién deseable paray por Marisela sea el
aprender un c6digo que no conoce y dejar atrds sulugar de origen. Habria
que pensar sobre las consecuencias de recibir una ayudaidealizada que pa-
rece desvalorizarla historia previa. Habria que pensar también dénde que-
dan las variaciones que no estdn registradas en este intercambio. Por ejem-
plo, scudl es el lugar delos hombres jévenes o delos ancianos en esta fabula
deredencién? ;Qué opciones valorativas no contempladas en los guiones
de este personaje podrian estar disponibles? ;No estd Santos Luzardo tam-
bién enredado en el peso de unos ideales machistas que le conminan al en-
frentamiento paraintentar defender su hombria, su honor? ;Cémo ofre-
cerle apoyo a Marisela sin imponerle un mundo ajeno? ;C6mo apoyarla sin
robarle autonomfa,ayuddndolaa crecer enlibertad?
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Cuando el joven de nuestro taller se sorprendié de que el escenario que
logré retratar desde la ventana de su habitacién le pareciera bello alos
adultos que conducen el taller, ;no estaba expresando parte de la desva-
lorizacién internalizada de su lugar y su origen? El fue uno de los jévenes
que manifest6 que su barrio estaba lleno de basura y que la belleza se en-
contraba enlosjardines dela UCAB,y alo largo del taller manifest6 inco-
modidad con su apariencia fisicay su color de piel. Parecia que sus dile-
mas de construccién deidentidad adolescente estaban atravesando las an-
gustias tipicas relacionadas con belleza fisica, pero enmarcados en el con-
texto socloeconémico que remarcan su sensaciéon de poca valia. Quelos
adultos vieran belleza en suimagen fue una sorpresay unaalegria. En ese
sentido, el taller abrié un espacio para problematizar algunas asunciones
sobre suvaloraciény su autoimagen.

Sin embargo, esa interaccién no deja de resultarnos problemadtica. Nos in-
vitaalapregunta: ;Es el lugar de Santos Luzardo al que debemos aspirar
como Academia al intentar aportar nuestros esfuerzos para el progreso del
pais? Es decir, el lugar del héroe. O, dicho de otramanera: ;Podremos apor-
tar ala transformacién de las posibilidades de nuestra poblacién sin cons-
truir nuevas relaciones de dependencia?

Hay una pequena serie de investigaciones que ha explorado el tema de las
relaciones entre las universidades y las comunidades, asi como las relacio-
nes entre las clases profesionalizadas y la clase obrera. Esta literatura cienti-
ficahapodido constatarlos beneficios de este tipo de miciativas, pero tam-
bién ha puesto sobre el tapete los tropiezos que amenudo suelen tener.

Enellibro The Hidden Injuries of the Working Class (1972), el sociélogo
Richard Sennett —yamencionado—, exploré con detalle los sutiles males-
tares sufridos por las personas de la clase obrera por tener menos acceso a
los simbolos de estatus provistos por el nivel educativo y el dinero. Sennett
considera que esto coloca alas personas de clases bajas en una posicién de
desventaja en el intercambio de impresiones. Produce una suerte de vulne-
rabilidad conrespecto alaautoimagen, la sensacién de que en cualquier mo-
mento pueden sentirse avergonzados ante aquellos que si tienen las marcas
delo valorado (nivel educativo, gestos, vocabulario, vestimenta, costum-
bres, dinero, etc. dela clase media y la clase alta). Esto, relata Sennett, se re-
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flej6 en sus entrevistas durante la interaccién delos entrevistados conlos in-
vestigadores. Estos tltimos, representantes delaacademia, eran percibidos
por los entrevistados como «emisarios de un estilo de vida distinto, repre-
sentantes de una clase més alta o mas educada», capaz por ende de juzgarlos
y hacerlos sentirse inadecuados.

Un cuerpo deinvestigacién (Bringle y Hatcher, 2002; Nadler, 2002; Wor-
chel,1984) ha estudiado las dindmicas de los programas de ayuda que enla-
zan miembros de distintos sectores de la sociedad. Estos autores han encon-
trado que recibir ayuda es un mixed blessing o una bendicion ambivalente.
Porunlado, tienelabondad de ofrecer apoyo en un drea, pero, por el otro,
larecepcion de ayuda siempre carga consigo el riesgo de disminuir el sen-
tido de autovaloracién. Al pedir ayuda tengo que exponer mis carencias y al
aceptarla pareceria que reconozco de manera ticita mi posicién de menos
posibilidad. En una sociedad que valorala autonomia, el desarrollo indivi-
dual,laindependencia, esto puede ser vivido como amenazante. Especial-
mente paralos hombres, para quieneslos valores masculinos estdn mas mar-
cados por estos imperativos de autonomia. Paralos grupos de menos poder
larecepcion de ayuda es, en ocasiones, vivida como una aceptaciéon de de-
pendencia delos grupos de mas estatus.

Lasinvestigaciones sobre las relaciones entre las universidades y las comu-
nidades han sefialado que amenudo se establecen relaciones asistencialis-
tas, en las cuales las segundas aparecen s6lo como recipientes pasivas de
ayuda. Los autores de estas investigaciones han instado alas universidades
aestablecer nexos que puedan abordar de manera sensible los problemas
sociales mds imperativos. Asimismo, han hecho una serie de criticas enfati-
zando laimportancia de establecer relaciones basadas enlajusticiay no en
la caridad. La caridad entendida como lo que ocurre cuando lo que se con-
sidera sobrante de una comunidad se donaa otraylajusticia como lo que
sucede cuando los recursos son considerados compartidos. También han
criticado que con frecuencia las intervenciones son planificadas desde un
modelo de experticia que implicajerarquia y unidireccionalidad. Proponen
que, para fortalecer en verdad alas comunidades conlas cuales se trabaja,
hace falta esforzarse en plantear relaciones colaborativas, participativas y
democriticas (Bringle y Hatcher, 2002).
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Las perspectivas criticas pedagdgicas e investigativas que hemos venido
desarrollando procuran hacer un registro de estas dindmicas para poder so-
meterlas alareflexién eir problematizandolas. En el caso del intercambio
resefiado, nos sirvi6 para agudizar nuestra escucha ante los dilemas de iden-
tidad delosjévenes en cuestién, intentando no calmar de entrada las angus-
tias generadas porla diferencia, sino registrarlas, tolerarlas, para progresi-
vamente, a través del trabajo artistico compartido, construir espacios de
transformaci6n superpuestos y no guiados porlos adultos «expertosy.
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Detenido frente a estas tltimas obras de Xiomara Jiménez me pregunto por
la naturaleza de estos objetos: Por Dios, ;qué son? A lamente se apresuran
varios recuerdos: 1) El del poeta brasilefio Manuel Bandeira y aquel poema
donde repite de manera automatica: «En el medio del camino habfa una pie-
drax; erael encuentro conla pureza de algo inttil, una realidad mineral atin
pura.2) Elsegundo recuerdo lo preside el urinario de Marcel Duchamp,un
verdadero choque conlo residual urbano,aunque atin restaba algo de magia
y el encanto del redescubrimiento. Pero Xiomara Jiménez ni tan siquiera se
ha encontrado conun objeto, con algo concreto de qué hablar, unarealidad
tangible. En primer término tendrfa que decir que su propuesta es una pro-
puesta social, o que necesita delo social para existir. Estas imdgenes fueron
recolectadas en su primera version porlos participantes del programa Arte
y Vida, que tiene como sede la Unidad de Psicologia del Parque Social dela
Universidad Catélica Andrés Bello, que presta servicios en zonas popula-
res. Y alli, en el espacio del taller, ocurri6 un primer intento de la artista por
comprender aquellos registros fotograficos recolectados porlos talleristas.
Una comprensién que la condujo a «editar» aquellas imdgenes de objetos
domésticos dela cultura de masas, como siahondara en la naturaleza resi-
dual de cadauno. Elevando al cuadrado esta condicién, potencidndola pa-
rédicamente, quiero decir con humor. Porque en estas obras se trata de
darle un cardcter estético y eterno alo residual, y eso no puede ser sino una
humorada de su parte, una intervencién parédica de algo que se define en
su origen como pasajeroy desechable. La parodia toca varios niveles del
proceso de creacién que culmina en estas obras. Entre estos niveles, quizds
uno delos mds interesantes sea el remedo que hace del discurso cientifico,
lamorisqueta cientifica que esla estratagema bajo la cual se presentan sus
pretendidos «hallazgos». Es una exposicién licida, sin concesiones, y de-
jando siempre al desnudo toda supuesta pureza,como el cardcter aproxima-
tivo de cualquier comprensién cientifica.
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Laarqueologia ha servido de metédforaavarias indagaciones en las ciencias
sociales. Esla metdfora freudiana originaria. Como enlas grandes expedi-
ciones, Freud crefa hurgar entrelos restos de lamemoriaidentificando frag-
mentos que luego le permitirfan reconstruir la historia olvidada.

Foucault también acudié al término,denominando «arqueologia del silen-
cio» asurevisién critica de la historia, que pretendié identificar las cosas que
se dejaron sin decir y las16gicas de poder que produjeron esos silencios.

A medio camino entre la reconstruccién subjetiva individual, que pretende,
cual psicoterapia en accién, juntar piezas para narrar un pasado capaz de
nutrirla construcciéon de unaidentidad ylarevision critica de la historia, que
buscarecuperarlos objetos silenciados porla exclusién social, Xiomara ha
nvitado alos talleristas ajugaraser arquedlogos y hurgar entre los objetos co-
tidianos de sus vidas para intentar convocar al asombro.

De nuevo insisto en que una de las coordenadas de estos talleres que preten-
den trabajar conjévenes de contextos econémicamente carenciados esla
nocién de respeto, tomando como premisa su definicién etimolégica de
«volver» (re) «aver» (spect). Es en ese regreso delamirada, en el que se vuel-
ve arepasar lo aparentemente trivial de lavida, donde Freud dice encontrar
un entramado afectivo que nos habla de algo que estd mds alld de nuestra
conclencia. Es en esarecuperacién de aquello que quedé sin registro enla
«historia oficial» que Foucault convocalas historias alternativas o subyuga-
das que nos permiten encontrar versiones distintas a las historias dominan-
tes donde la vida de aquellos que se encuentran al margen siempre van a
aparecer representadas con menos brillo.

Xiomara es experta en mirar esos objetos. Unajoven del taller apareci6 en
una sesién con un zapato roto. En ella apareci6 la vergiienza adolescente de
sentir que ese objeto delataba alguna falla personal, alguna incompletud. La
ocasi6n sirvi6 para invitar a todos a mirar su andar, a explorar con el lente fo-
tografico sus zapatos y las historias que estos venian acumulando. El zapato
roto fue transformado en oportunidad para el juego, en una ocasién parala
bisqueda. Laansiedad, producto de una mirada internalizada denigratoria,
asimismo fue transformada a través de lo ludico en otra cosa, menos angus-
tiante. La adolescencia, que tipicamente sufre de las angustias de la auto-
evaluacién normativa, pudo abrir espacio para el desconcierto, larisay el
asombro.

CION
ﬁRDI)EI:ESCENCIA EEAE,‘EESAS
EENTIDAD



Vistos desde unlente racional, las imagenes resultantes delos pies ylos zapa-
tos hablan toneladas sobre varias esferas de la vida delos adolescentes, como,
por ejemplo, los cédigos del género (larudeza masculina versusla delicadeza
femenina) en quelos jévenes estdn indudablemente socializados, asi como
enlas marcas que, por momentos,impone la pobreza. Pero,ademds de eso,
elintercambio entrelos jévenes y Xiomara produjolo que no sé describir de
una manera distintaa unabelleza que mezcla el humoryla ternura. Invitana
regresar alaadolescenciayalosintentos tentativos de pisar firme.

La combinacién delaantropologia y las artes plasticas a través de Xiomara
lograuna mirada transformadora, que permite no s6lo regresar a volver a
ver, sino,lo que quizds es el hallazgo principal que uno pudiera desear de un
taller de arte parajévenes, que esla belleza.

Elestereotipo social tiende a opacarla vida delos j6venes en general yalos
de extracci6n popular en particular. Las cataratas culturales los encierran
enmiradas cargadas de temores sociales o de nostalgias idealizadoras. Las
vidas individuales quedan desdibujadas traslas exigencias de lamirada nor-
mativa. No sabemos a ciencia cierta silos espacios de creacién artistica com-
partidos por estos jovenes son la via para conducirlos por el «camino co-
rrectoy» que lamayorfa de los programas de intervencién social imponen.
Creemos, eso si, que la belleza reflejada en estos «hallazgos» representan
momentos de intensa colaboracién afectiva e intelectual entre ellos, el arte y
los conductores del taller, que produjeron momentos de libertad y belleza.
Creerenelarte es creer enla potencia de esos instantes. Creer en el uso del
arte para trabajar con jévenes es creer en la posibilidad de dejar de lado
nuestras presunciones para que nosotros también, como adultos y educa-
dores,podamos regresar al asombro que implica inventarse, crecer o des-
cubrirlavida.

Enla entrada del espacio expositivo se coloc6 una fotografia satelital de An-
timano allado dela Universidad Catélica Andrés Bello y el Parque Social
Padre Manuel Aguirre, s,j.,donde el taller se llev6 a cabo. La fotografia mues-
tra,de unlado delaautopista,una montana amplia, llena de verde,conun
pequeno espacio intervenido donde estd la universidad. Del otro lado, en
cambio, lamontafia desaparece bajo la enorme cantidad de viviendas cons-
truidas por los pobladores de Antimano. El verde ha desaparecido. El con-
traste es notorio.
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Labusquedareflejada en estas obras no es s6lo la del descubrimiento de la
adolescencia de Antimano y sus alrededores. Es también una invitacién a
que launiversidad se interrogue en relacién con el otro. Elhecho de tomar
los espacios de un centro de atencién psicolégica con las obras de arte pro-
ducidas por Xiomara en conjuncién conlos jévenes es una provocacién, es
unintento de devolver la mirada para que la universidad se inscriba tam-
bién,como unadolescente mds, en el espacio reflexivo; que sea capaz de in-
terrogarse sobre sulugar en el entramado social quele hatocado ocuparyla
identidad que esto le confiere.

Algunos se preguntan por la autorfa de las piezas. Unay otra vez hemos di-
cho que son creaciones de Xiomara a partir de los productos delos jévenes
del taller. Hay un trabajo intenso de colaboracién de unos jévenes entusias-
tas y unaartista en plena faena. Esto pareciera romper con los cdnones tra-
dicionales que requieren quela obra (ylavida, vista como una obra) sea un
logro individual.

La construccién de unaidentidad s6lida, que permita vivir una vida mejor,
no es una tarea individual. Es mds bien un cruce de miradas. No pretende-
mos en ningtin momento el descubrimiento objetivo de una realidad que
miramos desde una supuesta distancia.

Enun mundo tomado porlos conflictos identitarios, el antropélogo Clif-
ford Geertz,aboga a favor del uso dela antropologfa para abrir espacio para
la convivencia enla diversidad, nocién clave parala Venezuela que nos ha
tocado vivir. Geertz (2000) desestima que sea posible seguir pensando des-
delamirada omnisapiente:

Lo que sea que haya sido posible antes y lo que sea que asioramos, la soberania delo
conocido, nos empobrece a todos; en la medida en que estas fantasias se mantengan
enun futuro, éste serd oscuro. No es que tenemos que amarnos los unos alos otros o
morir. Esmds bien que tenemos que conocernos los unos a los otros y vivir con ese co-

nocimaiento o terminar encerrados en el mundo beckettiano del soliloquio.

Recurrimos al arte porque, como cientificos sociales, sabemos que también
necesitamos salirnos de nuestros discursos preestablecidos para poder re-
flexionar sobre nuestro lugar. Necesitamos del espacio deladuda,delarup-
tura, del afecto. Necesitamos recordarnos unay otra vez que lavida delos
j6venes de Antimano es lavida de nosotros. Nosotros somos parte delavida

CION
, FU NDA
ADOLESCENCIA ™ yypResns
pOLA
fDENnDAD



de ellos. Asi como —ghari falta repetirlo? (parece una obviedad, pero sele
olvidaalos cientificos sociales,alos psicélogos y alos educadores todo el
tiempo)— ellos son parte de lanuestra. El taller de Xiomara ylos jévenes es
unintento de regresar unay otraveza ese hallazgo.
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Parte delos andlisis que hemos intentado incluyen larevisién del trabajo en
losjévenes. Enlas siguientes paginas se presentard una investigacién que in-
tenta analizar el impacto dela propuesta denominada Hallazgos enla etapa
del taller, como observadora participante en nueve sesiones, tres entre-
vistas grupales alos jévenes (mes y medio después dela culminacién del ta-
ller) y una entrevista posterior realizada a uno de los participantes (tres
meses después),y asus padres por separado,llevadaa cabo porun tercer in-
vestigador (John Souto Rey), con el fin de indagar la percepcién de los pa-
dres enrelacién conla experiencia de sus hijos en el taller.

Diversos estudios demuestran que la participacién de jévenes en programas
extracurriculares tienen resultados positivos en su desempefio académico
yadaptacién social (Sheldon, Arbreton, Hopkins y Grossman, 2010). Se ha-
bla de que incluso tienen mayor probabilidad de inscribirse en una carrera
universitaria.

Dehecho,se hademostrado quela diferencia entre el menor rendimiento
académico dej6venes de escuelas pablicas en relacién con las privadas no
se debe exclusivamente ala calidad delas instituciones sino ala posibilidad
de tener experiencias educativas extracurriculares.

Por otrolado, Hirsch, Mekinday Stawicki (2010) revelan que laidea detrds
delos programas extracurriculares parajévenes se relaciona conla preven-
ci6ny proteccién, pues son una manera de mantenerlos alejados dela calle
en horarios criticos, los cuales comprenden horas usualmente dedicadas al
ocio,ala criminalidad y alaviolencia.

Hirschy cols. (2010) refieren que estos programas ofrecen apoyo alos pa-
dres que trabajan y no pueden hacerse cargo de sus hijos a esas horas. Lo
mis significativo es que proveen mentores y modelos positivos paralos j6-
venes, fomentando normas sociales.

Los programas extracurriculares son espacios en donde el adolescente re-
portasentirse altamente motivado y se involucra de forma emocional y cog-
nitiva, impulsando de ese modo la construccién y sensacién de control so -
bre suvida, propiciando el cambio y haciendo oir suvoz (Larson, 2000, c.p.
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Dworkin, Larsony Hansen,2003). Entre los beneficios mas resaltantes se
encuentran:

Ofrecenlaposibilidad de exploracion y fortalecimiento de la identidad,
aprenden sobre simismos, sobre sus propios limites, sus talentos y habi-
lidades, gustos e intereses.

Desarrollanla iniciativa,ya que indirectamente aprenden a hacer pla-
nes, se proponen metas, las alcanzan, superan obsticulos, desarrollan la
perseveranciay el manejo del tiempo (Larson, 2000, c.p. Dworkiny
cols.,2003).

Segtin Catalanoy cols. (1999, c.p. Dworkin y cols.,2003) estimulan el
aprendizaje de estrategias para el manejo de las emociones, control de im-
pulsosy dominio del estrés.

Fomentan el desarrolloy adaptacion social,ya que hacen nuevas conexio-
nes,aprenden sobre comparieros conlos cuales, de otra forma, nunca se
hubiesen relacionado.

Desarrollan destrezas sociales y liderazgo, ya que experimentan el
trabajo en equipo,aprenden arecibir feedback (retroalimentacion)y a
regularlo.

Brindan la posibilidad de adquirir modelos positivos,lo que hace referen-
ciaalaposibilidad de establecer alianzas y relaciones con adultos signi-
ficativos o lideres comunitarios, ya que se ha visto c6mo,al preguntarles
alosjévenes sobre personas significativas en sus vidas, frecuentemente
resaltan los nombres de quienes lideraban dichos programas. Les per-
mite conocer el mundo de los adultos de manera positiva.

Yohalem y Wilson-Alhstrom (2010) refieren en su estudio que no todoslos
programas extracurriculares ofrecidos estin disefiados paraimpactar posi-
tivamente el rendimiento escolar delos adolescentes. Se havisto que aque-
llos programas que silo hacen muestran ocho caracteristicas primordiales:
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Seguridad fisicay psicolégica (ambiente de confianza y confidencialidad).
Estructura apropiada.

Presencia de unadulto que dé apoyo y guie el programa.
Oportunidades de pertenencia (formar parte de un grupo o equipo).
Normas sociales positivas (trabajo en equipo).

Integracién dela familia, institucién académica y comunidad.
Oportunidades paralaadquisicién de destrezas y habilidades.

Esimportante resaltar que los programas extracurriculares estructurados y
conun adulto significativo que brinde apoyo son lo que generan mayor en-
ganche y emociones positivas en los j6venes que asisten (Vandell y cols.,
2005, c.p. Shernoffy Lowe, 2007).

Asimismo, las principales caracteristicas que deben poseer estos adultos
para quelosjévenes los perciban como significativos son: que provean es-
tructura apropiada, retoy apoyo. Ademds, deben de ofrecer neutralidad de
Jjuicios,de manera que generen confianza enlos muchachos y abran el espa-
cio paralalibre expresién.

Finalmente, es importante destacar que las dos ramas mds populares y de
mayor motivacién intrinseca en las que se involucran los jévenes son el de-
porte ylasactividades relacionadas con el arte, ya que ambas les ofrecen sa-
tisfacci6n personal, iniciativa y foco (experiencia de fluidez y total absorcion
enlo que se estd haciendo, relacionada con lainspiracién),asi como reduc-
c16n de emociones negativas: alienacién y estado de danimo depresivo.

Historicamente el arte hajugado un papel primordial en la salud, promo-
viendo bienestar. Al ser la expresion simbélica una parte importante de los
rituales de sanacién, ha cumplidola finalidad de proteccién del maly delos
danos através dela creacion de monumentos,altares, templos, mascaras,
danzas, etc. y ha permitido canalizar emociones,como el miedo, la ansiedad,
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Enantiguasy actuales sociedades iletradas se utilizan la danza,la misicay
la pintura como alivio fisico y psicol6gico delas enfermedades. Incluso, ac-
tualmente el arte se estd volviendo a utilizar con fines terapéuticos, pues abre
laposibilidad de expresarlas emociones, de disfrutar de un proceso creativo
y,en ocasiones, propicialaintegracién grupal (sentido de pertenencia).

Se havisto quelos procesos implicados en la creacién artistica son curativos
y mejoranlavida del quelos realiza. Mds especificamente, se habla de que el
artey la creacion per se son terapéuticos, ya que el acto creativo genera pa-
trones de ondas cerebrales que estimulan el equilibrio neuroquimico del ce-
rebro, generando sentimientos de disfrute y armonia.

Para resumir, algunos beneficios del arte son:

Ofrece una oportunidad parala creacién que devuelve la sensacién de
autonomiay control enlavida.

Permite canalizar emociones.
Genera disfrute.

Proporcionaintegracién social y sentido de pertenencia (cuando es en
grupo).

Permite reflexionar sobre los productos artisticos.

Facilitala adquisicién de conocimiento y habilidades.

Proporciona sensacién de éxito.

Proporcionaaperturay permisividad propiciando lalibre expresién.

Se busca trabajar con el arte ya que se ha visto que estos talleres tienen un
gran atractivo paralos jévenes, pues permiten explorar, crear, improvisar,
inventar, entretenerse,aprender, culturizarse, socializar y compartir. Son el
perfecto enganche para esta poblacién tan dificil de captar. De ese modo se
abre un puente de comunicaciény vinculacién con los adolescentes, pues
estos lo perciben como poco amenazante y sienten que tienen el control

(Riley,2001).
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Porotrolado, se ha evidenciado quela participacién enun grupo dearte —a
diferencia delas terapias verbales—, es un medio exitoso para tratar las difi-
cultades delosjévenes,ya que en esta etapa de sus vidas es frecuente la re-
sistencia a la autoridad y la falta de confianza en el mundo de los adultos
(Riley,2001),lo que entorpece entablar una relacién cercanay significativa
por parte delos padres y profesionales conlos muchachos. De estamanera,
el arte se convierte en el puente de comunicacién entre ellos.

Esnecesario destacar que tanto los nifios como los adolescentes suelen usar
elarte de forma espontanea. Especialmente los adolescentes tienden a em-
plear el arte para superar esa dificil etapa en la que estian descubriendoy
construyendo su propiaidentidad (Mufioz,2002). El arte permite al joven
distanciarse de sus propios dilemasy, de ese modo, trabajar en la solucién
del problema (Riley,2001),ya que la atencién estd puesta en un objeto o en
un producto por hacer, lo que permite que bajen sus defensas, se sientan
menos amenazados y mdslibres para expresarse.

Eltrabajo de arte conjévenes permite construir unaidentidad positivay va-
liosa. Es unamanera de acercarnosy comprender al adolescente de hoy. In-
cluso se havisto que conocerlaviday obra de artistas llama profundamente
laatencién delos adolescentes ylos invitaalareflexién, pues generalmente
sonvidas dificiles, diferentes, donde se rompen los esquemas, ocurren si-
tuaciones fueradelo comin.

En conclusién, el arte es un excelente medio para captar la atencién de los

Jjévenes,asi como para que conozcan aspectos de si mismos, exploren nue-
vas posibilidades, incursionen enlo extraiio, absurdo, divertido y,en caso
de que sea grupal, para establecer nuevos vinculos positivos con pares y
adultos.

A continuacién se expondran algunas conclusiones alas que se hallegado
luego de hacer unregistro mediante la observacién de una experiencia ar-
tistica enla Unidad de Psicologia del Parque Social Manuel Aguirre, s.j.

Serealiz6 un taller creado por Xiomara Jiménez, antropélogo y artista, para
darle continuidad ala anterior propuesta, cuyo resultado final fue la mues-
tra Sofiadores,exhibida enla Unidad de Psicologia en forma de fotografias
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de inmenso formato, las cuales documentan tanto las experiencias de los
muchachos en el taller como aspectos de surealidad. Estas imdgenes se en-
cuentran intervenidas porlaartista.

"Tuvo un gran éxito entre los j6venes que participaron. Se invit aproxima-
damente a12 muchachos de edades comprendidas entrelos 13 y 17afios, que
asisten ala consulta psicolégica por diversos motivos: rebeldia, timidez,
bajo rendimiento académico o desmotivacién. Estos jévenes pertenecian a
las comunidades de Antimano, La Vega y zonas aledaias. Se realizaron diez
sesiones y un paseo final ala Galerfa de Arte Nacional (GAN), que se hizo
poriniciativa de los propios participantes.

Laintenci6n del taller es «el trabajo dela identidad y memoria através dela
recoleccién de objetos domésticos, personales y de esa aproximaciéon de
espacios. Laidea de que se puede reconstruir una memoria personal a par-
tir de las cosas que tenemos, que atesoramos (del valor que les damos a
estas), mds alld dela precariedad de estos objetos. Por ello esta gran “paro-
dia” o simulacién de “Hallazgos: gabinete de recuerdos”, creo que fue po-
sible, entre otras cosas, porque nos permitimos ver con sentido del humor»
(Jiménez,2011).

Se trata de una metdfora enla que los muchachos son unos arquedlogos que
van encontrando o «rescatando» objetos importantes de su vida,basados
enunmodelo quelaartistay antrop6logaideé y que ha denominado «trans-
ferencia de medios, refiriéndose no al proceso psicolégico sino al pldstico.

Laidea mia es montar unmodelo donde las personas se sientan identificadas con
los procesos de representacion a partir del contacto con medios creativos, que por imi-
tacion logren reconstruir una aproximacion de su propia realidad objetivando, es
decir, a través de objetos, que pongo fuera demi. De manera que ya no es mi casa,
pues al ponerla fueralas referencias cambian. Luego, cuando ademds de eso veo mus
fotos de mi espacio mds cotidiano, rutinario, transitado, en un libro o exposicion
distinto al de mi rutina, es como que si esos objetos cambian de valory los puedo 0b-

servar demanera distinta (Jiménez,2011).

Los recursos artisticos utilizados fueron objetos que los jévenes trajeron de
sus casas, los cuales, una vez intervenidos, unidos y mezclados generaron
nuevos objetos. También fueron empleadasla escritura, las narraciones, fo-
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tografias, obras de artistas reconocidos como Joan Brossa, Ramén Gémez
delaSernay Edward Weston,asi como relatos de sus vidas.

No setrati deun grupo terapéutico,donde se indagabala vida delas perso-
nas —lo que puede generar resistencias—, sino que se invitaba a compartir
fragmentos delavida,y cada quien podia escoger lo que queria mostrar, lo
quelo hacia poco invasivo y méslibre.

Habiapocasinterpretaciones directas o explicitas,lo que parecia generar un
ambiente de fluidez, bajas resistencias y alta espontaneidad.

Seiba poco a poco eindirectamente. En ocasiones se dejaban abiertas las in-
quietudes delos muchachos, con poco cierre o insistencia a seguir hablan-
do.Creo que allireside parte del secreto de como estos muchachos pueden
conectarse tan fluida y abiertamente, pueden bajar sus defensas con facili-
dad,sentirse libres para hablar e ir a su propio tiempo.

Reinaba laincertidumbre. Nunca se sabia qué venia después, lo que parecia
mantener a los muchachos atentos, curiosos, motivados y, en ocasiones,
asombrados.

Las sesiones eran estructuradas. Habia un hilo conductor que las guiaba, se
respiraba una sensacién de estructura, limites, guia (tan importante para un
adolescente). Me parece que generaba enlos muchachosla sensacién de
que alguien habia pensado en ellos durante la semana; que habia preparado
una sesién particular, tomando en cuentalos detalles.

Habia espacio para la improvisacion,lo que permitié recoger momentos
importantes y sacarles provecho (ejemplo del zapato)

Elque sediera en un ambiente fuera de casay del colegio, en un espacio neu-
tral, parece propiciar indirectamente libertad de expresion, apertura, poca
censura. Hay mdslibertad paraactuar, menor responsabilidad (ejemplo de
las mujeres desnudas de Picasso).

Habia confidencialidad y apertura. Es importante brindar un espacio que
conecte alas personas, que existala posibilidad de sentir cohesién, confi-
dencialidad, libertad de expresién; donde no hay juicios ni comentarios co-
rrectivos. Los adultos aqui acompaian, dan indicaciones, se cercioran de
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quelos muchachos entiendan las actividades,los motivan e impulsan, pero
no corrigen; demandan poco, pero traen estructura, puntualidad y guia.

Ofrecia momentos de dvversion. Se dejaba espacio para el chalequeo normal
delaedad tipo Magallanes vs. Leones o tipo «Ay, fulanito lo que estd es
enamoradoy.

Invitaba ala creacion, mezclando pequenas cosas y creando un producto
final nuevo, para ser reelaborado y expuesto enla Unidad de Psicologfa.

Regulaba la demanda de expresar afecto,se desarrollaba gradualmente, des-
delo descriptivo hacialo mds afectivo (narraciones).

Laartistafacilitadora llevaba anécdotas y experiencias personales; historias
sobre ensayos,artistas y obras literarias, que a ellala han movido en algtin
momento de suviday que las compartié bajo su 6ptica; aquello quela tocd,
eso que lainspird, brindédndole asila oportunidad alos muchachos de hacer
lo mismo, de buscar esa misma conexién con sus propias vivencias (ejemplo
delapiedra,lasombra).

Llevar imdgenes resulté clave, pues ejercieron un impacto de modelaje y
transformacién enlos muchachos. Poruna parte modelabalo que seles pe-
dia que fotografiaran y, porla otra,abrié una nueva manera de verla cotidia-
nidad que consiguen en sus vidas, e indirectamente de c6mo se ven a simis-
mos. Elementos que antes pasaban inadvertidos ahora posefan relevancia.

Elpedir sentimuentos a través devmdgenes de su cotidianidad permitié sacar
alaluz problemiticas de violencia, frustracién e injusticia, que de otro modo
no habrian salido. Fue algo similar alo que pas6 conlos relatos sobre los ob-
jetos, pues al tener algo concreto de qué hablar, de alguna manera se desper-
sonalizaba ya que se ponia en el afuera ylos muchachos hablaban delaima-
gen, pero en paralelo hablaban de sus vidas, de sus sentimientos.

Lavariedad derecursosy medios artisticos utilizados tue uno delos mayores
atractivos paralos jévenes. Lesllamé mucho la atenciénla posibilidad de
explorar diferentes medios (fotografia, manipulacién de objetos, conoci-
miento de historia del arte, de artistas, de obras).

Eltrabajo conlo raro, lo desconocido, lo absurdo,ademés de un excelente
gancho, pues genera curiosidad y es divertido, impulsala creatividad delos
muchachos, sirve de catalizador parala propia creacién.
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Generd sentido de pertenencia,pueslos muchachos se reconocieron como
grupo.

Serban llenos a sus casas. Adquirieron conocimientos de artistas, asi como
de sus compaiieros y de si mismos. Consiguieron un lugar para explorar
cuestionamientos, preguntas, incégnitas y curiosidades.

Les abria perspectivas, visiones, caminos; les aportaba una apreciacion de
otras realidades. Conocieron artistas plasticos, escritores y una introduc-
ci6n al arte, de una manera informal, a través de actividades ltidicas con un
toque de humor y permisividad. Ello les permitié engrandecer lo extraio,
lo sombrio,lo desconocido. Les ayudé a ver los objetos desde unanueva
perspectivay acercarse anuevas realidades y anuevas maneras de entender
aotrosyasimismos.

Lainteraccion social,ya que reunié aun grupo de adolescentes en un tiem-
poy espacio determinados, en el cual compartieron anécdotas, vivencias y
seles brind6la oportunidad de encontrarse en un ambiente semiestructu-
rado, libre,lddico, con posibilidad de crear, de recordar, de expresarse, no
solos, sino guiados,acompafiados por un adulto.

Invitaba a hablar sobre sus fotos, objetos, imdgenes y,paralelamente, casi sin
darse cuenta,los muchachosiban relatando sus vidas con pocas resisten-
cias, con mucha fluidez,lo que es una manera de dar voz. Aqui salieron ra-
pidamente temas de pérdidas, duelos, personas significativas, estrategias y
losintentos de preservar el objeto querido.

Desde el comienzo, asistir al taller era un privilegio ya que se pensaba que se
ibaarealizar una exposicién donde se exhibirfan sus «hallazgos de arqueo-
logfa», convertidos en productos estéticos intervenidos por la artista, tal y
como habia hecho el grupo anterior en la propuesta Sosiadores. Ante esto,
envarias oportunidades, sobre todo al inicio, recuerdo haber escuchado co-
mentarios o preguntas en torno ala futura exposiciéon de sus obras.

Se debe subrayar c6mo, desde el comienzo,los jévenes tuvieron una gran
expectativa ante la posibilidad de exhibir sus «hallazgos arqueol6gicos», tal
como el grupo anterior de Soriadoreslo habia hecho. El taller tiene el valor
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anadido de ofrecerles alosjévenesla posibilidad de ser coautores de una ex-
posicién artistica,lo que pareci6 colocarlos en una posicién protagénica;
sentian que lo que hacfan tenfaun valor y que su vida cotidiana podia ser de
interés paralos otros.

Les abri6 la puerta para que los participantes pasaran de la vergiienza ala
grandiosidad. Principalmente les permiti6 transformar la forma de ver su
cotidianidad y de verse a simismos. Todo aquello que perteneciaasudiaa
dia de pronto empez6 a cobrar relevancia. Los detalles triviales delavida de
cadauno pasaron a ser figura, no s6lo paralas sesiones de grupo sino para
exponerlos enla Unidad de Psicologfa.

El taller fue un espacio donde se les ofreci6 a estos jévenes la oportunidad
de devolver valor a sus propias vidas; les dio nuevas maneras de valorarse,
alejindose delamarginaciény devolviéndoles dignidad. Ahora, esos mis-
mos escenarios derruidos y viejos empiezan a apreciarse COmo escenarios
consombra, es decir, con vivencias, historias, experiencias y huellas de im-
portancia que subyacen alas apariencias.

Los referentes delo que es importante o valorado, yano sélo sonlos quela
colectividad dominante impone: belleza enrelacién conlasimetria oladel-
gadez; valor personal equivalente al poder adquisitivo. Ahora hay otras ma-
neras de verse y valorarse. Es por ello que me parece que refuerza su autoes-
tima. Suvaloracién personal queda menos estigmatizaday el foco se amplia
para captar aspectos mas positivos.

El taller les ofreci6 la oportunidad de mostrar su cotidianidad tal cual es;
desde mostrarlo que conteniala gavetamds escondida de sus casas, hasta el
objeto mds intimo que guardan y donde ponen todo su afecto. Les permitié
compartir suintimidad y hablar de ella sin vergiienza, con orgullo:

«A milo que mds me gusté fue traer objetos y compartirlos aqui en el grupo con

todos. Habernos conocido, hablar, hacer amistades, compartir».

Le pregunté a N sobre c6mo se sentia al compartir las fotos con el grupo, o
al verlas de nuevo. Dijo que muy bien porque asi otros conocen c6mo son
las cosas en su casa.
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Enlas entrevistas realizadas aun mes de haber concluido el taller se recogie-
ron las siguientes impresiones, las cuales ponen en evidencia un impacto
positivoy transformador en sus vidas.

Disminucion delarebeldiay por ende mejor entendimiento y comunica-
cion conlos adultos.

Los jovenes reportaron sentirse mejor en sus relaciones interpersonales, en
general. Algunos dijeron cosas como:

«Antes yo estaba muy rebelde, todo era un regafio,no me podia comunicar porque
todo melo tomaba a mal. En cambio venir aquiy ver c6mo otros y los psicélogos
te escuchan y te dicen las cosas, hizo que yo no me tomara tan a mal las cosas que

me decfamimamd,y eso me haresultadoy.

«Yo antes eramuy amargada, peleona, contestona. . . en cambio ahorame pueden
hablar mejor, aunque todavia, a veces, me peleo con mi mamd un poco... pero

cada vez tengo mds confianza y mds curiosidad por mi mama.

«Por ejemplo hay veces que uno no tiene comunicacién con sus padres, en cambio

aqui sf;uno hablaaquidelo que no habla en su casa, se comunica».

Superacion de la timudez, capacidad de expresion y relacion con los demds
Otros j6venes reportaron sentirse con mds capacidad para entablar rela-
ciones con los demis:

«Yo antes era callado, timido,no me atrevia a hablar, ahora, gracias al grupo, como

que yano me cuesta,echo broma, la paso bieny.

«Yo llegué con miedo escénico y poco a poco me fui soltando y ahora me gusta

mucho hablary mostrarle amis compafieros c6mo es mivida o echar bromay.

Capaces de compartir experiencias dificiles que en nangiin otro lado pueden
"También hicieron énfasis en la sensacién de poder expresar con mds fa-
cilidad aspectos de su vida intima:
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«Bueno ami también me da confianza para contar lo que me pasé con mi herma-
nito pequefio que nacié y ala semana se murié. . . mds nunca nadie hablé de eso.
En cambio aqui en el grupo, oyendo todas esas historias, me pasa que como que
uno dice “eso ami también me ha pasado y te provoca decirlo porque es algo que

lo guardas dentro™».

«Siyo también hablo de ese tipo de cosas es aqui, porque anadie le gusta hablar de
eso. Por gjemplo, en mi familia ninada eso. Afuerauno echabroma o pelea, o habla

de otras cosas pero no delos problemas».

Desarrollo desuinterés en el arte
Los j6venes reportaron sentirse mds motivados para seguir explorando
elmundo del arte:

«Del taller me llevo mucho aprendizaje delo que es el arte, que no s6lo es dibujar

sino mucho mds,y me dio muchamotivacién y ganas de seguir adelante».

«... megustarfa estudiar arte también, pero no como una carrera. Asi como dibu-

Jjaraveces,no en launiversidad ni cursos sino cosas asi, por mi cuenta.

Para finalizar, puedo concluir diciendo que el taller de arte resulté un medio
efectivo de expresién, que nos permitié acercarnos ala vida de nuestros j6-
venes. Las distintas actividades, organizadas a través de medios expresivos
diversos, generé un ambiente de confianza que ayudé a que los jévenes es-
trecharan lazos entre si. Pero,ademds, parece haber tenido un efecto que se
transfirié a suvida cotidiana, segtin los reportes de ellos y de sus padres. Fi-
nalmente y pensando especificamente enj6évenes provenientes de contextos
econémicamente deprimidos, el taller ofrece un lugar para pensar enlo ex-
trafio,lo absurdo,lo cémico ylo sombrio, y de esa manera reconstruir un
sentido de dignidad que resignificala experiencia de exclusién. Eso se ve
reforzado porla posibildiad de mostrar sus obras enla exposicién final. En
resumen:

El taller de arte se convierte en un medio para escucharlo que tienen que
contar nuestros jovenes.

Elarte es el vehiculo para que los muchachos se expresen.
Eltrabajo con objetos, fotografias e imdgenes promueve la expresion.

Lasoltura para hablar se generaliza a nuevas personas, grupos y contextos.



Las experiencias positivas conlos adultos se transfieren ala casa.

El taller de arte brind6 un ambiente protegido para expresar lo que es
dificil de hablar en el afuera, donde comparten y logran sentido de
pertenencia.

Elfoco enlasombra,lo extrafio, absurdo, cémico y sombrio les devuelve
dignidadylos aleja delo estigmatizado delas carencias.

Laposibilidad de ser parte de una exposicién de arte les da visibilidad,

vozy grandiosidad.
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En el afio 1989 se organiz6 una serie de talleres en varias escuelas de Fe y Ale-
gria, como parte de un proyecto de divulgacién sobre Derechos del Nifio.
Algunas dindmicas y determinados recursos pldsticos me permitieron ex-
plorar el manejo que tenfan los nifios de distintas barriadas de Caracas sobre
el tema; eran sesiones en donde se pintaba, recortaba y pegaba,ademds de
relatar episodios cotidianos en donde se vefan claramente comprometidas
las prerrogativas de justicia.

Los nifios crearon dibujos llenos de revelaciones sobre sus carencias y el
grado de agresividad en el que vivian: un cuchillo ensangrentado, bosquejos
en donde los padres propinaban alguna paliza a sus hijos, 0 el esquema de
un charco de sangre derramada enla acera del barrio fueronlasilustraciones
mis frecuentes. Se trataba de imdgenes infantiles exhibidas con exceso, co-
mo sisolazdndose enlaviolencia,la pobreza yla marginalidad hubiesen en-
contrado una forma de disimular la gravedad de los hechos presenciados
como unavivencia rutinaria. Asi fue comologramos recopilar un breve the-
saurusvisual sobrelo que diariamente se vive en algunos hogares deprimi-
dos de nuestra ciudad.

Aquella fuela primera vez que experimenté la férmula de crear pautas para
un taller no dirigido ala ensefianza de técnicas artisticas nial desarrollo de
la creatividad, sino al reconocimiento de una temdtica especifica. Posterior-
mente se sucedieron otras experiencias grupales en donde, fundida conla
ideadel taller de arte, se colarfa otra de abordaje de algtin «problema o situa-
ci6n» conducido mediante estrategias expresivas. Los ejercicios propuestos
sonmeras intuiciones que han permitido «situar el espejo» —una suerte de
anagndrisis— para que otros se reconozcan, se escuchen hablary puedan
ver sus construcciones como una cierta «objetualidady.

Poco a poco estas pricticas fueron develdindose como una manera de con-
cebirun trabajo de investigacion creativa que se desenvuelve entre los ejer-
cicios de taller, el conocimiento de una realidad —o nudo problemdtico—y
el propésito de hacerun tipo de arte que, sibien tiene como sustrato la his-
toria personal o larealidad de algunos fenémenos sociales, procuro alejar
de todanocién estricta de realismo.

como lo expresan escritores o estudiosos del mundo literario —Josefina

Tal loexp t tud del mundolit fi

Ludmer, entre ellos— con sus reflexiones sobre la escritura posautinoma,o

el poeta chileno Enrique Lihn, quien habla de la «poesia situada», el arte
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contemporaneo encuentra resonancias enla realidad: al menos ese es el pro-
posito de algunos proyectos planteados hasta el momento.

Se trata de la concepcién de propuestas visuales que parten del andlisis de
ciertos episodios bajo laaplicacién de procedimientos que bordean o estin
cercanos a las ciencias sociales —la antropologia o la sociologia, entre
otras—,s6lo que sin ninguna pretensién de aspirar aun examen preciso de
estos hechos desde el punto de vista histérico o netamente social.

Laidea deriva de observar que,a través de estas manifestaciones, se generan
variados productos visuales que poseen una gran fuerza expresiva toda vez
que son descompuestos y replanteados con elementos de creacién visual,
aunque su procedencia se hallainmersa enlavida cotidiana. Un proceso en
el queaveces el papel es el de realizar algunas obras como resultado de estos
intercambios, y otras, la de fungir como agente propiciador —en definitiva,
un operador cultural— para que otros procuren sus propias realizaciones.
Para ello se propone la exploracién de ciertas practicas artisticas y el juego
con formas dela expresiény del arte,emulando procedimientos o situacio-
nes experimentados por otros creadores tras una probable alteracién del
sentido que le dieran a sus obras originalmente. Al respecto encuentro
como referencia inmediata el concepto de apropiacion —forma colabora-
tiva de trabajar tomando elementos para integrarlos— tan recurrido en el
arte contempordneo, pero con vastos antecedentes en la tradicién. Como
ejemplos podriamos sefialar a la cldsica Mona Lisa (Leonardo da Vinci,
1503-1506), obra que ha recibido las més variadas intervenciones, y en otro
orden, lapoéticade Ezra Pound (Hailey, EE.UU.,1885-Venecia, 1972), quien
utilizara la apropiacién de textos de autores cldsicos para realizar, entre
otros, Los cantos.

El género més parecido al kxmodelo de mvestigacién artistica» formulado es
el retrato; al menos esa fue la ntencién al trabajar con casos de mujeres vic-
timas de abuso policial y militar. En esa ocasién buscaba componer un re-
trato del duelo, delos hijos desaparecidos, de las palabras afligidas y de los
rostros transfigurados porla pérdida. Eva en ausencia. Ellenguaje del duelo
(Museo Jacobo Borges,2002) fue la secuela de una combinatoria que in-
cluy6,ademds de una serie de obras inspiradas en los encuentros sostenidos
con el grupo, las voces provenientes de las declaraciones escritas y represen-
tadas por las propias dolientes. El recurso utilizado para reunirlos elemen-
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tos de estas piezas artisticas y museol4gicas se asemeja alaidea del estudio,
alamanera cldsica de algunos artistas cuando descomponen un objeto para
analizarlo y producir unaserie, s6lo que en este caso el objetivo es un tanto
diferente al que podria tener un creador motivado por aspectos exclusiva-
mente formales o en sintonia con esa tradicién plastica. Podria decir que se
trata de un tipo de retrato agrandado que aspiraa capturar, mds que el gesto
momentdneo de un rostro quieto,un mapamas complejo en el que el retra-
tistay los retratados intercambian —quid pro quo— historias personales por
modelos de representacion.

Alaverasurgen preguntas sobre labtisqueda de un lenguaje parahablar de
las personas de nuestro tiempo, y esto no se debe ala necesidad de com-
prender sus «fatalidades» o a alguna vocacién compasiva; tampoco se trata
de unainclinacién especial hacia un arte con fines transformadores, sino al
hecho de que esamirada intima del otro es como verse a simismo, especial-
mente en momentos como el que atravesamos, cuando la obsesién porlo
colectivo parece haber dejado aunlado alapersona.

Creo quelaatencién conla que nos disponemos aindagar sobre c6mo esla
cotidianidad y c6mo cada persona hace el recuento de su memoria, o en
dénde coloca cada quien el acento al pasearse por las menudencias de su
propia cotidianidad permiten entrever formas narrativas contemporaneas
y,en esamedida, pensar también en c6mo hallar un discurso visual que in-
terprete el mundo contemporineo.

Elretrato es, pues, tan s6lo un argumento para abrir las piginas de un diario
intimo; como sefiala el psiquiatra Fernando Yurman (2007), es «unabisagra
entrelo privado ylo pablico»,y es que, en esas claves entre el espacio intimo
y el espacio compartido es donde se construye el didlogo de los integrantes
que componen esta especie de laboratorio sobrelaidentidad.

Soriadores. Retratos de contacto.
Hallazgos, biisqueda de vestigios del presente/estudios.

Dos propuestas de trabajo con adolescentes.
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Conlapropuesta Soriadoreslaidea tue crear un retrato o figuracion amplia -
da sobre identidad y memoria. De nuevo acogi la estrategia de la apro-
pracion, trabajando con referencias artisticas de primeramano como las Au-
tocopras de Claudio Perna —exhibidas en el Museo de Bellas Artes de Cara-
casy en circuitos artisticos internacionales a finales de la década de 1970—,
olosregistros sin cimara de Alfredo Ramirez. Manipulando ejercicios desa-
rrollados en dindmicas de taller surgieron intervenciones con elementos for-
males sobre esbozos y algunas ejecuciones inconclusas; en esta ocasion, tal
vez un poco mds despojada de la pintura; trazos, manchas y pinceladas de
colorapenas se insindan, haciendo unamencién lejana del medio para acce-
derarecursos como la trasposicién en superficies urbanas previamente
fotografiadas,olaaplicacién de colores desmaterializados en un programa
de computadora.

A diferencia de Perna,a quienle preocupan la ambigiiedad entre copiay ori-
ginal, o lafugacidad delasimagenes enlos medios de la cultura contempo-
ranea,ademds delavelocidad o laimprecision como factores disolventes de
laidentidad,los Retratos de contactorealizados alos adolescentes tienen la
intencién de pensar en el valor de unaidentidad desdibujada o en proceso.
Lasimdgenes pasaronaser unreflejo en el espejo y también una huella des-
compuesta del otro.

Visto es que enla posmodernidad lo que mayormente prevalece sonlas his-
torias entrecruzadas y complejas en donde nadie es una sola cosa. Y esto es
quizas lo mds interesante de la experiencia, que se compone de retazos, de
expresiones sueltas, de espacios fotografiados, de «capas» de rostro. En su
«Poema sujoy, el brasileiio Ferreira Gullar dice: «Una parte demi/es todo el
mundo: /otra parte es nadie /fondo sin fondo. / Una parte de mi/ es multitud:
/otraparte extraiieza/y soledad. / Una parte de mi/pesa, pondera: /otra
parte/delira. /... Unapartedemi/es permanente: /otra parte/sesabe dere-
pente... («Papel Literario», El Nacional,octubre de 2010).

Organizar el material dela exposicién permitié comprender que en este tipo
deinvestigaciones el taller es una primera ventanaala realidad-premisa, y
es también el espacio lddico del que emergen circunstancias particulares o
trozos de vida que nacen con cada individuo.



LA
BELLEZA
pROPIA

Durante el evento inaugural de Soriadores, fuimos testigos de que los jévenes
mostraban uninterés renovado, tal vez al verse como modelos en unas obras
y enunmontaje en el que constataron representaciones de suidentidad que
nunca habian visto.

Por otra parte, el argumento de Hallazgos. Biisqueda de vestigios del presente

/estudios (2012) se traz6 sobre una invencién: participar en una investiga-
cién ficticiaalamanera de un grupo de arquedlogos con el propésito de re-
construir lamemoria personal y familiar a través de objetos conseguidos por
los talleristas en sus propias casas, los cuales debfan emanar un cierto «en-
cantamientoy. Luego tomé estos elementos, que no eran otra cosa sino un
mont6n de remanentes, pequeiias piezas de la cultura de masas con la signi-
ficaci6n memoriosa que un muchacho podiaatribuirles, y procedi a foto-
grafiarlos introducidos en unos recepticulos, estuches o contenedores, bus-
cando crearlaidea de resguardo delos «pretendidos» hallazgos.

El proceso continué conla selecciéon de un abundante repertorio de regis-
tros fotograficos de variados aspectos cotidianos —una despensallena de
utensilios domésticos, el tanque de agua sobre los techos de las viviendas,
paredes sin frisar, la ropa airedindose en improvisados tendederos y toda
suerte de objetos acumulados en promontorios— solicitados durante el ta-
ller. Materiales que sirvieron de base para el disefio de un grupo de obras,
que en ese momento llamamos acotaciones o comentarios.

Elresultado de ambos géneros de productos es una serie de un total de 22
obras, compuestas por una primera pieza fragmentada en forma de cua-
dricula acompanada por otra con imdgenes fotografiadas e intervenidas
con falsas anotaciones; lineas, manchas y tachaduras que no dicen ni sub-
rayan nada en particular, pero simulan una suerte de estudios, tal y como
siprocedieran de una libreta de apuntes sobre papel milimetrado. El con-
junto en cuestién se monté amodo de unainstalacién con cordones anu-
dados que atraviesan la superficie de la gran mayoria de las obras, forman-
do unareticula enla que resaltan expuestos clavos y cordeles; unaimagen
que recuerda algunas escenas tipicamente encontradas en los yacimientos
arqueolégicos.

Hallazgos es,de algtin modo, una alegoria al planteamiento inicial hecho a
losj6venes, pero es también unalectura que nosinterpelay nos coloca ante
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nuestra propia representacion al tratar de imaginar formas de aproximacién
auna realidad que supera toda comprensién. De tal manera que, en este
caso, el universo dela puesta expositiva se transforma en un objeto cargado
deaprecio que se pasea por los simbolos dela valoracién, pero también nos
reserva algiin grado de ironfa como lectura.

En el caso de la primera propuesta presentada en el Parque Social hay,
ciertamente, un endulzamiento; una aparente carencia expresiva muestrala
sombra de unrelato a primera vista sentimental. Sin embargo,lanomina-
c16n Sofiadores como referencia me conmueve e inquieta precisamente por
tratarse del retrato de un grupo de jévenes provenientes de barriadas cara-
quenas. Con este apelativo no he buscado rehuir de sus condiciones, sino
apuntalarla esperanza, especialmente porque hay algo en ellos en donde se
adivina el deseo de escaparala tragedia de verse convertidos enleyendas ur-
banas delaviolencia, y esto es algo notorio en cada encuentro; hay un silen-
cio compartido que se hace cuando se bordean temas referentes al medio
social donde habitan. «Cuando habla del muchacho que fue, éste parece
vivir en él, como si el tiempo hubiera hecho poco por separar alhombre del
chico herido y anhelante» (Capote,2006).

Alguna gente podria preguntarse: ;Qué pasa en el medio de estos procesos?
¢Qué quedaluego del taller ylamuestra?. .. Pues bien, yo no puedo imagi-
nar otra cosa, sino que todos hemos sido «tocados» por la experiencia.

En cuanto al énfasis hecho sobre la exposicién como resultado final del
proceso, pienso que es alli donde reside la clave de lo que podrfamos llamar
la devolucion del objeto reconstruido, es decir,lo que cualquiera esperaria
luego dela «toma dela fotox, es el lugar en el que finalmente cobra sentido
ocupar el escenario donde se produce la experiencia y luego construir una
metafora, unaimagen; en definitiva, aproximarse a unalectura.

A pesar de que la puesta en escena en lugares «poco convencionalesy en-
trafia de algiin modo cierto riesgo frente al medio que representa, como es
el de quedar al margen delo artistico o de la posibilidad del didlogo con
otros procesos de creacién, pareciera necesario pensar en un movimiento
inverso al de Marcel Duchamp, recordemos pues cuando introdujo sumés
famoso objeto ready-made enla Sociedad de Artistas Independientes, en



Nueva York (1917): un urinario que titul: Fontaine, con el que sobrevino
unvuelco de gran excepciénalas concepciones artisticas dela época, y digo
entonces o me paseo por laidea de un arte que se «mete» como tal, es decir,
como arte y no como accién social o pedagégica en escenarios mds colecti-
vos fuera delos habituales circuitos artisticos.
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Elprograma Artey Vidano busca ensefiar habilidades artisticas o moralizar
sobre valores, sino abrir espacios de encuentro, exploracién y reflexion
mutua. El trabajo artistico-reflexivo deberfa ser un lugar de construccién
dered social,de exploraciény desarrollo de habilidades, pero también un
laboratorio de experimentacién personal y un espacio para investigar
sobrelainteraccién social. Un momento de asombro, de inquietud, como
la exploracién mutua de quéy por qué encuentra el otro belleza o fealdad
enunaimagen; son instantes propicios paralo que desde la psicologia cri-
ticallamamos la «concientizacién» y «problematizaciény. La psicéloga
social venezolana Maritza Montero (2006) describe la problematizacién
como el proceso de

... generar situaciones en las cuales las personas seven forzadas a revisar sus ac-
ctones u opiniones acerca de hechos de su vida diaria vistos como normales, con-
vertidos por tal razon en habituales, o percibidos como inevitables al considerar-
los naturales. De esta manera, la condicidn o los efectos negativos de esa circuns-
tancia llevan a la persona a cobrar conciencia de su situacion de: minusvalia;
exclusion; opresion; reproduccion acritica deun conocimuento recibido o impues-
to, queno responde a la condicion en que se vive (... ) Problematizar es entonces
una estrategia para desarrollar la conciencia critica que, ala vez que se desarro-
lla enla reflexion 'y enla accion, produce a través de ambas la transformacion de

las circunstancias naturalizadoras.

Elarte es unlugar propicio paraabrir espacios lidicos, explorar lo que sub-
yace anuestros gustos, problematizarlos juicios internalizados, preguntar-
nos eso que propone Sennett sobre lo que aprendemos cuando miramos
personas que no conocemos. En palabras de Meade y Shaw, en su revisién
dellugar del arte en los proyectos comunitarios: «el arte nos provee de un
lugar donde nuestrosroles y relaciones pedagégicas y politicas pueden ser
reimaginadas y renegociadas» (2007). Abre espacios paraaprovechar y nu-
trir la agencia e iniciativa de todos los participantes y paraingresar en explo-
raciones delaintimidad de una manera exploratoriay no amenazante. Re-
gresando alos textos cldsicos de John Dewey (1958, c.p. Meade y Shaw,
2007), el arte permite confrontar lo anestésico (imperturbable, inamovible,
insensible) conlo estético y asi «romper la costra del convencionalismo
(...)rechazarlo estdtico,lo automadtico,lo meramente habitual» (Dewey,
c.p.Meadey Shaw,2007).
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Asi, pues, el programa, que haido evolucionando a través de una serie de
experiencias previas de trabajo artistico y psicolégico con adolescentes,
haintentado abrir espacios de reflexién alternativos que trasciendan las
relaciones verticales donde los profesionales tienen los conocimientos y
los transmiten de manera unidireccional alos j6venes. Mds bien busca unir
alos participantes en una exploracién compartida de creacién y reflexion
que permita evidenciar y problematizar los retos de crecer en nuestro con-
texto actual. El paso de una experimentacién ansiosa en las primeras se-
siones haciala posibilidad de entregar laintimidad de las carteras de ma-
neralidica,asi como los momentos de sorpresa mutua, tanto en los jéve-
nes como en los adultos, son ejemplos de la manera como Xiomaralogré
alcanzar estos objetivos. Creemos que hay muestras de una pedagogia cri-
tica en accién. En palabras del teérico en pedagogia critica Skott-Myhre
(2008): «... tal pedagogia debe reconfigurar el papel tradicional del pro-
fesory el estudiante en una relacién transversal que no intercambia in-
formacién sino que permite ingresar a una mutua transformacién de la
subjetividad».

Los talleres, entonces, son una propuesta de trabajo artistico y psicolégico
que no buscaaleccionar al otro. No se proponen cuestionar estos temas a
través de un interrogatorio o la presentacién tedrica, sino, por el contrario,
pretenden abrir un espacio experiencial, lidico, de trabajo y reflexién, uti -
lizando la propiaidentidad como fuente. Asi,laidentidad se exterioriza en
una suerte de objeto transicional, se convierte en un objeto artistico més
que puede ser moldeabley con el que se puede crear. Laidentidad dejade
serun objeto fijo, estdtico, inamovible y puede comenzar a ser «desnatura-
lizada» y «problematizadax.

La muestra del trabajo producida por los miembros de los talleres es un
recorrido atrevido porlantimidad de estos jévenes. Pasa delaanécdotaa
laironfayllegaalos suefios futuros. Sus resultados han sido expuestos sobre
las paredes de nuestro centro de atencién psicolégica. Esas piezas colgadas
sobre los consultorios psicolégicos sirven también de recordatorio de lo
que la psicologia clinica-comunitaria, en sus momentos de atrevimiento,
puedellegara ofrecer.

osinstantes de sorpresa, de ansiedad, de desencuentro, en un espacio res-
L tantes de sorpresa,d dad,ded tro, p
petuoso que va forjando confianza, nos han permitido a todos los partici-



pantes hacernos una serie de preguntas. Preguntas que se me antojan como
de gran acuciosidad para seguir pensando sobre nuestros jévenes, nuestro
pais, nuestro tiempoy sobre el lugar que los profesionales podemos ocupar
si queremos facilitar un desarrollo sensible. Creo que el proceso creativo y
las exposiciones finales tanto de Soriadores como de Hallazgos poseen ese
potencial.
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Los textos «iPor qué no se siente la belleza propia?; andlisis discursivoy,
«Encuentros y desencuentros de dos mundos» y «Experiencia conun gru-
podejovenes dela propuesta Hallazgos» provienen de investigaciones rea-
lizadas en torno al programa Arte y Vida. Desde un primer momento los
talleres fueron concebidos no s6lo como una manera novedosa de estable-
cer espacios reflexivos paralos jévenes sino,ademds, como la oportunidad
de sistematizar conocimientos sobre los adolescentes de sectores popu-
lares de Caracas conlos que trabajamos.

Lasinvestigaciones han sido levantadas por psicélogos que han acompa-
fiado los talleres, quienes han recogido observaciones cercanas,ademds de
entrevistas que luego han servido para analizar la experiencia delosjévenes,
los significados que producen sobre sus propias vidas, el impacto delos ta-
lleres y nuestra relacion con ellos como proveedores de apoyo. Mis especi-
ficamente hemos pretendido alcanzar los siguientes objetivos:

Aproximarnos alosintereses, temas, imdgenes, fuentes discursivas que
nutren el proceso de construccién de identidad de los adolescentes
provenientes de sectores populares de Caracas que acuden a nuestro
centro.

Construirrelaciones de colaboracién enlas que los jé6venes puedan ser-
virnos de guias paraacercarnos ala comprensién de los temas, intereses,
relaciones, expectativas de futuro e imagenes que resultan significativas
paraellos.

Analizar las dindmicas que surgen de larelacién entre adultos, profesio-
nales, clase mediay adolescentes, estudiantes, provenientes de sectores
popularesy sus posibles dificultades.

Desarrollar propuestas de investigacién que simultdneamente sirvan pa-
raactuar sobre el proceso reflexivo delos jévenes, fortaleciéndolos a tra-
vés de esareflexién durante el mismo proceso investigativo.

Analizar el impacto, las fortalezas y debilidades delaintervencién a través
delarte.

Explorar modalidades contempordneas de investigacién en el marco
psicol6gico-social a través del arte.
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Elmarco critico dela psicologfa se hanutrido dela investigacién-accién, es-
pecialmente desarrollada en Latinoamérica (Montero,2006; Nelson y Pri-
llentensky, 2005). Esta aproximacién estd intimamente ligada alos desarro-
llos de las metodologias cualitativas y alos desarrollos metodolégicos del fe-
minismo y lainvestigacién antirracista. Segin Nelson y Prilleltensky (2005),
el marco critico deberfa: 1. Estar atento a temas de distribucién del podery
promocién de sectores en desventaja; 2. Registrary dar voz alos valores
locales de las poblaciones con que se trabaja, y 3. Hacer al investigador re-
flexivo y capaz de ser fiscalizado por su trabajo.

Paralograr estos objetivos se propone utilizar disefios de investigacién
flexibles y emergentes, que incluyan ala comunidad; que permitan desmi-
tificar el conocimiento para hacerlo accesible; incluir alos distintos actores
enlaproduccién e interpretacién del conocimiento; producir espacios y re-
comendaciones parala transformacién e incorporar las experiencias perso-
nales delos comnvestigadores.

Lasinvestigaciones reportadas, entonces, se desprenden dela tradicién de
lamvestigacién cualitativa, pero no limitada al uso de sus estrategias, sino
enmarcado en las revisiones epistemol4gicas que permiten estar atentos a
las claves mencionadas anteriormente. En palabras de Parker (2005),una
aproximacion cualitativa que esté atenta a: 1. La oportunidad de atender los
dilemas politicos en el campo de la investigacién psicolégica; 2. Atender a
las maneras en que lamisma forma de investigacion reproduce cierto tipo
derelaciones de poder,y 3. Sostener el potencial transformador del proceso
investigativo, evitando que este sea neutralizado.

Lamvestigacién cualitativa sostiene que los disenios de mmvestigacién son
«emergentesy, que deben ser derivados del proceso de indagacién. La elec-
ci6n de estrategias investigativas se ha descrito cldsicamente como el pro-
ceso de «bricolaje», es decir, del uso de herramientas diversas que se ajusten
alos objetivos que van emergiendo (Denzin y Lincoln,1994; McLeod,
2001). Delasideas mencionadas en estos tres parrafos se desprenden las es-
trategias desplegadas en el presente proceso investigativo.
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Como se hamencionado, la investigacién se realizé en el marco del pro-
grama Artey Vida que conduce la Unidad de Psicologia del Parque Social
Padre Manuel Aguirre, s.j. Almismo tiempo, el centro sirve como espacio
de pricticas profesionales para distintas carreras que realizan trabajos alli.

Los talleres de arte son la continuacién de una serie de talleres que se han
realizado con distintas modalidades artisticas (escritura creativa, fotograffa,
artes pldsticas, musica) y que pretenden ofrecer un sitio parala exploracién
creativay lareflexién sobre los problemas que los jévenes asistentes traen
para conversar. El primer médulo analizado fue conducido por Xiomara
Jiménez, quien es antropéloga, artista pldstico y curadora; Noraedén Mora,
psicéloga,y Constanza Armas, estudiante de psicologia, voluntaria para el
proyecto. El segundo fue conducido por Xiomara Jiménez y Emiliana
Oteyza. Asimismo, el equipo de investigacién incluyé a Xiomara, Noraedén,
Emilianay mi persona, psicélogo clinico y comunitario, investigador que
colaboré en el disenio delaindagacion, el registro de los datos y el proceso
de andlisis.

Losj6venes asistentes al taller fueron adolescentes provenientes del suroeste
de Caracas (Antimano y La Vega, principalmente). Todos con algin lazo
previo conlaunidad por haber recibido algtin tipo de atencién psicolégica
o pedagégica en el centro.

En el primer taller en total hubo 12 adolescentes de entre 14 y 18 ailos, quie-
nes asistieron alamayorfa delas sesiones y colaboraron en la produccién
del material grafico analizado. Todos los j6venes eran, para el momento
del taller, estudiantes de bachillerato de algtin liceo ptiblico de Antimano
o La Vega. En el segundo taller igualmente hubo 12 adolescentes entre 13
y 17 aflos, quienes asistieron a diez sesiones y a una visita ala Galerfa de
Arte Nacional.

Del marco de aproximacién critica y cualitativa se desprendieron dos apro-
ximaciones al levantamiento e interpretacién de lainformacién.
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Regustro etnogrdfico visual

Métodos autobiogrificos y autonarrativos hanido surgiendo enlainvesti-
gacion psicolégica (Dollinger, Preston, O’Brien y DiLalla, 1996). Estos mé-
todos han sido utilizados para explorar temas de autodefinicién y relaciones
interpersonales y han sido analizados tanto mediante el uso de interpreta-
clones cuantitativas como cualitativas (Campos y Dollinger, 1998; Dollinger
y Clancy,1993; Dollinger, Preston, O’Brien y DiLalla, 1996).

Algunosinvestigadores (Correa de Jests,2008; Serrano,2008) han comen-
zado adesarrollar propuestas de investigacién centradas enlarecopilacién
y andlisis de material visual,apoydndose en el hecho de que laimagen visual
ocupaun lugar central en la cultura contemporanea. Lo visual saturala ex-
periencia cotidiana actual, «lamemoria, el conocimiento, el entretenimiento
eincluso, las relaciones ylainteraccién social estan, en buena medida, cons-
truidas visualmente» (Serrano,2008). Estos autores han abierto las puertas
aestrategias que permitan aprovecharla «potencialidad delaincorporacién
delos materiales visuales al andlisis de los fenémenos sociales».

Sobre todo, se han utilizado registros visuales para hacer estudios etnogra-
ficos. En particular, Campos y Dollinger (1998) utilizaron un método etno-
grafico yautofotografico para hacer unregistro delaidentidad y el contexto
de pobreza dejévenes que hanvivido enlas calles de Brasil. Destacaron que
el método les permitié una aproximacién alavida delos jévenes desde sus
propias perspectivas que permitié retar las aproximaciones estereotipadas
tipicas del trabajo con esta poblacién.

Yurman (2007),a su vez, ha empleado el andlisis psicoanalitico de imdgenes
visuales dela pintura venezolana para explorar los procesos de construc-
ci6n deidentidad en nuestro pais. Asimismo afirma, interpretando el dis-
curso que los consultantes traen alas sesiones de psicoterapia, que lo visual
ocupaun lugar preponderante enlos modos de procesar subjetivamente la
experiencia en nuestro pais.

Alosjévenesasistentes alos talleres seles invit6 a realizar una serie de expe-
riencias artisticas-reflexivas en las que utilizaron una variedad de herramien-
tas pldsticas para explorar y expresar temas relacionados con su mundo
cotidiano y suidentidad. Bajo la guia de Xiomara Jiménez se realizaron dis-
tintas exploraciones pldsticas del tema de laidentidad. Cada sesién consis-
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ti6 enla elaboracién de alguna de estas actividades y luego enla discusion
entre los miembros del grupo delas asociaciones e interpretaciones del ma-
terial por ellos producido. El proceso fue generando un clima de confianza
donde cada vez mds se permitieron jugar con los temas relacionados conla
identidad. Ademds del registro de los productos artisticos que se hicieron
en cada sesion, la psic6loga asistente de Xiomara llevé un diario de campo
conanotacionesy las sesiones de trabajo fueron analizadas en paralelo en
reuniones quincenales entre el equipo de investigacion.

Las sesiones, entonces, generaron una serie de productos artisticos revela-
dores del marco donde se desarrollan la construcciéon delaidentidad de es-
tosj6venesy las relaciones conlos conductores del taller. En el camino se
decidié realizar una exposicién final que permitiera mostrar el registro vi-
sual delas vidas eidentidades de los adolescentes del sector. Las imdgenes
y los textos fueron producidos porlosjévenes asistentes con la guia de las
conductoras del taller, escogidos entre todos, y luego ordenados y coloca-
dos enun formato expositivo por Xiomara. En ningtin momento pretenden
ser representaciones analégicas delarealidad. En el registro se evidencian
las variaciones que produce cada uno delos medios escogidos para hacer
los gjercicios. Ademas, las imagenes visuales pasaron por el proceso de ser
seleccionadas porlosjévenesy por el equipo de investigacion. Los escritos
fueron corregidos y las imdgenes editadas para el formato expositivo. Toda
representacién grifica es ya también una interpretacién, aunque se haga
fuera del reino verbal. Lo que se busc6 no es un registro univocoy fiel de la
realidad —cosa que el paradigma interpretativo consideraimposible—, sino
mds bien un material que le diera prioridad ala miraday perspectiva delos
propiosjévenesy que,asu vez, transmitieran el «efecto de realidad» que,
segtn Barthes (1989), el registro grafico puede aportar.

Esta construccién delos productos artisticos yla edicion en formato gréfico
expositivo es precisamente la esencia del proceso investigativo que enfoca,
retrata,amplia e interpreta nuestra percepcién de un fenémeno social.

Andlisis discursivo

Elanilisis del discurso que surgié en la psicologia social a finales de la dé-
cada de 1980 intenta mostrar las maneras como ellenguaje construye, limita
y guia nuestra comprensién del mundo y de nosotros mismos, y examinalas
formas en que las personas utilizan el lenguaje de manera activa en su pro-
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ceso de construir a diario los significados de sus vidas. Siguiendo a Parker
(19965 2005), el andlisis del discurso estd guiado por cuatro ideas fundamen-
tales: 1. Mds que buscar las causas individuales, intrapsiquicas de una afir-
macién, persigue atender alas distintas voces que constituyen las expresio-
nes verbales; 2. Se propone atender alas maneras de hablar que ya estan en-
marcadas en ciertas estructuras de podery de relacién social; 3. Busca regis-
trar las maneras en que una expresién se resiste a la imposicién o se con-
forma, cémo interactda con las dindmicas de poder, y 4. Explora cémo las
expresiones nos ligan a ciertos tipos de vinculos sociales; es decir, describen
repertorios discursivos o formas en que las distintas practicas sociales ope-
ran. El andlisis de discurso nos permite entonces exponer los marcos inter-
pretativos en que estdn insertadas las relaciones para asi poder develar las
dindmicas que subyacen al intercambio.

Surgido del trabajo de Foucault, el andlisis discursivo entonces intenta cap-
turar la dimensién narrativa dela construccién de larealidad, pero insertdn-
dola en el marco histérico de su origen. El andlisis del discurso intenta des-
cribir cémo circulan las palabras enla sociedad y c6mo nos sittian en tanto
sujetos enunared derelaciones. Lo que hablamos estd insertado en un dis-
curso, es decir,una manera de interpretar la realidad y de ordenar las rela-
ciones sociales.

Consideramos que esta herramienta es sumamente ttil para investigar los
condicionamientos que enmarcan las relaciones entre los j6venes que acu-
denanuestro centroy los profesionales que les ofrecemos apoyo, porque
permite indagar, no s6lo sobre la psicologia delos individuos presentes sino
sobrelos marcos sociales en los que la conversacién que intercambian se
hace significativa y los condiciona.

Parareflexionar sobre el tipo de relaciones establecidas entre la universidad
y los adolescentes de sectores populares, buscamos intentar identificar los
momentos enlos cuales se hizo evidente la distancia entre ambos marcos in-
terpretativos. Los momentos de desencuentro, de diferencias, de angustia,
fueron especialmente relevantes para intentar descifrar las dindmicas sub-
yacentes. A partir de laidentificacién de varios de estos momentos se ubicé
el intercambio especifico aanalizar.

Para el proceso de andlisis se siguieron los pasos y las recomendaciones pro-
puestas por Parker (2005).



LA
BELLEZA
pROPIA

Chispa: ubicar un fragmento de texto que hallemos sorprendente o
Curioso.

Encendido: alejarse de las explicaciones comunes y obvias. Evitar el sen-
tido comdn.

Combustién: fragmentar el texto en partes. Ubicar los objetos descritos
ylos sujetos hablantes. Ubicar las audiencias alas cuales habla.

Combustible: explorarlas fuentes discursivas que han hecho interpreta-
ciones de algunos delos ejes de poder que pueden estar presentes en el
texto.

Vuelo: identificalas categorfas que logran hacer un mapa del recorrido
interpretativo.

Aterrizaje: redacta el informe.

En el caso de nuestra investigacién seleccionamos un fragmento de aquellos
textos que evidenciaban las distancias entre los jévenes y los adultos inter-
ventores. Luego sometimos el fragmento a discusion y asociacién libre, y
observamos la continuacién de este fragmento de conversacién en las si-
guientes sesiones con los jévenes. Posteriormente identificamos alos acto-
resylos objetos sefialados en el texto y recurrimos a fuentes histéricas, li-
terarias y especificas alas dindmicas de relacién universidad-comunidad
paraintentar interpretarlo, identificando las categorias que construyen los
subtitulos del andlisis.
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trabajada con acrilico, tintas e
intervencién digital.
Impresién en vinil autoadhe-
sivo sobre MDF.

30x28cm
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Delaserie Retratos anamaor-
ficos,mano,2008
Transferencia con talco y peli-
cula pldstica sobre cartulina,
trabajada conacrilico, tintas e
Intervencién digital.
Impresién envinil autoadhe-
sivo sobre MDF.

34x25cm

Pag.

Delaserie Retratos anamaor-
Jicos,pie, 2008

Transferencia con talco y peli-
cula pldstica sobre cartulina,
trabajada conacrilico, tintas e
Intervenci6n digital.
Impresién envinil autoadhe-
sivo sobre MDF.

30x28cm

Pég.
Delaserie Retratos anamor-
Jicos, 2008

Vista general del montaje

Pag.

Vista general dela exposicién.
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Pags.60a

Delaserie Retratos de
contacto(1),(2),(3),(4),(5),
(6),(7),(9)y (10),2008
Fotocopiaen papel bond
trabajada con materiales
mixtos,impresa en vinil auto-
adhesivo sobre MDEF.

26x37 cm

Pags.68a

Delaserie Laletraenla
superficie,canciones (1),(2),
(3)y(4),2008

Fotomontaje

28x41cm

Pag.

Lapizarra, un espacto
estelar,2008

Dibujos aldpizsobre cartu-
lina bristol transferidos digital-
mente sobre fondo negro
(simulacién delineas de tiza
blanca). Impreso en vinil
autoadhesivo sobre MDF.
120x 180 cm

Pig.

Lo queseve desdemi
ventana,2008

Fotograffa tomada con

cdmara digital impresa en vinil
autoadhesivo.

27x40 cm

Pag.

Perro consombra,2008
Fotografia tomada con

cdmara digital impresa en vinil
autoadhesivo.

27x40cm

Pag.

La Virgen quenos protege,
2008

Fotograffa tomada con

cdmara digital impresa en vinil
autoadhesivo.

40x27 cm

Pag.

Sala demi casa,2008
Fotografia tomada con

cdmara digital impresa en vinil
autoadhesivo.

27x40cm
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Detalle

Delaserie Hallazgos.
Comentario(1)y(5),2012
Imdgenes editadas e inter-
venidas con técnicas mixtas
sobre papel milimetrado.

17x46 cm

Pag.

Delaserie Hallazgos 1,2012
Instalacién/Diptico modular.
Imagen segmentada e impresa
enpapel de 200 gr,mds
fotografias editadas e interve-
nidas con técnicas mixtas
sobre papel milimetrado.
2)66x 84 cm

b)17x46 cm

Pag,.

Composicién de salacon
diversos trabajos realizados
eneltaller,2012

132x168 cm

Pag.

Delaserie Hallazgos, zapatos.
(5 piezas),2012
Instalacién/Diptico modular.
Fotografias segmentadas e
impresas en papel de 200 gr,
mdsimdgenes editadas e
intervenidas con técnicas mix-
tas sobre papel milimetrado,
clavosincrustados enla pared
y cordeles anudados.
a)44x56 cmc/u

b)17x46 cmcfu

Pags. 109y

Delaserie Hallazgos, zapatos
(1)y(2),2012

Acercamiento detalle.
Instalacién/Diptico modular.
Fotografias segmentadas e
impresas en papel de 200 gr,
mésimdgenes editadase
intervenidas con técnicas mix-
tas sobre papel milimetrado,
clavosincrustados enla pared
y cordeles anudados.
a)44x56 cm

b)17x46 cm

Pag.

Delaserie Hallazgos, bicicleta,
2012

Instalacién/Diptico modular.
Fotografias segmentadas e
impresas en papel de 200 gr,
mdsimdgenes editadas e
intervenidas con técnicas mix-
tas sobre papel milimetrado,
clavosincrustados enla pared
y cordeles anudados.

a)66x 84 cm

b)17x46 cm
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Pag.
Vista general de sala
Péags.113a

Delaserie Hallazgos, objetos
enresguardo (1),(2),(3),
(4)y(5),2012
Instalacién/Diptico modular.
Ambientacién fotogrifica
conimdgenes segmentadas e
impresas en papel de 200 gr,
mdsimdgenes editadas e
intervenidas con técnicas mix-
tas sobre papel milimetrado,

clavosincrustados enla pared

y cordeles anudados.
2)66x84 cm
b)17x46 cm
DACION
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Pags.118a

Delaserie Hallazgos,compo-
sicién (1),(2)y(8),2012
Instalacién/Diptico modular.
Fotografias segmentadas e
impresas en papel de 200 gr,
mdsimdgenes editadas e
intervenidas con técnicas mix-
tas sobre papel milimetrado,
clavosincrustados enla pared
y cordeles anudados.

2) 84x 66 cm

b)17x46

Pag.

Delaserie Hallazgos,
camiseta, 2012
Instalacién/Diptico modular.
Fotografias segmentadas e
impresas en papel de 200 gr,
mds imdgenes editadas e inter-
venidas con técnicas mixtas
sobre papel milimetrado, cla-
vosincrustados enla pared

y cordeles anudados.

2)66x 84 cm

b)17x46 cm
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Es psicélogo con especializacién en clinica (Hospi-
tal Universitario de Caracas) y una maestrfa en Psi-
cologfa Comunitaria (Manchester Metropolitan
University). Es investigador dela Unidad de Psico-
logfa del Parque Social Padre Manuel Aguirre, s .,y
profesor de pregrado y posgrado dela Universidad
Catélica Andrés Bello. Se especializa en la investiga-
cién de temas relacionados con violencia y exclu-
sién social.

Es escritor, ganador del Premio Fernando Paz Cas-
tillo con el poemario Poema paraun lunes bancario
(2006) y ha ganado varias menciones en concursos
de cuentos queincluyen el Premio Sacven (2001),
Premio de Cuentos de El Nacional (2007),y dos
menciones honorificas del Premio Transgenérico de
laFundacién parala Cultura Urbana (2007 y 2011).
Autor devarias obras de investigacién en psicologfa,
entre las cuales estdn Nerios con experiencia de vida
en la calle (Paid6s, 2005) y Psicoterapia politica-
mentereflextva: hacia una técnica contextualizada
(Equinoccio; en prensa).

Realiz6 estudios en artes visuales en la Escuela de
Artes Pldsticas Cristébal Rojas (1978-1981). Es an-
tropéloga egresada dela Universidad Central de Ve-
nezuela (1989). Trabaj6 en investigacién y curadu-
rfa de exposiciones en el Museo Jacobo Borges, en el
Centro de Arte El Hatillo y en el Museo de la Es-
tampa y el Disefio Carlos Cruz Diez, ademis de
otras instituciones culturales, desarrollando nume-
rosos proyectos curatoriales, educativos y editoria-
les, tales como: Nirios dela calle (1999), El platillo de
labalanza (2000), Paginas abiertas (2000), Hechos
yfabulas de Pedro Duim (2003), Catia: geografia de
un paisaje(2005),Nosotros los adoradores. Fotogra-
[ftas de Luis Brito, por s6lo mencionar algunos.

Ha escrito numerosos textos para catilogos de arte
y ha colaborado en publicaciones como las revistas
Puntal, Veintiunoy Extracdmara,y el «Papel Lite-
rario» de El Nacional.

Como artista, ha participado en el Premio Munici-
pal de Caracas (1982), Premio Sal6n de Cagua, es-
tado Aragua (1983), Premio Bienal Nacional de
Arte de Mérida (1985), Muestra de Arte Fantéstico,
Museo Alejandro Otero (1985), Galeria de la Go-
bernacién del Distrito Federal (1986). Individual-
mente harealizado las propuestas: Retratos, espacio
dearte de News Café, Serie de dibujos para el corto-
metraje La cita,delarealizadora Carmen Roa (2002);
Eva en ausencia. El lenguaje del duelo, Museo Ja-
cobo Borges (2002. Con este proyecto recibi6 el
Premio FAMA dela Fundacién Empresas Polar en
elafio 2000). También expuso Una escritura del cuer-
po,Galeria Spazio Cero (2003),y Horizonte nacio-
nal. Serie paisaje muerto, Galeria Universitaria de
Arte UCV (2008). Desde el afio 2009 colabora co-
mo asesora de arte en la Unidad de Psicologia del
Parque Social Manuel Aguirre, s.j. dela Universidad
Catélica Andrés Bello, lugar en el que ha desarro-
llado las propuestas artisticas: Soriadores. Retratos
de contacto (2009) y Hallazgos. Biisqueda de vesti-
gios del presente. Estudios (2012).

Eslicenciada en Psicologia porla Universidad Ca-
télica Andrés Bello (2007). Realiz6 un diplomado
en Ensenanzas Fundamentales del Psicoandlisis
(2008, UCV-CID Las Mercedes). Fue galardonada
con el Premio Gordon Square International Award
para realizar una Maestrfa en Estudios Criticos y
Culturales (2012, Birkbeck, University of London).
Asimismo, ha participado en diversos talleres litera-
rios, entre los cuales se encuentran: el Taller de Es-
critura Creativa del Celarg, dictado por Maritza
Jiménez(2009-2010),y el Taller de Narrativa de
Monte Avila Editores, dictado por Carlos Noguera
(2010-2011).En 2011 gan6 una beca de Escritura
Creativa otorgada por el Cenal para desarrollar un
libro de relatos. Recibié mencién honorifica en el
concurso de cuentos dela Policlinica Metropolitana
(Ediciones 2012y 2013). Ha trabajado en diversos
programas sociales, educativos y culturales,y enla
actualidad se desempeiia en proyectos de conteni-
dos digitales de EducaTablet y Librero ETC, orga-
nizaciones delas cuales es cofundadora.

Graduada de Psicologia porla UCAB Universidad
Catélica Andrés Bello en 2001, con una formacién
como facilitadora en dindmica de grupos y metodo-
logia vivencial en el Instituto de Crecimiento Expe-
riencial (IDCE) (2001-2002). Realiz6 un Mdster en
arte terapia en la Universidad Complutense de Ma-
drid (2003-2004); asimismo, ha desarrollado estu-
dios en terapia de familia con José Antonio Rios en
Stirpe, Madrid (2003-2004). Culminé su forma-
cién enla especialidad de psicologia clinica comu-
nitaria en 2009. Enlaactualidad estd desarrollando
su trabajo de tesis basada enla experiencia Hallaz-
gos, proyecto desarrollado enla Unidad de Psicolo-
gfa del Parque Social Manuel Aguirre, s.j. dela Uni-
versidad Cat6lica Andrés Bello.

Ha prestado servicios en diversos centros de aten-
cién psicolégica: Dispensario Don Bosco de Alta-
mira (2004-2005), Unidad de Psicologfa del Parque
Social Manuel Aguirre, s.j. como psicéloga escolar
(2004-2006),atencién individual y dindmica grupal
amujeres maltratadas, familias y adolescentes en
Plafam y en el Centro de Prevencién y Salud del
Banco Federal CPS (2007-2009). Actualmente
coordina el servicio de psicologia del Centro de
Atencién Psicolégicay Pedidtrica dela Alcaldia de
Sucre (Capas).

e—/——o
S O
© N
m‘z
B0
B —
T
%l—&d
> E—
o —
L, e 33
O —
W —0
I
o



