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ENFERMEDADES
NUTRICIONALES



SALUD

La salud es el estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no
solo la ausencia de enfermedades.

OMS-1946






DEFICIENCIA NUTRICIONAL

Estado del organismo resultado de la falta de
uno o mas nutrientes en la dieta ya sea en
cantidad o calidad (factor primario) o
disfuncion en uno mas de los procesos
corporales encargados de la utilizacidon de
nhutrientes

Laguna, R. Diccionario de nutricion y dietoterapia, 2007






DEFICIENCIA NUTRICIONAL

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (WHO: 1996),

“mas que el hambre, el verdadero reto hoy en
dia es la deficiencia de micronutrientes
(vitaminas, minerales y aminoacidos esenciales)
que no permiten al organismo asegurar el
crecimiento y mantener sus funciones vitales”.






ANEMIA

Las anemias por ingestidn inadecuada de hierro,
proteinas, ciertas vitaminas (B12, acido fdlico,
piridoxina y acido ascorbico), cobre y otros
metales pesados suelen denominarse
nutricionales. Las mas comunes se deben a
deficiencia de hierro o acido folico



GLOBULOS ROJOS EN UNA PERSONA




BOCIO

El bocio, del latin struma, también llamado coto,
es el aumento de tamano de la glandula
tiroides. La causa mas comun de bocio en el
mundo es idiopatica. La segunda causa es la
deficiencia de yodo; este estado se conoce
habitualmente como bocio endémico.



Bocio

Tiroides normal
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BOCIO



AVITAMINOSIS

Déficit vitaminico o hipovitaminosis se define
como una falta, falla o deficiencia en la
cantidad de vitaminas que el organismo
requiere normalmente.



RAQUITISMO

Déficit de vitamina D (calciferol):
descalcificacion y deformacion de los huesos
(osteoporosis), caries dentales graves.



Normal anatomy

RAQUITISMO



RAQUITISMO



ESCORBUTO

Deficiencia de vitamina C (acido ascorbico): Resequedad y
formacion de horquilla en el cabello, gingivitis (inflamacion
de las encias), encias sangrantes, piel aspera, resecay
descamativa, disminucion de la tasa de cicatrizacion de
heridas, tendencia a la formacidn de hematomas, sangrados
nasales, debilitamiento del esmalte de los dientes, dolor e
inflamacion de las articulaciones, anemia, disminucion de la
capacidad para combatir infecciones, posible aumento de
peso debido al metabolismo lento.



ESCORBUTO



ESCORBUTO



BERIBERI

Deficiencia de vitamina B1 (tiamina): fatiga,
alteraciones nerviosas en general. Si el déficit
es severo puede aparecer el sindrome de
Korsakoff, caracterizado por la pérdida de
memoria y confusion o la encefalopatia de
Wernicke, trastornos oculares, confusion.



BERIBERI



"IGURE bl.—Japanese nurse with dependent children having typical appearance «
malnutrition. New Bilibid Prison, September-October 1945.

BERIBERI



PELAGRA

Deficiencia de vitamina B3 (niacina o acido
nicotinico): produce dermatosis, inflamacion
de la piel, alteraciones en el aparato
digestivo, diarrea, deterioro del sistema
hervioso: demencia.



PELAGRA



(divsdgagado com comsentinxerd o escrito do pactente responsaae! legal).

FIGURA 1: Paciente na admissiao hospitalar apresentando lesoes
cutineas eritémato-descamativas em drcas de exposicao a luz
solar; (A) face, colo ¢ dorso de membros superiores;

(B) membros inferiores

PELAGRA



DESNUTRICION

La desnutricion es la enfermedad provocada por el
insuficiente aporte de combustibles (hidratos de
carbono - grasas) y proteinas. Segun la UNICEF, la

desnutricion es la principal causa de muerte de
lactantes y ninos pequenos en paises en desarrollo.



Marasmo: Kwashiorkor:

Desnutricion Proteico-caldrica Desnutricidn Proteico




MARASMO

DEFICIT DE PROTEINAS Y ENERGIA

Caracteristicas del Marasmo:

1. Apariencia muy delgada, emaciada

2. Debilitamiento muscular evidente y pérdida de grasa corporal

3. Habitualmente se manifiesta en menores de 18 meses de
edad

4. Piel arrugada, caida del cabello, apatia

5.Sin edemas



apariencia de
"hombre viejo
¥ pequeno”
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MARASMO




MARASMO



KWASHIORKOR

SOLO FALTA DE PROTEINAS, APORTE ENERGETICO ADECUADO

Caracteristicas del Kwashiorkor :

1. Edema: "esconde" la importante emaciacion de los tejidos
subyacentes

2. Habitualmente se da entre los 2-4 afios de edad
3. Descamacion de la piel

4. Despigmentacion del cabello

5. Abdomen distendido

6. Apatia



Kwashiorkor e cabello
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WHO 919876
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KWASHIORKOR



KWASHIORKOR



KWASHIORKOR



KWASHIORKOR MARASMICO: MIXTA

Caracteristicas:

Signos y sintomas combinados del Kwashiorkor - Marasmo
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KWASHIORKOR MARASMICO



OBESIDAD

Enfermedad en la cual las reservas naturales de
energia, almacenadas en el tejido adiposo de
los humanos y otros mamiferos, se
incrementa hasta un punto donde esta
asociado con ciertas condiciones de salud o
un incremento de la mortalidad
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UN LARGO CAMINO RECORRIDO






OBESIDAD INFANTIL



OBESIDAD



UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL

y 3 POLITECNICA DE LA FUERZA ARMADA NACIONAL
47| "Excelencia educativa

abierta al pueblo"
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EVALUACION NUTRICIONAL

Determinar el nivel de salud y bienestar
de un sujeto desde el punto de vista de su
nutricion

Dra. M2 Luisa Cordero B. Evaluacion y Diagnéstico Nutricional. (Presentacion, s.f)



EVALUACION EN ADULTOS

COMPOSICION CORPORAL

Desde un punto de vista quimico, un hombre
adulto normal de 65 kg de peso tiene
aproximadamente un 61% de agua, 17% de
proteinas, 14% de grasa, 6% de minerales y
2% de carbohidratos.



EVALUACION EN ADULTOS

En el adulto sano, la masa grasa tiene valores
de 10 a 20% en el hombre y de 15 a 30% en la
mujer. El resto es masa magra o libre de grasa.



ANTROPOMETRIA NUTRICIONAL

La exploracion antropomeétrica esta constituida

por un conjunto de mediciones corporales que

permite conocer los diferentes niveles y grados
de nutricion del individuo explorado.

L. Quero Acosta. Valoracion del estado nutricional. Pediatr Integral 2003;VII(4):269-276.



INDICE DE MASA CORPORAL (IMC):

Es un indicador global del estado nutricional,
simple y de gran valor. El IMC de determina con
el peso actual en kg, dividido por la estatura en

metros al cuadrado:

IMC = Peso (Kg) / Talla (m2)



INDICE DE MASA CORPORAL (IMC):

® Desnutrido < 18,5

¢ Normal 18,5 - 24,9

® Sobrepeso 25 - 29,9
® Obeso 2= 30



INDICE DE MASA CORPORAL (IMC):

Designacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
de los rangos del IMC en lenguaje popular

|IMC Resultados
|<18,5 "Peso insuficiente
||18,5-24,9 Peso adecuado (normopesa)

=obrepeso grado |

Sobrepeso grado |l {(preobesidad)
Obesidad de tipo | {leve)
Obesidad de tipo || (moderada)
Obesidad de tipo Il (morbida)
Obesidad de tipo IV (extrema)




Masa de una persona

m< ¢ F
IMC (kg/m®) GMegoria de 1,80 m con este IMC

Infrapeso severo

Menos de 16,00 menos de 51,8 K
' (criterio de Ingreso) S
De16,00 216,99 Infrapeso moderado 51,8-55,1 kg
De17,00a18,49 Bajo peso 55,1-599 kg
De 18,5023 24499 Peso normal 59,9- 81,0 kg
De 25,00 a3 29,99 sohrepeso 81,0-97 2 kg
Sohrepeso cronico
De 30 3 34,99 97.2-113 4Kk
: (obesidad de grado i) ' B
Obesidad premdarhida
De 35,00 a3 39,99 113,4-1296 K
: " (obesidad de grado 1) : R
Obesidad madrhida
De 40,00 2 44 99 1296-1458 K
: " (obesidad de qrado i) ' '
Obesidad hipermorbida ’
A partir de 45,00 i ' més de 145.8 kg

{obesidad de grado IlY)




Altura (m)

Peso (Kg)

35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 8 9 95 100 105 110 115 120
1,40 17,9]| 20,4| 23,0| 25,5| 28,1 | 30,6 | 33,2 40,8|43,4| 459485510 53,6|56,1]587] 61,2
1,43 17,2 19,7| 22,2| 24,6 27,1| 29,5| 32,0| 34,5 419|443 |46,8(49,2|51,7|54,2| 56,6 59,1
1,45 |126,6]190|214|238|26,2]285]|309]333 404|428|45.2(47,6|49,9|52,3|54,7| 571
1,48 |16,1]184/20,7]| 230|253 27,6|29.9|32.2|345 41,4|43,7| 46,0 48,3 | 50,6 [ 52,9] 55,2
1,50 17,8 20,0| 22,2| 24,4 26,7| 28,9| 31,1 33,3 40,0)|42,2| 44,4 | 46,7| 48,9 51,1 53,3
1,53 17,2|19,3| 21,5| 23,6 25.8| 27,9]| 30,1| 32,2| 34,4 40,8|43,0|45,1(47,3|49,4| 51,6
1,55 16,6 18,7|20,8| 22,9| 25,0 27,1 | 29,1| 31,2 33,3 41,6 |43,7(458|47,9] 49,9
1,58 16,1] 18,1 20,2|22,2| 24,2| 26,2 | 28,2 | 30,2| 32,2| 34,3 40,3|42,3(44,3|46,4| 484
1,60 17,6|19,5]|21,5| 23,4| 25,4| 27,3]| 29,3 | 31,3 | 33,2 41,0 43,0449/ 46,9
1,63 17,0 18,9]20,8|22,7| 24,6| 26,5| 28,4 | 30,3[32,2| 34,1 41,7| 43,6454
1,65 16,5] 18,4 | 20,2| 22,0| 23,9 25,7| 27,5]| 29,4 31,2| 33,1 34,9 404|42,2| 441
1,68 116,0| 17,8/ 19,6| 21,4 23,2| 24,9| 26,7 | 28,5[ 30,3 | 32,1 33,9 41,0 42,8
1,70 17,3|19,0| 20,8| 22,5]| 24,2| 26,0 27,7| 29,4 | 31,1 | 32,9 34,6 41,5
1,73 16,8]|18,5|20,2| 21,8 23,5/ 25,2 26,9| 28,6 | 30,2| 31,9 33,6 40,3
1,75 16,3|18,0|19,6]|21,2| 22,9| 24,5 26,1 | 27,8 | 29,4 | 31,0| 32,7| 34,3

1,78 17,5|19,0| 20,6 | 22,2| 23,8| 25,4| 27,0| 28,6 | 30,2 | 31,7 33,3 | 34,9

1,80 17,0|18,5|20,1| 21,6 23,1 24,7| 26,2 27,8 | 29,3 | 30,9 32,4 | 34,0

1,83 16,5| 18,0| 19,5| 21,0| 22,5| 24,0| 25,5| 27,0| 28,5| 30,0 31,5 33,0| 34,5

1,85 116,1| 17,5]| 19,0 20,5| 21,9| 23,4 | 24,8| 26,3 | 27,8 29,2 30,7| 32,1 | 33,6

1,88 17,1|18,5]|19,9| 21,3| 22,8 24,2| 25,6 | 27,0 28,4| 29,9 31,3 | 32,7| 34,1
1,90 16,6 18,0| 19,4 | 20,8| 22,2| 23,5| 24,9| 26,3| 27,7| 29,1 30,5 | 31,9 33,2
1,93 16,2| 17,5/ 18,9| 20,2| 21,6 | 22,9| 24,3 25,6 | 27,0| 28,3 [ 29,7| 31,0 32,4
1,95 17,1| 18,4 | 19,7]| 21,0| 22,4| 23,7| 25,0| 26,3 | 27,6 | 28,9| 30,2 | 31,6
1,98 16,7|17,9|19,2]| 20,5[21,8| 23,1]| 24,4 25,6 | 26,9] 28,2 | 29,5 | 30,8
2,00 3| 17,5 18,8| 20,0] 21,3| 22,5| 23,8| 25,0| 26,3 27,5/ 28,8 30,0

Delgadez severa
Delgadez moderada
Delgadez aceptable
Normal

Sobrepeso

Obeso Tipo |

Obeso Tipo 1l
Obeso Tipo Il




2

Clasificacion del peso corporal
en relacion al BMI (*)

Indice de masa
corporal [BMI)

Categoria
del paciente

185 a249

25 3299

30 2349

353399

40 o mas

(*) BMI: hdice da masa corporal



m ]
= o
o,
— - - -
28 =
ol @&l Tl D7 o6 il =
= ~ 2 e
D o - > =3 =
O 5
27 - = ~ ~
— 2
= m == 0 =
- -~ =
2 = - J o < 3 -
o o ~ s,
. - ~7
22y o = ~5 = >
s <] P EI 5 N R 03 B2P o=
I =4 &5 L 3D s =
5 be of 23 L 3 e Loz —
™ T A D < - -
e -1 pisrT T - -2
o o 00 (18 = 16 DO B
= me Y - =
E PN o i o s B - -
i = 1Y ol =3
3N AP 1 S 0
002 SN
4 I £ [ = =3
— )=
- P AN S -
2
. -

L

B Obesidad
0 Sobrepeso
2 B Normal

B BapPeso

19
18

17
10 12 19 16 18 20 22 29 26 28 30 32 34 3B 38 40 42

Semanas

Curva de incremento de peso para embarazadas segiin indice de masa corporal (IMC) (Figura modificada

de referencia 2).



INDICE CINTURA CADERA (ICC)

Este indicador evalua la distribucidon del tejido
adiposo. Se obtiene al dividir en centimetros la
circunferencia de la cintura entre la
circunferencia de la cadera, e s un predictor
independiente de factores de riesgo y
morbilidad.

AutoresDr. Simén Barquera Cervera sbarquera@correo.insp.mx M. en C. Lizbeth Tolentino Mayo mltolentino@correo.insp.mx



INDICE CINTURA CADERA (ICC)

Riesgo Hombres Mujeres
Alto >0.95 >0.85
Moderado 0.90-0.95 0.80-0.85
Bajo <0.90 <0.80

correo.insp.mx M. en C. Lizbeth Tolentino Mayo mltolentino@correo.insp.mx



INDICE CINTURA CADERA (ICC)

ICC_ Circunferencia de la cintura (en centimetros)

Circunferencia de la cadera (en centimetros)

AutoresDr. Simén Barquera Cervera sbarquera@correo.insp.mx M. en C. Lizbeth Tolentino Mayo mltolentino@correo.insp.mx
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CIRCUNFERENCIA DE CINTURA.

AutoresDr. Simén Barquera Cervera shbarquera@correo.insp.mx M. en C. Lizbeth Tolentino Mayo mltolentino@correo.insp.mx




RIESGO CARDIOVASCULARY DE DIABETES

MUJER
>0,85

HOMBRE
>1,0

Alto
0,75-0,85

<0,75

Alto
0,30-1,00

<0,90

Balo

Balo




