Unidad No 2

Salmuera




10.

UNIDAD No.?2

SALMUERA

CBJETIVO: Al finalizar la cresente Unidad el Trabajedor—alumno
estaré en capacidad de eleborar Salmuera curante de carnes.

Materizles: Los elementos comnonentes de la salmuera a que se

hace referencia son los siguientes: Sal comUn. Nitrete de Potesio

Nitrito de Sodio, chfatc}.é;_ Azlcar y Acido Ascbrbicc

Tipos de Salmuera: =n generel se puede afirmar que existen dos

tipos de salmuera: Liquides y Seccas,

Ya sea que posean ague © carezcan de elle en su eleaboracibn, 2 su
vez se subdividen en: - Débilecs

- Mediznas

-~ r~uertes
=sta divisidn se debe 2 la menor o mayor concentracién de szl y de

el resto de com>onentes.

Sal Comidn: (Cloruro de Sodio) Este es el Gnico elementa indispens.

sable en la conformacidon de la salmuera, por consiguiente es el més

importante.

L2 sal comin es higroscbpica, penctra en la masa muscular de
donde extrae sus jugos. <=n este procesc los mlsculos pierden un

poco de vitaminas hidrcsolubles como el caso de le vitamina B 12,



It

La sal do fijeza 2 la masa carnica, es un foctor conservador (aso-
ciado con el nitro y nitritc), da fijeza de co.or 2 los productos,
igualmente imprime a2 las carnes un nuevo s-bor selado. Impide la

corrupcidn de la carne por lo tanto prolong: la -vide

La penetracidn de la sal es més facil y rapida cuando la carne est?

més caliente (recien sacrificada)

Nitrato FPotésico ; Llamado comunmente como Sal de Nitro o sim-

plemente Nitro.

La accidn que tiene respecto 2 la carne es la de dar color ¢ mejor
aln la de fijer el color de la carne (Rosa). Ademés es un elemento
curante que permite prolongar la vida de las carnes tratadas con

este clemento. Su accidn es lenta pero permancnte.

£l Nitro mediante oxideacién sc reducc y se¢ transforma en Nitrito.
=s el Nitro. propiamente el quc le da'a la carne €l color rojc, su

proccso demora una a2 tres scmanas.

Nitrito de Scedio: Como sc dijo anteriormente la sal de nitrc por

oxidacidon se transforma en Nitrito, el que le. imprime 2 las cernes

el color rojo.
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=ste proceso e€s lento, por lo cual si se desea accierar el proceso
de curecidn se puede emplear dircctamente en la salmuera el Niwrito

en forma de Nitrito de Sodio.

=1 Nitrito acelera el proceso de varios dias, no obstante para une
curacién répida y firme, ademés dcl Nitrito se rccomienda el uso del
Nitro.

==1F

Azlcar: Se utiliza para contrarrestar cl sebor salado de las carnes

y los efectos del Nitro y Nitrito los cuzles poseen un szbor acre,

ademés invliuye c¢n la textura y sabcer de las carnes

Acidoc Ascorbicc: Utilizado pera obtener una mejor curacidn de las

carnes, es un elemento antioxidante.

~osfetos:  Existen dos tipos: Acido y Béaico

=n la preparecidn ('_]L. salmﬁer;és .pr_*r“a jamones, el aue se usa es el
fosfato “dcido, quetheéjore la celidad del producto y mejoran el rendi-
miento. Dan lige 2 las particulas carnicas. Si la cantidad es exce-

sive ¢l sabor del producto es & jebdn.

Ccmercialmente es conocido como Flasmal P, Tarfos H, Ligasol.
=1 Fosfete Basice sc utilize pera pastas de rellencs (hombre comer—

cial FPlasmzasl N- Tarfos H.



Cantidad de Elementcs: En Salsamentaria y pare la curacién de

ciertos tipos de carnes (jemones, chuletas, muchachos, etc);, se-

utiliza la selmuera mediana, le que corresponde Mmés © menos &

14° Baumé.

Las cantidades de elementos 2 utilizarse son para 10 litres de

agua que 2 la postre determinan 10 litros cde selmuera.

ZLEMENTO CANTIDAD EN GRANOS
Sal comdn 1.460
AzlGcar 146
Nitrato de Fotasio 146
Nitrito de Sodio 10
~osfato ;Cﬁc:idc: (F’las;‘nél ) 250
Acido Asclrbico 25

PROCESO PARA ELABURAR SALMUERA
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l. Medir 10 litrecs de agua limpia. El recimiente a utilizar debe

ser de acerc inoxidable, plastico, madera curada, o cemento.

Fara mejor higiene se aconseja hervir ¢l agua.

- Pesar separadamente los elementos pera la salmuera.

- =l Fosfato se disuelve por aparte teniendo cuidado dé que

no se formen grumos, por lo tanto hay que remover el agua

constantemente. Adicionar agu=.

- E£1 Acido Ascdrbico se disuclve por separado y se adiciona

2l resto del agua.
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- La szl, £1 Nitrato de Potasic, Nitrito de Sodio y azlcar,

pueden depositarse conjuntamente en el agua.

Comservacion: La salmuere se prepara en el grecisc momentc de su

utilizecibn, Debe conservarse cn un lugar limpic, frio y ventilado.

Debidc 2 que en el liquido quedan perticulzs de carne y cantidades
de agua sangre, la salmuera sucle descomponerse répidamente, por
lo que debe limitarse su usg 2 une sole vez © dos cuando se¢ cobserva

que su cstado es bucho.

Salmuera Scca: Las cantidades de elementos utilizados en la sal-

muerea liquida sirve para la salmuera seca, excepcibn hecha del
agua la que en esta oportunidacd se elimina y de la sal que ahora se
aumenta hasta 1.800 gramos. No cobstante las cantidades a utilizar
de cada elementc se recomienda hacerlo de acuerdl al peso de la

carne a2 tratar,



