
Higiene de los alimentos 
 

  

  

 

Practica reglas de higiene en la manipulación de los alimentos 
  

 

Identifica los  hábitos que corresponden según la figura y 
coloca el número en la casilla. 
  

  



 

 

1. Lavarnos las manos antes y después de comer.  
2. Lavar las frutas.  
3. Comer alimentos variados.  
4. Masticar bien los alimentos.  
5. Cepillar los dientes después de comer.  

  
  
  
  

  

  

  

 




