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Un aspecto muy poco considerado cuando se introduce la computadora en la escuela es el relacionado con la mutua
adaptacion que debe existir entre todo artefacto tecnoldgico y las personas que lo utilizan, o sea la ergonomia.

La computadora posee caracteristicas que pueden afectar el rendimiento fisico e intelectual de quienes las operan, y aun
que pueden tener impacto directo sobre la salud.

La pantalla es el elemento méas obvio para considerar.

= Los tubos de rayos catédicos emiten luz, y por lo tanto exigen a la vista si la relacion entre la iluminacion
ambiental y el brillo propio del monitor no es la adecuada.

= Por otro lado, la pantalla es plana y obliga al ojo a permanecer mucho tiempo a una distancia focal fija. Dado
que muchas personas permanecen varias horas inmoviles frente a la computadora, esto suele provocar cansancio
ocular y en casos graves la pérdida de la agudeza visual.

= Los monitores de baja calidad pueden no ser perfectamente nitidos o su nitidez puede no ser uniforme. En estos
casos el ojo se vera constantemente exigido a tratar de corregir esos defectos, produciéndose lagrimeos e
irritacion.

Otro elemento que presenta dificultades es el teclado.

= Pocos alumnos dominan la dactilografia, y al no distribuir el trabajo de teclear entre los diez dedos es posible
que experimenten cansancio muscular.

= Si la posicion de las manos no es la correcta, y sobre todo si no se dispone de un espacio de apoyo para
descansarlas peridédicamente, pueden producirse dolores crénicos en las mufiecas o en los dedos.

También podemos sefalar algunos problemas con el mouse o raton.

= Una mala configuracion de la velocidad de desplazamiento del puntero en la pantalla puede obligar a
movimientos exagerados de la mano, produciéndose fatiga muscular. Un ratén muy sensible puede hacer muy
dificil su control y provocar una tension nerviosa excesiva e irritabilidad.

= El uso prolongado del ratén suele causar problemas articulares en la mufeca.
En términos mas generales, podriamos sefalar que:

= Una pantalla ubicada a la altura incorrecta respecto de los ojos fuerza a una posicion incorrecta del cuello y la
espalda.

= Lo mismo se aplica al teclado. Si esta muy bajo o muy alto obliga a posturas anormales de los brazos.

= Un asiento demasiado duro o estrecho puede provocar problemas de circulaciéon en las piernas, calambres o
amortiguacion.

= La computadora tipica esta disefada para personas adultas, y algunas de sus partes no pueden ser manipuladas
con comodidad por nifios muy pequefios.

= Si en la sala hay varias computadoras ejecutando programas que emiten musica o sonidos, es probable que la
cacofonia provoque en algunos nifios dolores de cabeza, mareos o irritabilidad.

En virtud de estos factores, es conveniente aplicar las siguientes reglas al instalar una computadora en el aula o en la
sala de Informatica:

= La relacion de distancia entre la pantalla y el teclado debe asegurar una posicion normal y descansada de la
cabeza en relaciéon con los brazos.

= La distancia entre los ojos y la pantalla no debe ser menor que 40 centimetros ni mayor que 80, para monitores
de 14 a 19 pulgadas.

= Las sillas deben ser regulables para acomodar su altura a los alumnos de todas las edades y tamafios.
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Es conveniente que los asientos sean acolchados y de bordes redondeados.

]

El respaldo de los asientos debe permitir un apoyo natural para los nifios y jovenes de cualquier tamafio.

La iluminaciéon debe ser difusa e indirecta, nunca mas brillante que la que sale de los monitores. Si hay ventanas
por donde entra el sol, conviene cubrirlas con cortinas traslicidas.

]

Desde la posicion del operador no deben advertirse reflejos en la pantalla.

En cuanto las acciones que el maestro puede intentar para optimizar la adaptacion entre los nifios y la computadora,
podemos sugerir las siguientes:

Evite que los nifios permanezcan mas de media hora sentados frente a la computadora.
No permita que los nifios se acerquen demasiado a la pantalla.

= Enséfieles a escribir en el teclado con todos los dedos.

Enséfieles a reconocer los sintomas de la fatiga y a evitarla cambiando de posicion.
Instelos a sentarse con la espalda recta y la cabeza en una posicion natural.

No permita que aumenten el volumen de los altavoces mas alla de lo imprescindible.

Tenga en consideracion con los alumnos zurdos. En la mesa de trabajo debe existir espacio suficiente para que
cambien el raton de lado.

Esté atento a todos estos detalles e intervenga para ayudar a sus alumnos a encontrar la postura mas cémoda y segura,
0 para corregirlos cuando estén en situacion de riesgo.

LI 1rg
350w
230w
| 7 20mm
SH0-TED
JB05] Semen
L L
4 ANTERIOR I[NDICE SIGUIENTE §
ACERCA DE... COMO USAR EL €D MAPA DEL CD CREDITOS

file:///C|/Users/Blanco/Desktop/Micrositios/0150/contenidos/guias/guia_ergonomia.htmI[19/05/2014 10:22:35 a.m.]


file:///C|/Users/Blanco/Desktop/Micrositios/0150/contenidos/guias/guia_constructivismo.html
file:///C|/Users/Blanco/Desktop/Micrositios/0150/contenidos/guias/index.html
file:///C|/Users/Blanco/Desktop/Micrositios/0150/contenidos/guias/guia_navegacion.html
file:///C|/Users/Blanco/Desktop/Micrositios/0150/contenidos/acercade/index.html
file:///C|/Users/Blanco/Desktop/Micrositios/0150/contenidos/comousarelcd/index.html
file:///C|/Users/Blanco/Desktop/Micrositios/0150/contenidos/mapadelcd/index.html
file:///C|/Users/Blanco/Desktop/Micrositios/0150/contenidos/creditos/index.html

	Disco local
	CD 12 - Colección educ.ar


