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INTRODUCCION

Usted ha sido designado para atender el curso de cultivo de la
Huerta Casera, que ya ha conocido en sus elementos basicos
como son los planes y programas, el itinerario, las guias, las
cartillas ydemas medios de apoyo.

Como usted debe saberlo por los conocimientos que acredita
en el campo de la agricultura, el curso de Huerta Casera, si se
administra bien, esta llamado a dar una magnifica respuesta a
la poblacion que se decida a estudiarlo y aplicarlo.

Pero, y esto lo conoce usted también de manera muy exacta,
en el campo de la agricultura hay muchas cosas que mejoran
si estamos orientados por una conciencia humanista, ecolo-
gista y por consiguiente de formacién integral.

Si analiza el curso que usted va a administrar, encontrara que
él registra una serie de limitantes desde el punto de vista eco-
légico especialmente, concentrados en la ausencia de una
concepcion natural, dando como resultado la ausencia o po-
breza en la agricultura de practicas que apunten a esta orien-
tacion. La utilizacion de quimicos industriales en el control de
plagas y enfermedades es precisamente uno de los ejemplos
que comprueba la ausencia de una mentalidad ecolégica en
quienes se dedican a la orientacién o a la practica agricola.

Por las anteriores razones, hemos querido ofrecer este paque-
te de cartillas denominadas «SUELO SANO HOMBRE SANO»
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que apuntan precisamente a una orientacién ecologista en el
cultivo de la Huerta Casera, y que nosotros pensamos puede
entregarse gradualmente como elemento de formacién inte-
gral a los alumnos de Huerta Casera, estrategia que defini-
remos previamente, para ello contamos con su gran experien-
cia docente y con las implicaciones de la modalidad de Forma-
cion a Distancia.



OBJETIVOS

La escasa conciencia ecologica de nuestros agricultores y su
inadecuado comportamiento ecolégico, hacen que el SENA y
usted directamente, estén obligados a promover entre los
alumnos acciones tendientes a mejorar las practicas agri-
colas que defiendan, mejoren y conserven los suelos, produ-
ciendo al mismo tiempo buenas cosechas.

Este es el tema del presente curso, que se propone entre otros
los siguientes objetivos basicos:

Lograr que los alumnos:

1

Expliquen las ventajas de la agricultura biolégica orga-
nica.

Preparen compost y lo apliquen a las eras.
Preparen adecuadamente las eras.

Identifiquen, seleccionen, preparen y apliquen repelentes
naturales.

Realicen diferentes practicas para mejorar los cultivos en
desarrollo.

Planeen y ejecuten siembras mixtas con rotacion esca-
lonada.



7= Manéjeri iiiei‘ﬂas silvestres y cultiven otras hierbas para
repelentes, insecticidas y el propio consumo.

8. Preparen eras para segunda siembra; mantenghn arboles
frutales con el método biol6gico.

9. Elaborenun plande fajas de rotacién de ganado.

10. Haganun boceto sencillo de un establo y su estercolero.
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L POR QUE UNA AGRICULTURA
BIOLOGICA?

Los aspectos fundamentales para la conveniencia de la agri-
cultura biolégica organica, son los siguientes:

1.

Toda agricultura y ganaderia benefician la alimentacion
humana.

La alimentacion debe ser balanceada y auténticamente
nutritiva.

Los nutrientes se encuentran sin excepcién alguna en la
tierra.

Enella existe la capa vegetal, el humus y el compost.

Las plantas, a través de sus raices, se nutren de s6lo 20a
30cms de esta capa.

Las plantas no hacen otra cosa que transformar los nu-
trientes de la tierra en hojas, flores y frutas que luego son
asimiladas porlos humanos y los animales domésticos.

Cuando el ser humano come, ya sea cereales, hortalizas,
frutas, cames 6 leche, queso y mantequilla, etc., lo que
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consume es practicamente la tierra convertida en elemen-
tos asimilables.

6. Debe comprenderse muy bien esa légica sencilla y clara
para poder entender a fondo la importancia de la agricul-
tura biolégica organica.*!

7. Nuestros antepasados conocian la agricultura organica*:
cuando todavia no existian las ayudas quimicas indus-
triales. Pero no conocian la biolégica organica que se dis-
tingue de la puramente organica por la hechura del
compost en sitio separado del campo de siembra.

8. Anteriormente los abonos organicos se echaban direc-
tamente a la tierra del cultivo. Ahora, en cambio, prepa
ramos el compost y cuando éste esta maduro, descan-
sado y equilibrado, lo aplicamos a las eras engrosando la
capa vegetal con nueva tierra fresca. Asi se logra la
misma productividad comparada con el método de aplica-
cion de quimicos.

9. La diferencia importante es que los abonos, y plaguicidas
quimicos industriales no forman nueva capa vegetal adi-
cional a la que habia. Ademas los plaguicidas y herbicidas
destruyen, en lugar de estructurary equilibrar el suelo.

10. Cuando nos alimentamos con esa tierma intoxicada,
desequilibrada y cansada por la explotacién continua, sin
interrupcién, no comemos nada auténtico, porque las
plantas no pueden transformar nutrientes que la tierra no
tiene. Los abonos quimicos solamente contienen algunos
pocos de los nutrientes que las plantas y los seres
humanos necesitamos.

*!1 Agricultura Biolégica Orgénica: Utiliza los desechos organicos procesados en el compost
antes de aplicarlos a la tierra de cultivo.

*2 Agricultura Orgénica: Que utiliza los desechos organicos apliciandolos directamente a la
tierra de cultivo.
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11. Entonces por qué se han introducido esos abonos y pla-
guicidas quimicos? Esa puede serla pregunta en este mo-
mento.

Pensamos primero que €sas ayuQaS a la agricultura y
ganaderia se investigan y usan en los paises nérdicos,
donde existe el invieno con temperaturas bajo cero y
ademas se oculta el sol en dicha época, tanto que no
permite crecimiento vegetal alguno. La tierma asi
descansa obligatoriamente 5 6 6 meses cada ano. A ese
fenémeno se agrega que también los animales domés-
ticos estan encerrados en los establos y producen gran
cantidad de estiércol que se riega al campo de cultivo
cada afo en otofo (antes de comenzar el invierno).

12. En esas condiciones de descanso de 56 6 meses la capa
vegetal se puede regenerar, los quimicos toxicos se pue-
den desactivar y los abonos organicos animales, combi-
nados con vegetales (tamo*) paja, malezas, etc) pueden
suministrar todos aquellos nutrientes a la tierra que no
recibe de los abonos quimicos. Asi que alla si hay nutrien-
tes abundantes en la tierra, a pesar del uso de abonos y
plaguicidas quimicos industriales.

13. Entre nosotros en cambio, no existen esas condiciones
climaticas. Estamos en el tropico y subtrépico. Aqui la
tierra no descansa, no se regenera nunca y nunca se
desactivan los téxicos porque son suministrados durante
todo el ano sin interrupcién alguna.

14. Las ventajas del tropico y subtropico, en cambio, son
otras y bien importantes.

a. La vegetacion crece mas rapido y continua todo el
ano.

*1 Tamo: Polvo o paja muy menuda de las semillas trilladas.
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b. La descomposicion es tres veces mas rapida que en
los paises nérdicos.

c. Lo anterior quiere decir, que el reciclaje de creci-
miento y descomposiciéon es tres veces mas acele-
rado aqui que en los paises nérdicos. All4 el creci-
miento es rapido en verano con dias largos de luz de
sol durante 16 horas diarias, pero solamente desde
Mayo hasta Agosto, es decir, 36 4 mese maximo.

d. En resumen, debemos entender que la aplicacion de
abonos quimicos sélo es posible cuando se produce
abundante y continuamente nueva capa vegetal con
abonos organicos vegetales y animales, al ritmo del
reciclaje acelerado del tropico y subtrépico. Ademas
deben descansar esos abonos para poderse bio-de-
gradar*!Ese proceso se hace por medio del compost.

15. La coleccién de -cartillas «SUELO SANO, HOMBRE
SANO», explica en detalle el método biolégico organico
probado en experiencias practicadas durante 10 anos en
diferentes regiones del pais.

El método ha demostrado resultados buenos, tanto en la
recuperacion de tierra fértil (capa vegetal) como también
en la produccién rentable por metro cuadrado de area en
extensiones hasta de una hectarea.

16. No existen impedimentos para usar el método en exten-
siones mayores de 3 a 4 hectareas y mas, si se organiza
una infraestructura adecuada mecanizada de transporte,
de riego y de compostacién permanente.

17. Se requiere simplemente una organizacién capaz de apro-
vechar todos los residuos, desperdicios y basuras orga-
nicas que hoy en dia se queéman, se echan a los rios y que-

*! Bio-degradar: Procesos de descomposicién de un elemento cualquiera hasta volverse tierma.
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18.

bradas, se pudren incontroladamente en multiples sitios
de la granja, mercados locales y pueblos, o se depositan
en basureros locales. Es decir, que contaminan el ambien-
te en lugar de servir de regeneracion y recreacion de nues-
tros suelos.

La coleccién cuenta con 6 cartillas para Horticultura, Fru-
ticultura y Ganaderia. También puede y debe hacerse ex-
tensiva a cultivos de cereales (trigo, arroz, cebada, frijol,
etc). Lamentablemente, no contamos todavia con la sufi-
ciente experiencia practicada en los climas tropicales,
que es una meta a largo plazo. Pero el comienzo debe
hacerse ahora.

Es un hecho innegable que las formulas de aplicacion de
quimicos, su dosificacién, la composicion y demas, han
sido ideados, investigados y ensayados en los paises
nordicos.

Por las estaciones allad existe un ambiente totalmente
diferente al del tropico y subtrépico, hay un inviermo que
dura 6 meses cada ano, el cual se acentia entre Noviem-
bre y Marzo, alcanzando temperaturas bajo cero grados
centigrados con hielo y nieve permanentes. En la época de
invierno no existe agricultura y los animales domesticos
permanecen encerrados en establos. Durante este
periodo, la tierra descansa y se inactivan la mayor parte
de los quimicos aplicados enla primavera y el verano.

Adicionalmente, por el encierro de los animales hay abun-
dancia de estiércol vacuno y de excrementos de aves,
caballos y demas animales domésticos. Anualmente, toda
esa abundancia organica es aplicada a los suelos.

Dado que en el tropico y subtrépico el clima igual facilita

el que se cultive durante todo el ano, los suelos no
descansan y son tratados constantemente con bombar-
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deos de abonos quimicos, plaguicidas y herbicidas. Es
por esto que la fertilidad se pierde muy pronto oca-
sionando la erosién y la pérdida completa de las propie-
dades del suelo, es decir, convirtiéndose en un desierto a
merced del viento, el sol y los aguaceros.

Afortunadamente, el trépico nos ha brindado unas condi-
ciones de rapida descomposicién (mayor que en los
paises nérdicos), que es hora de aprovechar. Tenemos que
cuidar los suelos fértiles existentes, y activar y revivir
aquellos que han perdido su fertilidad.

El material técnico que presentamos a todo lo largo de
esta leccién es el resultado de una serie de trabajos inves-
tigativos, desarrollados en Colombia por espacio de una
década.

Hay el método biolégico organico, el macro biolégico yel
biolégico dindmico. De estos tres métodos es el biolégico
organico el fundamento de todo y el mas sencillo para
empezar.



2. CONTENIDO DEL CURSO

El paquete biolégico organico « SUELO SANO, HOMBRE
SANO» se compone de 7 cartillas, ast:

CartillaN°O
CartillaN° 1
Cartilla N° 2
Cartilla N° 3
CartillaN° 4
CartillaN®°5
Cartilla N° 6

Guia del Instructor

'Preparacion del Compost

Preparacionde las Eras

Repelentes Naturales

Cé6mo mejorar un cultivo en desarrollo
Siembras y Cosechas Mixtas

Nueva siembra: Frutales, mantenimiento y
Control de pastos.

Veamos ahora el contenido general de cada una de estas

cartillas:

0 Guia del Instructor: Como su nombre lo dice, esta cartilla,
esta constituida por unas orientaciones generales dadas
a los instructores para la administracion de este curso €n
los programas de formacion abierta ya distancia.

Ademas de presentar el contenido, justifica técnicamente
el curso y orienta su utilizacion.

1 Preparacién del Compost: En esta cartilla se explica qué es
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y para qué sirve el Compost y se ensefia tanto a prepararlo
como a utilizarlo.

Preparacién de las Eras: Se ocupa, partiendo de explicarlo
que es el suelo y la importancia de su conservacion, de la
preparacion de las eras, desde preparar la tierra y

.sembrarla hasta hacerle el mantenimiento adecuado.

Repelentes Naturales: Trata la cartilla de los que se llaman
repelentes naturales y la proteccién de las siembras
mediante el conocimiento y utilizacién de muchas plantas
o hierbas que tienen ese poderrepelente.

Cémo mejorar un cultivo en desarrollo?

C6émo mantener el cultivo, cé6mo mejorarlo y cémo evaluar
los posibles peligros o amenazas para la futura cosecha
sonlos temas tratados en esta cartilla.

Siembras y Cosechas Mixtas: Temas como la rotacion
escalonada y siembras mixtas, relaciéon de plantas
compaginables y la importancia de cuidar y cultivar hier-
bas aromaticas, de condimento, medicinales, repelentes e
insecticidas es lo que se explica aqui.

Nueva siembra, frutales, mantenimiento y control de pastos:
Termina el paquete con esta cartilla, la cual ensena a pre-
parar las eras para un segundo ciclo de siembras: a inte-
rmumpir el ciclo de reproduccién de plagas; a hacer control
natural en los frutales lo mismo que a hacer control de
potreros y pastos hasta dar orientaciones para la cons-
truccion de un establo con su estercolero.



3. ORIENTACIONES GENERALES
PARA LA UTILIZACION
DEL CURSO

Bueno es expresar en este momento que la inquietud que di6
lugar a este curso practicamente tuvo su origen, por una parte,
en el curso de cultivador de Huerta Casera, y por otra en la
necesidad que la entidad se ha planteado de idear estrategias
para la formacién integral de las personas que accedan a sus
servicios.

En razén de lo anterior, y sin menoscabo de otras ideas que
puedan venir posteriormente de parte de los instructores que
lo administren, hemos pensado en dos modalidades de utili-
zacion:

1. Entregar gradualmente las cartillas a los alumnos en la
medida en que vayan haciendo su curso de Huerta Casera.

Es indispensable tener cuidado en qué momento preciso
del curso de Huerta Casera se pueden entregar las car-
tillas de tal manera que se conviertan en un complemento
de dicho curso y que no interfiera o confunda el desarrollo
del aprendizaje de los alumnos.

2. Al finalizar toda la formacién en Huerta Casera puede ser

un alternativa o también después del médulo 1, del 2 6 del
3. En esta decisién juega papel fundamental el buen cri-
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terio del Instructor teniendo siempre presente las condi-
ciones y caracteristicas generales del alumno. Puede
presentarse también finalmente la opcion de utilizar las
cartillas para desarmollarlas una por una y de manera
secuenciada en las agrupaciones con los alumnos de
Huerta Casera.




CARTILLAS DEL MODULO «HUERTAS ECOLOGICAS»

T e e

Guia del Instructor

Preparacién del Compost

Preparacién de las Eras

Repelentes Naturales

Coémo mejorar un cultivo en desarrollo

Siembras y Cosechas Mixtas

Nueva siembra, frutales, mantenimiento y control
de pastos.
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