
Evalúe el estado de conciencia de la persona afectada. Si está inconsciente active el S.E.M. y comience

con la resucitación.

Controle que las vías respiratorias estén libres de secreciones.

Los niños tienen la cabeza proporcionalmente más grande que los adultos, por lo que se obstruyen con

mayor facilidad sus vías aéreas: es necesario entonces extremar las medidas de seguridad.

Controle las hemorragias antes de movilizar a la persona (ver Hemorragias).

Inmovilice las fracturas.

En los niños, sospeche siempre posibles fracturas de columna.

Si el traumatizado se encuentra inconsciente proceda como con un lesionado de la columna

vertebral: evite torcer o doblar el cuello y el cuerpo, mantenga el cuello en posición neutra;

sólo si es imprescindible utilice una camilla dura o una puerta o un pizarrón para moverla; no

la traslade sentada.
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Inmovilización del cuello con las manos

El transporte adecuado depende de: la naturaleza de la lesión, el número de ayudantes, el material

disponible, la contextura de la persona y la distancia a recorrer.

Si el transporte requiere más de 2 rescatadores, uno de ellos debe coordinar y dar órdenes claras.

Es recomendable la capacitación en maniobras específicas para realizar correctamente cada tipo de

traslado.

Para realizar las maniobras que se indican recuerde usar guantes. Al momento de quitarlos retírelos de forma

segura, tal como se indica en el video, de modo de no contaminarse en el proceso. No los elimine junto con la

basura común. Si llamó al S.E.M. entréguelos para que ellos los desechen.


