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OBJETIVO GENERAL

Son variadas las circunstancias en las cuales Usted, apreciado alumno, de-
be prestar atencidn inmediata a una o mids personas accidentadas y en no po-
cos de éstos casos serd necesario aplicar VENDAS.

A través de esta cartilla compartimos conocimientos, los cuales unidos a las
explicaciones de su Instructor, en las practicas realizadas en clase, le per
mitirdn APLICAR VENDAS TRIANGULARES y DE CUATRO PUNTAS EN LAS SITUACIONES DE
EMERGENCIA QUE LO REQUIERAN.

Esta labor NO ADMITE ERROR por tratarse de riesgos que ponen en peligro la
vida de las personas.




ANALISIS ESTRUCTURAL

Aplicar las vendas triangulares y de cuatro puntas en las
situaciones de emergencia que lo requieran.
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Demostrar la aplicacidn de
la venda triangular dobla-
da en forma de corbata, en
situaciones de emergencia
que lo requieran.

Demostrar la aplicacidn de
una venda de cuatro puntas,
en situaciones de emergencia

1

dadas.

Demostrar la aplicacién de
la venda triangular
"llena", minimo en cinco
(5) situaciones de emergen

Elaborar tres (3) vendas de
cuatro (4) puntas de dife -
rentes tamanos.

cia dadas.

Elaborar tres (3) vendas
triangulares de diferentes
tamanos.

Dar concepto de Venda y Vendaje




INTRODUCCION

Una parte importante de la atencidn inmediata que Usted puede proporcionar
a personas con heridas sangrantes, o con huesos rotos (fracturas), la cons-
tituye la aplicacidén de Vendajes provisionales, adecuados a la lesidn que
presenta la persona.

Por ésto es necesario que Usted adquiera, tanto conocimientos tedricos, co-
mo practicos, sobre el uso de las vendas* en Primeros Auxilios.

Con la presente cartilla, esperamos que Usted, apreciado alumno, pueda par-
ticipar activamente en la prestacidn de primeros cuidados a personas cuyas
lesiones exijan la aplicacidn de las vendas.

" BIENVENIDO A SU TERCERA CARTILLA "

* VENDA: Pedazo de gasa, tela u otro material, usado para sostener, fijar
envolver o inmov ilizar una parte del cuerpo.



ler. OBJETIVO OPERACIONAL

Dar concepto de Venda y de Vendaje con
base en los conocimientos dados.




CONCEPTO DE VENDA

Primero conozcamos bien qué es una Venda, y a qué llamamos vendaje.

En Primeros Auxilios llamamos venda a un pedazo de gasa, o de tela, de lon-
gitud y anchura variables, la cual se usa para: Cubrir y sostener una par-
te del cuerpo, fijar apdsitos* sobre una herida; -etener una hemorragia y
mantener una inmovilizacidn provisional.

* Apbésito: Pedazo de algoddén forrado en gasa, o pedazo de tela
doblado en tal forma que queda como una almohadilla.

VENDAJE : Es la accién de cubrir con vendas una parte determinada del cuer-
po, aplicando una técnica determinada.

La aplicacidn de un vendaje en
forma eficaz se aprende con la
practica.




2do. OBJETIVO OPERACIONAL

Elaborar tres (3) vendas triangulares y
tres (3) vendas de cuatro puntas y dife-
rentes tamafios.




2. TIPOS DE VENDAS UTILIZADOS EN PRIMEROS
AUXILIOS

Los tipos de vendas mds utilizados en Primeros Auxilios son:

2.1.

LA VENDA TRIANGULAR

VERTICE Esta pueda fabricarse con cualquier ti-
po de tela, la cual se corta en triangu-
lo. La base del triangulo es el borde
mis ancho; el vértice es la punta (par-
te opuesta a la base). Los lados, al
unirse con la base, forman ctras puntas,
llamadas cabos de venda.

BASE

La venda triangular se puede usar de las siguientes formas:

a. Llena: es decir, abierta

b. Doblada como corbata

Para hacer la corbata, proceda de la siguiente forma:

- Extienda la venda triangular

- Tome el vértice (punta) y coldquelo
en el centro de la base.

- Luego continie doblando hasta obte-
ner el ancho deseado.




2odi VENDA DE CUATRO PUNTAS

Se fabrica con la tela cortada en forma de rectangulo, en la cual
se hace una abertura en cada lado, como lo muestra la figura.

Cada punta se llama también "cabo"

Ahora usted puede "improvisar" unas vendas. En su casa consiga pedazos
de sdbanas viejas, fundas, pafiuelos o toallas y corte por lo menos dos
vendas triangulares, dos vendas (rectangulares) de cuatro puntas.

Su botiquin de Primeros Auxilios pide
vendas de cuatro puntas y vendas trian-
gulares... No lo olvide.




3er. OBJETIVO OPERACIONAL

Demostrar la aplicacidén de la venda trian-
gular "llena", minimo en cinco situaciones
de emergencia dada.

Para hacer la demostracién de lo que usted ha aprendido, necesita practicar
la aplicacién de cada venda. Empiece ya!

3. APLICACION DE LA VENDA TRIANGULAR "LLENA"

La venda triangular "llena" o ancha se uti-
liza en diversos casos, como parte del cui-
dado inmediato provisional. Veamos :

3.1. Vendaje triangular "lleno" para la
cabeza.

Este se utiliza para sostener
apbsitos en caso de heridas.

ATENCION : La venda triangular que usted coloque en la cabeza
NO debe quedar apretada. Es s6lo para sostener
apésitos y/o cubrir heridas. NO HAGA PRESION CON
ELLA. En cuanto sea posible trate de mantener a
la persona semi-sentada.




CABEZA
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FORMA DE APLICAR EL VENDAJE TRIANGULAR "LLENO" (ANCHO) PARA LA~~~

Extienda la venda triangular,

Haga un doblez en la base;
con el doblez hacia afuera
coloque la venda sobre la ca-
beza, de modo que la mitad de
la base de la venda quede so-
bre la frente, o sobre la he-
rida, un poco arriba de las
cejas

y que el vértice (punta) cuel-
gue hacia la espalda.

Lleve las dos puntas o extre-
mos de la venda alrededor de
la cabeza, dejando libres las
orejas.

Criicelas sobre la nuca un po-
quito hacia arriba, sin hacer
nudo.

Continde llevando las puntas
alrededor de la cabeza.



c) - Asegiirelas, es decir, atelas
en la frente como lo indica
la figura.

d) - Sostenga la cabeza con una ma-
no y con la otra tire del vér-
tice de la venda (punta) hacia
abajo para sostener bien el
apdsito colocado sobre la he-
rida.

e) = Vuelva el vértice (punta) de
la venda que sobra, hacia
arriba e introdiizcalo donde
el vendaje se cruza.

- Sujételo con un gancho de no-
driza, o con un esparadrapo
si es posible.
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VENDAJE TRIANGULAR "LLENO" PARA TORAX O ESPALDA

- Tome una venda triangular
grande.

- Coloque el vértice (punta)
sobre el hombro del lado
lesionado.

- La base de la venda va ha-
cia abajo, sobre el pecho,
(o la espalda), de tal ma-
nera que la mitad de la ba
se quede abajo del hombro.

- Enrolle o doble la base

hacia arriba si es necesa-
rio. v

- Tome los extremos o puntas
y paselos alrededor del
térax.

- Atelos (anddelos) directamente
abajo del hombro.

- Después de anudar las puntas
de la venda, quedan dos pun-
tas, una corta y otra larga.
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- Coja la punta mds larga,
11évela hacia el hombro
y anddela, como lo mues-
tra la figura.

La venda triangular "llena" también se emplea para sostener la
mano, el antebrazo o el codo. Para lograr esto se utiliza en
forma de CABESTRILLO* ancho.

CABESTRILLO: Es un tipo de vendaje que anudandose a un lado del

cuello, permite mantener apoyado el antebrazo en
flexion.




3.3.

COMO APLICAR UN CABESTRILLO "ANCHO O LLENO"

a)

b)

Tome una venda triangular
grande,

coloque el lado mds largo del
tridngulo o sea, la base, so-
bre la mitad del pecho, por
debajo de la mano o antebrazo
que va a sostener.

Pase el extremo superior de
la base por detrds del cue-
1lo.

El vértice o punta del tridn-
gulo debe quedar por debajo
del codo del lado lesionado,
sobrando un poco.

Coja ahora el extremo infe-
rior que estd colgando y si-
balo de manera que envuelva
y sostenga el antebrazo y el
codo.

Fijese que el borde de la ba
se del tridngulo llegue has-
ta la punta de los dedos.

Ajuste el cabestrillo dando-
se cuenta que los dedos de
la mano del lado lesionado
queden un poco arriba del
nivel del codo, o por lo me-

nos al nivel de la cintura.



3.4.

e g (R

¢c) - Anude los extremos, al lado
del cuello de la persona ac-
cidentada. No deje el nudo
en el centro de la nuca por-
que se puede lesionar un ner
vio, ademds es incdmodo.

- Doble el vértice del triangu-
lo al lado del codo y asegi-
relo con un gancho de nodri-
za fuerte o con un esparadra
po.

NOTA: El cabestrillo puede ser utilizado como complemento del cui-
dado provisional dado en caso de luxaciones, esguinces, frac

turas o heridas del antebrazo y de la mano, como lo podrd ver
en las prdximas cartillas,

VENDAJE "TRIANGULAR LLENO" DEL CODO

Se utiliza para sostener apdsitos en heridas del codo.

Forma de colocarlo:

a) Coloque la venda triangu-
lar de manera que la base
quede por debajo del ante
brazo .

Procure que la punta del
codo quede en la parte
central de la venda.

El vértice de la venda
queda hacia arriba del
codo.



3.5.

b) - Lleve los extremos de

la venda hacia adelan
te envolviendo el co-
do.

Criicelos por delante
un poco arriba del
pliegue del codo.

Aniidelos en la parte
inferior del brazo o
sea, un poco arriba

del pliegue del codo.

16

¥

VENDAJE TRIANGULAR "LLENO" DE LA MANO, TIPO MITON

Utilice una venda triangular mediana, o pequefia, segiin el tamafio de
la mano lesionada.
Este .vendaje puede utilizarse provisionalmente en caso de heridas o
quemaduras de las manos.

Forma de aplicarlo:

a) - Coloque la palma de la

b) -

mano sobre el centro
de la venda, de manera
que la base quede ha-
cia la mufieca y el vér
tice hacia los dedos.

Doble el vértice ( o
punta) del triangulo
hacia arriba cubrien
do con él los dedos
y el dorso de la ma-
no.

b




d) -

f) -

Coja un extremo de la
venda,

paselo sobre el dorso
de la mano y llévelo
por detrds de la muile-
ca, como lo indica la
figura.

Tome el otro extremo de
la venda y llévelo so -
bre el dorso de la mano.

Pdselo por debajo de la
mufieca. De &sta manera
queda un extremo de la
venda a cada lado de 1la
mufieca, por debajo de
esta.

Ahora, lleve los extre-
mos hacia arriba y ha -
cia adelante de la muiie
ca.

Aniidelos por encima de
la misma.

17
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3.6. VENDAJE "TRIANGULAR LLENO" DE LA RODILLA

Forma de aplicarlo:

a) - Coloque la venda sobre
la rodilla, con la base
hacia abajo y el vértice
hacia arriba.

- Tenga en cuenta que la
rétula quede en la par-
te central del triangu-
lo.

b) - Coja los extremos o
puntas, que estan a
cada lado de la ro-
dilla.

- Cricelos en el hue-
co popliteo, o sea
en la corva.

¢) - Llévelos hacia la
parte superior de
la rodilla, o a
un lado de ésta y
aniidelos, como lo
muestra la figura.




VENDAJE TRIANGULAR LLENO DEL PIE

Este vendaje se usa para sostener apdsitos en heridas del pie y
como vendaje provisional en quemaduras del mismo.

Veamos cdmo se aplica:

a) - Extienda un vendaje
triangular mediano.

- Coloque la planta
del pie en la mitad
de la venda, de ma-
nera que la base
quede hacia el tobi
1llo y el vértice ha
cia los dedos.

b) - Doble el vértice o
punta del triangu-~
lo hacia arriba,
cubriendo los de-
dos y el dorso del
pie.

¢c) - Coja uno de los ex-
tremos de la venda
y padselo por encima
del pie.

- De la vuelta al to-
billo, dejando el
extremo de la venda
a un lado de éste.




20 -
d) - Tome el otro extremo
de la venda y proceda -
en la misma forma, de :
manera que los dos ex
tremos queden a cada
lado del tobillo.

e) - Lleve cada extremo ha-
cia arriba y hacia ade
lante y anidelos.

Usted ya conoce los usos de la venda triangular, aplicada en forma
"llena". Repita ahora los vendajes cuantas veces sea necesario pa-
ra estar seguro de la técnica y para adquirir habilidad en la co -
rrecta aplicaciodn.




4to, OBJETIVO OPERACIONAL

Demostrar la aplicacién de la Venda triangular
doblada en forma de corbata, en cuatro situa -
ciones de emergencia dadas.

Preparemos la venda . . .

4, APLICACION DE LA VENDA TRIANGULAR DOBLADA
COMO CORBATA

Recuerde cdmo se dobla la Venda Triangular para darle forma de corbata. A
medida que va recordando vaya doblando la venda. Entonces:

- Tome la venda triangular y extiéndala.
- Coja el vértice o punta y llévelo hasta el centro de la base.

- D&blelo a lo largo hasta lograr el ancho que necesite.

Ahora veamos algunos casos en los cuales Usted puede aplicar Venda Trian-
gular doblada en corbata.



4,1, VENDAJE TRIANGULAR "EN CORBATA" PARA LA CABEZA

Cémo se aplica: iy

a) -

b) -

Doble la venda triangu-
lar en corbata, como ya
sabe.

Coloque la mitad de la
corbata, sobre el apd-

sito que cubre la heri
da.

Lleve las puntas de la
venda cada una por un
lado de la cabeza.

A iy,

2
o

Cricelas en la parte

posterior y vuélvalas
a traer hacia adelan-
te.

Atelas, evitando que = £ S
el nudo quede sobre

la herida y dejando

las orejas libres. //I

4.2. VENDAJE TRIANGULAR "EN CORBATA" PARA EL CODO

Forma de aplicarlo:

a) -

Ayude a la persona
lesionada a doblar
el codo, si es po-
sible.

Coloque el centro
de la venda sobre
el codo.




4.3.

b) -

c) -

VENDAJE TRIANGULAR EN CORBATA PARA LA MANO Y LA MUNECA

Lleve las puntas alrededor
ajustando un pocola venda
en el pliegue del codo,
sin anudarla.

Lleve el extremo de arriba
alrededor del brazo y re-
gréselo al pliegue del co-
do.

Pase el extremo de abajo
alrededor del antebrazo
y regréselo al pliegue
del codo.

Termine el vendaje anudan-
do los extremos en la par-
te extrema del pliegue del
codo, de modo que el nudo

no quede presionando la le
sidén. s

Forma de aplicarlo:

a) -

Utilice una venda triangu-
lar doblada en corbata un
tanto angosta.

Coloque la parte central
de la venda sobre la pal
ma de 1a mano.

Sostenga bien.




L oS
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b) - Coja la punta que cuelga
al lado del pulgar y 1l1é
vela diagonalmente sobre
el dorso de la mano ha -
cia la muiieca, dejando
libre el pulgar.

c) - Dele la vuelta a la mu-
fieca, como lo muestra el
esquema.

d) - Coja ahora la otra punta d)/4:;7~
y repita el procedimien-
to anterior, para lograr

el vendaje que muestra
la figura.

e) - Termine el vendaje anuddn-
dolo en la mufeca.

Usos: "Este vendaje, o &ste con algunas modificaciones, sirve para soste-
ner apdsitos en heridas de la palma de la mano, y para esguinces
en la mufieca", como lo verd en los ejercicios practicos.



4.4, VENDAJE "TRIANGULAR EN CORBATA" PARA HACER PRESION EN LA PALMA DE

LA MANO
Aplicacidn:
a) - Coloque un apdsito esté-

b) -

c) -

fiique, el anular y el

ril o un pedazo de tela
muy limpio, enrollado,
en la palma de la mano.

Haga que la persona cie-
rre los dedos, apretando
ccn fuerza el rollo.

Coloque el centro de la
Venda doblada en corba-
ta, sobre la muiieca vol
teada hacia arriba. i

Coja el extremo que que
da al lado del pulgar y
paselo por el dorso de

la mano cubriendo el me

medio.

Tome el otro extremo,
11évelo diagonalmente
a través del dorso de
la mano y sobre los
otros dedos.

Los extremos de la ven
da deben cruzarse so -
bre la mufleca volteada
hacia arriba.

Hale hacia abajo las
puntas para mantener
los dedos firmemente
apretados contra el

rollo que esta en la
palma de la mano.




d) -

Cruce las puntas en
direcciones opuestas
alrededor de la mufie
ca y atelas a un cos
tado de ésta.

4.5, VENDAJE PARCIAL DEL PIE

Prepare una venda triangular mediana doblada en forma de corbata.

a) -

b) -

c) -

Coloque la venda por
debajo de la planta
del pie de la perso-
na lesionada.

Ecocure que el extre
mo superior sea mids
corto que el que es-
td por debajo del
pie.

Coja los dos extre-
mos de la venda.

Cricelos en la par-
te anterior (por de
lante) del tobillo.

Llévelos hacia el
talén y cricelos
nuevamente en el
sitio.

Dirija luego los ex-
tremos de la venda
hacia adelante y and
delos en la parte an
terior o al lado del
tobillo.
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Atencidn: Este vendaje puede servir provisionalmente en caso de esguince
(torcedura) del tobillo, dando otra vuelta, para fijar mejor el
tobillo.

4.6. CABESTRILLO CON VENDA TRIANGULAR DOBLADA EN FORMA DE CORBATA

a) - Prepare la venda trian
gular en forma de cor-

b) -

bata. Coloque el ca-
bestrillo angosto en

forma vertical sobre

el pecho, por debajo

de la mufieca y la ma-
no lesionadas.

Pase la punta del ex-
tremo superior 'de la

venda por detrds del

cuello y déjela sobre
el otro hombro.

Traiga, ahora, el ex-
tremo que estd colgan
do de manera que en -
vuelva y apoye la mu-
fleca y la mano lesio-
nadas. EVITE QUE

1.0S DEDOS CUELGUEN.

Anude la venda del la
do del cuello.




AUTOPRUEBA DE AVANCE No. 1

Responda las siguientes preguntas.

1. Dibuje un esquema de la venda triangular, indicando sus partes.

2% Describa la técnica o la manera de doblar una venda triangular para
darle forma de corbata.

3. Muestre por medio de un esquema, cémo es una venda de cuatro (4) pun-
tas.

4, Qué precaucién debe tener al aplicar un venda en la cabeza ?




5% Cuando Usted coloca un cabestrillo ancho, dénde sitida:

a. La base del tridngulo

b E1~vértice.

c. El extremo o punta superior

6. Describa el vendaje de la mano realizado con venda triangular dobla-
da en forma de corbata.

Compare sus respuestas con las de la pdgina siguiente.

ADELANTE !




RESPUESTAS

Para doblar una venda triangular en forma de corbata procedo de la
siguiente manera:

a. Extiendo el vendaje triangular.

b. Tomo el vértice o punta de la venda y lo coloco en el centro de
la base.

c. Contindio doblandolo a lo largo, hasta obtener el ancho adecuado.

Venda de cuatro puntas.

r |

B i

Al aplicar un vendaje en la cabeza se debe tener cuidado de no dejar-
lo apretado, esto puede ocasionar dolor, o aumento del dolor de cabe-
za.

a. La base del tridngulo se coloca en forma vertical u oblicua so-
bre el pecho de la persona lesionada.

b. El vértice: hacia el codo, por debajo de éste.

c. El extremo superior: hacia el hombro y pasando por detrds del
cuello.




A e

Vendaje de la mano, con venda triangular doblada en corbata:

Se coloca la parte central de la venda sobre la palma de la mano.
La punta que cuelga al lado del pulgar se lleva diagonalmente so-
bre el dorso de la mano hacia la mufieca y allf se le da la vuelta
a ésta.

Se hace el mismo procedimiento con la otra punta.

Se termina el vendaje anudando la venda en la mufieca.



5to. OBJETIVO OPERACIONAL

Demostrar la aplicacién de la venda de cuatro
puntas en tres (3) situaciones dadas, aplican
do la técnica adecuada.

-\




5. APLICACION DE LA VENDA DE CUATRO PUNTAS

La venda de cuatro puntas recibe su nombre por la forma que tiene. Se adap
ta especialmente a partes del cuerpo prominentes* como la nariz y el men -
ton¥*,

* Prominentes: Partes que sobresalen de otras, por ejemplo
la nariz, en la cara.

%% Mentdn : Barbilla, parte de la cara situada debajo del
labio inferior.

Veamos cdmo se puede preparar una venda de cuatro puntas:
a. Coja una tira de tela de aproximadamente 90 cms. de largo por 26
cms. de ancho.

b. Rasgue o corte por cada extremo longitudinalmente, para formar tiras
llamadas cabos

Ce En el centro de la venda queda una parte sin rasgar, esta parte la
deja del tamafio que la necesite, segiin la lesién de la persona, o el
procedimiento que vaya a realizar.



5 VENDAJE DE LA "FRENTE CON VENDA DE CUATRO CABOS O PUNTAS"

a) - Cubra la herida con un
apbsito y sobre Este centre
la venda de cuatro puntas.

- Lleve las dos puntas supe-
riores alrededor de la ca-
beza, dejando las orejas
libres.

- Anddelas en la parte pos-
terior de la cabeza.

b) - Coja las puntas inferiores,
11évelas hacia la parte an
terior del cuello, anidelas
como lo muestra la figura.

Dy VENDAJE DE CUATRO "PUNTAS PARA LA NARIZ"

a) - Prepare la venda, coldquela
sobre el puente de la nariz.

- Lleve las puntas superiores
hacia abajo, paselas por de-
bajo de las orejas.

b) - Coja los cabos o puntas in-
feriores y llévelos hacia
la parte superior de la ca-
beza (corona)




S VENDAJES DE CUATRO PUNTAS "PARA EL
a) - Prepare la venda de cuatro
puntas.

- Cubra la herida con un apd-
sito y sobre éste, coloque
el centro de la venda.

~ Coja los cabos superiores
de la venda y 1llévelos ha-
cia la nuca. Anidelos.

b) - Lleve los cabos inferiores
de la venda por detrds de
las orejas hasta la corona.

- Anddelos, o0jald dejando un
lazo f3cil de soltar en ca-
so necesario.

5.4. VENDAJE DE CUATRO PUNTAS "PARA EL

- Coloque la mitad del centro
de la venda sobre el apdsi-~
to que cubre la herida.

- Con los cabos superiores de
la venda, dele la vuelta al
torax y anidelos.

- Tome los cabos inferiores
de la venda y aniddelos en
el hombro opuesto al lado
herido.

MENTON"




La venda de cuatro puntas o cabos se puede utilizar en otra clase de lesio-
nes. Es importante que el vendaje se adapte al tipo de lesidn, y al sitio
donde se encuentra, para que sea adecuado.

PARTICIPE EN LOS EJERCICIOS PRACTICOS




RECAPITULACION

VENDAS Y VENDAJES

Teniendo en cuenta su interés, manifestado no s6lo en aprender la teoria,
sino en realizar los vendajes en forma practica, lo invitamos ahora a que
resuma lo aprendido a través de &sta cartilla.

6.2.

6.3,

CONCEPTOS
Venda : Es un pedazo de tela o de gasa, al cual le podemos dar for-

ma de tridngulo, o forma de rectangulo, para adaptarla al
cuidado que requiere la persona lesionada.

Vendaje: Es la accién de cubrir con vendas una parte determinada
del cuerpo.
TIPOS DE VENDAS
a. Venda triangular, la cual se utiliza como:
- Venda triangular abierta o "llena"
- 0 como venda triangular doblada en forma de corbata.

b. Venda de cuatro (4) puntas o cabos

USOS DE LAS VENDAS

Tanto las vendas triangulares como las de cuatro puntas, se utili-

zan en Primeros Auxilios para sostener apGsitos e inmovilizaciones

y en el cuidado provisional de lesiones como quemaduras, esguinces*
y luxaciones.

* E1 Esguince es la lesidn que se produce por disten-
sién brusca (torcedura) de una articulacién.




6.4. FORMA DE USAR LAS VENDAS: Vendajes

/Para vendajes de

/ - codo
- cabeza
- pecho o espalda
Ancha ﬁ = mano
o - muslo
llena - pie
a. Vendajes con - rodilla
k— como cabestrillo

venda

triangular - cabeza

- toérax

Doblada en - codo
forma de ﬁ-— como cabestrillo angosto
corbata - la mufieca y la mano

- la rodilla

s \- el tobillo y el pie

RECUERDE: El vendaje de la cabeza no debe quedar apretado. La persona a
quien le aplique vendaje en la cabeza, por lesiones en el cue-
ro cabelludo, debe permanecer semi-sentada, si es posible.

EL CABESTRILLO En cuanto a su aplicacidn es necesario que Usted sepa en

qué casos se coloca en forma ancha; qué casos requieren o
admiten cabestrillo angosto; y qué precauciones debe tener al aplicarlo
para que sea eficaz.

Se realizan especialmente en sitios que so-
b. Vendajes con bresalen, como la nariz, el mentén. También
se emplea para cubrir heridas en el tdrax,
en la frente, y para sostener apdsitos en
cuatro puntas las extremidades.

venda de

Con relacidn a cada vendaje es importante que Usted, apreciado alumno, Re-
cuerde:

- En qué casos se puede utilizar
- Qué precauciones debe tener al aplicarlo y por qué

- Coémo se aplica correctamente




Esperamos que los ejercicios realizados le hayan permitido aprender la téc-
nica de cada vendaje visto a través de su tercera cartilla.

Para que compruebe su aprendizaje, prepdrese ahora a responder su autoeva-
luacidn final.



AUTOPRUEBA FINAL

Responda las siguientes preguntas:
§ Cuando Usted coloca un cabestrillo ancho, dénde sitda:

a. La base del triangulo:

b. El vértice:

c. El extremo o punta superior:

2% Dibuje un esquema de la venda de cuatro puntas.

34 Describa el vendaje de cuatro puntas para el mentdn.




4., Describa el cabestrillo angosto

S Diga qué tipo de vendaje le muestra la figura y en qué casos se pue-
de aplicar.

6. Jugando baléncesto Ivan tuvo esguince de la muiieca derecha, (Qué ven-
daje podria aplicarle Usted? ;Por qué?

s Enuncie (2) precauciones que Usted debe tener al aplicar un cabestri-
1llo ancho.

a.

b‘

Verifique sus respuestas en la pagina siguiente.



RESPUESTAS

La base del triangulc se coloca en forma vertical u oblicua so-
bre el pecho de la persona lesionada.

El vértice, hacia el codo, por debajo de éste.

El extremo superior hacia el hombro y pasando por detrds del
cuello.

Venda de cuatro puntas.

[ e el

Vendaje de cuatro puntas para el mentdn:

Preparo la venda de cuatro puntas.

Cubro la herida con un apdsito y sobre este coloco el centro de
la venda.

Cojo las puntas superiores y pasandolas alrededor de la mandibu-
la inferior, las anudo a la nuca.

Llevo las puntas inferiores hacia la parte superior de la cabeza
y las anudo.

El cabestrillc angosto se hace con una venda triangular doblada en
corbata.

Se pasa la parte central de la venda por la mufieca y se llevan los
extremos al cuello. Uno de los extremos lo rodea y se anuda en el
lado opuesto.

El vendaje que muestra la figura es "triangular lleno" para el muslo
o para la cadera.



Se puede aplicar para sostener apdsitos en herida de muslo o de cade-
ra; o en caso de quemadura en esta parte del cuerpo.

El triangular doblado en corbata porque da mas inmovilidad a la arti-
culacidn, y un cabestrillo ancho para sostener bien la muileca.

a. Evitar que el nudo quede en la nuca

b. Dejar visible los dedos de la mano
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