CAREBEAR #Accién de usar el carebe en la
coccion de alimentos, etc.; se emplea en Lara.

CAREBERO #*Plato de madera que usaban los
esclavos para comer.

' canela y clavo de especia, y es reputado como

CARENCIA #Se produce cuando uno o varios
de los nutrientes esenciales estd en déficit total o |
relativo por un periodo sostenido. Cuando la dieta f
de un individuo o una poblacién es pobre en un
determinado nutriente (0 en varios nutrientes),
pero es adecuada en calorias y proteinas, se trata

de una carencia especifica. Esta situacién podria
spiucmname a bajo costo, y el primer paso es sen-
sibilizar a las autoridades de salud para que reco-

nozcan y valoren la gravedad del problema propo- |

niendo y ejecutando acciones concretas. Cuando |
lo que faltan son calorias y proteinas, es decir, fal-

tan mds alimentos para la poblacién, nos encon-

tramos frente a las carencias proteico-energéticas,

cuya solucién es mucho mds costosa y es uno de

los problemas mds graves que tienen que afrontar

los paises en desarrollo. Las carencias proteico-

energéticas suelen ir acompafiadas por carencia
- de vitaminas y minerales especificos.

CARENCIA CLINICA *Un organismo presen-
ta un estado carencial cuando su déficit alimenta-
rio es suficientemente importante para producir
| apomah’as bioquimicas, asi como trastornos fun-
cionales y anatémicos, despigmentacion, pardli-
sis, problemas cardiacos, etc. La carencia se de-
tecta mediante examen clinico, contrariamente a
| 19 que ocurre con la deficiencia, que no es percep-
tible mds que mediante anélisis biogquimicos. La
| correccidn del déficit alimentario se manifiesta a
| los pocos dias si la alimentacién es suficiente en
cantidad y calidad para establecer el nivel normal
 de nutrientes en el organismo.

CARENCIA ESPECIFICA #Estado patolégico
resu.itame de la falta relativa de un determinado
| hutriente, generalmente una vitamina o un mine-
| ral, como por ejemplo la xeroftalmia (carencia de
v:tam‘ma A), el escorbuto (de vitamina C), la
anemia (de hierro), etc.

CARE’PERRO *Pictia,

| rios y en las lagunas de rebalse y en los présta- |

CAREBEAR* CARIBE DORADO

CAREY Cuaretta caretta. *Quelonio con el cual
se prepara un guiso, algunas veces directamente
en su carapacho. Su 6rgano sexual. conocido co-
mo pipe de carey, se macera con ren o brandy,

afrodisiaco. =Jurel.

CARI =Kari.

CARIAQUITO Lantana spp. *Verbendcea. El |
nombre es genérico de varias especies del género |
Lantana, entre las cuales estdn, cariaquito blanco
(Lantana alba). utilizado para la fabricacién de |
escobas; el cariaquito colorado (Lantana camara) |
usado en medicina popular, cuyo fruto es comes- |
tible y de sabor agridulce.

CARIAQUITO DE SABANA *Achechive.
CARIAQUITO NEGRO *Achechive.
CARIBA =Carebe.

CARIBE Serrasalmus notatus. *Pez fluvial de
hasta 50 cm de largo y mds de 1.5 kg de peso. De
color rojo en el abdomen. la parte inferior de las
aletas y la cabeza; tiene hdbitos carnivoros y gran
voracidad y ataca en cardimenes compactos a
peces y animales. Se encuentra ampliamente dis-
tribuido en la cuenca del Orinoco. Algunos ribe-
refios lo comen. sin. Guacarito.

CARIBE COLORADO Serrasalmus notatus; |
Taddvella notata. *Pez de agua dulce, con una |
gran mancha negra sobre la parte anterior de los |
costados y coloracion muy roja en la parte ante-
rior ventral del cuerpo y de la cabeza, asi como en
la aleta anal. Los costados son plateados, y el dor-
so oscuro. Especie abundante en el lecho de los

mos. Su camne es sabrosa y sirve de alimento a
poblaciones riberefias. Disperso en las cuencas
del Orinoco, del Amazonas y de las Guayanas.

CARIBE DORADO Serrasalmus aureus; Pris-
tobricon aureus. *Pez de agua dulce, de cuerpo
con color plateado y la parte inferior de la cabeza |
de color amarillo oro. Especie de importancia co- |
mercial en el delta del Orinoco. donde abunda. {
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| CARIOPSIDE : CARNE DESMECHADA |

e

CARIOPSIDE =Cariopsis.

CARIOPSIS #Clase de fruto seco con una sola
semilla que no se abre espontineamente. tipico de
las gramineas. como el trigo. y semejante a un
aquenio pero con capas delgadas que conforman
el fruto y que estin firmemente adheridas a la
semilla. sin. Cariopside.

CARIPATUA #Hicotea.

CARIPUSA Dolichos lablab. *En Yaracuy. le-
guminosa de semillas blancas. comestibles. Sin.
Gallinazo (Tdchira): Caraota chivata, Pasposa

CARITE Scomberomorus sp. #Nombre gené-

70 ¢cm de largo, de color azul marino en el dorso y
blanco en el vientre, cuerpo grueso o comprimido
lateralmente y hocico puntiagudo. Tres varieda-
des son de carne muy apreciada: el carite lucio, el
carite pintado y el carite rey o chinigua.

CARITE CHINIGUA «Carite rey.

CARITE LUCIO Scomberomorus cavalla. *Pez
marino de entre 70 v 80 cm. A los ejemplares mas
grandes se les llama sierra. Es de color azul inten-
so en el dorso y blanco plateado en el vientre.

tiene su carne, tan apreciada como la del pargo o
el mero. Figura en el tolklore nororiental en la
diversion “El carite”, originaria de la isla de
Coche. sin. Sierra.

| tus; S. brasiliensis. #Pez marino de cuerpo alar-
| gado y hocico largo: tiene el lomo gris oscuro
azuloso o azul verdoso v el vientre blanco platea-

|
l a
| do. Especie comun en las costas continentales de

| Venezuela, sobre todo en la region nororiental y |
I las costas de Guayana. Su carne es comestible v |

| de buena calidad. Especie con importancia pes-
| quera y comercial.

ECARITE REY Scomberomorus regalis. *Pez

(Lara): Quiguagua (Paraguana): Zamuro (Andes). |

rico de varias especies de peces marinos de hasta |

Frecuente en la regién nororiental y en las costas |
de Guayana. Tiene mucha importancia pesqueray |
econémica en el pais por la alta estima en que se |

CARITE PINTADO Scomberomorus macula- |

ocednicas. Azul oscuro en el dorso y blanco pla- |
teado en la parte ventral. Especie abundante en |

- . |
Venezuela. Su carne es comestible, aunque de ca- |
|

lidad inferior a la del carite lucio. sin. Carite |
chinigua. i

CARLOTA #Torta hecha con huevos, leche y
| azidcar. =Preparacion. caliente. fria o congelada, |
| que consiste en cocer. 0 moldear en frio una cre-
| ma, un mousse. un puré. etc.. en un molde enca-
' misado de pan de miga, que inclusive la cubra.

|

| CARNAUBA Copernicia cerifera. Palmera de
| hasta 12 m de alto de copa redondeada. Sus hojas
| exhalan una cera amarillenta que tiene diversidad |
' de usos. Su fruto es comestible y se utiliza como |

planta ornamental. sin. Palma de cera.

CARNE #Producto correspondiente a la parte |
comestible de la canal de los animales. Hay que
distinguir entre la fraccion noble de la carne. que

corresponde a la fibra muscular y formada por
' proteinas de gran calidad nutritiva, y el tejido |

extracelular o tejido conjuntivo, formado por co-
' lageno y elastina, de poca calidad nutritiva. El co-
ciente: (Proteinas intracelulares/Proteinas extra-
celulares) determina directamente la calidad pro- |
teica de la carne. *Término que se utiliza, por lo |
general, para denominar el misculo comestible |
de los animales. en especial mamiferos y aves.
También puede incluir el corazén, el higado y
otras visceras. La proteina de la carne tiene un
| alto poder bioldgico. Ademds, la carne es buena |
fuente de hierro y cinc, aunque contiene poco cal-
c10. En la carne se encuentran la mayoria de las
vitaminas B. pero muy pocas vitaminas liposo-
lubles. *Nombre que se le da popularmente a la
| carne fresca de res.

CARNES, CORTES DE *En Venezuela los .
cortes reciben los diferentes nombres de acuerdo
| a la dureza de la carne. Encontramos asi carnes

duras: falda, costillas, pecho, lagarto anterior, pes-
| cuezo o cogote, lagarto posterior; carnes menos
' tiernas: paleta o codillo, papelon, solomo abierto;
carnes tiernas: solomo de cuerito, lomito, ganso,
| muchacho cuadrado, muchacho redondo, punta
' de trasero, pulpa negra, chocozuela, pollo de res.

' CARNE DESMECHADA *Carne mechada.

marino de unos 70 cm de largo, tipico de las aguas

L




CARNE ESMECHADA * CARTILAGO

|
| CARNE ESMECHADA #*Carne mechada.
|

| CARNE GORDA #Came con alto contenido

| de grasa. Los depdsitos grasos se localizan subcu- |

| tineamente, alrededor de los rifiones y del co-

' razén. de algunos miisculos y entre las fibras

| musculares.
|

' CARNE MAGRA *Carne con bajo contenido
| de grasa.

| CARNE MECHADA #La que una vez cocida,
se deshilacha antes de ser guisada o frita. Sin.
Carne desmechada, Carne esmechada.

CARNE MOLIDA =Carne cruda, generalmente
de res, pasada por una mdquina especial para
triturar o picar.

CARNERO Ovis aries. *Mamifero rumiante
ungulado, artiodéctilo, de cuernos arrollados en
espiral, lana espesa, pezuifia hendida; apetecido
por su lana y su carne. Sin. Ovino.

CARNITINA *Aminodcido no esencial.

CARNIVORO #Que come carne. *Organismo |

que se alimenta activamente de otros animales.
CAROSO *Hueso de fruto.

CAROTENO *Provitamina A, responsable, en

gran medida o en su totalidad, del color de algu- |

nos vegetales como la zanahoria. También res-
ponsable en parte del color de los vegetales ver-
des. en los que el color verde de la clorofila se
afade al color naranja del caroteno. Otras plantas,
tales como los tomates, contienen caroteno mez-
clado con antocianinas, las cuales no tienen acti-

vidad de vitamina A. La B-caroteno es la mds po- |

tente de las provitaminas A. *Aditivo alimentario
v de gran poder colorante.

CAROTENOIDES *Pigmentos liposolubles sin-
tetizados por los vegetales o los microorganismos,
de color rojo o amarillo-naranja persistente. Los
carotenoides, en conjunto, dan color a numerosos
productos alimentarios, como zanahoria, tomate,
aceite rojo de palma, mantequilla, yema de huevo,
maiz amarillo, sémola de trigo duro, pollo, etc.

| #Provitaminas A, que para ser utilizadas por el
organismo en forma de vitamina A tienen que
convertirse en retinoides. Son antioxidantes, es
decir. protegen a las células contra dafios provoca-
dos por la oxigenacion. funcidén independiente de
su conversion a vitamina A. Si bien existen mds
de 600 carotenoides en la naturaleza, sélo alre-
dedor de 50 tienen actividad de provitamina A.

CARPA Cyprinus carpio. *Pez de agua dulce,
con el cuerpo esbelto y ligeramente comprimido
en los flancos. La boca estd provista de cuatro bar-
billones y la aleta dorsal es larga. Los colores del
dorso van del pardo al verde, con reflejos dorados,
y el vientre es amarillento. Puede alcanzar 1 m de

longitud. Originaria del norte de Europa y de
' Asia, ha sido introducida en muchos paises. Se
| encuentra en lagos y rios de curso lento.

| CARPA CRIOLLA Lebiasina uruyensis. ¥Pez
' de agua dulce de color gris sobre el dorso y blan-
co en el vientre. Su carne es comestible, pero no
tiene gran importancia comercial. Se encuentra
| disperso en la cuenca del Orinoco.

' CARPAINA #Alcaloide cristalino obtenido de
la hoja. la fruta y las semillas de la papaya o
| lechosa.

 CARPINCHO #Chigiiire.

CARPOFAGO #Dicese del animal que se ali-
menta principalmente de frutos.

| CARRONA #Carne corrompida.

| CARTA BLANCA *Ron sin color.

' CARTAMO Carthamus tinctorius. *Planta olea-
| ginosa de las Compuestas o Asterdceas, empleada
| como colorante natural.

!

| CARTILAGO #Tejido esquelético flexible de
' los vertebrados. que esta formado por células en-
globadas en una matriz que contiene coldgeno. Se
encuentra en las zonas terminales de los huesos,
en el pabelién de la oreja. en los discos interver-
tebrales, y forma la mayor parte del esqueleto
embrionario.




_ —
CARTON = CASPIROLETA |

CARTON Medida especifica para el expendio |
de huevos de gallina que incluye dos docenas y |

media.

grande y de copa amplia * Fruto de €ste drbol: ba-

cara parda. Contiene una pulpa jugosa, de sabor |
agridulce, comestible.

CAS Psidium friedrichsthalianum. *Arbol mir-
taceo. *Fruto redondo y muy dcido. empleado
para elaborar una bebida refrescante, dulces y

jaleas.

de, plana y delgada. elaborado con la yuca amarga
rallada, una vez extraido el yare. Se cuece en

aiin forma parte de la dieta popular. Son famosos
el casabe Villa. de Caripito, estado Monagas; el de
La Negra, que se vende a las orillas de la carretera
Calabozo-San Fernando de Apure. a las alturas
del estero de Camagudn; el de Cipira, estado
Miranda, y el que se vende en la carretera que va
de Cumand a Puerto La Cruz. sin. Cazabe.

CASABE CON DULCE *En Cumand, dos reba-
nadas de casabe untadas con melaza de papelén y
anis, en forma de sandwich.

CASADILLA #En Zulia, golosina preparada |
con harina, coco y papeldn.

CASAR #*Par de utensilios como plato llano y |
plato hondo, taza y plato, etc. *Pareja de ani-
males, generalmente aves de corral.

CASCANUECES #Utensilio, a modo de tenaza,
para partir nueces, avellanas, etc.

tas y ofras cosas.

CASCARON xFibras del tallo del cambur para |
| envolver las cuajadas o amarrar hallacas. *Césca-
| ra de huevo.

| CASCARRONA xPez de agua dulce. general- |
i menk de iO\ rios andmm pequeno no rnés largo

CARUTO Genipa americana. *Arbol silvestre, |

ya lisa, ovoidea, aguda en los extremos, y de cds- | |

CASABE #Pan en forma de torta redonda, gran- |

budare. Es un plato originalmente indigena que |

CASCARA *Corteza o cubierta de huevos, fru- |

—

| de 4 a 5 cm, cuya carne es de sabor muy delicado.
| Se reputa como afrodisiaco.

' CASCOS DE GUAYABA *Dulce que se prepara
| esférica y cocinada en almibar.

| CASEINA *Proteina principal de la leche, usada
| como aditivo en la industria alimentaria y en otras
' industrias. *Sustancia blanca albuminoidea de la
leche, principal componente del queso.

CASIA Cinnamomum cassia. *Laurdcea. Espe-
cie parecida a la canela. No se le quita la parte
exterior de la corteza, por lo que es mds gruesa y
| basta que la canela. También es mds picante, sien-
| do mds adecuada para los pilafs y los currys que
para los platos dulces. Es una de las cinco espe-
| cias chinas, y en Rusia y Alemania, una de las
preferidas para perfumar el chocolate.

| CASIGUA Matelea maritima. *Trepadora de la
| familia de las Asclepiaddceas. Propia de la regién
xerofitica. Se distingue fdcilmente por sus tallos
tuberosos, por sus frutos y foliculos de 5 a 7 cm
 de longitud, ovalados y verrugosos y por sus semi-
llas provistas de un penacho de pelos que le sirven
para la diseminacion. El fruto se emplea para ha-
cer dulce (conserva en almibar) y su raiz se come
| cocida. Se conoce como casigua en Falcén; en el
centro, como pirichagua, y en Margarita como

| curichagua. sin. Orozus, Zulu.
|

| CASIMBA *Hoyo o pequefio pozo que suele
' hacerse a orillas de un rio o en la playa para ex-
! traer agua potable. sin. Cacimba, Cazimba. *Vasi-

i ja de barro para llevar agua. .
|

' CASPIROLETA *En los Andes, bebida hecha
| con huevos batidos, azicar, leche, brandy o ron,
' vainilla, canela y nuez moscada. Se sirve tibia y
suele darse a los enfermos y convalecientes. Se
' emplea como tonificante o aperitivo de la cena.
| +En Oriente, claras de huevo batidas a punto de
| nieve, mezcladas con aziicar y aromatizadas con
| esencia de vainilla. sin. Caspiruleta, Capiruleta.
I *Dulce elaborado a partir de la coccién de leche,
| azucar, yemas batidas y vino dulce, vertido sobre
rebanadas de bizcochuelo.

con la pulpa de la guayaba cortada en forma semi- |
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| CASPIRULETA * CATARA

CASPIRULETA #Caspiroleta.

CASQUITE =*Se dice de los alimentos descom- |

puestos, especialmente del carato.

CASSARIPO *Salsa con especias y picante pre-
parada a partir de yare cocido y concentrado. Sin.
Tucupay.

CASSIA *Casia.

CASSIS =Licor francés, de 15°, elaborado con
erosella.

CASTANA xArbol de pan. *Fruto del castafio

(Castanea sativa), nuez de figura de corazon, |

cubierta de una cdscara gruesa y correosa de color
caoba. La planta es originaria del sur de Europa y
se cultiva en zonas templadas. Se comen hervidas
0 asadas, molidas, en puré o enteras, y se utilizan
en sopas, estofados, rellenos y postres. Los ma-
rrons glacés son castarias bafiadas en almibar.

CASTANA VERDE #Plato de la peninsula de
?ana. que consiste en sancochar la castana verde
tierna, cortada en trocitos, mezclada con alifios y
condimentada con curry. Algunos le afaden la
concha de la semilla picadita.

- CASTANO Pachira insignis. ¥Bombacécea. Ar-
bol nativo de la América tropical, crece hasta 20
m de altura, presenta un frondoso follaje y flores
de color marrén por fuera y rojo por dentro. Las
semil?as cocidas son comestibles y de sabor muy
parecido al de la castafia europea. sin. Castafién.

CASTANON *Castaiio.
CASTROLA #Olla muy deteriorada por el uso.

CASUPO *En Margarita, las hojas secas del
cambur que se usan para envolver.

CATA =*Accién de probar un vino, licor o ali-
mento.

- CATABOLISMO #Conjunto de reacciones enzi-

maticas por las cuales el organismo degrada los
- gliicidos, lipidos y protidos ingeridos como nu-
| trientes y obtiene los materiales, moléculas pe-

| quedias y la energia necesaria para la biosintesis o
; anabolismo.

| CATACO Trachurus lathami. %*Pez marino de

| tamaiio inferior a 20 cm de largo, de coloracién
| verdosa o verde azulada en el dorso, haciéndose
| gradualmente blanca en el vientre. Abunda en la
| costa nororiental del pais.

|

| CATACO OJON Selar crumenophthalmus. *Pez
| marino de color plateado o dorado con tintes ver-
| dosos o azulados hacia la parte dorsal y blanco
| plateado en el vientre. Se encuentra a lo largo de
' las costas continentales e insulares. Se consume
| principalmente en fresco.

| CATADOR *Experto en calificacién y clasifica-
ci6n de bebidas y manjares.

CATALANA Priacanthus arenatus. *Pez mari-
no, de color rojo intenso hacia el dorso y los
flancos, mds claro y de reflejos plateados en el
vientre. Abunda en la regién nororiental, donde
alcanza una cierta importancia comercial. Su car-
ne es comestible y de excelente calidad. sin. Cata-
lucia, Catalufa.

CATALINA #Especie de galleta redonda y dal-
ce de color marrén pardusco tostado, preparida
con harina de trigo. papeldn, anis, bicarbonatode
sodio, mantequilla, clavo de olor, ron y canela. sia.
Barriga de vieja, Chula, Cortado, Cuca, Pale-
donia, Paledoa, Perseguida.

CATALUCIA *Catalana.

CATALUFA =Catalana.

CATAR *Probar, gustar alguna cosa para exami-
nar su sabor.

CATARA =Liquido venenoso que se extrae dela
 yuca. *Alimento elaborado con yare y aji picante.
#Zumo de la yuca amarga, el yare, ligeramente
cocido, al que se le agregan ajies picantes para
condimentarla. Esta salsa es la teuaka, de los mai-
pures. *Preparacion indigena elaborada con ba-
chaco culén tostado, aji picante tostado y molido,
y jugo de yuca. Es reputado como afrodisiaco en

Amazonas.
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CATAURA = CAZON

CATAURA #Cesta rectangular con tapa, gene-
ralmente pequeifia. hecha de mimbre, cana o jun-
co trenzado y que se usa para recoger frutos o
guardar alimentos.

CATAURE #Cesta rectangular, generalmente de
cogollo. para transportar huevos y cuajada; con
tapa y cincho de cuero.

CATCHUP *Ketchup.

CATEBIA #Producto obtenido después de ralla-
da la yuca amarga y extraida la catara; una vez
cernida, se convierte en la harina con la que se
prepara el casabe. #Producto de la yuca amarga
rallada, exprimida y despojada del jugo venenoso,
tal como queda en el sebucin.

CATIGUIRE *Manirote.

CATSUP :Ketchup.

CATUCHE =En Oriente, guandbana, fruto del
guandbano.

CATUTA =Plato trujillano que lleva arepa vieja
de maiz, desmenuzada y mezclada con huevo
batido, leche, jamén, queso rallado, mantequilla y
aceite. Se emplea para el desayuno o la cena. Sin.
Camuca.

CATUTO #Pan cilindrico, hecho de trigo ma-
chacado y cocido.

CAUJARO :*Cantauro.
CAUIJIL #Merey.
CAUP{ *Frijolito.
CAUTARO #*Cantauro.

CAVA #Sala subterrdnea, himeda, aireada, y con
una temperatura de entre 10y 12°, en la que se con-
;. servan los vinos de calidad. *Vino blanco espu-
* | moso natural creado por el método champenoise.
CAVIAR *Huevas de esturion moderadamente

| saladas y prensadas. Las hembras del esturién,
| vivas aiin, se abren para extraerles las huevas, que

| Negro. El caviar se vende generalmente en latas,

se lavan sobre un tamiz especial y se salan. Los
mayores productores son Rusia e Irdn, ya que los
esturiones abundan en el mar Caspio y en el mar

con tonos en distintos colores para identificar su
clase: las de tapa azul son de Beluga (el mds apre-
ciado: huevas grandes, frigiles y suaves, de color
gris claro a oscuro); de color verde el Ossetra
(huevos marrdn gris oscuro o pardo hasta el ama-
rillo dorado, de pequeifio tamafio y sabor a nuez);
de color amarillo el Sevruga (huevos pequefios de
color gris oscuro). El caviar no admite mezcla y
se consume puro, acompaiado de vodka, cham-
pafia o cava, o sobre un panecillo tostado.

CAYAPA *Convite.

CAYENA *Aji; especia derivada de la baya del
arbusto Capsicum frutescens.

CAYUGA =Raza de patos de origen estadouni-
dense, de plumaje negro con reflejos de color
verde metdlico.

CAZA =*Caceria. *Biisqueda, persecucion, cap-
tura y muerte de animales silvestres. *Animales
que son objeto de ella.

CAZABE #Casabe.

CAZADORA, A LA *Aderezo de guisos de
carne, a base de hongos, escalonias, tomillo, lau-
rel y vino blanco.

CAZAR #*Buscar o seguir a los animales para
atraparlos o matarlos.

CAZIMBA xCasimba.

CAZO #*Vasija semiesférica y con un mango
largo.

CAZON Mustelus canis. *Pez abundante en el
golfo de Cariaco. Al comin (Mustelus canis) lo
llaman cazon blanco, y a los demds les dan los
nombres siguientes: macuiro, tollo, gata, maru- |
giiey y cuchinamo. *Carcharhinus sp. Tibur6én de.
pequeiio tamaiio. &
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CAZON AMARILLO Carcharhinus milberti.
=Pez marino comestible.

CAZON CHINO Rhizoprionodon porosus.
#Pez muy parecido al tiburdn, del cual se dife-
rencia principalmente por la forma de la cabeza,

muy plana. Se encuentra en los mares templados |
de casi todo el planeta, en las zonas sublitorales. |
| CEBOLLETA Allium fistulosum. *Lilidcea. Cul-

Su carne es muy apreciada: blanca, suave y rica en
proteinas y no muy grasa. No suele sobrepasar los
1.5 m de largo. Es el mds consumido.

CAZON MACUIRA Carcharinus
carne se prepara en la isla de Margarita la empa-
nada de cazén.

CAZUELA #Recipiente de cocina, preferente-
mente de barro cocido, ancho y poco profundo.
#Guiso preparado en dicho recipiente.

CEBA *Alimentacién orientada al aumento de
peso mediante la acumulacién de grasa en los
animales,

CEBADA Hordeum vulgare. *Esta graminea, |
rara vez cultivada en el pais, estd recomendada, |

ademds de como alimento, como refrescante.

CF.BADA MALTERA #*Grano de cebada some-
tido & germinacion artificial y ulterior deshidrata-

a;m v lostado. Se utiliza en la fabricacidén indus- |
rial de la cerveza y en la de una bebida no |

aleohdlica conocida popularmente en Venezuela

como "malta”,

CEBICHE =#Tipico plato peruano a base de pes-
vado. que se pone a macerar en jugo de limén p
naranja y aji.

CEBOLLA Allium cepa. *Lilidcea. Planta hor-
‘nse de hojas envainadoras, bulbo globoso y
comestible, con raices en la parte inferior. *Bulbo
de esta planta. sin. Cebolla redonda.

CEBOLLA DE FUERA *Nombre que da el
7uliano a la cebolla redonda. El nombre proviene
del hecho de que esta cebolla antiguamente no se
cultivaba en la regién y era traida de fuera.

£ limbatus.
=El de mayor calidad y el mds escaso:; con su |

CEBOLLA EN RAMA *En Zulia y Trujillo,

| cebollin.

| CEBOLLA PUERRO *Ajoporro.

CEBOLLA REDONDA #En Zulia y Trujillo,
cebolla.

tivo saborizante con bulbo pequefio y parte de las
hojas comestibles.

CEBOLLIN Allium schoenoprassum. *Lilidcea.
Planta hortense de hojas delgadas y largas y bulbo
pequefio, que se emplea como saborizante. En
Venezuela se utilizan dos variedades con el mis-
mo nombre. El mds grueso (A. fistolosum), pare-
cido en aspecto y sabor al ajo porro, pero mucho
mds delgado, y el mds fino (A. shoenoprassum),

| que es el de mds uso en Venezuela. Sin. Cebolla en

rama, Cebollino.
CEBOLLINO #Cebollin.

CEBU Bos taurus indicus. *Mamifero rumiante
doméstico de la clase de los ungulados, orden
artioddctilos, de origen asidtico. Domesticado ha-
ce miles de afios como animal de carga y de trans-
porte, ha cobrado gran importancia como pro-
ductor de carne en los paises calidos por su gran
tolerancia al calor. Tiene una joroba de grasa en la
cruz, orejas caidas y pequefnos CUernos. Sin. Zebu.

CECINA *En los Llanos, corte de una res que
comprende la parte camosa y con grasa que cubre
las costillas. *Carne cortada en capas delgadas
que se deseca por la accion de la sal comuin, del
aire o del sol, lo que provoca la absorcién y pérdi-
da del agua hasta en un 50%. sin. Charqui, Tasajo.

CEDAZO =Instrumento compuesto de un aro,
generalmente de madera 0 metal, y una rejilla de
tela metdlica u otro material, empleado para cri-
bar o cernir harinas. sin. Cernidor, Tamiz. *En

Oriente, lufa.

CEDRON #Hierbaluisa.

CELERI Apium graveolens var. dulce. *Umbe-
lifera. sin. Apio Espaiia. :
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| CELOBIOSA #Azticar especifico.

| CELOMA =#Cavidad principal de los animales.

i

| CELSE CORIANO #Plato tipico de Coro, pre-
| parado con cabeza de cerdo, sin piel y lavada para
quitarle la sangre. El crdneo se sancocha junto
con las patas v las orejas. Luego se le extrae la
carne, se corta en pequefios trozos y se lava de
nuevo hasta que suelte toda la grasa. Finalmente
se le agrega esencia de vinagre mezclada con un
poco de agua, aji al gusto, pimienta en grano y
| rodajas de cebolla. Aparte de alguno que otro
ingrediente, el celse coriano se asemeja al sauce
de la peninsula de Paria.

| CELSIUS, GRADOS *En la escala Celsius, la
temperatura de congelacién del agua es de 0°C'y
la de ebullicién de 100 °C: el simbolo °C significa
| grados centigrados.

CELULA #Unidad minima de materia viva
(protoplasma) rodeada por una fina membrana
(membrana plasmatica) y. en las plantas, rodeada,
a su vez, por una pared celular formada nor-
malmente por celulosa. Las células de los orga-
| nismos multicelulares estdn especializadas para
diversas funciones y varian enormemente en for-
ma y estructura.

| CELULOSA *Sustancia que forma la mayor
| parte de la membrana de las células vegetales, y el
tejido que constituye los vasos liberianos de las
plantas. Es un tipo de fibra dietética insoluble.

CENA =Accion de cenar. *Comida que se toma
por la noche. *Comida que se hacia en Venezuela
antes de las seis de la tarde hasta mediados del

siglo XX.

| CENIZA #Contenido mineral de un producto
que queda después de su combustién completa.

I CENTENO Secale cereale. *Planta anual gra-
| minea, muy parecida al trigo. Cereal. *Simiente
| de esta planta que sirve de alimento y para la
i elaboracion de varias bebidas.

| CENTOLLA Lithodes antarcticus; Paralitho-
dﬂ antarct ticus. *Crusticeo marino de gran

tamafio, cuyo cuerpo puede alcanzar 20 ¢cm de
didmetro. La superficie del caparazdn estd cubier-
ta de espinas y pelos ganchudos. Vive en el
Atldntico y en el Mediterrdneo. Su carne es co-
mestible y muy apreciada.

CENTRAL x*Fdbrica donde se procesa la cafia
de aziicar, para la obtencidn del azicar.

CEPA =Tirilla extraida de la vaina foliar del
cambur, la cual se usa para atar las hallacas. *La
propia vaina seca.

CEPILLADO *Hielo triturado o raspado con un
cepillo y endulzado con jarabe de frutas, que se
toma como refresco. Antes se coronaba con un
ponche que salia de un barrilito; ahora se hace
con leche condensada. sin. Cepillado, Esnobor,
Granizado, Raspado.

CERAFOLIO Anthriscus cerefolium; Scandix
cerefolium. *Planta umbelifera de hojas recor-
tadas y aromdticas, cuyo aroma se asemeja al del
anis. sin. Perifollo.

CERCAR #*Hacer incisiones en el hojaldre.

CERDO *Cochino.

CEREAL #*Nombre genérico de las plantas
productoras de semillas farindceas (harina), utili-
zadas en la alimentacién humana y animal. Ac-
tualmente existen siete cereales principales: trigo,
maiz, arroz, cebada, mijo, avena y centeno. Los
cereales son las semillas méds comunes que el
hombre utiliza como alimento. Contienen poca
agua, a diferencia de la leche y los huevos, lo que
le permite perdurar de una estacion a otra.

CEREZA *Denominacién utilizada en Venezue-
la para designar a dos plantas distintas y sus frutos

respectivos, ambos comestibles. Una es el semeru-

co (Malpighia glabra; M. emarginata; M. punici-

folia), que da la semeruca, fruta globosa, roja, de.
sabor agridulce. Se come cruda, en dulce o se usa

para preparar un licor, macerdndola en ron, con el
agregado de jarabe. La otra planta es el cerezo
agrio o grosella (Phyllanthus acidus), que da la’
cereza agria, intensamente dcida. Se come cmdaq
en dulce. *Prunus sp. Arbol rosdceo, de ho;asase—
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rradas, flores grandes y fruto en drupa, muy culti-

ser dcida (Prunus cerasus) o dulce (P. avium), tam-
bién conocida como guinda o cereza marrasquina.

CEREZA AMARGA #*Grosella.
CEREZA DE MONTANA +Pendanga.

CEREZO AGRIO *Grosella.

germine hasta el momento en que se desarrolla la |
- vado en Europa. Su fruto es la cereza, que puede |

| de la fabricacion de cerveza. b) Preparacién de un
| engrudo de almiddén. Se muele un cereal. maiz o
| arroz. y su harina se cuece con agua hasta que los
' granos de almiddn exploten y se transformen en
" engrudo, operacién denominada almidonado. ¢)
| Mezclado. Se mezcla la suspensién de maltosa, el
lipulo, que confiere a la cerveza un cierto grado

CEREZO DEL GOBERNADOR *Ciruela del |

gobernador.

CERNER *Cernir.

CERNIDO #Separar por tamizado particulas de
granulometria diferente como harinas, sémolas y

salvado.

CERNIDOR #Cedazo.

' la amilasa de la malta solubiliza el almidén y
| después lo hidroliza en maltosa. d) Fermentacion.
| Después de filtrar y hervir la suspension, se reco-
| ge un mosto rico en maltosa que contiene glici-
{ dos y compuestos nitrogenados solubles. Una vez

' carse con una cierta cantidad de almidén prove-

CERNIR #*Pasar por el tamizo cedazo cualquier |

materia reducida a polvo para separar lo mds
menudo de lo m4s grueso. sin. Cerner.

CERRAJA Sonchus oleraceus. *Planta herbd- |

cea anual, generalmente de 20 a 50 cm de alto.

' de forma redonda y céncava, que sirve para llevar

Sus hojas, tallos y raices tiemos se consumian,

pero ahora no se aprovechan. Al cortarse el talloo

las hojas, se produce una savia lechosa.

CERRERO *Infusion de chocolate, sin azicar
ni papelon, el cual se tomaba en las casas mantua-
nas en el siglo xix en un envase de cocp o de
totuma, llamado chorote, acompaiiado de pan
dulce y melado con queso blanco molido! *Dice-
se de algunas bebidas cuando se toman sin dulce,
especialmente del café. sin. Bolao, Bolén. |

CERVELATA *Variedad de salchicha.

CE_RVEZA *Bebida fermentada resultante de la
aceion de la levadura de cerveza, Saccharomyces
Cerevisiae, sobre una solucién de maltosa prove-
niente de la hidrélisis de un almidén de cereal por
la amilasa contenida en la malta. En la préctica,

 las operaciones que intervienen en la elaboracién

de la cerveza son las siguientes: a) Preparacién de
1a malta. La cebada se pone a remojo para que

' medio anaerobio. metaboliza la maltosa y la
' transforma en alcohol y gas carbénico. Depen-

| CESTA DE FRITURA *Utensilio que se adapta
al interior de la freidora, para mantener alimentos

| CHACINERIA #Fabricacién de productos ali-
| menticios a base de carne de cerdo, ya sea sola o

actividad amildsica. Entonces el grano se seca, se
tuesta ligeramenie. proceso conocido como dese-
cacion de la mala. y se reserva hasta el momento

de amargura y el cereal almidonado. Inicialmente

frio, el mosto se siembra con S. cerevisiae que, en

diendo de la legislacion, la cerveza puede fabri-
niente de otros cereales distintos a la cebada.
CESIVA *Acesiva.

CESTA #Tejido de mimbre o de otro material,
o guardar cosas.

CESTA BASICA #Conjunto de alimentos clasi-
ficados oficialmente como productos de primera

necesidad.

sin retener el aceite mientras se frien.

CHACINA *Came de cerdo adobada.

con mezclas diversas. Comprende la salchicheria
(elaboracién de embutidos: salchicha, salchichdn,
mortadela, salami. etc.) y la salazoneria (elabo-
racién de salazones: jamon. tocino, etc.).

CHACO =Batata.

R
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CHAGUACURE =Molusco que se sirve, en el

estado Sucre, hervido con ajo, aji y cebolla.

CHAIRA Cilindro de acero con que los carni-
ceros y los cocineros afilan las cuchillas.

CHALOTA Allium ascalonicum. *Lilidcea, muy

usada como condimento y abundante en la ciudad
de Giiiria y sus alrededores (estado Sucre). Se tra-
ta de un bulbo pequefio parecido a la cebolla, con
cubierta anaranjada rojiza. de sabor intermedio
entre la cebolla y el ajo. sin. Chalote, Echalota,
Escalonia.

CHALOTE #Chalota.

CHALUPA =Torta de maiz pequefia y con algiin
condimento por encima.

CHAMIZA =Lefia menuda.
CHAMOMILA =Manzanilla.
CHAMPAN =Champaiia.

CHAMPANA =*Vino blanco, espumoso, origi-
nario de Francia. especialmente de la regién de
Champagne. Este vino realiza su segunda fermen-
tacion en la botella. sin. Champdn.

CHAMPEDAK Artocarpus champeden. *Mo-
rdcea. Arbol de hasta 20 m de altura, originario de
India e Indonesia. *Fruto de este drbol, sincarpio,
grande, oblongo, cilindrico, de pulpa dorada, dul-
ce y aromdtica. Sin. Jaquero.

CHAMPINON :*Galicismo que designa una am-
plia variedad de hongos comestibles, cultivados

en todo el mundo, de pequefio tamafio y muy usa-
dos en gastronomia.

CHAMUSCAR *Quemar una cosa superficial-
mente.

CHANCHO *Cochino.
CHANFAINA *Guiso hecho con carne de cerdo

y visceras de cerdo o res picadas y condimen-
tadas. *Hervido preparado con las visceras de los

animales (higado. pulmén, pdncreas, etc.) y vege-

tales picados en trocitos (auyama, yuca, jojotos,
etc.). #Plato tipico de Ocumare del Tuy, estado
Miranda, preparado con visceras, cebolla y toma-
tes, guisados en un caldero con pedacitos de pld-
tano, manteca o aceite y onoto. La chanfaina ocu-
marefia se sirve con arroz blanco y tajadas de to-
pocho maduro frito.

CHANTILLY #Crema a base de nata de leche
cruda, aziicar glas y vainilla o canela, todo batido
hasta quedar espumoso. *Gelatina hecha a base
de leche aromatizada con vainilla, yemas batidas
y gelatina del color que se quiera. Una vez hervida
esta mezcla, se le agregan claras batidas a punto
de suspiro, mezclados con aziicar. Finalmente se
vacia en un molde y se pone a refrigerar. *Suerte
de preparacién, dulce o salada, hecha con crema
batida, puesta de moda en la cocina del Castillo
de Chantilly, donde oficiaba el gran cocinero
francés Vatel.

CHAPARRO MANTECO #Nance.

CHAPIN Lactophrys triqueter. #Pez marino
también llamado sapo de mar.

CHAPTALIZACION #Operacién que consiste
en enriquecer un mosto de uva con aziicar con el
objeto de intensificar la fermentacién alcohdlica
y aumentar asi la concentracién de alcohol de un
vino. Es una prdctica muy discutida que fue idea-
da por el quimico francés J.A. Chaptal (1756-
1832).

CHARA *Fruto del charo, pequeiio, semejante
a la uva, con carne verde, maciza y harinosa. Se
come cocido. Los indigenas del golfo de Cariaco
suplian el pan con €l. sin. Gudimaro.

CHARAGUA *Tapara de boca grande utilizada |
generalmente para almacenar agua o alimentos
destinados a los animales.

CHARBRAY *Variedad de vacuno formada en |
Texas, a partir de 1930, empleandolasrazasBrah-
man y Charolais.

CHARO Tropis racemosa. *Arbol frutal de .
Mordceas, alto y corpulento que produce un fruto |
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riceas. que también reciben el nombre de Charo, |
producen igualmente frutos comestibles: Chloro- |
phora tinctoria (sin. Palo de mora) y Helicostylis |
tomentosa (Sin. Charo macho). .

CHARO MACHO *Charo.

CHAROLAIS *Raza vacuna de origen francés |
especializada en la produccion de carne. sin. |
Charolesa. f

CHAROLESA *Charolais. I
i

CHARQUI *Cecina, tasajo.

CHERECHERE Haemulon steindachneri. *Pez
marino pequefo, de color gris plateado. Abun-
dante en la region nororiental. Aunque su carne es
de baja calidad se consume y se encuentra cada
vez con mayor frecuencia en los mercados de las
poblaciones costaneras. Sin. Negrete.

CHERNA Epinephelus niveatus. *Pez marino
de cerca de 1 m de largo. Habita principalmente
en aguas profundas y fondos rocosos. De color

| pardo oscuro o pardo rojizo, con una mancha ne-

gra sobre el péndulo caudal. Especie comestible,
con carne de excelente calidad. De importancia

| comercial. Se captura principalmente con anzue-

' los y palangre.

CHARTREUSE *Licor francés de 43 a 55°, ob- |
tenido a partir de 130 hierbas, inventado por los |
monjes cartujos en 1607. Se presenta bdsicamente |
en dos colores: verde y amarillo.

CHESHIRE *Queso inglés de leche de vaca, de
pasta firme no cocida, y de color anaranjado.

| CHESTER WHITE #Raza estadounidense de

CHAT MASALA *Mezcla para condimentar }
tompuesta de pimienta negra, comino, ajoivan.
asa feétida, mango en polvo, jengibre, cayena y sal. |

cerdos, oriunda de Chester, Pennsylvania, forma-
da con cerdos criollos y Yorkshire.

| CHEVIOT #Raza ovina originaria de las colinas

CHATEAUBRIAND #Filete grueso, de lomito, i
asado a la parrilla y servido con guarnicién.

de Cheviot, entre Inglaterra y Escocia. Blanca,

' con algunas manchas negras, de tamaiio pequefio

| y de gran rusticidad. Carece de cuernos.

CHAULEY *En Inglaterra, bebida compuesta |
de cerveza de sifén con limonada gaseosa.

CHAYA Cnidoscolus chayamansa. *Euforbid- |
cea. Hortaliza.

C H_{-’\YOTA Sechium edule. *Planta perenne, de
Ias. Cucurbiticeas, formada por numerosos tallos o |
bejucos muy ramificados, que llegan a medir hasta |
10'm de longitud. =El fruto de esta planta es una
hf!_\fu piriforme u ovoide, de unos 10 cm de largo,
dividida por surcos longitudinales o lisa. L3 pulpa,
verdosa o blanca, seca o suave, estd formada basi-
-amente por parénquima rico en almidén y agua.
Reu.be el nombre de chayote en México, xunu en
Brasil. y chouchou en Africa tropical. sin. Chayote.

CHAYOTE *Chayota.

CHED]_DAR *Queso inglés de leche de vaca, de
lorma cilindrica y de pasta firme, pero suave.

CHEE *Maestro de cocina. *Cocinero mayor.

CHIANINA *Raza bovina de origen italiano,
especializada para la produccion de carne y para
el trabajo. Es de color blanco, con mucosas pig-

: mentadas.

CHIBACI Vaccinium floribundum. *Arbusto de
las montafias de las cordilleras de los Andes y de

la Costa. *Fruto de este arbusto, azulado, comes-

tible, corresponde a los ardndanos de los Alpes y
los Pirineos. sin. Chivact.

CHICA Zyziphus cyclocardia. *Arbol de hasta
10 m de alto, tipico de los bosques xerofiticos
de las regiones cdlidas del norte de Venezuela.
+Fruto de este drbol, drupa de color blanco cre-
moso, globoso o esférico, de un sabor dulce muy
acentuado y agradable. sin. Cana, Naranjillo,
Nigiiito, Yacure.

CHICHA #Bebida alcohdlica preparada a base
de maiz, arroz o cebada fermentada en agua azu-

carada. *Bebida refrescante, espesa, hecha con la
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harina del maiz. del arroz, de la cebada o del tri- i
go; también de la harina de la yuca o de la batata; 5
se endulza con azicar o papelon y, a veces, se le f
agregan algunas especias. *Bebida refrescante, |
espesa, sin fermentar. hecha a base de arroz ol
maiz cocido. =Bebida retrescante, espesa, hecha |
generalmente a base de maiz cocido.

CHICHA ANDINA #Bebida elaborada con maiz |
cocido o harina de maiz disuelta en guarapo de
pifta: se endulza con papelén y se le agrega clavo
de olor. Se toma fermentada. =La que se hace de
masa de maiz, salvado de trigo y miel de papeldn,
con la adicién de clavos de olor y conchas de pina. |
Se toma fermentada.

CHICHA DE ARROZ #Bebida elaborada a base
de arroz cocido. colado v endulzado. a la cual
puede agregdrsele leche y esencia de vainilla o de
almendra.

CHICHA DE 0JO =*En los Andes, bebida fer-
mentada hecha con maiz crudo machacado al que
se le agrega grasa para hervirlo; se le afiade panela
y clavo. El nombre se debe a que, al fermentar, se
forman unas manchas de grasa.

CHICHA DE VIENTO *En los Andes. bebida
que se hace de cebada o de trigo. se guarda en |
barriles cerrados que tienen un grifo y, al abrirla,
sale la chicha con gran presion y ruido debido a la
concentracion de gases.

CHICHARRA Chioroscombrus chrusurus. xPez
marino de hasta 30 cm de largo y unos 130 g de
peso, de color verde oscuro hacia la parte dorsal y
blanco plateado hacia el vientre. Es comestible y
se ofrece fresco o salado. Resulta comercializable
por el gran volurmen de capturas.

CHICHARRO =Jurel.
| CHICHARRON #Piel y grasa de cerdo en tro-

zos grandes, salada v frita hasta que adquiere una
| consistencia crujiente. sin. Garra.

| CHICHARRONADA #Comida claborada con
' chicharron. =Huevos revueltos con chicharrén.

| del Orinoco y Apure. *Harina obtenida de las se-

| comestible. sin. Chigiiechigiie, Pifiuela.

{ romo, labio superior hendido, orejas pequefias y.

CHICHARRONERA #Lugar donde se elabora
y expende chicharrén de cochino.

CHICHERO #Persona que vende chicha.

CHICORIA s*Achicoria.
CHICOZAPOTE *Nispero.

CHIFAS =*Restaurante chino en algunas regio-
nes de Venezuela, como Té4chira.

CHIGO Campsiandra comosa. *Arbol ameri-
cano, alto, de hasta 10 m, frecuente en la region

millas de las legumbres de este drbol, de color ma-
rron claro, olor agradable y sabor parecido al del
chocolate. Se emplea para preparar pan y atoles.

CHIGUA *En Falcén, nasa.

CHIGUALGACAN Carica pubescens; C. can-
damarcensis. *Caricacea. Fruta tropical en forma
de baya de la planta del mismo nombre.

CHIGUECHIGUE *Chigiiichigiie.

CHIGUICHIGUE *Bromelia pinguin. *Planta
americana silvestre, espinosa. *Fruto de esta
planta, baya ovoide, verrugosa, de color amarillo,
de semillas rojas. Su pulpa es de sabor 4cido y |

CHIGUIRE Hydrochaeris hydrochaeris. *Ma-
mifero roedor de gran tamafio, de mds de 1 m de-
largo y hasta 60 kg de peso. Su color varia entre el |
amarillento y el rojizo o marrén y tiene el pelaje:
largo y dspero. La cabeza es ancha, con hocico:

cuello corto. Las patas posteriores, mds largas que:
las anteriores, tienen los dedos unidos por mem-.
branas natatorias. Habita principalmente en los.
Hanos inundables y se alimenta de hierbas. Sul
carne es muy apreciada, y se come generalmente |
seca y salada, sobre todo en Semana Santa, pues.
Su consumo se permite, junto con la lapay el
mocoy, en los dias de abstinencia religiosa de
consumo de carne. Sin. Capibara, Carpincho.

o |

CHILE =Aji.






