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INABINA #Nabo silvestre.

NABO Brassica campestris; B. napus. *Planta
crucifera o brasicdcea, hortense, de hojas glaucas,
flores amarillas y fruto en vainillas cilindricas.
| *Raiz de esta planta, fusiforme, blanca o amari-
llenta. carnosa, comestible, se emplea para dar
sabor a los caldos, y como guarniciodn, junto con
otras verduras y hortalizas.

NABO DE SUECIA #Rutabaga.

NABO SILVESTRE Brassica rapa var. oleife-
ra. *Semilla de esta planta, esférica, de sabor
picante; de alli se extrae un aceite voldtil usado
medicinalmente. sin. Nabina.

NACIDO #Alimento con presencia de moho.

NAGAMI Fortunella margarita. *Citrico de
fruto ovoide, de 3 a 5 cm de largo, de cdscara ana-
ranjada, delgada, y pulpa amarilla y acidula. Sin.
Kumquat.

NAIBOA #*Casabe cubierto con miel de pape-
16n. xCasabe aderezado con dulce y queso. *En
Cumand, se forma con dos rebanadas de casabe
untadas con una capa espesa de conserva de coco
en forma de sandwich. *Casabe relleno con pape-
I6n, queso y algunas especias. *Jugo venenoso ex-
traido de la yuca amarga. #Jugo extraido del maiz
tierno. *Nombre indigena de la yuca. *Casabe
algo eldstico.

NANCE Byrsonima crassifolia. *Arbol de 2 a
15 m de altura. *Fruto de este drbol, drupa esfé-
rica, amarilla o con dreas anaranjadas, con pulpa
blancuzcay azucarada, que se come cruda o se usa
para refrescos. sin. Chaparro manteco, Manero.

NAPAR #Recubrir totalmente un preparado con
una salsa, crema, etc.

NARANIA Citrus sinensis. *Planta pertene-
ciente a la familia de las Rutdceas, originaria pro-
| bablemente de Asam e Indochina, desde donde se

Una de las variedades mds conocidas es la Navel y
la Valencia. sin. Naranjo. *Fruto de esta planta,
i tipo especial de baya, conocida como hesperidio.

| El endocarpo es la pulpa de la naranja, compuesta

por gajos o carpelos, que contiene un jugo azuca-
rado. Hay algunas variedades, pricticamente des-
conocidas en América tropical, que son llamadas
“naranjas de sangre” o sanguineas, caracterizadas
por tener la pulpa roja, la que da un jugo de color
muy atrayente.

NARANIJA AGRIA Citrus aurantium var. ama-
ra. *Arbol de la familia de las Rutéceas, de hasta
10 m de alto, de ramas espinosas. Probablemente
originario del suroeste de Asia, llegé a Europa en
el siglo x1 llevado por los drabes, para usos medi-
cinales. Por su resistencia a la gomosis, es muy
empleado como patrén para injertos de naranja
dulce, limén y otros citricos. En América se usa
principalmente en la preparacién de refrescos o
para elaborar mermeladas. *Fruto de este 4rbol,
esférico o aplastado, con el dpice y la base hundi-
dos. Su cdscara es rugosa, gruesa y de color ana-
ranjado rojizo en la madurez. La pulpa es amari-
llenta y de sabor 4cido. sin. Naranja cajera.

NARANJA CAJERA #Bergamota, Naranja
agria.

NARANIA CHINA *Kumquat.

NARANJA DULCE *Naranja.

NARANJA RELLENA CON GELATINA DE
FRESAS #*Postre hecho a base de naranjas, a las
que previamente se le ha extraido la pulpa, relle-
nas con almibar y una mermelada hecha con una
mezcla de fresas, azicar, leche aromatizada con
vainilla y claras a punto de suspiro.
NARANIADA :Agua o refresco de naranja.
NARANIJILLA =*Lulo.

NARANIJILLO xChica.

NARANIJO Citrus sinensis. *Arbol de la familia
de las Rutaceas, cuya flor es el azahar y su fruto la
naranja. Sin. Naranja.

difundié por Asia. A Europa llegé en el siglo XVI. |

NARIZ #Organo olfatorio externo.

NISPERO Manilkara zapota
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NASA * NEVERIA

NASA =*Artificio de pesca, de forma cilindrica,
hecho de juncos o alambres. *Cesto de boca estre-
cha para echar la pesca. #Cesto o vasija, a modo
de tinaja, para guardar pan, harina, etc.

NASI GORENG :*Especialidad indonesia, com-
puesta de arroz, pollo, cebolla, pimentén y tomate,
acompaiiada de cangrejo y camarones, de salsas
muy condimentadas, coco rallado, mani tostado y
cebolla frita. Este plato fue popularizado por los
holandeses con el nombre de rijsttafel.

NATA *Pelicula que flota sobre la leche, gene- |

ralmente cuando es hervida, constituida por las
proteinas del lactosuero desnaturalizadas por el
calor. *Sustancia espesa que sobrenada en algu-
nos licores.

NATA MONTADA xNata batida fuertemente
con aziicar, de gran uso en reposteria.

NATILLA #Postre de consistencia cremosa ela-
borado con maicena, leche, huevos y azicar coci-
dos a fuego lento.

NATILLA DE JOJOTOS #Postre elaborado a
partir de la coccién de leche de jojotos, leche de
vaca, aziicar y pasas.

NATTO =*Alimento oriental fermentado de soya.

NATURISMO #Sistema de vida que preconiza
el uso exclusivo de las cosas de la naturaleza en
higiene, terapéutica, alimentacidn, etc.

NAVAJON Acanthurus bahianus. *Pez marino
de color pardo o pardo verdoso, con lineas azules
a lo largo del cuerpo. Vive en fondos someros, en
aguas claras y con formaciones coralinas o roco-
sas. Abundante a lo largo de las costas continenta-
les e insulares. Se captura con nasas. Comestible,
pero su camne es de baja calidad y poco comer-
cializada. sin. Sangrador.

NECTAR #Jugo de fruta de consistencia espesa,
especialmente cuando estd procesado industrial-
mente y embotellado. *Secrecién azucarada que
producen las flores que poseen nectario (glindula
generadora de néctar). Est4 constituido por gluco-
sa, sacarosa y sustancias aromdticas. Las abejas lo

recolectan para transformarlo en miel. *Cualquier
licor exquisito.

NECTARINA Prunus persica var. nectarina.
*#Drupa de agradable sabor, similaral melocoton.

NEGRETE #Cherechere.
NEGRITAS =Caraotas negras condimentadas.

NEGRITO #Café negro muy cargado, especial-
mente cuando se sirve en una taza pequefa.

NELI Phyllanthus emblica. *Arbol bajo perte-
neciente a las Euforbidceas. *Fruto de este drbol,
redondo y aplanado, con una pulpa dura, contigua
a una nuez comestible. sin. Emblica.

NELORE #Raza de cebu, originaria de la regién
india de Madrds.

NEPE #Salvado de maiz compuesto por la cds-
cara, el pico y otras particulas desprendidas al
pilar el grano. *Cdscara del arroz. *Bagazo de la
yuca, después de extraerle el veneno y cemir la
harina.

NEUFCHATEL #Queso francés, a base de leche
de vaca.

NEVADO =Pasta de consistencia espesa hecha
con clara de huevos y azicar que se utiliza para
cubrir y decorar tortas.

NEVADO DE CHOCOLATE #Nevado al que se
aniade chocolate. -

NEVAR #Cubrir una torta con una capa de
nevado.

NEVERA *Armario revestido con una materia
aisladora y provisto de un depdsito de hielo para
enfriamiento o conservacién de alimentos y bebi-
das. En otras, ahora mds usadas, el frio se produce
por corriente eléctrica o por otros medios. sin. Re-
frigerador, Refrigeradora.

NEVERIA #Establecimiento donde se fabrica o
se vende hielo, helados o bebidas frias.




NEVERO * NIXTAMALIZACION !

NEVERO =Nieve que sobrevive al deshielo del
verano y que se vuelve granular. Es un estado in-
termedio en la conversién de la nieve en hielo.
Probablemente de alli provenga el término “neve-
ra”, usado para designar al refrigerador. *Persona
que fabrica o vende hielo, helados o batidos frios.

NEW HAMPSHIRE #Raza de gallinas de ori-
gen estadounidense, que debe considerarse en
realidad como una variedad de la Rhode Island.
Se utilizé para producir los primeros pollos de en-
gorde que se explotaron en escala industrial, mds
tarde, se cruzé con la Cornish, la Plymouth, etc.,
para la formacidon de las actuales lineas de pollos
de engorde.

NICOISE, A LA :Preparaciones mediterrdneas,
inspiradas en la cocina de Niza, que llevan ajo,
aceitunas, anchoa, tomate y guisante. Es famosa
la ensalada con tomate, pepino, judias, pimentén
verde, cebolla, huevos duros, anchoa, aceitunas
negras, ajo, albahaca y aceite de oliva.

NIDO =Bollo vaciado de brioche o de pasta de
hojaldre. *Cestita redonda formada por papas
paja fritas en aceite.

NIDOS DE GOLONDRINA #Plato chino ela-
borado a base de nidos que las golondrinas de mar
construyen con su saliva. Se suele preparar en
sopa con caldo de ave.

NIEVE =xReposteria hecha a base de claras de
huevo batidas con azicar.

NIGUITO #Chica.
NIGUO =Calabura.

NINO ENVUELTO *En Barlovento, plato que

| se prepara con dos pedazos de pldtano maduro

fritos entre los cuales se coloca queso rallado y
canela, y se cubre con huevo batido y harina.
*Cambur pequefio (titiaro o manzano) relleno
con queso rallado, mantequilla y canela, y frito,

envuelto en una capa de huevos batidos.

NIOPO =Nopo.

NIPA Nipa fruticans. *Palmera que crece en los
pantanos de aguas salobres. De su inflorescencia
brota una savia azucarada, de la que se obtiene

| azicar y una bebida fermentada llamada tuba.

NISPERO Manilkara zapota; Achras zapota;
M. sapotilla. *Arbol americano perteneciente a
las Sapotdceas, que son especies arbdreas tropica-
les utilizadas por sus frutos o por su ldtex. *Fruto
de esta baya de pulpa comestible, de color marrén
claro y de sabor dulce. También se usa como
materia prima del chicle o goma de mascar. Sin.
Chicozapote, Nispola.

NISPERO DEL JAPON Eriobotrya japonica.
«Arbol bajo y ramificado, perteneciente a la fa-
milia de las Rosdceas. Originario probablemente
del sur de China, se cultiva mayormente en el
Japdn, donde se conocen muchos cultivos. *Fruto
de este drbol, esférico o piriforme, de 2,5 a 6 cm
de largo, amarillo, con costra fina y fuerte, y
pulpa blanca o amarilla, jugosa y acidula.

NIiSPOLA #Fruto del nispero. sin. Chicozapote,
Nispero.

NITRATO #Sal presente, especialmente en for-
ma de nitrato de potasio, en un cierto nimero de
productos animales y vegetales. *Sal usada como
aditivo alimentario.

NITRITO =Sal del 4cido nitroso. *Aditivo auto-
rizado en charcuteria por sus propiedades de
conservacion, que previene la contaminacién mi-
crobiana, especialmente la de los Clostridium.

NITROSAMINAS xFamilia de sustancias solu-
bles en agua, caracterizadas por tener un grupo
nitroso unido a una amina secundaria.

NIXTAMALIZACION #Procesamiento de los
granos del maiz que consiste en una mezcla de
una parte de maiz integral con dos partes de una
solucién de cal a aproximadamente el 1%. La
mezcla se calienta a 80 °C durante 20 a 45 minu-
tos y se deja reposar toda la noche. Al dia siguien-
te, se decanta el liquido cocido, y el maiz, lla-
mado nixtamal, se lava 2 6 3 veces con agua para
eliminar la cdscara, las pilorrizas, la cal sobrante
y las impurezas del grano.
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NOCINO * NUEZ DE MACADAMIA

NOCINO #Licor italiano, de 30° a base de
nueces.

NOGADA #Salsa hecha de nueces y especias.

NOGAL Juglans columbiensis. *Arbol de gran
porte. *Fruto de este Zrbol, drupa con una semilla
o nuez comestible y rica en aceite. La nuez negra
americana (J. nigra), es dificil de pelar, se usa
como condimento, mientras que la nuez blanca (/.
cinerea) se emplea en reposteria. Sin. Nogal de
Caracas.

NOGAL DE BARQUISIMETO *Taque.
NOGAL DE CARACAS *Nogal, Nuez blanca.

NOMBRE CIENTIFICO #*Denominacién que
responde a las reglas taxondmicas de la clasifica-
cién de Linneo. Cada especie se determina con un
nombre correspondiente al género (que lleva ma-
yiscula en la primera letra) y un segundo nombre
que corresponde a la especie (y que se escribe con
miniscula). Género y especie deben ser subraya-
dos o escritos en itdlicas.

NOPAL Opuntia ficus-indica. *Planta cactdcea

mexicana. *Fruto de esta planta, higo chumbo, |

elipsoidal, de corteza verde amarillenta y pulpa
comestible.

NOQUE #Procedimiento para salar pescados en
la region oriental de Venezuela, sumergiéndolos

| en salmuera escurrida de los primeros ejemplares

a los que se aplicd la sal directamente.

NORFOLK BLANCO =Linea de conejos hibri-

dos procedentes de Inglaterra, especializados en |
 la produccidn de carne.

NOUGAT *Especie de turdn elaborado en
Francia.

NOVILLO/LLA *Toro o vaca de dos a tres afios

; de edad.

NUBIA #*Raza caprina originaria del Alto Egip-
to y Somalia.

| carpo es carnoso y verde. Adentro hay una nuez,

NUCLEO #Almendra o parte mollar de los fru-
tos de cascara dura.

NUEVA COCINA =Fémula de la “nouvelle
cuisine” lanzada en Francia en 1972 por H. Gault
y C. Millau, acomoddndose a las recomendacio-
nes de la medicina y la dietética, que preconizan |
la frescura de los alimentos, la ligereza y armonia I
natural de las combinaciones y la simplicidad de
los modos de coccion. Se prefieren las salsas
ligeras, los productos naturales. la cocina al vapor
o al bafio de Maria para conservar los nutrientes.
En su nombre se han cometido muchos excesos. |
NUEVA ZELANDA. *Raza de conejos formada
en Estados Unidos, especializada en la produc-
cion de carne.

NUEZ *Fruto que coniene una sola semilla, |
seca e indehiscente, que suele presentar una pared
lefiosa.

NUEZ BLANCA Juglans cinerea. *Drupa con
una semilla o nuez empleada en reposteria. Sin. |
Nogal de Caracas. [
NUEZ COMUN #Nuezde nogal.

NUEZ DE AUSTRALIA #Nuez de macadamia.

NUEZ DE BRASIL *Juvia.
NUEZ DE COLA =Kola. |

NUEZ DE MACADAMIA #Fruto del drbol |
Macadamia integrifolia, originario de Australia, |
y de reciente cultivo en Venezuela. Foliculo mds o
menos esférico, de 2,5 a 5cm de longitud. El peri-

que es esférica y lisa o elipsoidal y rugosa. La se-
milla se extrae mecdnicamente. Su sabor es deli-
cioso y altamente nutritivo: contiene 9% de pro-
teinas y 78% de grasas. Por su alto contenido |
grasoso enrancian rdpidamente. Se consumen |
crudas, tostadas para postre o saladas como aperi- |
tivo. Apenas se usan en reposteria. Es empleada |
para preparar caris y raglis en Asia, helados y ‘
dulces en Estados Unidos. sin. Macadamia. Nuez
de Australia.




‘ NUEZ DE PARA * NUTRIENTES ESENCIALES

! NUEZ DE PARA *Juvia,

| NUEZ MOSCADA Myristica fragrans. *Arbol
originario del archipiélago de las Molucas, que
crece en las tierras bajas, de humedad alta y sue-
los fértiles. Su produccidn se inicia a los 6 6 7
afios. *Fruto de este drbol, cdpsula elipsoidal, pi-
riforme o esférica, amarilla, de 4 a 8 cm de did-
metro, que se abre en 2 valvas. Al centro estd la
semilla cubierta por un arilo rojo brillante, duro y
| coridceo, llamado “macis”. Dentro hay un tejido
grueso de parénquima con células cargadas de al-
midén y oleorresinas, lo que da una fragancia ti-
pica y un sabor picante. Los frutos maduros, de
color amarillo, se arrancan del drbol, separando la
semilla del pericarpo. La macis se seca. Su color
rojo se torna amarillo y el producto final consiste
en escamas secas y flexibles. La semilla se diseca,
luego se separa la testa y queda la llamada nuez
moscada, que es el producto comercial, con un
aroma agradable y un gusto amargo.

NUEZ PACANA Carya illinoensis. *Originaria
de Norteamérica y muy parecida a la nuez comuin.
Su nuez es uno de los mejores frutos secos co-
mestibles. Se vende normalmente con cdscara
(fina y facil de partir) debido a su alto ¢ontenido
graso del 70%, que las hace ponerse rancias de
inmediato. Se emplea en guisos o en reposteria.
Es famoso el pastel de pacanas.

NUMIDICULTURA #Parte de la avicultura en-
cargada de la cria, mejora y explotacion de la
gallina de Guinea.

NUPE Pachirryzus erosus. *Planta americana,
bejuco enredadera, silvestre, de las leguminosas.
Sus semillas son venenosas, pero de su raiz se ex-
trae una harina comestible en la Venezuela rural.

NUTRICION *Conjunto de procesos mediante
los cuales los nutrientes contenidos en los alimen-
tos e introducidos en el organismo, son transfor-
mados y utilizados debidamente para mantener la
vida, asegurando: a) el mantenimiento o la repo-
sicién de tejidos naturalmente envejecidos y de
energia consumida, lo que implica procesos de re-
tencion y de sintesis, sin que haya aumento de la
masa corporal; b) el crecimiento y la formacién
de nuevas estructuras, lo que involucra procesos

de retencidn y de sintesis con aumento de la masa
corporal; c) la reproduccién y el mantenimiento
de la especie, y d) la reparacion de tejidos o la re-
posicién de estructuras accidentalmente dafiadas.
En la practica, la nutricién intenta proveer a las
células del organismo de los aportes bioquimicos
que requiere.

NUTRICION HOLOFITICA *Modo caracte-
ristico de nutricién de una planta verde, es decir,
la sintesis de compuestos organicos a partir del
diéxido de carbono, agua y sales minerales, gra-
cias a la luz absorbida por la clorofila (foto-
sintesis).

NUTRICION HOLOZONICA #*Modo caracte-
ristico de nutricién de los animales, es decir, ali-
mentdndose de plantas, animales o de sus produc-
tos sélidos.

NUTRICION HUMANA #Funcién que tiene
por objeto asegurar al organismo un desarrollo
6ptimo, no obligatoriamente maximo, asi como la
integridad de todos sus mecanismos fisioldgicos,
psiquicos, reproductores, etc.

NUTRIENTE :*Cualquiera de los compuestos
orgdnicos o inorgdnicos que contienen los ali-
mentos y que se metabolizan normalmente en el
organismo. Son requeridos por el cuerpo para su
crecimiento, manutencién y reproduccién. Los
nutrientes son esenciales cuando el cuerpo no los
puede sintetizar o cuando la cantidad sintetizada
por el cuerpo no es suficiente para cubrir sus ne-
cesidades; estos necesariamente deben consu-
mirse en la dieta. Hay seis clases de nutrientes:
proteinas, carbohidratos, lipidos, agua, vitaminas
y minerales. Los tres primeros proveen energia, se
requieren en grandes cantidades y con el agua
constituyen los macronutrientes. Las vitaminas y
minerales constituyen los micronutrientes, reque-
ridos en pequeiias cantidades por el cuerpo.

NUTRIENTES ESENCIALES *Nutrientes no
sintetizados por el organismo, o sintetizados en
cantidades insuficientes para cubrir las necesi-
dades del organismo y que deben ser suministra-
dos por la alimentacién. En la especie humana,
pertenecen a esta categoria ocho aminodcidos (fe-
nilalanina, isoleucina, leucina, lisina, metionina,
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l NUTRIMENTO * NUTRITIVO/VA

treonina, tript6fano y valina), tres dcidos grasos
polienoicos (linoleico, linolénico, araquiddnico),
todas las vitaminas a excepcidn de las D y K, to-
dos los minerales con funcidn bioldgicay el agua.
El organismo requiere del consumo de macro-
nutrientes para reemplazar su gasto energético.

NUTRIMENTO =*Accién de nutrir, nutricién. |

*Sustancia de los alimentos.

NUTRIR *Aumentar la sustancia corporal por
medio del alimento, reparando las pérdidas que el
ejercicio de las fuerzas vitales ocasiona.

NUTRITIVO/VA *Capaz de nutrir o alimentar. |




_ - _ |
'JLNAME ISLENO * NUPA !

NAME ISLENO =Jaca.

NAMES Dioscorea spp. *Nombre colectivo
para las dioscoreas alimenticias, hierbas trepado-
ras, muy estimadas por sus tallos o rizomas tube-
rosos, harinosos, comestibles, de buen contenido
de carbohidratos y minerales. No obstante, los ri-
zomas requieren cocimiento antes de comerse,
pues contienen saponinas y otras sustancias vene-
nosas. Entre las dioscoreas mds conocidas estdn
el fiame grande o blanco (Dioscorea alata), que
es el iame mds difundido en Venezuela, y que fue
introducido a América por los esclavos africanos
y navegantes portugueses en el siglo xvii; el tongo
o fiame papa (D. esculenta), muy difundido en el
Caribe; el fiame blanco o de Guinea (D. rotun-
data), de gran calidad, por su textura fina, sabor
algo dulce y bajo contenido de humedad; el fiame
amarillo (D. cayennensis), de gran cultivo en las
Antillas y Centroamérica, y el mapuey (D.
trifida), especie americana, de rizomas de exce-
lente calidad.

NAPA =Pequefia gratificacién en especie o di-
nero que ofrecia el pulpero o el bodeguero al
comprador.

NEMA =*El huevo de gallina o de otras aves, en
su totalidad. *La amarilla del huevo.

NOCLO #Postre abizcochado que consiste en
una preparacién horneada a base de harina, man-
tequilla, yemas de huevo, aziicar, canela, vino
blanco, ralladura de limdn y anis molido.

NONGUE #Nombre comiin a varias especies de
hierbas venenosas de la familia de las Solanédceas
y del género Datura.

NOPO Anadenanthera peregrina; Piptadenia
peregrina. *Arbusto o drbol de la familia de las
Leguminosas de hasta 12 m de alto. Hojas de 20
cm de largo. Flores de color blanco dispuestas en
cabezuelas globosas. Legumbre de 20 cm de largo.
Frecuente en regiones dridas y semidridas. Su fru-
to es utilizado por los indigenas en la preparacién
de una sustancia estupefaciente. sin. Niopo, Yopo.

NOQUIS #Del italiano “gnocchi”. Preparacién
italiana elaborada tradicionalmente con harina,

papas, huevo, mantequilla y sal. Otros tipos se
preparan con espinacas, calabaza, etc.

NUPA #Petaca pequeiia que usan los indigenas
para guardar viveres y otras cosas. Se fabrica con
fibra flexible.

NAME Dioscorea ssp.
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OBESIDAD * OLIGOELEMENTO

OBESIDAD *Acumulacién excesiva de grasa
corporal en cantidades consideradas nocivas para
la salud. Su origen puede ser un balance positivo
de energia (mayor ingesta que gasto energético) o
debido al mal funcionamiento endocrino.

OBLEA *Hoja muy delgada de masa de harina y
agua, cocida en molde. Se emplea para preparar
empanadillas, y sobre todo para forrar determi-
nados dulces, especialmente los turrones.

OCA =Ganso. Oxalis tuberosa; O. crenata.
#0Oxalidacea. Planta cultivada en los Andes. de
flores amarillas, con estrias rojas y raiz con tubér-
culos feculentos, que se comen cocidos. Sin. Apio
blanco, Cuiba.

OCA QUINA #*Cuiba.
OCRA *Quimbombg.
OCUMO Xanthosoma sagittifolium. *Hierba

perenne de las Ardceas, alta, de hasta 2 m. de
hojas grandes opacas. #Rizoma de esta planta,

casi esférico, generalmente cubierto de raicillas, |

muy suculento. Contiene mucho almidén y escul-
tivado como alimento. Debido a su alto contenido
en oxolato de calcio, debe cocinarse previamente
para su utilizacion. sin. Mafafa (Colombia), Tania
(Antillas), Uncucha (Peni), Yautia (Antillas).

' OCUMO CULIN #Taro.

ODRE *Cuero cocido y empegado, propio para
contener liquidos.

OFFICE #*Sala contigua a la cocina de un res-
taurante, donde se coloca lo necesario para el ser-
vicio de la mesa, se preparan ciertos platos y 'se
dispone el vino.

OGI *En Nigeria, atol 4cido a base de maiz fer-
mentado por 1 6 2 dias.

OJEOQ *Pesca de anzuelo en la orilla, donde el
pescador, de pie, opera metido en el agua.

OJIMIEL #Jarabe de miel y vinagre.

OJO DE BUEY =*Pica pica.

| la produccién de aceites. Frecuentemente las se-

OJO DE VENADO *Pica pica
OJO GRANDE Brachvdenterus auritinus. *Pez.

OLD FASHIONED xCoctel z base de whisky,
almibar, soda, biter y una rodajade naranja.

OLEAGINOSAS #Plantas cuvas semillas pro-
ducen grandes cantidades de aceite, como por
ejemplo la soya, el ajonjoli, la colza, el mani, el
olivo, el girasol, etc.

OLEAGINOSO :Producto alimentario que con-
tiene una proporcién importants de aceite. En la
prédctica, el término se ha sustantivado y se refiere
al conjunto de cultivos vegetales cuya finalidad es

millas oleaginosas tienen un origen tropical (soya.
mani, algoddn), aunque también se encuentran en
las regiones cilidas e incluso frias (olivo, girasol,
colza, etc.).

OLEICO *Acido graso que existe en el aceite de |
oliva, y al cual debe éste su fluidez.

OLEINA =Sustancia que constituye la mayor
parte de los aceites liquidos y que existe tambi€n,
aunque en menor cantidad. en las grasas solidas. i

OLEOMARGARINA #Producto semejante a la |
mantequilla. elaborado a base de grasas animales, |
solas 0 mezcladas con grasas o aceites vegetales
comestibles, o grasa de leche.

OLER #Percibir algin olor.
OLFATO #Capacidad de percibir los olores. La

nariz es el 6rgano del olfato. Las particulas odo-
rantes suspendidas en el aire envian la sensacién

| de olor al cerebro cuando son czptadas en la mu-
| cosa de la nariz. por las ramificaciones de los ner-

vios olfatorios procedentes del ganglio olfatorio.

OLIGOELEMENTO :#Elemento necesario para
el organismo en muy baja cantidad. En general. el |
término se reserva a los minerzles. y a veces se |
extiende a las vitaminas, consideradas como oli- |
goelementos orgdnicos.
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OLIGOFAGO * ONTJON

OLIGOFAGO #Aplicase al animal que tiene
una dieta muy reducida.

OLISCAR #Olfatear. sin. Oler. *En Argentina y
| Chile, empezar a oler mal.

OLIVA =Aceituna, fruto del olivo, que es una
drupa ovoide, de sabor muy amargo, de color ver-
de amarillento a morado o negro, y de pulpa muy
aceitosa, de la cual se obtiene el aceite de oliva.

OLIVO Olea europaea. *Arbol oledceo, de
tronco torcido, copa ancha y ramosa. Su fruto es
la aceituna.

OLLA #Recipiente redondo, ancho y profundo,
de diferentes formas y tamafios, generalmente de
metal y provisto de una o dos asas; se usa para
cocer alimentos. *Guiso compuesto principal-
mente de carne, tocino, legumbres y hortalizas,
cocido y sazonado todo junto.

OLLA PODRIDA *Olla o guiso espaiiol que,
ademds de los ingredientes ordinarios (carne, to-
cino y legumbres), incluye otros como jamon,
aves, embutidos, y otras cosas suculentas. E] cali-
ficativo de podrido viene de *poderido”, para
indicar que se le echaba lo que se podia, por la
amplisima variedad de sus ingredientes.

OLLERO/RA *Persona que hace o vende ollas.

OLLETA =Envase de aluminio o peltre para co-
cinar. *Diminutivo de olla. *Guiso de maiz.
*Plato a base de carne de gallo, de pato o rabos de
cerdo o de res, alifios diversos y un poco de
azucar o de papeldn, preparado con agua de maiz
pilado. Segiin la regidn, tiene consistencia liquida
o bien es espeso como un guiso.

OLLUCO *Ruba.

OLOR *Sensacién percibida por via nasal
directa, proveniente de las sustancias voldtiles.

OLOROSO/SA #Que despide o exhala alguna
fragancia.

OLOSAPO Couepia floccosa; C. polyandra.
! xArbol bajo y muy ramificado. *Fruto de este

arbol, drupa ovoide, alargada, con la cdscara ama-
rillenta verrugosa, y la pulpa amarilla y dulce,
utilizada en la preparacién de jaleas y conservas.

OMELETTE #Voz francesa que se universalizé
para designar las tortillas, saladas o dulces, de
huevos batidos y cocidos en sartén, servidos solos
o con diversas guarniciones. sin. Tortilla de
huevos.

OMNIVOROS #Dicese de los animales, como
el hombre, cuya alimentacién consiste en toda
clase de sustancias orgdnicas, vegetales y anima-
les, lo cual es una ventaja, porque la dieta no estd
restringida a un grupo de alimentos o al lugar en
que se habita.

ONATO #*Onoto.

ONCE #*Pequefia comida, compuesta por pan o
bizcocho, queso y chocolate o café, que se toma
entre el desayuno y la comida del mediodia.
*Aperitivo que se toma antes de la comida del
mediodia.

ONOTAR *Colorear con onoto los alimentos, la
manteca o el aceite de guisar.

ONOTERA #Onotero.

ONOTERO #Bolsita de tela que contiene semi-
llas colorantes de onoto, usada para teiiir la man-
teca o el aceite de guisar. #*Pequefia tapara con
agujeros, que contiene los granos de onoto, que va
inserta en una vara de madera, al modo de una
maraca. Sin. Onotera.

ONOTO Bixa orellana. *Arbol de la familia de
las Bixdceas que mide menos de 10 m de altura.
Tiene hojas alternas aovadas y flores blancas o
rosadas agrupadas en paniculas. *Fruto seco de
este drbol, cdpsula espinosa de unos 5 cm de
largo, de color marrén oscuro. De alli se obtiene
un colorante, la bixina, para colorear y condi-
mentar alimentos, y que, ademds, contiene vita-
mina C. sin. Achiote, Achote, Achotillo, Annato,
Azucu, Bija, Caituco, Campanito, Onato, Uruci.

ONTION *Alimento oriental fermentado de
soya.
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OPERCULO * OSEO, TEJIDO

OPERCULO =*Estructura 6sea que cubre las | ORGANOLEPTICO #Propiedades de un pro-
branquias (agallas) de los peces. *Estructura | ducto alimentario perceptibles por los sentidos.
plana cérnea o calcdrea fijada al pie, que sirve pa- ;
ra cerrar la abertura de la concha en los caracoles. | ORGIA #Banquete en que se come y bebe in- |
moderadamente y se cometen otros excesos. como
OPIPARO/RA *Comida abundante y muy es- | los sexuales.

pléndida.

ORLA #Guarnicién en forma de corona, gene-
OPORTO #Vino de Porto (Portugal), tinto o | ralmente con purés de legumbres o papas.
blanco, de 17°, reforzado con brandy en la fase
final de la fermentacidn, que se detiene, con la | ORNITINA #Aminodcido no esencial.
consiguiente abundancia de azicar que le con-
fiere un sabor abocado. OROTO #En Falcén, cesto hecho con cabuyas y |
aros de bejuco, que se cuelga del techo de las
ORDENAR #Extraer la leche de la ubre, expri- | cocinas y se utiliza para guardar alimentos.
miendo ésta.

OROZUS #Orozuz.
ORDUNA #Queso vasco con leche de oveja, de
pasta firme y sabor picante. OROZUZ Glycyrrhiza glabra. +Cultivo sabori-
zante, utilizado para aromatizar licores. sin. Rega-
OREAR *Dar el aire en una cosa secandola o | liz. ®*Matelea maritima. Planta trepadora de la fa-
quitdndole algiin olor. milia de las Asclepiaddceas, de hojas ligeramente
velludas y flores agrupadas en cimas. Crece en la
OREGANO Origanum vulgare. Planta herb4- | cordillera de la Costa y las zonas cdlidas. Se le
cea aromdtica, de tallos vellosos, flores purpireas | atribuyen propiedades medicinales. sin. Casigua,
y fruto seco y globoso. Sus hojas y flores se usan | Orozis.

como condimento, especialmente en asados,
pizzas y tomates. ORUIJO =*Hollejo de la uva después de exprimi-
da y sacada toda la sustancia. *Residuo de la acei-
OREGANO DE CASTILLA Coleus aroma- | tuna molida y prensada. del cual se saca aceite de |
ticus; C. amboinicus; Lippia sp. *Planta aromd- | calidad inferior.
tica de la familia de las Labiadas, de hojas pubes- '
centes, aovadas y oblongas, y flores blancas, pur- | ORUMO Myrcia mollis. *Arbusto mirtdceo de
pureas o violdceas muy pequefas y agrupadas en | las montafias andinas. cuyas frutas, muy peque-
cabezuelas o en espigas cortas. Sus hojas y flores | fias, son comestibles.

se usan como condimento y con fines curativos.

ORZA *Recipiente de barro cocido, vidriado, en |
OREGANO OREJON Coleus aromaticus. *Org- | forma cilindrica. empleado para guardar conser- |
gano llamado asi por sus grandes hojas carnosas | vas de frutas, legumbres, etc. '

y peludas. |
OSA =*Papada de una res vacuna que, cortada |

OREJA DE MAR *Nombre comin utilizado | junto con la lengua, se asaba en la parrilla y se ‘
para identificar algunas especies de moluscos | usaba como alimento. |
|
|

pertenecientes al género Haliotis, como el abulon |
(Haliotis tuberculata). { OSCAR =Pavona.

. | |
OREJON #Trozo de melocotén deshuesado vy | OSEO, TEJIDO =Tejido humano que contiene i
seco. *Por extension, se aplica a ldminas secas de ‘ aproximadamente 1/3 de materia orgdnica (li- __
manzana, durazno, pera, etc. pidos y proteinas) y 2/3 de minerales. La materia

‘ orgdnica constituye la matriz sobre la cual se |




| OSHE * OXIZACRE |

| depositan los minerales, y estd constituida por co-
| ldgeno, por una glicoproteina y compuestos albu-
minoides.

OSHE Bellicositerme sp. *Termita grande que
comen los indigenas yanomami, del Amazonas.

OSSOBUCO #Estofado italiano de jarrete de
ternera que se cocina sin separar el hueso, y con-
servando ésta toda su médula. Cada rodaja con-
serva el hueso con el tuétano.

OSTION =Nombre comiin utilizado para iden-
tificar algunas especies de ostras pertenecientes al
género Crassostrea, como el ostion japonés (C.
gigas) y el ostion virginico (C.virginica)

OSTRA =Nombre vulgar que designa varios
moluscos de los géneros Ostrea y Gryphaea. La
parte blanda de las ostras es aprovechada por el
hombre como alimento. Las valvas duras se utili-
zan en la alimentacidn animal. *Ostrea edulis.
Molusco bivalvo marino, comestible, con las
valvas desiguales y muy rugosas por fuera. Se ali-
menta del plancton y se cria frecuentemente en
parques ostricolas, comunicados con el mar. A los

cies son la ostra tripa de perla (Pinctada imbrica-
ta, P. radiata), la americana (Gryphaea virginica)
y la chilena (Ostrea chilensis).

OSTRA OSTION Crassostrea rhizophorea.
*Ostra grande que se encuentra en las lagunas de
los manglares de Margarita, La Restinga y Las
Marites. Se le atribuyen propiedades afrodisiacas
y se comen frescas con limén o rociadas con vino.

OSTRICULTURA =*Cultivo de ostras.

OTOBA Dialvanthera otoba; Mbyristica otoba.
*Arbol de hojas alternas de amplia distribucidn.
de Guayana a los Andes. *Fruto de esta planta,
carnoso, ovoide, agudo por ambos lados, pericar-
pio oleoso, arilo blanquecino. Produce una espe-
cie de nuez moscada.

QUZO =Licor griego de 40°, anisado.

i OVEJA *Hembra del carnero, de carne y leche
| muy estimada.

3 65 afios estd listo para el mercado. *Otras espe- |

OVEJO *Carnero.
OVINO =*Carnero.

OVINOCULTURA #*Rama de la zootecnia de-
dicada a la cria y a la explotacién de los ovinos.

OVIPAROS :Animales que se reproducen por
huevo, como todas las aves, algunos peces e
insectos y los monotremas.

OVOALBUMINA *Glicofosfoproteina que re-
presenta aproximadamente las dos terceras partes
de los compuestos nitrogenados de la clara del
huevo.

OVOIDE :Aovado, de figura de huevo.

OVOMUCINA #Glicofosfoproteina minoritaria
de la clara del huevo, a la que se le atribuyen pro-
piedades antivirales,

OXIDACION #Factor de deterioro en la produc-
cién y almacenamiento de grasas y aceites co-
mestibles, que consiste en la combinacién de una
sustancia con oxigeno.

OXIDAR *Transformar un cuerpo por la accién
del oxigeno o de un oxidante.

OXIDO DE CALCIO *Sustancia quimica muy
utilizada en la industria, con una gran afinidad
para formar hidréxido de calcio o cal apagada, en
presencia de agua. Se emplea en la industria agro-
alimentaria. sin. Cal viva.

OXIDOREDUCTASAS Una de las seis clases
de enzimas que catalizan una reaccién de oxido-
rreduccion entre dos sustratos.

OX_TGENO *Metaloide gaseoso, esencial a la
resplracién‘ algo mds pesado que el aire y parte
integrante de €I, del agua, de los éxidos, de casi

todos los dcidos y de 1a mayoria de las sustancias
orgdnicas.

OXIZACRE #Bebida de la antigiiedad hecha
con zumo de granadas y azicar. *Por extension,
cualquier bebida agradable, de sabor agridulce.
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