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Control del periodo de 24 a 29 meses.

Previa revisién de las atenciones anteriores, introduccion a la
consulta e interrogatorio, desarrolle los pasos siguientes teniendo
en cuenta los aspectos de la parte general.

A. VALORACION DEL DESARROLLO

Realice las pruebas de acuerdo con los parametros de las conduc-
tas en el cuadro respectivo, observe mientras dura la consulta el
comportamiento del nifio y complemente con interrogatorio a la
madre.
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Motora - Intenta saltar en dos pies
- Camina en punta de pies y cunclillas
- Camina mas seguro
- Sube y baja escaleras de una en una
- Sube y baja con facilidad a una silla o cama.

- Quita el papel de un dulce
- Dobla papel



- Se desabrocha botones

- Ayuda a guardar objetos
- Destapa objetos

- Realiza trazos circulares

enguaje - Realiza 6rdenes de una en una
- Enuncia frases cortas y pide lo que desea
- Conoce prendas de vestir
- Se identifica a si mismo por su nombre.

nal - Identifica 6 partes del cuerpo

- Se quita pantalones, medias y zapatos.

- Come solo

- Controla diuresis nocturna si se le levanta.




B. EXAMEN FISICO
1. Valoracion del crecimiento i

Tome peso, talla y perimetros. Clasifique su estado nutricional de
acuerdo al cuadro de peso y estado general del nifio.

Edad Peso (gms) Talla(cms) Perimetros
Meses Varones Mujeres Varones Mujeres Cefélico Toréac.
21 11.200 11.300 84 82 46.6 498
22 11.880 11.530 85 83

23 12.060 11.700 85 84

24 12.230 11.870 86 84 48. 50.4
25 12.400 12.030 87 85

26 12.570 12.190 88 86

27 12.740 12.350 88 87

28 12.900 12.510 89 88 48.3 51.1
29 13.060 12.670 90 88

30 13.220 12.830 91 88

2. Exploracion

Cabeza

Ojos: Valoracion de la agudeza visual utilizando objetos pequefios
y de colores a distancia y de cerca. Hacer pruebas de reflejos a la
luz.

Oidos: Permeabilidad del conducto auditivo externo. Valoracién
de la agudeza auditiva por medio de la voz normal y el susurro en
cada oido.

Boca: A los 23 meses de edad, debe estar completa la dentadura
temporal, existiendo en total 20 dientes, 8 incisivos, 4 caninos y 8
molares, pudiendo retardarse algin molar hasta los 28 meses. En
este periodo remita a control odontolégico.
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ERUPCIONADOS
EN ESTA EDAD
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Torax

Observe su conformacién y los movimientos respiratorios.
Organos genitales

Testiculos palpables en el escroto. Si no han descendido anételo
en la historia clinica para la proxima consulta médica.

Extremidades

Verifique cicatriz de BCG

Verifique normalidad de arcos plantares

Estando el nifio de pie, debe existir simetria de cadera sin descen-
so de la pelvis hacia un lado

IONE

Interrogue a la madre sobre la alimentacion del nifio y sugiera los
cambios necesarios guidndose por el menu modelo dado para los
nifos de 1 a 5 anos a partir de los 9 meses de edad, consignado en
la tercera consulta de enfermeria.

Procure que el nifio reciba las 3 comidas principales en compania
de la familia.

2. Estimulacion de conductas

Explique y entregue a la madre las recomendaciones sobre esti-
mulacién psicomotora temprana, de acuerdo con la valoracion de
las conductas.



EJEMPLOS DE ESTIMULACION TEMPRANA

Motora - Salte y haga que la imite
- Pidale que imite posicion en cunclillas y pun-
ta de pies.
- Permitale y motive al nifio a moverse por la
casa.

Adaptativa - Enséfiele y permitale quitar el papel de un
dulce y paquete
- Al desvestirlo permitale desabrocharse los
botones
- tl))éjele objetos cerrados y cajas para que las
abra.
- Déle papel y lapiz para que raye en el.

Lenguaje - Déle érdenes y espere que las realice, refor-
zando aproximaciones a la realizacion de la
tarea
- Alcancele objetos y cosas si las pide verbal-
mente.

- Al desvestirlo pidale reconocer las prendas.
- LIdmelo por su nombre y preguntele como se
llama.

- Al vestirlo y desvestirlo pidale que le ayude y
mencione partes del cuerpo y prendas.

- Permitale que coma solo, aun cuando derra-
me los alimentos y ensucie la ropa.

3. Cuidados generales

Reforzar la educacion impartida en los controles e insistir en la
prevencion de accidentes e intoxicaciones especialmente en lo
relacionado con la introduccion de cuerpos extrafios por orificios
naturales. Evitar que el nifo juegue con bolsas de plastico por el
peligro de asfixia, si se le coloca en cabeza y cara.



Educacion sexual

Aclarar diferencias sexuales anatémicas. Responder adecuada-
mente a las preguntas que formula; es importante decirle al nifo
siempre la verdad de lo que pregunt6. No darles mas, ni menos,
informacion de la que pide.

4. Inmunizaciones
Debe tener todas las vacunas. Si no han sido aplicadas las puede
iniciar simultaneamente.

D. REGISTRO

Registrar la informacion en la historia clinica, segun instructivo.
En caso necesario remita al nifio a consulta médica. Insista en el
cumplimiento de la préxima consulta médica a los 36 meses de
edad.
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Il. SEPTIMA CONSULTA, 42 MESES

Control del periodo de 36 a 41 meses.

Previa revision de las atenciones anteriores, introduccion a la
consulta e interrogatorios, desarrolle los pasos siguientes tenien-
do en cuenta los aspectos de la parte general.

A. VALORIZACION DEL DESARROLLO

Realice las pruebas de acuerdo a los parametros de las conduc-
tas en los cuadros respectivos. Observe mientras dura la consul-
ta, el comportamiento del nifio y complemente con interrogatorio
a la madre.

DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO, 30 A 35 MESES

CONDUCTAS PARAMETROS

Motora - Sube y baja escaleras alternando los pies.
- Da botes de carnero
- Se para en un solo pie momentaneamente.
- Damovimientos de pedaleo (manejo triciclo).

Adaptativa - Se pone y quita los pantalones, medias, ca-
misas y pantalonetas.
- Imita mejor trazos circulares, horizontales y
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verticales.
- ldentifica objetos y personas en libros o re-
vistas.

Lenguaje - Repite hasta tres digitos
- Pide lo que desea con frases cortas.
- Realiza actividades bajo 6rdenes.

- Diferencia sexo (nifio, nifa)

- Identifica estados de frio, calor, hambre y
cansancio.

- Diferencia yo, tu y mio.

DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO, 36 A 42 MESE:

CONDUCTAS PARAMETROS

Motora - Salta en ambos pies
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- Se moviliza con agilidad

- Permanece con mayor equilibrio en un solo
pie

- Se mueve independientemente

i~ $
Adaptativa

- Dibuja burdamente el hombre con dos
partes.

- Dobla y desdobla papeles

- Discrimina objetos pesados y livianos.

- Repite cuatro digitos
- Repite frases mas largas
- Conoce por lo menos un color.

- Comprende estados de suefno, hambre, can-
sancio, etc.

- Se lava la cara y las manos

- Se viste y desviste solo
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B. EXAMEN FISICO
1. Valoracion del crecimiento

Tome peso, tallay perimetros. Clasifique su estado nutricional de

acuerdo con el cuadro de peso y estado general del nifio.

Edad Peso(gms) Talla(cms) Perimetros
Meses Varones Mujeres Varones Mujeres Cefélicos Torac
30 13.220 12.830 91 89 514
31 13.380 12.980 91 90

32 13.530 13.130 92 90

33 13.680 13.280 93 91

34 13.830 13.420 93 92

35 13.980 13.560 94 93

36 14.130 13.700 95 93 49 52.2
37 14.280 13.840 95 94

38 14.430 13.980 96 95

39 14.570 14.120 96 95

40 14.710 14.260 97 96

41 14.840 14.390 98 96

42 14.970 14.520 98 97 49 52.8

A partir de los 3 afnos de edad hasta la pubertad, el incremento

actual de talla se mantiene entre 5y 7.5 centimetros.

2. Exploracion

Cabeza
Ojos: Valoracion con tabla de agudeza visual.
Oidos: Revise agudeza auditiva en cada oido.

Boca: A esta edad debe estar presente toda la dentadura. Tem-
poral (20 piezas dentarias). Revise integridad de los dientes. Si
hay anormalidad remita al odontélogo.

Torax

Observe su conformacion y los movimientos respiratorios.
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Organos genitales
Testiculos deben ser palpables en el escroto, si no han descendi-
do, anote en la historia clinica para control médico.

Extremidades

Verifique cicatriz de BCG

Estando el nifo de pies debe existir simetria de cadera, sin
descenso de la pelvis hacia un lado.

Verifique normalidad de arcos plantares.

C. RECOMENDACIONES

1. Alimentacion

Interrogue a la madre sobre la alimentacién del nifio y sugiera los
cambios necesarios guiandose por el menu modelo, dado para
ninos de 1 a 5 anos a partir de los 9 meses de edad, consignado
en la tercera consulta de enfermeria.

Procure que el nino reciba las 3 comidas principales en compania
de la familia.

2. Estimulacion de conductas

EJEMPLOS DE ESTIMULACION TEMPRANA

Motora - Estimule y refuerce actividades motoras co-
mo correr y saltar.
- Permitale que se mueva independientemente
por la casa.

Adaptativa - Deje que él s6lo se quite las prendas de
vestir.
- Permitale realizar trazos e indiquele y
refuerce como hacerlo.
- Dibuje y estimule la realizacién de fi-
guras.
- Enséniele y estimule doblar y desdoblar
papeles y prendas.
- Ensénele a discriminar un objeto pesado
de uno liviano.
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Lenguaje - Estimule y refuerce repeticion de nime-
ro. Eje: empufie lamanoy digale: “Estaes
una colmena, aqui hay abejas”. Saque un
dedo a medida que cuenta una abeja. Co-
mience con el pulgar. Luego digale; “Aqui
esta la colmena. ;Dénde estan las
abejas?, escondidas donde nadie las ve;
pronto van a salir... uno, dos, tres, cuatro,
cinco y vaya levantando los dedos uno a
uno.

- Alcance objetos si se les pide por medio
de frases cortas.

- Identifiquele objetos por el color.

- Estimule y corrija la enunciacion de las
frases.

- Identifiquele estados de calor o frio a
través de los alimentos.

- Ensénele a diferenciar conceptos de yo,
td, mio.

- Pidale y ensénele a lavarse solo.

- Ensénele a identificar estados de can-
sancio, sueno, hambre, etc.

3. Cuidados Generales

Reforzar la educacién impartida en los controles anteriores,
haciendo énfasis en el lavado de los dientes.

Informar sobre la importancia de los siguientes aspectos.

- No permitir el juego en la calle

- Que no acaricie animales caliejeros

- Cuando viaje en un vehiculo, evitar que saque la cabeza o
los brazos por la ventanilla.

- Evitar que recoja basuras.

- Educarlo en la observacion de las senales de transito.

- Vigilar constantemente sus actividades de tal manera que
se sienta en libertad, pero al mismo tiempo puedan evitarse
accidentes.
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Educacion sexual

Ante la curiosidad por el nacimiento, explicarle que los bebés
se forman dentro de la “barriga de la mama”, en una bolsita
que ella tiene para eso y cuando estan lo suficientemente
crecidos salen por un agujero especial.

4. Inmunizaciones

Debe tener todas las vacunas, si no han sido aplicadas re-
cuerde que las puede iniciar simultdneamente hasta los 36
meses. Después de esta edad aplique si es necesario, toxoi-
de diftérico, toxiode tetanico e ECG.

). PREGISTR(

Registre lainformacion en la historia clinica segun instructivo.
En caso necesario remita el nifo a consulta médica. Insista
en el cumplimiento de la préxima consulta médica a los 48
meses de edad.
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lll. OCTAVA CONSULTA. 54 MESES

Controla el periodo de 48 a 53 meses

Previa revision de las atenciones anteriores, introduccion a la
consulta e interrogatorio, desarrolle los pasos siguientes tenien-
do en cuenta los aspectos de la parte general.

A. VALORACION DEL DESARROLLO

Realice las pruebas de acuerdo con los parametros de las con-
ductas en los cuadros respectivos; observe mientras dura la
consulta, el comportamiento del nifio y complete con interrogato-
rio a la madre.

DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO, 42 A 47 MESES

CONDUCTAS PARAMETROS

Motora - Ata y desata cordones con ayuda
- Se moviliza agilmente

Adaptativa - Se abrocha y desabrocha botones
- Dibuja figuras burdamente identificando al-
gunas partes del cuerpo.
- Traslada objetos de un lugar a otro
- Compara e identifica lineas cortas y largas.
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- Compone frases

- Identifica dos 0 mas colores correctamente.
- Cuenta por lo menos 3 objetos y los sefala
correctamente por su nombre.

- Repite digitos (3 a 5).

- Realiza actividades independientes

- Se lava manos, cara y cepilla sus dientes.
- Se relaciona y coopera con otros nifios en el
juego.

- Se viste y desviste solo.

- Se moviliza independientemente
- Salta alternando pies

20



- Imita trazos de letras
- Dibuja figuras con 4 partes y las identifica

- Compone frases

- Identifica verbalmente las partes del cuerpo
- Conoce de dos a tres colores y los menciona
- Cuenta hasta cinco numeros.

- Utiliza el tenedor

- Se viste sin ayuda

- Pregunta y comenta lo que ve

- Conoce el uso de llaves, lapiz, vaso, tenedor,
etc.

1. Valoracion del crecimiento
Tome peso, talla y perimetros... Clasifique su estado nutricional
de acuerdo con el cuadro de peso y estado general del nifo.
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Edad Peso (gms) Talle (cms) Perimetros

Meses Varones Mujeres Varones Mujer Cefélico Torécico
42 14.970 14.520 98 97 49 52.8
43 15.100 14.650 99 98
44 15.230 14.780 99 98
45 15.360 14.920 100 99
46 15.500 15.060 100 99
47 15.640 15.200 101 100
15.780 15.340 101 100 50 53.4
49 15.930 15.480 102 101
50 16.080 15.620 102 101
16.230 15.760 103 102
52 16.380 15.910 104 103
53 16.540 16.060 104 103
54 16.800 16.210 104 104 50 54

2. Exploracion

Cabeza

Ojos: Valoracién con tabla de agudeza visual.

Oidos: Revise agudeza auditiva en cada oido.

Boca: A esta edad debe estar presente toda la dentadura tempo-
ral (20 piezas dentarias). :

Revise integridad de los dientes. Si hay anormalidad remita al
odontdélogo.

Toérax
Observe su conformacion y los movimientos respiratorios.

Organos genitales
Testiculos deben ser palpables en el escroto. Si no han descen-
dido, anételo en la historia clinica para control médico.

Extremidades

Verifique cicatriz de BCG

Estando el nino de pies debe existir simetria de cadera, sin
descenso de la pelvis hacia un lado.

Verifique normalidad de arcos plantares.
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C. RECOMENDACIONES

1. Alimentacion

Interrogue a la madre sobre la alimentacién del nifio y sugiera los
cambios necesarios guiandose por el ment modelo, dado para
nifos de 1 a 5 anos a partir de los 9 meses de edad consignado
en la tercera consulta de enfermeria.

Procure que el nifio reciba las 3 comidas principales en compa-
nia de la familia.

2. Estimulacion de conductas

EJEMPLOS DE ESTIMULACION TEMPRANA

Motora . Enséniele a atar y desatar los cordones
- Déjelo movilizarse libremente

Adaptativa - Enséfele a abrochar botones
- Estimule y refuerce trazos
- Deje trasladar objetos de un lugar a otro
- Ensénele y estimule trazos de primeras letras.

Lenguaje - Estimule y refuerce verbalizaciones en frases,
identificandose color y forma de las cosas
- Estimule y refuerce conteo hasta cinco
- Refuerce la identificacién de partes del cuerpo,
personas, colores y cosas.

Personal - Enséfiele y estimilelo a asearse por si solo
social - Déjelo jugar con otros nifos
- Permitale y estimule vestirse y desvestirse.
- Comeéntele y estimule sus preguntas.

3. Cuidados generales

Reforzar la educacion impartida en el control anterior.
Fomentar e insistir que el nifio debe por sus propios medios:
- Tomar su bario diario (vigilarlo), se puede bafiar con los padres.
- Vestirse y desvestirse.
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Insistir sobre prevencion de accidentes, tanto en el hogar como
fuera de él.

Educacion sexual

Explicar como se hace el nifo. El padre tiene una semilla que
coloca dentro del pipi de la mama4; ésta se junta con otra semiila
que ella tiene en una bolsita; las dos semillas se juntan y forman
al bebé que va creciendo poco a poco dentro de la barriga de la
mama.

4. Inmunizaciones

Revise y actualice el esquema de inmunizaciones: BCG, DPT,
Polio y Sarampion. Si no han sido aplicadas inicie la inmuniza-
cién con toxoide diftérico, toxoide tetanico y BCG.

Registre la informacion en la historia clinica segun instructivo.
En caso necesario remita al nifio a consulta médica. Insista en el
cumplimiento de la préxima consulta médica, a los 60 meses (5
anos) de edad.
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