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Carta a las maestras Yy maestros

Esta Guia y la Cartilla “Con mi escuela construyo mi ambiente”, han sido
diseiiadas para apoyar el desarrollo de [a Estrategia Educativa “Saneamiento
Bdsico y Bducacion en Higiene”, impulsada por [a Diveccion General de
Agua Potable Y Saneamiento Bdsico en el marco vel programa “La Cultura
del Agua.

Tienen como proposito motivar a las maestvas y maestvos a trabajar por el
mejoramiento de las condiciones de agua, saneamiento basico y educacion
en higiene en sus escuelas; contvibuyendo asi a la construccion de una
escue?a mds humana, agradable y sana para las ninas y los nitos.

Brindan los elementos esenciales para la incorporacion del sameamiento
basico y la educacion en higiene al curviculo escolar y presentan una
propuesta metodologica para el desarvollo de este componente en el ciclo de
la educacion basica primaria.

Se [unbamentan en el desarrollo de procesos de ensenanza tomando elementos
del constructivismo, que permiten abordar los diferentes contenidos a partir
del reconocimiento de [a vealidad de [a escuela y de los conocimientos y
experiencias previas de las ninias y los wniftos. De igual manera, se basan en
[a construccion y/o fortalecimiento de una ética ambiental orientada a la
préctica de comportamientos y habitos saludables, consigo mismo, con los
demds y con el entorno.

Orientan a los maestros en la construccion de los estandares curriculares,
en términos de [a identificacion de los desempeiios que las ninas y los niios
deben lograr con respecto al agua, al saneamiento basico y [a higiene, en los
diferentes grados escolares y en dreas relacionadas como matematicas,
[enguaje y ética.

Proporcionan elementos para [a elabovacion de diagnosticos escolares y
comunitarios y de planes de accion tanto en el plano de los habitos saludables
como en el cuidado de las instalaciones sanitarias. Se espera que [a
creatividad de [os maestros y maestras se vea incentivada y puedan realizar
adaptaciones a los contextos locales, segin [as situaciones escolares
particulares y las caracteristicas biogeogvdy?icas Yy étnicas de su comunidad.




¢Para quiénes se ha
disefiado el material?

El material ha sido desarrollado para las ni-
fias y los nifios de preescolar a quinto grado
de bésica primaria, y sus maestras y maestros,
especialmente para aquellos que tienen a su
cargo areas relacionadas con las ciencias na-
turales y la educacion ambiental. La Cartilla
“Con mi escuela construyo mi ambiente” de-
sarrolla con énfasis las situaciones de los
asentamientos urbanos marginales, zonas ru-
rales y pequefios municipios; sin embargo,
puede ser usada por quienes residan en zonas
urbanas grandes haciendo las adaptaciones a
sus contextos. '

¢Para qué le sera util
este material?

El uso y apropiacion de esta Guia y de la
Cartilla “Con mi escuela construyo mi
ambiente”, les aportard elementos teodricos,
metodoldgicos y prdcticos para desarrollar
propuestas pedagdgicas con las nifias y los
nifios, en los temas de agua potable, excretas,
residuos liquidos y sdlidos e higiene. El
desarrollo del material facilitard en los escolares
la adopcién de hdbitos preventivos y de
actitudes de cuidado del medio ambiente para
ser aplicados en lo personal, familiar, escolar y
comunitario.

El material facilita la formulacion de
diagnosticos participativos y planes de accion,
que permitan abordar problemadticas
ambientales en el campo del agua, el
saneamiento y la higiene al interior de las
instituciones escolares y de las comunidades,
en la vision de los Proyectos Ambientales
Escolares (PRAES).

Especificamente esta Guia se crea con la
intencién de que usted, como maestra o
maestro, pueda optimizar el uso creativo de la
Cartilla “Con mi Escuela construyo mi
ambiente” para las nifias y 10s nifios.




En el centro
de los proble-
mas de aprendi-
Zaje se encuen-
tra la condicion
de salud de los
y las estudian-
tes. Durante los
ultimos 5 afios,
las enfermeda-
des infecciosas intestinales ocupan el segun-
do lugar entre las causas de muerte; en la po-
blacién de 1 a 4 afios. La enfermedad diarreica
aguda y el parasitismo intestinal, la
helmintiasis, amebiasis y giardiasis, constitu-
yen, en los grupos poblacionales de menores
de edad, una de las primeras b causas de enfer-
medad. El célera, la fiebre tifoidea la malaria y
el dengue azotan diversas zonas del pais, como
la Costa Pacifica Colombiana. Se registra ade-
mas un grave aumento de estas dos ultimas
enfermedades. La poblaciéon mas afectada son
las nifias y niflos que viven en las zonas rura-
les, pequefios municipios y las zonas margina-
les de los centros urbanos.

Estas enfermedades tienen relacion directa
con la carencia de agua segura para €l consu-
mo humano y con la disposicion directa, o tra-

¢Por qué trabajar
la problemadtica del agua,
el saneamiento y la higiene
desde la escuela?

tamientos inadecuados de excretas, aguas
residuales y residuos sdlidos a campo abierto
y fuentes de agua. Se estima que solo el 50%
de los habitantes de las zonas rurales cuentan
con servicios de abastecimiento de agua, y ape-
nas el 10% dispone de agua de buena calidad
para el consumo. En cuanto al saneamiento
ambiental, solamente 13 de cada 100 personas
gue habitan las zonas rurales, cuentan con dis-
posicion adecuada de sus excretas y aguas
residuales.

En el caso de la situacion escolar, la precaria
salud de los y las estudiantes estd intimamen-
te ligada con las practicas incorrectas de hi-
giene y la contaminacion ambiental, debido fun-
damentalmente a:

» Vacios en la educacion en higiene y sanea-
miento.

- Practicas incorrectas de higiene y sanea-
miento en el hogar.

» Carencia o deficiencia de instalaciones para
contar con agua potable y disponer sin ries-
go las excretas, las aguas residuales y los
residuos solidos.

« Carencia o insuficiencia de dotacién para la
operacion y mantenimiento de las instalacio-
nes sanitarias.



Este material busca convertirse en una he-
rramienta de trabajo que contribuya a subsa-
nar los vacios en la educacién en hlglene y sa-
neamiento a traveés de:

« Disponer de material didactico especifico.

« Mejorar la prioridad que maestras y maes-
tros otorgan al tema de la higiene, asu-
miéndola también desde la escuela y no
fundamentalmente como una responsabi-
lidad familiar.

« Otorgar prioridad al tema en el curriculo,

ofreciendo variedad de posibilidades para la
aplicacion y en coherencia con los estdndares
que los y las escolares deben alcanzar.

Trascender la educacién centrada en la teo-
ria y superar la desarticulacién entre los co-
nocimientos escolares y los problemas del
entorno.

Mejorar el conocimiento de las maestras y
los maestros en el tema.

Enfoque pedagégico

El material se ha desarrollado en el marco de
la educacion ambiental escolar, concebida
como “el proceso en el cual los individuos y
las colectividades se hacen conscientes de su
entorno, a partir de los conocimientos, los va-
lores, las competencias, las experiencias y la
voluntad, de tal forma que puedan actuar indi-
vidual y colectivamente para resolver proble-
mas ambientales presentes y futuros”!.

Desde la perspectiva de lo ambiental en agua,
saneamiento e higiene, €l trabajo se orienta
hacia la construccién de una escuela, que ge-
nere bienestar, donde se reconozca la salud
como un derecho fundamental y sus miembros
estén en capacidad para construir un ambiente
sano y disminuir o eliminar los riesgos de ad-
quirir enfermedades.

Aplicar el material debera contribuir a:

- Bstablecer relaciones democraticas en tér-
minos de autonomia, responsabilidad, equi-
dad, solidaridad, autoestima, autocono-
cimiento y empatia.

« Integrar en el curriculo actividades para el
trabajo en agua, saneamiento e higiene.

- Enfocar las soluciones a los problemas am-
bientales integrando los comportamientos
con las soluciones tecnoldgicas.

Fomentar habitos que contribuyan al cuida-
do del ambiente y la proteccidén de la salud.

Contribuir al buen uso y mantenimiento de
las instalaciones con que disponga la es-
cuela.

La dimensidn ambiental: un reto para la educacién
de la nueva sociedad. Serie documentos especiales.
Ministerio de Educacién Nacional . Santa Fe de Bo-
gota. 1996




La problematica sobre agua, saneamiento e
higiene se aborda desde las necesidades y vi-
siones de las ninas y los nifios, teniendo en
cuenta que se trata de su supervivencia y cali-
dad de vida y, en este sentido, la escuela se
asume con la funcion social de crear las condi-
ciones pedagdgicas para que las nifas y los
nifios conozcan y comprendan los problemas
que viven en su vida cotidiana.

Las acciones se proponen teniendo en cuen-
ta el rol de la escuela en la comunidad. Es en-
tonces indispensable la coordinacion estrecha
con padres y madres de familia y con las per-
sonas, instituciones y organizaciones de la co-
munidad que conozcan del tema de agua, sa-
neamiento e higiene.

La concepcién de una escuela mds humana,
agradable y sana, involucrada en la solucion de
los problemas de su entorno, implica una mi-
rada integral sobre el ambiente donde las per-
sonas forman parte de él y reconocen la inter-
dependencia entre todos los elementos. El re-
conocimiento como parte del ambiente impli-
ca una perspectiva ética fundamentada en la
prevencion, para aliviar las tensiones entre con-
sumo de recursos y limitacion de los mismos,
utilizacién y degradacion.

En términos del enfoque pedagoégico se
ha tenido en cuenta:

1. La funcién de mediacién, que maestras y
maestros cumplen en el proceso de cons-
truccion de conocimientos, apropiacién de
habilidades y fortalecimiento de valores por
parte de nifias y nifios. Por tanto es indis-
pensable que estas tres dimensiones se tra-

bajen al tiempo en todas y cada una de las
actividades.

2. La relacion entre los conocimientos previos
de las nifias y los nifios con sus creencias,
costumbres, sentimientos, actitudes y valo-
res que, en la mediacion pedagodgica, se van
transformando y adquieren sentidos diver-
s0s segun las culturas. Se considera funda-
mental el potencial de las nifias y los nifios
para aprender nuevas practicas y para cam-
biar aquellas que no son muy recomendables,
asi como posibilidades de construir una nue-
va relacion con el ambiente.

3. La inclusioén de la experimentacion, el des-
cubrimiento, y la indagacién alrededor de los
conocimientos cientificos y tecnoldgicos,
como estimulantes del deseo de aprender,
permiten a estudiantes y docentes una aper-
tura hacia nuevos conocimientos para com-
prender situaciones de la vida cotidiana,
adoptar posiciones criticas, tomar decisio-
nes argumentadas sobre problemas de su
entorno y ponerlos en practica en diferentes
situaciones.

4. La problematizacion a través de preguntas
vitales sobre las realidades en agua, sanea-
miento e higiene; aprender y pensar el mun-
do mediante acciones investigativas que in-
tegren el juego v la indagacién como bases
fundamentales para lograr transformaciones.
Estimular la capacidad de niflas y nifios de
curiosear, construir, descubrir, preguntar e
inventar; aprender jugando como una estra-
tegia en la cual los escenarios de juego se
convierten en un espacio creativo para in-
vestigar problemas y situaciones y buscar
soluciones en ambientes de trabajo
participativos, democraticos, amables e
integradores.

Consecuentes con este enfoque pedagoé-
gico los ejes articuladores del material
son:

« Los derechos de las nifias y los nifios. Se
toman como referencia algunos de los dere-
chos fundamentales, expresados en la Con-



vencion para los Derechos de los Nifios, rea-
lizada en la Ciudad de New YorK, en el afio
1989: derecho ala vida, a la educacion, ala
familia, a un ambiente sano, a ejercer la li-
bertad de expresion, a reunirse y asociarse.

« Los valores y habilidades claves para la con-
vivencia. Se parte del reconocimiento de la
escuela como escenario privilegiado para la
construccion de paz, por 1o tanto se hace
énfasis en el fortalecimiento de la
autoestima, la racionalidad colectiva y el
interés por lo publico. Se promueve el fomen-
to de valores como la solidaridad, la tole-
rancia, la honradez, la respongsabilidad y la
disposicién al didlogo.

- La perspectiva de género®. En el caso del
agua, el saneamiento y la higiene se mane-
jan estereotipos sobre lo que pueden hacer
las mujeres recargandolas con las activida-

des de limpieza, de recoleccién del agua y
en general con comportamientos relaciona-
dos con la higiene. Es importante tener en
cuenta las necesidades y problemas especi-
ficos segun los géneros, hay condiciones am-
bientales que afectan mas a unas que a otros
por el contacto directo, la permanencia en
un tipo de actividad y las responsabilidades
que se asumen.

2 Género: Conjunto de caracteristicas, oportunidades
y expectativas que un grupo social asigna a las per-
sonas y que éstas asumen como propias, basandose
en sus caracteristicas biolégicas - en su sexo-. Es
una construccioén social y cultural -no natural- que
varia de un grupo social a otro determinando re-
laciones de subordinacién, complementariedad o
equidad.

Proceso metodoldgico

El proceso metodoldgico de la produccion del
material y de las sugerencias para la construc-
cién de proyectos escolares, esta fundamenta-
da en los cuatro aprendizajes promovidos por
la UNESCO para los procesos de transforma-
cién educativa:

Aprender a aprender, como la capacidad
del sujeto en formacion -individuo y comuni-
dad- de convertir cualquier experiencia vital
en un acto educativo; aprender a hacer,

traducido en las habilidades desencadena-
das por el aprender a aprender en acciones
concretas.

Aprender a ser, en términos de que nadie
“ensena” pues los valores solo se descubren,
se aprenden, se aprehenden en la practica so-
cial; y

Aprender a vivir juntos, como la necesi-
dad de generar vinculos de calidad. Estos apren-
dizajes son complementarios, permanentes y




simultaneos. El propdsito de la integracion de
estos aprendizajes es redefinir las relaciones
entre individuo, comunidad y ambiente.

Se parte de la problematizacion de situacio-
nes de la vida cotidiana sobre agua, saneamien-
to e higiene, desde la visién de las nifias y los
nifios. Los problemas seleccionados para de-
sarrollar en la Cartilla son aguellos de ocurren-
cia general en el pais; en el material se plan-
tean ejercicios para su contextualizacion local
y escolar. También, se han tenido en cuenta
las formas de aprendizaje de nifios y niflas pe-
quenos, los avances sobre la ensefianza de las
Ciencias Naturales y la especificidad del cono-
cimiento en agua, saneamiento e higiene.

Para facilitar la apropiacion por estu-
diantes y docentes, la Cartilla “Con mi
escuela construyo mi ambiente” fue or-
ganizada alrededor de 5 problemas fun-
damentales que se presentan a continua-
cion:

Unidad 1.

DISFRUTAMOS EL AMBIENTE
Actuamos con una visidn
desintegrada del ambiente, no nos

sentimos parte de él y esto aumenta
el riesgo de enfermarnos.

Reconocer que el ambiente “empieza en mi”,

que yo soy parte del ambiente®, concreta una.

“ética ambiental” donde lo preventivo es cen-
tral. Es condicion indispensable en esta pers-
pectiva el autoconocimiento, la autoestima, y
el respeto al otro v a la otra. Las consideracio-
nes de género, étnicas y geograficas se vuelven
indispensables, pues concretan en lo humano el
discurso de la diversidad. El agua, las aguas
residuales y los residuos sélidos estdn intima-
mente relacionados con las necesidades y las
actividades humanas, su inadecuada disposicién
en el ambiente genera riesgos para la salud.

8 Como lo plantea Gustavo Wilches- Chaux en “La Letra
con Risa Entra”, p. 106 esta perspectiva parte del
concepto “Yo soy mi ambiente”.

Unidad 2.

NECESITAMOS AGUA SALUDABLE

Afrontamos dificultades para dispo-
ner de agua en la cantidad suficien-
te y de manera continua y esto au-
menta los riesgos para la salud.

Cuando no disponemos de agua suficiente y
de manera continua se dificultan nuestras prac-
ticas higiénicas, favoreciendo el desarroilo de en-
fermedades transmitidas a través de los alimen-
tos, del contacto mano - boca, o de enfermeda-
des de la piel asociadas, por ejemplo, con la pre-
sencia de piojos.

Como problemdtica central se plantea la
deforestacion y su relacién con la escasez del
agua disponible para el consumo. Al faltar los
bosques, las aguas caen directamente sobre el
suelo generando erosion, con lo cual se desme-
jora la calidad de quebradas y rios y se disminu-
ye su cantidad de agua en verano.

Unidad 3.
CUIDEMOS Y NO CONTAMINEMOS

Contaminamos el ambiente con
aguas residuales, excretas y residuos
sélidos afectando nuestra salud.

Las practicas inadecuadas para el manejo de
las aguas residuales, las excretas y los residuos
solidos dispuestos a cielo abierto o arrojados a
las fuentes de agua, generan graves problemas
de contaminacion que afectan el ambiente y
nuestra salud.



Unidad 4.
PREVENIMOS LAS ENFERMEDADES

Practicamos hdbitos no saludables
y no disponemos o son inapropiadas
las tecnologias para bloquear las
rutas de transmisién de enfermeda-
des tanto en nuestra familia como
en la escuela.

De la practica de buenos hdbitos higiénicos

depende el que podamos prevenir las enferme-
dades

Unidad 5.
ACTUAMOS COLECTIVA-MENTE

Nuestra participacion es limitada y
hay descoordinacion comunitaria e
institucional para bloquear las en-
fermedades y mejorar nuestro bien-
estat.

La problematica del agua y el saneamiento es
especialmente apropiada para trabajar con los

ninos el amor y cuidado por lo publico y la nece-
sidad de la accién colectiva y la solidaridad. Fl
bloqueo de las enfermedades transmisibles 1e-
quiere de voluntad y acciones comunitarias, no
basta con que algunos miembros de la comuni-
dad adopten habitos saludables y cuiden sus
instalaciones sanitarias.

Las unidades 1 y 5, aportan dos elementos
esenciales para abordar la problematica: con-
siderarse uno con el ambiente y ser conscien-
tes que la accidn colectiva es la Unica opcion
cuando se trata de prevenir enfermedades trans-
misibles. En las unidades 2, 3 y 4, se trabajan
los elementos especificos relacionados con las
fuentes de contaminacion, las condiciones para
la transmision de enfermedades y las medidas
que se pueden tomar para proteger el ambiente
y prevenir las enfermedades. En los cuadros
siguientes se ilustra de manera detallada la
estructura del material.

Estructura de las unidades

Todas las unidades de la
Cartilla tienen 5 secciones:
Mis experiencias (relato e
historieta), Comprendo y me
comprometo, Juntos pode-
mos hacerlo, Trabajemos, y
las Pardbolas. Cada seccion
se complementa con la an-
terior. En cada seccion se proponen activida-
des de diferente tipo (juegos, dibujos, relatos,
experimentos) mediante los cuales se alcanzan
los logros previstos. Las actividades son pre-
sentadas de manera que los escolares desde pri-
mero hasta quinto puedan trabajarlas, encon-
trando elementos nuevos segun su desarrollo
cognitivo, es decir, pueden ser adaptadas se-

gun el contexto local, la edad, grado y necesi-
dades de los nifios. A continuacién se descri-
be cada seccion.

Mis experiencias. Un paisaje y una histo-
rieta llenos de color reciben a las nifias y los
ninos para comenczar la unidad. Se espera que
este colorido los motive para conversar y ex-
presar sus opiniones y sentimientos. En el
paisaje y en la historieta se presentan diversas
situaciones -positivas y negativas- comunes en
la zona rural y el pequefio municipio, resaltan-
do la biodiversidad y la diversidad cultural. Se
sugiere trabajar aqui con énfasis los aspectos
regionales, de género y étnicos en términos de




fortalecer la iden-
tidad cultural, pero
en el contexto de la di-
versidad. Para los mas pe-

quenos, esta seccion representa una oportuni-
dad para la interpretacion grafica y el recono-
cimiento de textos.

Comprendo y me comprometo. En esta
seccidén se busca que las nifias y los nifios for-
talezcan su conocimiento sobre la higiene, el
agua y el saneamiento; mejoren su nivel de
conciencia y adopten acciones preventivas. Se
integran los conocimientos especificos desde
la dimension cientifica y tecnoldgica de las
ciencias naturales, con las dimensiones ética,
comunicativa, corporal y artistica. Se otorga
gran importancia a los aspectos sociales
enfatizando en las diferencias culturales.

Lo que juntos podemos hacer.
Se promueve el conocimiento del
entorno y €l reconocimiento y
valoracion de 1o propio, tan-
to de instituciones y orga-
nizaciones, como de perso-
nas. Se busca que las y los

niflos dignifiquen el traba-
jo de fontaneros,
recolectores de residuos,
recicladores, veedores ciu-
dadanos entre otros. Las ac-
tividades propuestas se enfo-
can hacia la accién colectiva al in-
terior de la institucion escolar y por
fuera de ella, incentivando a las niflas y
los nifios a involucrarse en acciones especifi-
cas en sus comunidades.

Trabajemos. Se incluyen actividades que
permiten a los y las estudiantes aplicar lo apren-
dido. Se puede usar como una herramienta para
la autoevaluacion y la evaluacion grupal, to-
mando como referentes los estandares vy lo-
gros curriculares.

Las parabolas. A manera de ejemplo se han
escogido para cada unidad con la intencién de
generar una reflexiéon y ejemplificacion sobre
las actitudes y valores relacionados con las di-
ferentes problematicas analizadas.
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Opciones para la aplicacion del material

La Cartilla es un proyecto pedagdgico desa-
rrollado, por lo tanto sirve de ejemplo para que
las maestras y los maestros estructuren sus pro-
pios proyectos de aula, integrando otras dreas
segun sus necesidades. Lo esencial es que se
contribuya a lograr aprendizajes significativos
en el tema del agua, el saneamiento y la higie-
ne y su relacion con la salud de las personas y
del ambiente.

La estructura de la Cartilla permite varias op-
ciones para su implementacion:

« Desarrollo de todas las actividades inclui-
das en la Cartilla, 1o cual corresponderia a
la implementacion del proyecto pro-
puesto.

» Desarrollo de una unidad com-
pleta, adaptada a las caracte-
risticas y necesidades de
los estudiantes segun eda-
des y grados.

- Construccion de un proyec-
to de aula seleccionando
una o varias actividades de
la Cartilla, en funcién de

los logros definidos por las y los docentes.

» Construccién del Proyecto Ambiental Esco-
lar, PRAE, o fortalecimiento del mismo. In-
tegracion de los contenidos de la Cartilla a
un proyecto transversal e interdisciplinario.

Para la formulacion de logros se ha incluido
como referencia el Anexo A.

Se recomienda que las actividades propues-
tas en la Cartilla se vayan implementando du-
rante todo el afio escolar, como un proyecto
pedagdgico de complejidad creciente, cuyos
resultados puedan ser socializados con la co-
munidad educativa, finalizando el afio escolar
0 en el marco de periodos conmemorativos de

lo ambiental.

A continuacion se presenta

una ficha modelo para la
construccién del proyecto
pedagodgico, que a manera
de organizador, permitird
realizar el monitoreo del
proyecto, con el animo de
lograr el mejoramiento con-
tinuo del proceso.

Ficha para la construccion de un proyecto pedagogico
Nombre del proyecto: / Periodo de ejecucién: / Responsable(s): / Grado:

Problema | Logros | Ejes - Dimensiones

Actividades

Materiales Tiempo




Relacion del material con diagndsticos participativos
y elaboracion de planes de acciéon en agua, saneamiento e higiene

A partir de las actividades de cada unidad se
podréa generar informacion y hacer seguimien-
to. Los instrumentos sencillos que se incor-
poraron en la Cartilla se pueden utilizar con dos
objetivos: familiarizar a los estudiantes con los
procesos de recoleccion de informacion para
mejorar la observacion y analisis de situacio-
nes, y tener posibilidades de sistematizar in-

formacidn escolar que se pueda integrar a sis-
temas de informacion municipal 0 comunita-
ria, que realizan las personas responsables de
esta actividad en las instituciones, que sean la
base para proyectos municipales, como por
ejemplo aquellos manejados mediante los Pla-
nes de Atencién Bagica — PAB-.

Conceptos claves

La educacion
en higiene, hace
referencia al proce-
so mediante el
cual las personas
y los grupos rela-
cionan sus prac-
ticas con la po-
sibilidad de ad-
quirir enfermedades
y las analizan criti-
camente, afianzando las
saludables y desechando
aquellas que son perjudiciales a la salud.

Agua potable, es aquella que puede ser con-
sumida sin que nos produzca efectos negati-
vos para la salud. El consumo de agua potable
es una necesidad vital.

Las tecnologias para producir agua po-
table, pueden dividirse en dos grandes gru-
pos: aquellas que tratan el agua con énfasis en
procesos quimicos y aquellas que lo hacen con
énfasis en procesos bioldgicos. Las primeras,

normalmente fun-
cionan con equipos
electromecanicos y
dependen de energia
gléctrica y operacion
calificada. Las que
tienen énfasis en lo
biolégico, como la
filtracién en piedras
y arena, son igual-
mente eficientes y
mas fdciles de ope-
rar y mantener, y por lo tan-
to mas recomendables para pequenas comu-
nidades.

El saneamiento bdsico, se refiere al con-
junto de las acciones que se realizan para ayu-
dar a cuidar el ambiente, las técnicas que se
utilizan para el manejo adecuado y tratamiento
de las aguas residuales servidas o sucias, de
las excretas o materia fecal y de los residuos
solidos o basuras, v el fortalecimiento de la hi-
giene personal, de los alimentos y de las vi-
viendas.



Las aguas residuales, usadas o servidas,
son los desechos liquidos que provienen de
actividades domésticas, agricolas e indus-
triales.

Las excretas o heces son la materia orga-
nica que arrojan los animales y los humanos
en su proceso de digestion. Estdn compuestas
por un 77% de agua y un 23% de materia orga-
nica, donde hay presencia de carbono, nitrége-
no, fosforo y potasio. Pero la materia organica
puede transportar microorganismos muy peli-
grosos que transmiten enfermedades como la
fiebre tifoidea o el cdlera que pueden llegar a
ocasionar la muerte. La disposicién directa o
después de un tratamiento inadecuado de las
excretas a los cuerpos de agua y/o al suelo ge-
nera contaminacion ambiental y aumenta el ries-
go de enfermedades en las personas. Sin em-
bargo, si son bien manejados, los residuos pue-
den servir para producir abonos orgdnicos o gas
combustible.

Las tecnologias para la disposicion de
aguas residuales y excretas, se implementan
con el proposito fundamental de garantizar la
salud humana y evitar la contaminacién am-
biental. Cada comunidad debe escoger la tec-
nologia que bloquee las rutas de transmision
de las enfermedades que la amenazan y que
pueda operar, mantener y administrar con sus
propios recursos. Las excretas y las
aguas residuales se pueden dis-
poner en el mismo sitio don-
de se producen o fuera de él.
En el primer caso, encontra-
mos tecnologias como las le-
trinas y los tanques sépticos,
usados fundamentalmente
para poblaciones de baja den-
sidad y por tanto comunes en
las zonas rurales.

La letrina, es un sistema
constituido por un hoyo

para el deposito de los excrementos, una plan-
cha de concreto, un bacinete y una caseta. Al-
gunos tipos de letrina usan agua, otros no. Se
recomienda que tengan doble depdsito para ex-
crementos, ventilaciéon para evitar malos olo-
Ies y que su interior esté en penumbra para
evitar las moscas.

Los tanques sépticos, son sistemas que tie-
nen una caja para eliminar grasas, el propio
tanque septico, cajas y tuberias perforadas para
infiltrar en el terreno el agua tratada por el tan-
que géptico.

El Alcantarillado. Cuando el tratamiento
y la disposicion de excretas y aguas residuales
se hace fuera del sitio donde se producen, de-
ben ser recolectadas de las viviendas y trans-
portadas mediante tuberias que forman un sis-
tema llamado alcantarllado. El alcantarillado
puede transportar las aguas residuales y las
aguas lluvias por el mismo tubo, caso en el cual
se llama combinado. Se llama alcantarillado
separado cuando las aguas residuales van por
una tuberia y las lluvias van por otra o por la
superficie del terreno.

Residuos sdlidos, los humanos somos na-
turales productores de residuos, palabra que
entendemos como aquello que sobra y que nor-

malmente llamamos basura.
Sin embargo, buena parte
de lo que producimos
como residuos es apro-
vechable. Los residuos
organicos, aquellos
que se descomponen
rapidamente, representan
aproximadamente un 80%
del total de la “basura”, y
pueden ser usados para la
produccién de abono me-
diante su descomposicion
por microorganismos
‘(compostaje).
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Otros residuos, como el vidrio, el papel, el
cartén y los plasticos pueden convertirse en
materia prima para generar nuevos productos
(reciclaje), ser usados nuevamente con €l mis-
mo fin que han sido construidos (reuso) o ex-
traerles energia o materiales de los residuos,
como la generacion de calor a partir de carto-
nes (recuperacién). Perola “R" mds importan-
te en el caso de los residuos, es la Reduccion
de la produccion optando por habitos no
consumistas y con preferencia por productos
que no terminen siendo basura. La “R" de la
responsabilidad individual y colectiva es fun-
damental para lograr un manejo adecuado de
los residuos.

Tratamiento y disposicion final de los
residuos solidos. En las poblaciones peque-
flas, uno de los métodos conocidos es el relle-
no sanitario. Consiste basicamente en un en-
terramiento técnico de los residuos, en el
cual se presta especial atencion a su cubri-
miento inmediato, a la evacuacion de los ga-
ses producidos y a la proteccién de las fuen-
tes de agua, mediante la evacuacion de los
“lixiviados” o liquidos altamente contami-
nantes producidos por la descomposicién de
la basura. Siempre hay que tratar de que al
relleno vaya la menor cantidad de basura, 1o
cual se logra separando los residuos donde
se producen, reciclando y produciendo abo-
no a partir del material organico.
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