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ESTUDIAR CIENCIAS NATURALES

Con este tercer CUADERNO DE ESTUDIO de la Serie Horizontes continúa el trabajo en el área de
Ciencias Naturales. Como seguramente ya sabrás, cuando hablamos de Ciencias Naturales, nos refe-
rimos a un conjunto de explicaciones sobre el espacio exterior, la Tierra, los seres vivos, los materia-
les que los componen y los fenómenos que se producen en ellos. Esas explicaciones, que la humani-
dad fue encontrando a lo largo de su historia, constituyen un sistema de pensamiento porque las ideas
están relacionadas, vinculadas unas con otras y entre ellas no deben contradecirse. Es por eso por lo
que a medida que aparecen nuevos datos, los científicos se hacen nuevas preguntas y también pien-
san nuevas explicaciones y, así, las Ciencias Naturales van cambiando con el tiempo.
Al igual que los anteriores, este CUADERNO DE ESTUDIO contiene preguntas, casos, experimentos y

textos con información que te permitirán comprender mejor las explicaciones científicas sobre obje-
tos y fenómenos naturales que ya comenzaste a estudiar en ellos. Por ejemplo, estudiar más profun-
damente cómo actúan las fuerzas, las ondas y cómo se relacionan con la energía, te acercará a com-
prender un poco más sobre cómo se pueden calcular y predecir los movimientos de los planetas y las
naves espaciales y también, por qué en el mundo actual repleto de máquinas y artefactos, las cuestio-
nes energéticas son un tema prioritario. Un mayor conocimiento de los átomos y de cómo se unen te
permitirá entender más, entre otros temas, por qué es tan poderosa una explosión nuclear, cómo se
produce la luz de las estrellas, por qué rocas muy diferentes pueden tener la misma composición quí-
mica y cómo es posible que lo seres vivos, pese a tener sustancias y características propias, estamos
hechos de los mismos átomos que los minerales. Del mismo modo, conocer más sobre las células, sus
componentes y las funciones que realizan, te llevará a comprender cuestiones muy diferentes, que qui-
zás antes nunca pensaste que tuvieran algo en común. Por ejemplo, cómo se produce la herencia de
un organismo a otro y qué tiene que ver ese proceso en la evolución de las especies, qué papel tie-
nen los seres vivos en mantenimiento del equilibrio de los ecosistemas, cómo viaja el impulso nervio-
so por nuestro cuerpo, por qué una mujer puede quedar o no embarazada o cómo hacen las vacunas
para prevenirnos de enfermedades. Son todas preguntas que se responden con algún conocimiento
de los que aprenderás sobre las células.

EEll  ttrraabbaajjoo ccoonn llaass uunniiddaaddeess ddee CCiieenncciiaass NNaattuurraalleess
En los años anteriores seguramente adquiriste experiencia en el trabajo con los CUADERNOS DE

ESTUDIO. Por esta razón, ahora podrás desenvolverte con mayor seguridad e independencia. 
Te recordamos que, igual que en los CUADERNOS DE ESTUDIO 1 y 2, cada unidad se abre con un texto
que plantea algunas preguntas y problemas que se podrán responder a medida que vayas resolviendo
las propuestas de la unidad. A continuación de ese texto, vas a encontrar una serie de actividades,
organizadas en temas. Algunas de ellas, tendrás que resolverlas en forma individual y otras en forma
grupal, con tus compañeros del año o del ciclo; estas últimas irán señaladas con este ícono      .
Cuando encuentres este símbolo      , tendrás que reunir algunos materiales para poder realizar las

tareas que se planteen en la actividad siguiente, indicadas con      .
Con las últimas actividades de cada unidad, vas a poder revisar todos los contenidos de ella; así tu

estudio será más fácil y podrás controlar si aprendiste lo fundamental. 
El texto llamado “Para finalizar” constituye una síntesis de lo que estudiaste y conecta la unidad que
estás terminando con la siguiente.
Como seguramente ya sabés, el CUADERNO DE ESTUDIO va a orientar tu trabajo, pero necesitarás

tu carpeta para escribir allí todos los resultados de tu tarea y tenerlos reunidos y organizados para
cuando necesites revisarlos y estudiar antes de una evaluación.
No olvides tener a mano los libros de Ciencias Naturales de la biblioteca de tu escuela para ampliar

la información que aquí aparece.
Muchas veces, en este CUADERNO DE ESTUDIO, encontrarás mencionadas actividades o unidades

completas de alguno de los cuadernos anteriores con la sugerencia de releerlas; por eso también te
será útil tener a mano los UADERNOS DE ESTUDIO 1 y 2 y las  carpetas de trabajo correspondientes a
esos años, ya sean las tuyas o las de otros compañeros.  
Gill Sans color bold (no cabe se puede cortar o se puede llevar a 2 páginas?)
Esperamos que trabajar con este CUADERNO DE ESTUDIO 3, que te propone estudiar explicaciones

más profundas y detalladas, te motive, te entusiasme y lo disfrutes cada vez más, a medida que vayas
avanzando en su desarrollo. 
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