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«¡Salud!» es lo que deseamos cuando alguien estornuda, cuando celebramos algún acon-

te cimiento en particular o cuando brindamos llenos de esperanza por un nuevo año. Pero, 
¿cuándo podemos decir que estamos saludables? Es difícil saberlo. De acuerdo con la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), «la salud es el estado de completo bienestar físico, mental 
y social, y no solamente la ausencia de afecciones y enfermedades». Por lo general, la preocupación 
por la salud casi siempre se limita a nosotros mismos o a nuestro círculo más cercano, pero en 
realidad la salud es un derecho social fundamental y como tal está establecido en el artículo 83 de 
nuestra Constitución.
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