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Lahistoriadelasnacionessedescubrea partir dediferentes
fuentes, hechosopersonajes; ademas, las miradas pueden
ser disimiles, inéditas o con perspectivas muy particulares,
deacuerdocon lasdiversasdisciplinasdel conocimiento.
Estaspaginas, que develan aspectosrelevantesdela historia
delamedicina, sonunamuestradelarica posibilidad de sa-
beres que ofrece nuestro pasado. Anécdotas médicasenla
historiade Venezuela, del doctor Daniel José Sdnchez Silva,
nospermiteimbuirnosenununiversode crénicascuriosas
vy documentadasdela historiadela ciencia médica en nues-
tropafs.

Elreportedelaprimeracesareaen Venezuelayen La-
tinoameérica, larepercusion de algunos inventos médicos
—comoeldelaanestesia—en suelo venezolano, losgrandes
nombresque sentaron lasbasesde la medicinanacional, los
primeros hospitalesde Caracas, asicomoalgunasresenasde
logrosinternacionalesenestadrea, se narran en estaobra
paradeleitedeloslectoresy paradescubrirnos, atravésde
este siglode anécdotas, el camino recorrido. Sulecturanos
permite reconocer losavances que se han logrado en esta
materiay, sobretodo, visualizar un norte de nuevas posibi-
lidades, bajoel entendido de que somos un pueblo con mu-
chosretosen este campo.



Bajoelindeclinable compromisode Fundacién Empresas
Polar conunaeducacién de calidad, velaluz este nuevo ti-
tuloque, esperamos, seapara conocer y comprender bien los
procesosde nuestrodevenir histéricocomoterritorio, como
sociedad y comonacion.

Presidenta | Fundacion Empresas Polar
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Lahistoria noessimplemente una sucesion de eventos plas-
madosenun papel que posteriormente leemosy recorda-
mos. Quieropensar queella se encuentra viva y permanece
con nosotrosentodo momento. Siempre estaremos hacién-
dolay construyéndola. Son aquellos pueblos que olvidan su
pasadolosque estan condenados arepetirlo.

Lamedicinaesunadisciplina cientificatan antigua como
lahumanidad, desde el <animal médico», pasandopor losbru-
jos, piaches curanderos y barberos, hasta las mas grandes
eminenciasmédicasdelaactualidad. La historia de estadis-
ciplina seencuentrallena de sucesos maravillosos que cam-
biaron el cursodela sociedad. A losestudiosos de la historia
nosencantarevisar documentos, archivos, desempolvar ma-
teriales, ytodosdealguna manera nosrevelan sus secretos.

Sinembargo, ala mayoria de las personas les gusta que
lescuenten loseventos masrelevantes, y de maneracon-
cretasobrealgunoshechosy personajes. Para alguien como
vo,quellevaanosenlasaulasuniversitariasensenandolaa
losfuturosmédicosde nuestropais,esunretocontarlahis-
toria en brevespalabras, pero con un mensaje clarodelos
acontecimientos y manteniendo la esencia originaldelo
ocurrido.

Esporestoque hedecididoescribir una serie de anécdo-
tasmeédicasenlahistoriade Venezuela. Laideaesquelain-
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formacion sea accesible atodopublico, y que laspersonasno
eruditasen historiaoen medicina, se sientan identificadas
conestoshechos. Quieroque entiendan que lasanécdotas
que contaré son parte de su propia historia. Son vivenciasde
unpueblodel cual me siento orgulloso.

Heredactado muchosde estosensayosdurante largas
nochesde guardia, bien sea enla Unidad de Terapia Inten-
siva o en los quiréfanos del Hospital Vargas de Caracas,
nuestro viejo gran hospital, donde laboro, y del cual soy ac-
tualmente jefe del Servicio de Anestesiologia. La verdad es
que ver los pasillos del Hospital Vargas, con susmasde 120
anosde construccion, meinduce a escribir sobre la historia
delamedicina. Esestimulante saber que por estos pasillos
camino el doctor José Gregorio Herndndez, «El Médico de
los Pobres»; que aquioperdy ensendasusalumnosel doctor
LuisRazetti, y el doctor Miguel Ramén Ruiz atendid los pri-
meros partosdel hospital. Aun enlasnochesde guardia, en
la soledad de estos corredores, oigo sus voces eternas abo-
gando por lamedicina venezolana.

Quieroratificar que la historia se encuentra vivay en
movimiento, y somos nosotros quienes la hacemos. Es por
estoque finalmente presento mipequeno aporte aladivul-
gacion de nuestra historia dela medicina, sacandola del aula
y ofreciéndosela al publicoen general—~o
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LA PRIMERA

EN VENEZUELA

Laoperacion cesarea consiste en sacar al fetooproductodel
embarazo por viaabdominal ante la imposibilidad de un
partovaginal. Hoy en dia esta operacion es muy comuny se
realizaen milesde mujeresadiarioentodoel mundo. Enla
Antigtiedad solamente era practicada en una madre mori-
bundaoyamuerta, conlaintencion de salvar al nino. Una
ley romana establecia que debia llevarse a cabo al final del
embarazoenunamujer moribunda, conel finde salvar al
bebé. Laley sellamd Lex Caesarea, y el término podria deri-
varsedel verbolatino caedere, que quiere decir cortar, reali-
zarunacisura.

EnlaVenezueladefinalesdel siglo XVIII y principiosdel
siglo XIX lamedicina apenasestaba en panales, periodo que
seconoce comoel Protomedicato. La carrerade Medicina se
cursabaenlaReal y Pontificia Universidad de Caracasdesde
1763. Paralaépocalacirugia nohabia alcanzadoun gran
desarrolloylosenemigosdel cirujanoeran lainfeccion, el
sangramientoyeldolor.

Aprincipiosdel siglo XIX, el capitan general de la provincia
dela Nueva Andalucia, mariscaldecampodon Vicente Em-
parany Orbe, habia enviadoa Cadiz una solicitud pidiendoun
cirujano parael hospital de Cumana. E1 23 de febrerode 1802
llegd, para hacerse cargodel hospital, el médicoandaluz don
AlonsoRuiz Moreno. Lapermanenciaen Cumanadel doctor
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Ruiz Moreno, prolongada por masde veinteanos, estallenade
triunfos y reconocimientos. Durante la guerra de Indepen-
dencia atendid porigual a patriotasy realistas,loquelevalié
quealfinaldelacontiendael general Juan Bautista Arismendi
quisieraconfiscarle susbienes,entreellos su haciendaen Ya-
guaraparo. Perosu brillante y profesional actuacién hizoque
el Libertador anulara esta orden y le fueran restituidas sus
propiedades.

Eldoctor Ruiz Morenopaséala historiacomoel primer
médicoenrealizar unacesareanosoloen Venezuela sinoen
Ameérica Latina. Esto ocurrié donde hoy se encuentra la
calle Comerciode Cumand, enelanode1820. Lapaciente se
llamaba Maria del Rosario Olivera Ortiz de Badia, quien pre-
sentaba un partodistocico, es decir, que el bebé no podia
nacer por via vaginal, poniendo en peligro las vidas de la
madrey delnifio. Conlaayudadel licenciado Castellar Salva-
tierra,eldoctor Ruiz Morenopracticéla primera extraccién
defetovivoenunapaciente vivaen nuestrocontinente. Al
nino le pusieron el nombre de Ramén Nonato Badia (en ho-
nor al santodelasembarazadas, San Ramén Nonato) y vivio
en Cumana hastalaedad de ochenta anos. La madre murio
dosdiasdespuésdelaintervenciéon, probablemente por in-
feccion. Recordemos que paralaépocalainfecciénerauno
delos principales enemigos de la cirugia. Hoy en diaen la
calleComerciodelaciudad de Cumand podemos ver la placa
conmemorativa de este hecho que nos enorgullece como
venezolanos, el de ser pionerosdelacirugia abdominal en
América—~o
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NO SOY
CRISTIANO,

Desde principiosdela Colonia hastaelano 1876, la Iglesia
ejercié un importante controlenla sociedad venezolana.
Debemosrecordar su papel «<evangelizador» en lastierras
americanasy elpoder querecibié por mandatodel Rey. Este
dominioeramuy amplio, einclusollegaba hastala muertey
masalla. Losentierrosen Caracas se hacian enlostemplos,
comounamaneradeasegurarseel goce delosprivilegiosdi-
vinosdespuésde partir. Para ello, lasiglesiasdisponian de
unosnichosdestinados al descanso eterno, no solo de sa-
cerdotes sinotambién deblancosy ricos mantuanos. Mien-
trasmascercadel altar se estuviera sepultado, masimpor-
tanteeraeldifuntoy, por supuesto, mas costoso el alquiler
delosservicios funerarios. Para enterrar a aguellos difun-
tos menos acaudalados, pero que merecian cristiana sepul-
tura, seacondicionaban terrenosdetrasdelasiglesias. Esta
situacion se prolongd hasta después de la Independencia.

Enunpaisrepublicano, que trataba de ejercer sunueva
libertad, los ciudadanosdebian pertenecer ala fecristiana
para poder ser enterrados en los cementerios que contro-
labalalglesia. Ciertos grupos nocristianos, comolosingleses
v losalemanes, obtuvieron el permiso para construir sus
propios cementerios, peroen general el controldeloscam-
posantosestabaen manosdelalglesia. Loscementeriosde
la época eran el de San Simoén, el de los Ingleses, el de los
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Alemanes, el dela Cofradia de San Pedroode los Canénigos,
eldelas Mercedesy el delos Hijosde Dios, entre otros.

El13dejuliode1875elpresidente Antonio Guzman Blan-
codispusola construccion del Cementerio General del Sur y
encomenddlaobraaldoctor Jesus Munioz Tébar. Nodebe-
mos olvidar que Guzmadan Blanco fue un gran civilizador y
trafaideasmuy revolucionariasde Paris, ciudad que admi-
raba. Ademasdel cementerio, Guzman impuso el Registro
Civil paratodoslosvenezolanos, que sustituyola fe de bau-
tismo como constancia de nacimiento.

Laideadel presidente era queexistieraunlugar fuerade
Caracasendonde se pudierainhumar atodaslaspersonas
independientemente de su credo religioso, origen étnico,
color ocondiciéon social. Un eminente médicodela época, el
doctor José Manuel delosRios, en su Tratado elemental de hi-
giene, defenderd la posicion gubernamental alegando que
loscementerios dentrodela ciudad eran insalubres.

Por supuesto, laIglesia protestd y alegd que esta decision
obedecia alaconfesion masoénica del presidente. De alguna
manera Guzman le habia quitado poder y grandes benefi-
cioseconodmicos a la institucion eclesiastica. Sin embargo,
la medida de erigir un cementerio paratodoslosciudadanos
fueun granpasoafavordelacivilizacion.

El5dejuliode 1876 fueinauguradoel Cementerio Gene-
raldel Sur, coincidiendo con el trasladode losrestosdel Li-
bertador al Pantedn Nacional. Se clausuraron todoslos ce-
menterios existentesen Caracasy se prohibieron losentie-
rrosen capillaseiglesias. Desde entoncesy hastaahora, el
Cementerio Generaldel Sur ha servidoala poblacién de Ca-
racas, tal como fue su esencia original: «Sin distincién de
credo, sexo, nacionalidad, raza, color o cualquier otrarazén
socialdiscriminatoriare~—
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UN SECRETO
MILITAR

MAS PODEROSO
QUE EL

TNT

El7 dediciembrede 1941, durantela Segunda Guerra Mun-
dial, laflotajaponesarealizo el ataque a Pearl Harbor,dando
origen alaguerradel Pacifico. La pretensiéon del imperio
nipén eraampliar susterritoriosy su hegemoniaatodoel
Pacifico. La fuerza con la cual contaban los japoneses en
armasy hombresera superior aladelosaliados para ese mo-
mento. Los niponeshabian conquistadola mayoriadelasislas
del Pacifico, estableciendobasesarmadasenlasmismas. Los
aliados, lideradospor los Estados Unidos, se dieron entonces
alatareaderecuperarlasislastomadasy tratar deneutralizar
alImperiodel Sol. Sinembargo, habia un enemigo muy pode-
rosocontraelcual nopodianluchary quediezmaba cada vez
maésalossoldadosaliados: la malaria opaludismo, enferme-
dadendémicaenesas selvastropicalesdelasislasdel Pacifico.
Los soldados cajan victimas del paludismo y enfermaban o
morian por decenas. Al parecer, el principal enemigoa vencer
eraelpaludismo, cuyoagentetransmisor esun parasito mo-
nocelular del género Plasmodium, el cual estransmitidoatra-
vésdeun vector: el mosquito Anopheles.
Afinalesdeladécadade 1930, fue sintetizadoun potente
insecticida: el dicloro-difenil-tricloroetano, mejor conocido
como DDT. Losaliadosloutilizaron rociandolos campos de
lasislasjaponesas, aniquilandoa suenemigo principal: el
mosquito Anopheles. Por supuesto, este producto constituia
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un secreto militar puesto que los japoneses también pade-
cfanelpaludismo. EIDDT entonces se convirtioenunarma
masutilqueel TNT durante la guerra del Pacifico. No sola-
mente erradicaba al Anopheles, sino también al chipoy al
patasblancas(Aedesaegypti). De estamanera, ademéasde pa-
ludismo, no habia malde Chagas, fiebre amarilla o dengue.

Enelano 1944, eldoctor Arnoldo Gabaldén fue invitado
adictar unaconferencia sobre malariaalos médicos milita-
resnorteamericanos que operarianenlaguerradel Pacifico.
Inclusive los estadounidenses reconocian la autoridad del
cientifico venezolano en materia de paludismo. Es aqui
cuando Gabaldon seentera dela existencia del DDT, perono
puede hacer nadapara adquirirlo o producirlo porque aun
eraun secretomilitar. Sinembargo, a suregresoa Venezue-
laorganizatodaunacampanade prevencion del paludismo,
sustituyendolostechosde paja delasviviendasporel zinc.
Asimismo, preparo cuadrillasurbanasy rurales paraeducar
alapoblacion sobrela maneradedisponer lasexcretas, eli-
minar lasaguasestancadas, realizar la higiene personal, en-
treotrasmedidasde prevencion.

Paraelano1945,unavez finalizadoel conflicto bélico, se
comercializoel DDT. Gabaldén entrend a milesde voluntarios
sobre el uso del insecticida, y fue la campana sanitaria mas
agresiva hechapor alguin sanitarista entodoel territoriona-
cional. Algunaspersonasopinan quela historiade Venezuela
sedivideenunantesyundespuésdel DDT. Cuadrillasente-
rasfumigaban casapor casade manera gratuita, y sereduje-
ronde forma significativaloscasosdepaludismo. Graciasala
accionde aquellos valientes voluntarios y del DDT, Venezue-
lapudolevantarsey continuar lalucha hacia su destino.

Para el ano 1972 fue prohibido su uso en el mundo, de-
bidoalosefectostoxicos que presentaba en algunos ecosis-
temas. A pesar de ello debemos estar agradecidos al DDT,
puesjugdun papel importantisimoen el controly la erradi-
caciéndelamalariaenlaszonastropicalesi~o
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EL FUNDADOR
DE LOS

El8demayodel1727,por decretoreal, el rey de Espanaemi-
tid la cédula de conversion del colegio Santa Rosa de Lima,
ubicadoentrelasesquinasde LasGradillasy LasMonjas, en
elcentrodelaciudad, en Real y Pontificia Universidad de
Caracas.Lascatedrasoriginalesde nuestra universidaderan
Teologia Prima, de Visperasy Moral; Canones, Gramatica,
Institutode Leyes, Musica y Filosofia. La naciente institu-
cioneraregentadapor sacerdotespertenecientesal Semina-
rioSanta Rosade Lima, el cual funcionaba en conjunto con
launiversidad. Elidioma oficialdeensenanzaeraellatiny
loslibrosdetextoestaban escritosen estalengua, por loque
losestudiantesdebian aprenderla.

Comoeradeesperarse, Caracas, una ciudad colonial per-
teneciente ala provinciade Venezuela y dependientedela
Audienciade Santa Fe,eraunlugar visitado por muchos ex-
tranjeros. Entrelos visitantes se encontraban médicos, mu-
chosdeloscualesvenianconeldeseodehacer fortuna. Real-
mentelascondicionesde salud en esaépocanoeranlasme-
joresenuna Caracas sometida a epidemias, mala disposicion
deexcretasy sinautoridades sanitarias capacitadas.

Enelanode17621legé a la capital venezolana el médico
LorenzoCampinsy Ballester, nacidoen Palma de Mallorcael
1°dejuliode1726.Impresionadoante la falta de estudios mé-
dicosenunaciudad comolanuestra, y aunque pudo haberse
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dedicadoal ejercicio profesional privado, Campinsy Ballester
sedecidiov a formar médicoscriollosenla Universidad de Ca-
racas. Paralaépoca abundabanloschamanes,charlatanesy
brujos; nohabiaunaorganizacion oinstitucién que velarapor
la salud comotal y noexistia educacion en esta disciplina.

El12deabrilde1763 Campinsy Ballester presentd ante
launiversidad el proyectodeuna catedrade Medicina, y el
28dejuliode1763elclaustroaprobdlacreacion delacatedra
Prima de Medicina. E110 de octubre de ese afnomarcard un
hitoen nuestrosestudios médicos, puesesedia serealizdla
claseinauguraldeesacatedra, con cuatroalumnos. La mis-
ma seriaregentada posteriormente por José Francisco Mo-
lina, discipulo de Campins; Felipe Tamariz, discipulodel an-
terior, y José Joaquin Hernandez, Gltimo profesor dela mis-
ma hasta que José Maria Vargasiniciaralareformadelos
estudios médicosen Venezuela.

El14demayode1777 elrey CarlosIlInombréaCampins
v Ballester catedratico en propiedad de Medicina Prima, lo
queequivaldria hoy en diaaprofesor titular, exceptuado de
presentar concursode oposicién. En1783 el doctor Lorenzo
Campinsy Ballester enfermdé gravemente, motivopor el cual
seretir6delacatedra que habia regentado durante veinte
anos. Dosanosdespués,en 1785, fallecié el iniciador delos
estudios médicosen Venezuela y fueenterrado en el anti-
guoconventode LasMercedes.

Esimportanterecalcar que en una época de oscurantis-
mo en esta provincia alejadadelasgrandesurbes,enuna
universidad recién creada vy sin el prestigio de otrasinstitu-
cionesuniversitarias colonialesubicadasen los virreinatos,
unjoven médico extranjero, dejandoaunladoel egoismoy
la codicia, tuvoun sueno. Ese suenio fue crear los estudios de
medicina ennuestrapatriay por ellomerece el honor que se
le ha otorgado al considerarlo «el fundador de los estudios
médicosen Venezuelari—~o
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JOSE MARIA VARGAS:

Despuésdela separacion de Venezueladela Republicade
Colombia —conocida como Gran Colombia—, el general José
AntonioP4ez asume suprimera presidencia, que se prolon-
gara de1830a1835.En 1834 son presentadosloscandidatos
Santiago Marino, Carlos Soublette y José Maria Vargas, los
dosprimerosmilitaresy eltercerocivil. Enunarepublica
joven,amuy pocosanosde haber terminadolaguerradeln-
dependencia, el sector militar se crefa con elderechode con-
ducir el destinodelanacion. Podria seresteel primerodela
largalista de enfrentamientosentre civilesy militares ocu-
rridosen losdos siglos de historia republicana. En estaselec-
cionesde segundo orden el doctor José Maria Vargas ob-
tuvolamayoriay fue juramentado como presidenteel 9 de
febrerode1935.

Pocodespuésde sueleccidn comienza a fraguarse una
conspiracién en el senodel sector militar para derrocar al
presidente Vargas. Enlaconfabulacion, encabezadapor San-
tiago Marino, también participaron DiegoIbarra, Pedro Bri-
cenoMéndez, José Laurencio Silva, Luis Pertide Lacroix y
PedroCarujo, todosinsignes préoceres de laIndependencia.
Envirtuddelasituacién deinestabilidad en que se hallaba la
naciéonydelasdificultades de gobernabilidad, el 30 de abril
de1835el presidente Vargas presenta surenuncia, lacual es
rechazadapor el Congreso Nacional.

33



34

E18dejuliode 1835 ocurririala asonada militar. Elmovi-
miento insurreccional, llamado «Revolucién de las Refor-
mas», pretendia implantar cambiosen la Constitucion y des-
tituir al presidente de la Republica, mientras que los segui-
doresdeldoctor Vargasdefendian el derechodeloscivilesa
ejercer el Gobierno. Estosalegaban que los militaresdebian
volver aloscuarteles, ser garantesde la Constituciény de-
fenderla soberania, logue constituia su verdaderopapelen
el Estado. Enlasprimerashorasdelamananadel 8dejunio
de1935, el general Carujo seentrevistd con el presidente de-
rrocado, quien se encontraba bajo arrestoen suresidencia.
Carujointentéconvencer a Vargasde que eranecesarioque
renunciara «voluntariamente» ala presidencia para evitar
unaguerracivil. Vargas se negé, argumentando que el po-
der que sele habia otorgadodemocraticamente noloentre-
garia por la fuerza, que Unicamente renunciaria ante el
Congresoy quejamasreconoceriaun gobiernode facto. Es
aquicuando se produce el famoso didlogo que aun hoy re-
suenaentoda Venezuela:

—iSenor doctor! —grita Carujo— Elmundo esdelos valientes.
—iSerior Carujo! —replica Vargas— Elmundo esdelhombre justoy

honrado.

Vargasseexilid en laislade Saint Thomas, junto con su
vicepresidente Andrés Narvarte. Trasestos hechos, José
Antonio P4dez encabeza un movimiento para restituir la
Constituciénya Vargasenel poder. PAez entré a Caracasel
28dejulio de 1835, encontrandose con que esta habia sido
abandonadaporlosreformistas. Comoprimera medida reu-
nié un Consejo de Gobierno, encargando al general José
Maria Carrefiodel Poder Ejecutivo, mientrasuna comision
eraenviadaa Saint Thomascon la finalidad de traer de vuel-
taaVargasyaNarvarte. E120 de agostode 1835, el doctor
Vargasregresoal paisy reasumiolapresidencia, hastamarzo
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de 1836, fechaenla cual renuncidy se separo definitiva-
mente del Gobierno, dejando encargado al vicepresidente
AndrésNarvarte.

Hoyendia,enlaentradadel edificio José Maria Vargas,
sede administrativa dela Asamblea Nacional, seencuentra
laefigiede Vargasconlafrase queloinmortalizo. Este sabio
venezolano comprendid que sin justicia jamas tendriamos
lapaz, tananheladaennuestropaist—~

Republica traslarenunciade Vargas

Andrés Narvarte asumié la presidencia de la
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UN
EN LA HISTORIA DE
VENEZUELA

El18deenerode 1799, cuando se embarco hacia Europaen
busca deaventuras, con apenas 16 anos, el joven Simoén Bo-
livar nuncaimaginé que este viaje le cambiariala vida. En
Espana seencontraria con sutio Esteban Palacios, un corte-
sanoamigo de Manuel Mallo, favoritodelareina Maria
LuisadeParma. Estaamistadlointrodujoenelmundodelas
reuniones, las fiestasy losexcesosdela gran metropoli. Sin
embargo, también conocerd a quien seria su esposa, unajo-
veneducada, culta y de familia noble: Maria Teresa Rodri-
guezdel Toroy Alayza, hijade don Bernardo Rodriguez del
Toro. Alpocotiempo se establecid un noviazgo, el cual ter-
mind en matrimonio el 26 de mayo de 1802. Bolivar de 19
anosyellade 21 (nétese que en la obra Elmatrimonio de Boli -
vary MariaTeresa,de Tito Salas, esélquienllevael ramode
flores; esto sedebe a que era menor queella).
Enjuniode1802lajoven parejaparte hacia Venezuela,
instalandoseposteriormente enlacasagrandedelingenio
de San Mateo. Quizas Bolivar estaba predestinadoa ser un
rico hacendado, consagrado a una vida feliz con suamada
esposa, lejosdel bullicioy de la fiebre de libertad que ya co-
menzaba a propagarse en estastierras. Sinembargo, casi
ochomesesdespués, la salud de Maria Teresa se deterior?,
presentando quebrantamientoorganico, fiebreyunagran
debilidad. Nunca hubo un diagndstico definitivo, pero por
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los sintomas pudo haberse tratado de paludismo o de fiebre
amarilla. Ambasenfermedades son transmitidas por mos-
quitos: en el primer caso por el Anophelesy en el segundo por
el Aedesaegyptis.

Lajovenesposa fallecid el 22 deenerode 1803. Aniosdes-
pués Bolivar reflexionaria:

Miren ustedeslo que son las cosas; sino hubiera enviudado qui-
zasmivida hubiera sidootra cosa; no seria el general Bolivar, ni
el Libertador, aunque convengo que mi genio noera para ser al-
calde de San Mateo [...]. La muerte de mi mujer me puso muy
temprano sobre el camino dela politica; me hizo seguir después

elcarrode Marteen lugar delaradode Ceres?.

Laenfermedad y posterior muerte de su esposa, cambia-
rfaradicalmentelavidadel Libertador. Fue esa picadurade
mosquito sobrela fragil y delicada piel de una mujer que no
estaba acostumbradaal trabajodela hacienday sialospul-
cros ambientes de la sociedad europea, lo que ayudaria a
cambiar la historia de Venezuela, sumando a nuestro prin-
cipal actor politico a la guerra de Independencia, como él
mismoloconfesara posteriormente.

Comodatocuriosohay que acotar que fueel médicona-
cido en Guadalupe y radicado en Cuman4, Luis Daniel
Beauperthuy, quien en 1854 publicé enla Gaceta Oficialde
Cumana sushallazgos sobre latransmision dela fiebreama-
rilla por un mosquito. Este trabajo, al aparecer en una publi-
caciénnocientifica, se perdid en el olvido. Hoy en dialos mé-
dicosvenezolanosluchamospara que se reconozca el valor
de Beauperthuy en la medicina universal como el pionero
deldescubrimientodel vector dela fiebre amarilla~o
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UN
DESCRIBE
EL CURARE

Conlaexploracion del Nuevo Mundo, durante el siglo X VI,
llegaron a Europa noticias de un veneno mortal, utilizado
por losindigenasdelascuencasdel Amazonasy el Orinoco,
queproducia rdpidamente la muertedela victima sin infec-
tarlacarne. Setratade una sustancialetal, muy conociday
utilizadaporlosindigenasde América del Sur paraenvene-
nar susdardosy flechas, y realizar asila caza de suspresas.
Elcurare esunamasa pastosa de color pardoextraidadelas
cortezasdedeterminadasespecies del género Strychnos
toxifera, plantas que crecen abundantemente en las regio-
nesorinoquenseydela Amazonia. Laprincipal propiedad
delcurareesladeparalizarlosérganosterminalesde los
nerviosmotores, aun en dosis minimas.

Elhombre occidental seinteresé por esa sustancia, conla
quealgunospueblosaborigenes —yanomamis o pemones, por
ejemplo— impregnaban las puntas de sus flechas. Cuando
alcanzaban aunanimallesparalizaban los movimientosmo-
toresy reflejos sin que se alteraran su conciencia y su sensi-
bilidad. Elmecanismode accion del curare consiste en unir-
se,de manera competitivay reversible, alosreceptores neu-
romuscularesimpidiendo la contracciéon muscular. De esta
formaelindividuo queda paralizadoy, al nopoder contraer
eldiafragma, principal musculo de la respiracién, muere por
asfixiamecanica?.
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Entre lasreferencias que se hacen del curare podemos
mencionar que,en 1510, Juan dela Cosa, quien fungié como
gedgrafode Coldn, murida causadeuna flechaenvenenada
con curare, disparada con cerbatana; en 1595, sir Walter
Raleigh, en suobra Eldescubrimientodel grande, ricoy belloim-
periode Guaiana, hizola primera descripcion de la raiz tu-
paradelaplanta Strychnostoxiferay suproductoelurari, mas
tardecurare, yen 1641, Cristobal de Acunay Carlos Maria
de La Condamine, en Brasil, describieron los efectos del
uiraery ocurareen animalesy en muchosde sussoldados. Es
evidente queel curarefascindalosconquistadoreseuropeos
yespartedelasleyendasdela Conquista.

En1741,unmisionerojesuita, el padre José Gumilla, pu-
blica E1Orinocoilustradoy defendido, obraen la que describe
alospobladoresdel Orinoco, suscostumbresy su cultura. En
este librodestaca un capitulo «Del mortal venenollamado
curare: raromodode fabricarle, y de suinstantanea activi-
dad», enelquenarradeunamaneraclaray sencillalossin-
tomas que producia y loveloz que erapara causar lamuerte:

No tiene sabor ni acrimonia especial: se pone en la boca, y se
traga sinriesgonipeligroalguno;contalque nienlasencias, ni
enotrapartedelaboca haya herida con sangre; porque toda su
actividad y fuerza escontraella, en tanto grado, que tocar una
gotade sangre, y cuajarse todaladel cuerpo, con la velocidad de
unrayo,todoesuno. Esmaravillael ver,que heridoel hombrele-
vemente con una punta de flecha de curare, aunque no haga
masrasguno, que el que hiciera un alfiler, se le cuajatoda la san-
gre, y muere tan instantdneamente, que apenaspuede decir tres

veces Jesus™.

Elpadre Gumillatratd debuscar unaexplicacionalaac-
ciéndel curare, porloque afirmé queel curareenvenenala
sangre: «El curareenfriainstantaneamente la sangre; y que
ésta, a vistade sucontrario, tirad refugiarseal corazén, y no
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hallandoen él suficiente abrigo, se cuaja, hiela, y ayudaaque
el viviente mueramésaprisa, sufocandole el corazény.
Otradelasanécdotasinteresantes que describe el misio-
neroeselmitode quelasmujeres masancianasde la tribu
preparaban este venenoy morian a causa de los vapores que
emanaba. Enlaactualidad sabemos que estonoescierto; sin
embargo, nonosdejande fascinar la mitologia ylaleyendaal-
rededor deunodelosvenenosmasfamososdenuestra Amé-
rica, hoy endia utilizadoadiario comodroga paralarelaja-
ciéon muscular durantelasintervenciones quirirgicase~

El curare (Strychnos toxifera)
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LA ,
LA EXPEDICION
BALMIS

Enelano17%6elmédicoinglés Edward Jenner habia conse-
guido con éxitola primera vacunacion en contra de la vi-
ruelaenunser humano. Prontoesta practicacomenzoaex-
tenderse por toda Europa, loque contribuyo a debilitar la vi-
rulenciadeestaenfermedad. En Espana, mientrastanto, el
rey CarlosIV,al saber de estanueva terapia antivaridlica, y
debidoalasgrandesextensionesde susterritorios, loscuales
comprendian Hispanoamérica einclusolasFilipinas, seen-
contraba preocupado por esta epidemia.

Enelano18031a Corona espariola organizo una expedi-
ciondirigida por el médicoalicantino Francisco Javier Balmis,
lacual zarpddel puertode La Coruna. Losintegrantesde esta
mision fuerontresayudantes médicos, dos practicantes, tres
enfermeros,ademasdeladirectoradelacasadeninosexpdsi-
tosde La Coruna. Perola verdadera vacuna la constituian los
veinte ninos expositos (huérfanos) que viajaron enla expedi-
cion, enloscuales,deunoenuno, sefueinoculandolavacuna
debrazoenbrazoparaqueel fluidodel sueronosesecara.

Estaempresa constituydlaprimera expedicion cientifica,
alaquetambiénpodriamosllamar unamisién oun aposto-
lado para salvarla vida de todos los subditos del Rey en las
tierrasdeultramar.

Maria Pitaeraelnombre dela corbeta que llevaba a es-
tosexpedicionariosy que habia partidode La Corunaen
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noviembrede1803. Laexpedicién llegda Venezuelael 20 de
marzo de 1804, luego de haber tocado lasIslas Canariasy
PuertoRico, endonde comenzaron las vacunaciones. De
maneraque fueen PuertoCabellola primera vez quelacor-
betatocotierra firmecontinental.

En 1806 la expedicion llegd de nuevo a un puerto espa-
nol, luegodetresanosrecorriendolascoloniasibéricas. Tras
zarpar delasIslasCanarias, se habia dirigido hacia las Anti-
llas, luegoa Venezuela, Peru, México, Colombia, Ecuador y
deméscoloniasamericanashastallegar alasFilipinas.

Alparecer, el Rey o susasesores estaban conscientesde
quelaviruela constitufa un problema de salud publica, y ac-
tuaron en consecuencia. Mas que una expedicion filantro-
pica, fue una campana epidemioldgica para erradicar una
enfermedad endémica delosterritorios reales. Hoy en dia
podriamoscomparar esta magnifica expedicion conlascam-
panasde vacunaciéndelapolio, la tuberculosisy la varicela,
que fueron flagelos muy activosdurante el siglo XX .~
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UN
PARA CARACAS

Hacia finales del siglo XIX Venezuela era un paisaun rural,
desgastadopor guerrascivilesy con una falta total de institu-
cionespublicasy seguridad juridica. Los caudillos habian im-
puesto, viamanumilitari,laley y el orden enlanacion. Como
podriaesperarse,la salud noeralaprioridad paraningun go-
biernovy todavia permanecian funcionandolos viejos hospi-
talesdelaépoca colonial. Estasinstituciones, masque ofrecer
cienciay salud, ofrecian clemencia y compasién. Lospacien-
tesqueacudianaestascasasdesaluderan,en sumayoria, in-
digentesy personas sinrecursos pues muchosde estos hospi-
tales eran mantenidos por la Iglesia como obras de caridad.

Eldoctor Juan PabloRojas Paull eraun abogado graduado
enlaUniversidad Central de Venezuela, pero queteniapro-
fundasinclinaciones hacia la medicina. Eratanto suamor
por estadisciplina que le gustaba recetar alosenfermosein-
digentesdelacalle, a vecesinclusolosrecogiaparallevarlos
aloshospitalesyamencionados. Eldoctor Rojas Paul, repre-
sentantedel Liberalismo Amarillo, fue electopresidenteen
1888, con pleno apoyo del guzmancismo. Este presidente
civil, con grandesinclinaciones humanisticas, fundodla Aca-
demia Nacional dela Historia,en laque ocupd el silléonn° 1.

Se cuentaqueen caminodesde suresidencia haciala Ca-
sa Amarilla, ubicada enlaplaza Bolivar y sede del Gobierno,
veia con mucho pesar alosmendigosy a las personasque
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morianenlascallessin ningintipode asistencia médica. El
16deagostode 1888 decretala construccién deun gran hos-
pital para Caracas, dotadode 1.000 camas, parala atencion
detodoslospacientes, en donde hubiera docencia y forma-
cion del personal de salud acorde con lostiempos de cambios
cientificosque viviael mundo. Losterrenosque se escogieron
fueronlosdelosantiguoscementeriosde San Simén, en el lla-
mado Potrero Pulinare, y de Los Mecedores, en lasfaldas del
Avila, los cuales habian sido clausurados por Antonio Guz-
man Blancoal construirse el Cementerio Generaldel Sur. El
encargado de dirigir la parte médica fue el doctor Calixto
Gonzalez, juntoaalgunoscolegas, y dela construccionelin-
geniero Jesus Munoz Tébar, ministrode Obras Publicas.

Casidosanosy mediodespués,el1°deenerode 1891, fue
inauguradoel Hospital Vargasde Caracas, simbolode la me-
dicina moderna que anunciaba un virajeen lasciencias ve-
nezolanas. Elque seria nuestro primer hospital docente, con
todoslos serviciosy catedrasadscritasala UCV, fuedotado
conlosmejores profesionalesde la época, entre quieneses-
tabanlosdoctores Luis Razetti, Pablo Acosta Ortiz, José Gre-
gorio Hernandez, Miguel Ramon Ruiz, Domingo Luciani y
Santos Anibal Dominici. Luegode masdeun siglode funcio-
namiento, y despuésdepasar por diferentescrisis, el Hospi-
tal Vargasde Caracascontinua siendo el hospital del pueblo
venezolanoy esperanza paraaquellos pacientes que nece-
sitan de su atencién, brindandolesno solouna alta calidad
cientifica sino el trato humano, que no se ha perdido en
masdeun siglo~o
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EL
EN NUESTRA HISTORIA

Elcloroformoesuna sustanciatoxica, también llamada tri-
clorurodemetilo. En el pasado fueunodelos vaporesanes-
tésicosmasusadosenlahistoriadelahumanidad. Esapartir
del ano 1846 cuando el dentista William Thomas Green
Mortoninicialaeradelaanestesiologiaen el mundo, reali-
zandounademostracion publica delas propiedadesanesté-
sicasdel éter. A partir de entonces se comienzan a usar los
anestésicosinhalatorios.

Elcloroformo fue muy popular en su época debido a su
agradableolor, locual noirritaba alos pacientes. Fue tan po-
pular suusoque, enelano1853,lareina Victoria de Inglate-
rramanddallamar al anestesiélogo John Snow para quela
asistieraenel parto. Eldoctor Snow dejo caer unasgotasde
cloroformo en su panuelo y luego lo colocé sobre la nariz de
laReina, provocandole suenio y sedacién. Pocos minutos
después naceria el principe Leopoldo de Inglaterra. Este
hecho fuetan publicitado que se conocid como «la anestesia
alaReinan.

En Venezuela, muchos médicos notables utilizarian el
cloroformoparasuscirugias, entre elloslos doctores Andrés
Herrera Vegas, Eliseo Acosta y Salvador Cérdova. Fuetan
extendido su uso que se acunaron nuevos términos en la
practicamédica: al anestesiologo se le llamaba «cloroformis-
tar, al actoanestésico seledenominaba «cloroformizar» y de
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un paciente anestesiado se decia que ya se encontraba
«cloroformizado.

Son variados los escritos para la época sobre el cloro-
formovylagranmayoriadeloscasosreportadoshablan del
usodel cloroformo como anestésico. Basta mencionar una
publicacion del doctor Francisco AntonioRisquez, de fecha
1°dejuliode 1891, sobre la muerte deun joven por clorofor-
mo, ocurrida cuando se le practicaba una operacion de fimo-
sisen el hospital civilde esta ciudad. Enestebrillantearticulo,
eldoctor Risquez describelos efectos secundariosdel cloro-
formo, incluyendola apnea (dejar de respirar por su cuenta)
v el colapso circulatorio (paro cardiorrespiratorio) comolas
causasde muerte. Pero en un numero siguiente, del 1.° de
mayo de 1892, traduce un articulo de la revista Semana
Meédica que se titula «Cloroformizacion», en donde se des-
cribe completamente la técnica anestésica con cloroformo,
cubriendolabocay nariz conunamascaracongasasy luego
administrar gota a gota el anestésicohasta que el paciente se
encuentre «cloroformizado»”.

Elcloroformo fueun gran anestésicodurante suépoca, y
graciasaélseefectuaron grandesavancesen lacirugia. No
debemosolvidar que el anestesiologoy el cirujano constitu-
yen un binomio inseparable. Fue a causa de los efectos se-
cundariosdel cloroformo que este salid del mercadoy suuso
enlaspersonas fueprohibido.

Paramediadosdel siglo pasadono contabamos con mo-
nitoresadecuadosy el paciente respiraba espontadneamen-
te, perolaacciondel cloroformoeratan severa que hacia que
lapersonadejaraderespirar;el paciente sufriaunparocar-
diorrespiratorioy posteriormente fallecia. Podriamosdecir
queapartirdeaqui seacunodlafrase «Sepasaron de aneste-
sia». Lociertoesque estadroga esparte del patrimonio mé-
dicodelahumanidad y aunqueenlosactuales momentos se
encuentre en desuso, noolvidemos sugran aporte al desa-
rrollodela medicina —~o
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LOS
DE
Y LOS DE

Algo curioso me paso en la universidad mientras dictaba
unaclase sobrelamedicinaenel Imperiobizantino. Normal-
mente los estudiantes de medicina prestan atenciéon muy
especial aestostemas, haciendo preguntaspertinentesoco-
mentarios sobre lasterapéuticasde esa época, lascualesles
parecen jocosasoingenuas. Sinembargo, en esta ocasion les
hablaba sobre el periodobizantino, y de comolos médicosde
Alejandria emigraban desde su ciudad hacia la capital del
Imperio, Constantinopla, hoy Estambul. Unodelosestudian-
tespidiola palabray me pregunté: —; Por qué aquellos médi-
cosformadosenlasmésfamosasescuelasdel periodoclésico
huian hasta Constantinopla, que aunque muy rica comer-
cialmente noteniaelesplendor cultural de Alejandria?
Enelano395denuestraera, trasla muertedel empera-
dorromano Teodosiol, el Imperio romano esdividido por
sus dos hijos. Asi nacen el Imperio romano de Occidente,
cuyacapitaleraRoma, y el Imperioromanode Oriente, cuya
capital era Constantinopla. Roma fue asediada por los bar-
barosy el Imperiodestruido, entrando de estamanera Occi-
denteenlaEdad Media. Sinembargo, el Imperioromanode
Oriente se mantuvo durante masde 1.000 anos, dando ori-
gen alImperiobizantino. Este reino abarcé el Medio Orien-
te,el nortede Africay Turquia. Aqui florecieron demanera
especialla culturay el comercio. Este gobierno garantizaba
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seguridad a sus habitantes, por los poderosos ejércitos que
losdefendian, y la estabilidad social y religiosa. Quizas fueel
gobiernomasestabley présperodurante la Edad Media.

En Alejandria aun continuaban lasescuelas médicasque
se habfan hechofamosasdurante el periodoclasico, herede-
rasde Herdfiloy de Erasistrato. Sin embargo, a partirdela
muertede Mahoma, enelafno632denuestraera, comienza
la expansion arabe, conquistando todo el Medio Oriente y
amenazando lasfronterasdel Imperiobizantino, el cual fi-
nalmente caebajoladominaciéndelosturcosotomanosel
29demayode 1453, fecha que esconsiderada comoelinicio
del Renacimiento.

Oribasiode Pérgamo, Alejandrode Tralles, Aeciode Amida
v Pablode Egina fueron algunos de los médicos famososde
lasescuelasalejandrinas, grandes profesoresde sutiempoy
autoresdetextos querecogian el saber médicode la época.
Todosellosemigraron a Constantinopla en busca de seguri-
dad personal y econémica antelaamenazadela expansién
arabe hacia Egipto. Estainmigracion favorecio al Imperio bi-
zantino, el cual se enriquecio con tan grandes adquisiciones,
no soloen lamedicina sino en todaslas areas de la cultura
clasica, muchosde cuyosrepresentantes se vieron forzados
apartiren posde mejoresrumbosy hasta de preservar su
propia supervivencia.

Volviendoalapreguntaoriginal que merealizé el estu-
diante, yolerepregunté: —; Por qué ustedes, médicos forma-
dosenlaUniversidad Centralde Venezuela, bajolosmas
grandesestandaresdetecnologia, actualizacion y ética, en
cuantose graduan solo piensan en salir de supatriabuscando
destinos como Espana y los Estados Unidos, dejandouna
gran crisisde médicosen el pais? No solo este estudiante, la
mayoriarespondio que buscaban seguridad nounicamente
econodmica sino social. Sienten que este pais, en el cual nacie-
rony que los forma como médicos, no les garantiza un fu-
turoprofesional adecuado y por esto buscan, aligual que los
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médicos alejandrinos, una oportunidad fuera de nuestras
fronteras.

Deboentoncesreflexionar: ;Qué estamos haciendo mal
paraquenuestrosjévenes se vayandel pais? Hoy Venezuela
viveuna crisisimportante en susrecursos humanosde sa-
lud. El éxodo de médicos hacia Europay Américadel Norte
esel mayor de nuestra historia. Me preocupa como profesor
universitario,como padre y como venezolano esta situacion.
;Por quénuestrosjovenesprefieren abandonar a su familia
yasupaisparaarriesgarse en otros horizontes buscandola
paz vy laseguridad que aquiaparentemente notienen? Qui-
zasla historia sea ciclica y estamos viviendo algoque noes
nuevo, pero nos tocd a nosotros en esta época y debemos
tomar acciones al respecto. Debemos luchar por mejorar
nuestrascondiciones. Seguimosteniendo el mejor paisdel
mundo vy con las mejores oportunidades. Hay que defen-
derloyamarlo, por nosotros, nuestros abuelosy nuestros
hijos~o

un hombro discolado

Cuatro médicos reposicionan
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LA

EN VENEZUELA

El124 denoviembrede 1859, en Londres, fue publicado Elori-
gendelasespecies, de Charles Darwin, y ese mismo dia se
agotodlaprimera edicion, que constaba de 1.250 ejemplares.
Ellibrode Darwin eraunaobra maestradelasciencias;en él
planteaba cémo la seleccion natural hace que prevalezca
siempre la especie mas capacitada. Esta teoria representé un
cambiode paradigmaen la forma de ver al hombre frentea
lanaturalezay, por lotanto, significo una revolucién del co-
nocimiento. Darwin habia destronado al hombre del parai-
sodivino parahacerlo partedela naturalezay productode
un nuevo conceptollamado «evolucion». Como era de espe-
rarse, estaidea nuevatuvosusdetractores, y aun hoy exis-
ten muchos grupos de personas que niegan la evolucion y
estan afavordelacreacion.
Venezuelanofueajenaaestapolémica. Enlasaulasdela
Universidad Centralde Venezuelallegé a discutirse esta teo-
ria graciasanuestros grandesprofesores. Con gran sabidu-
riay conscientes de queunauniversidad debe ser el centro
dediscusion de todoslos conocimientos, también en nuestro
paissellegd a hablar sobre evolucion.
Valelapenarecordar aungranprofesor originariode
tierraslejanas, el doctor Adolfo Ernst, nacidoen Alemania
en1832. Estudid en launiversidad en su paisnatal y se tras-
ladéa Venezuelaen1861. En mayode 1867 fundola Socie-
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dad deCienciasFisicasy Naturalesde Caracas, yen1874 el
Museo Nacional. Organizdéla catedra de Historia Naturalen
laUniversidad Centralde Venezuela, en la que difundiolas
teoriasde Jean-Baptiste Lamarck y dela «seleccion natural»
deCharles Darwin, que eran fundamentalesen losestudios
de zoologia y botanica. Ernst desarrolléunaamplia labor de
investigaciénenlasareasdebotanica, zoologia y etnografia.
También realizé trabajos sobre geografia, geologia, lingtis-
tica, antropologia, fisica, paleontologia y arqueologia.
Peroelsiglo XIX noestaba preparadoatin paralateoria
delaevolucion. Lalglesia catolica combatid entodoel mundo
estaideaeinclusoprohibid ensenarlaenloscolegiosreligio-
sos. En Venezuelala cuestion eradistinta. Durante el ultimo
cuartodel siglo XIX gobernd el guzmancismo, y para nadie
esun secretoque Guzman Blanco pertenecia alamasoneria
y mantenia unarivalidad con la Iglesia. No olvidemos que
fueélquienle quitd el monopoliode loscementeriosalalgle-
siay credel Cementerio General del Sur,ademasdeinstau-
rar elregistrocivil, medida con la que suprimic la fe de bau-
tismo como documento probatoriode identidad.
Guzmantambién fue el impulsor de la educacion laica,
gratuita y obligatoria. En este puntoesdonde debemosde-
tenernos, pues Guzman, guien tenfa unaeducacion formal,
pueseraabogado, y ademéasamaba a Parisy la cultura fran-
cesa, estaba deacuerdocon queenlasuniversidades seen-
senaraloqueestabaenaugeen Europa. Esasicomolalucha
delalglesiaencontradelateoriadelaevoluciénen Vene-
zuela fue menosdura, silo comparamos con otrospaisesde
tradicion mas conservadora, como Colombia o los Estados
Unidos. Laevolucién se estudid en la Universidad Central
de Venezuela gracias a profesores como Adolfo Ernst, Ra-
fael Villavicencioy Luis Razetti, convirtiendo a nuestra pri-
mera casa de estudiosen un foro para debatirlasideas con-
troversialesque sediscutian en el mundo. Launiversidad co-
mofuentededebatesdeideas, y noal serviciode unaideolo-
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de Charles Darwin

Primera edicién de Elorigen de las especies,

giapolitica, social o religiosa, esloque nos ha hecho grandes
alosvenezolanos, quienes,deuna formau otra, siempre
hemosestadoalavanguardia deloscambiosque ocurrenen
lahumanidad—~o

Rafael Villavicencio
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LA
EN EL
HOSPITAL VARGAS
DE CARACAS

El1°deenerode 1891 seinaugura formalmente el Hospital
Vargasde Caracas, peroentrara en funcionamientoel 5de
juliodel mismo ano. Para su época era el hospital mas mo-
dernodelpais, conlosultimos avancesen ingenieria hospi-
talaria. Lacirugia siempre haestado muy unida alosavances
médicos, y por nuestro hospital desfilaron brillantes ciruja-
nosdel momento, como Pablo Acosta Ortiz, Luis Razetti, Mi-
guel Ramoén Ruiz y Juan Manuel Escalona, entre otros. In-
tentaremosestablecer cudl fuela primera cirugia en nuestro
hospital.

Enlaépocadelainauguracion del Hospital Vargasno
hubounregistroquirurgicoordenado segun las historiasde
lospacientes. Cada servicio posefa cierta autonomia y deci-
dia sobre susintervenciones;sin embargo, a finalesde siglo
XIX,erantanextraordinariaslascirugiasque quedaronre-
gistradasendiversaspublicacionesde entonces. No quisiera
aventurarmeadecir cudl fuelaprimera cirugia del hospital,
perodela quesisetieneregistroesdelarealizadael 30 de
abrilde 1892 por el doctor Juan Manuel Escalona, jefe del
Serviciode Cirugia del Hospital Vargas, sobre un absceso
hepatico. Losdetallesde este procedimiento estan brillante-
mente narrados por el doctor Miguel Ramoén Ruiz enun nu-
merodelaGaceta Médicade Caracas. En esta publicacién, el
doctor Ruiz describe la historia deunpaciente masculinode
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35anos,quienel 26 de abrilde 1892 ocupaba la sala San Juan
(recordemosqueenesaépocalassalasdel Hospital Vargaste-
nfannombresde santosenlugar de numeros,comoenlaac-
tualidad). En surelatodice que a este pacientele fue diagnosti-
cadounabscesohepaticoy que fueintervenidoel 30 de abril.
Reproduzcoaquiladescripcion dela operacion:

Sepracticéunaincisién de 13 centimetrosde longitud en el sitio
masculminantedel tumor, paralela al borde de lascostillas. Esta
incision dividié primero la piel, luego musculos y aponeurosis.
Aldescubrir el peritoneo y examinarlo atentamente se encon-
traronlasdoshojasde serosa, completamente adheridasentoda
laextensiéndelaincision|[...] La cavidad fue cuidadosamente la-
vada, raspose toda la cara inferior del diafragma tapizada de
grumosde pusy elementos conjuntivos degenerados]...] Se su-
turdla herida, ocluyendotodalaregion con unarigurosa cura

antiséptica sostenida por un vendaje compresivo®.

Me he permitido transcribir el texto original del doctor
Ruiz soloparatratar de probar que unaintervencion de se-
mejanteenvergaduranose hubierapodidorealizar sinanes-
tesia. Curiosamente, el doctor Ruiz nomencionaen ningun
momento sial paciente sele aplicé o no anestesia; no obs-
tante, considero que probablemente si fue anestesiado.

Entrejuliode 1891y abril de 1892 transcurrieron nueve
meses. Eraeltiempo queteniaen funcionamientoel Hospi-
tal Vargasantesdeesta primera cirugia. Esposible que exista
unacirugia anterior; sinembargo, la primera documentada
eslaaquireferida. Asiloratificaeldoctor Ricardo Archilaen
su «Cronologia quirurgica en Venezuela» publicada en el
Boletindelos Hospitales, y en donde establece que la primera
cirugiaen el Hospital Vargasfuelarealizada sobreun abs-
ceso hepéticopor eldoctor Juan Manuel Escalona,aquel 30
de abrilde 1892~
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EL PAPEL DE LA
IGLESTA

Cuandoen 1492 Cristébal Colon descubre el «Nuevo Conti-
nente», sedainicioal movimiento migratorio masimpor-
tante hasta ahora conocido. Durantelas siguientes décadas,
milesde ciudadanos europeos vinieron a tierrasamericanas
enbuscadeaventuray fortuna. Lasareas ocupadas fueron
masextensasquelamisma Europa.

Eldescubrimientode Américapor Espana fue conside-
rado por los espanoles como una recompensa por haber sa-
cadoalosmorosdela PeninsulaIbérica. Sin embargo, estos
sereshumanos que sedirigianatodaslastierrasreciéndes-
cubiertas, traian consigo sus propias enfermedades y a la
vez adquirian padecimientos naturales del Nuevo Mundo.
Eraeldeberdelosreyesgarantizar a sus subditos la atencién
desaludyatravésdelalglesiase encargdde crear, dotar y
administrar hospitales paralosespariiolesen esta situacion.

Lagran mayoriadeloshospitales surgieron como hospi-
cios, y estaban dedicados més al consuelo de los enfermos
pobresquealaatenciéndesalud, ademéasde carecer total-
mente de sentido cientificoy docente. Al parecer, la edifica-
cionde hospitalesfueunadelaspoliticas sanitariasiniciales
delaCoronaenel Nuevo Mundo. Espana establecid normas
deindole higiénicas, que adquirieron caracter dedoctrinay
posteriormente fueron incorporadasal cuerpode leyesde
lasIndias.
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Elemperador Carlos V, mediantereal cédulade fecha 7
de octubre de 1541, ordend la fundacién de hospitales en
todoslos pueblosespanoleseindigenas. Estos hospitales ser-
virfan paraofrecer atencién alospobresy enfermos, y para
elejerciciodela caridad cristiana. Asimismo, seinstruyoa
losvirreyesdel Peruiy Nueva Espafiaparaque seencarga-
randevisitarlos hospitalesde Lima y México.

Lalglesia catélica constituyden Américael factor de co-
hesién entrela Corona vy susvasallos, asi como también en-
trelapropialglesiay susfeligreses. Las personasque funda-
baniglesias, monasterios, ermitasu hospitalesen América,
conlaautorizacionreal, tenianelderechodeejercer el patro-
nato, bajolajurisdiccion del obispo, consistiendo este patronato
enuncumulodederechosy privilegiosparael fundador.

Lalglesiaamericanadependido masdirectamente del Con-
sejodeIndias, en Madrid, que del papadoromano, locualle
diouna fisonomia obviamente diferente ala propiamente
peninsular, cuyoresultado fueel deunanuevalglesiaenel
Nuevo Mundo.

Eratalelpoderdel Rey sobrelosobisposdelasIndias, que
enlacédularealdehospitales,de 31 dediciembrede 1695, les
encargaaestosyalalglesiael cuidadodelos centros sanitarios:

...Declaramos y es nuestra voluntad, quelos Arzobisposy Obis-
posdenuestrasIndias, cada unoen su Didcesis, por suspersonas
olasdesusvisitadores, puedan visitar los bienes pertenecientes
a las fabricas de las Iglesias y Hospitales de Indias y tomar las
cuentasdelos Mayordomosy administradoresde dichas fabri-
casy hospitales, cobrar losalcances que se les hiciere y ponerlos
en las cajasadonde tocaren, para que alli se distribuyan en las

cosasnecesariasy utiles...”.

Otrohecho fundamental esquela Iglesia llevoun regis-
trodetallado de todas sus propiedades, concesiones, obras
piasy hospitales, loscuales se encuentran en el Archivode
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En 1793, CarlosIll ordena la

construccion de un hospital en Barinas,

con espacios para alojar atres

religiosos bethlemitas

Indiasde Sevillaoenel Archivo Arzobispal de Caracas, en
dondepueden ser consultados. Como veremosmas adelan-
te,laColoniano fueelatrasoylaopresion quetantonoshan
guerido inculcar como leyenda negra. Quizas hemos sido
muy injustoscon este periodo, ya que muchasde susinstitu-
ciones fueron lasque posteriormente nos consolidaron co-
morepublica—o
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(I1).

EL HOSPITAL DE
CORO

Esprobable queen Corose haya fundadoel primer hospitalde
Venezuela,debidoalaimportanciapolitica, comercial y ecle-
siasticadeestaciudad. Eldoctor Oscar Beaujon, en sutrabajo
de incorporacion a la Academia Nacional de Historia, Ayer
asistencialde Coro™, sostiene que para 1530 Coroera asientode
la Gobernacion y deladiodcesis, con suiglesia parroguial y su
hospital anexo. Esto lo confirman algunos conquistadores,
como Nicolds Federmann, quien envia a sus expedicionarios
enfermos «por lamar hacia Coropara que consiguiesen rapi-
damenteremediooayuda». Estosedebeaqueanexoal templo
deSan Clementeexistia el hospital del mismo nombre, desig-
nadoposteriormente Hospital Santa Anade Coro.
El18demarzode1623,don fray Gonzalode Angulollegd
aCoroenvisitapastoral einspecciondloque serviade hos-
pital, queenrealidad erauna habitacién anexaalaermitade
San Clemente. Habfaunarejade maderaentrelaermitayel
hospital para quelospobres que estuviesen hospitalizados
pudieran oir misa. Esta visita es de capital importancia por-
quedurantelamisma, especificamente el 18 dejuliode 1623,
fray Gonzalode Anguloerigi¢ el hospital de Coro, cuyore-
glamento habiaredactadoen mayodel mismo ano.
Estaeslamasantiguadelasreglamentaciones prerrepu-
blicanasdelos hospitales venezolanosy contiene una serie
deimportantes previsiones médicas, administrativas, higié-
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nicasy humanas, muchasdelascualespodrianfigurarenla
actualidad con justificada vigencia.

Enelanode1763realiza su visitapastorala Coroel obispo
José Félix Valverde, aquien seledebe el primer inventariode
losbienesdel hospitaldeesaciudad. En1778 sepresentéun
informeelaborado por el mayordomodel hospital, don Diego
Déavalosy Chirinos,donde sedan a conocer el disefioy lospla-
nosdel hospital. Para1768 el Hospital San Rafael de Corodis-
ponia deun capital de 19 mil pesos, que colocados a rédito al
5% producian 950 pesos anuales; susingresos provenian del
9,5% de los diezmos que se cobraban el dia de San Juan y en
Navidad, queavecesdisminufan oseretardaba surecepcién.

El113de mayode 1773 1legd a Coro el andariego y eximio
obispodoctor Mariano Marti, quien deinmediatopasda visitar
el Hospital San Rafael de la ciudad. En sus anotaciones sere-
fierealaubicacion del mismo, dictalasReglasdel hospitaldela
ciudaddeCoroypracticaelinventariodelosfondosenefectivo
colocados a censo, de susalhajasy ornamentosde la capilla’.

Lavisitadel obispo Marti fue muy beneficiosa porquerealizod
uninventariominuciosodecuantohabia enelhospital, consta-
tando que contaba con ocho camas. Ademas, ordend que las
rentasdeestafabricasufragaran lamanutencién demasenfer-
mos;también dispusolareedificacion delacapilladel hospital y
queelcapellan debia tener siempreamanolossantoséleospara
ser administrados a los enfermos que asi lo requirieran. El
obispoviolanecesidad de aumentar lasochocamasexistentes
para recibir a los enfermos mas graves y dio instrucciones
precisassobrelaconductaquedebian observan hombresy mu-
jeresdentrodelainstitucion. Tambiéninstruydacercadela
compradeesclavosparalasnecesidadesdel hospital.

Apartir del 3demayode 1821, cuandolaprovinciade
Coroseconsagrdalarepublica, el Hospital San Rafael, por
disposicion dela Secretaria de Estadodel Departamentode
Justiciadela Gran Colombia, pasé a ser dependencia del Es-
tado Soberanode Venezuela~o

C D O T A

E

N



111e]8 0dsS1qO [9p B1GO
[BIUSWINUOW B[ 9p B31I0SNUBW B[[IPe}I0d

75



9IqUIOU OUWISTW [ap
eonze[d e[ A ‘T8GT US OPINIISUOD
‘o[qed ueg ap ojdursy 13

76

v L O d O

E!

N



(IT1).

EL HOSPITAL DE
SAN PABLO

El Hospital de San Pablo, denominado también Hospital
Real del Serior San Pablo, fue fundadoen 1602 por iniciativa
religiosa; posteriormente se le agrega a sus rentas el pro-
ductodel novenoy mediode diezmos. También fue cono-
cidocomo Hospitalde Caridad y de Tropa, como se le llama-
baafinesdel XVIII. Seencontrabaenla zona sur delaciu-
daddeCaracas, cercanoalaquebradade Caroata. Por el Este
limitaba con el templo de San Pablo, y por el Oeste con el
Hospicioy Hospital de Nuestra Sefiora dela Caridad de Mu-
jeres, por el Norte con la plazuela de San Pabloy por el Sur
convariascasasde vecinos. Hacia el lado meridional y en
estrecha contigtiidad seencontraba el cementerio que ser-
viaalaparroquiayalosdoshospitales. Losterrenospara
su construccion fueron adquiridos en 1597 y el proyecto
parasu ereccion fue aprobado por el Cabildode Caracasen
1602. El hospital se hallaba allado del templo de San Pablo,
el cual fue construido luego de la epidemia de viruela que
azotdaCaracasen 1580.

Enel Hospital de San Pablo lospacientes eran del sexo
masculino, dejando el Hospital de la Caridad paralas muje-
res. Enelsiglo XVIII se comenzaron a hospitalizar soldados
delasdiferentesguarnicionesy comoenrealidad noeraun
hospital militar, hacia 1761 fue construida una sala para mi-
litares. Elmantenimiento de esta obra dependia delaslimos-
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nas, deloqueselescobrabaalascompaniascastrensesy de
algunosalquilerese hipotecas?©.

Como dato curioso, fue en este hospital donde, el 10 de
octubrede 1763, el doctor Lorenzo Campinsy Ballester ini-
ci¢ los estudios médicos en Venezuela, con su catedra de
Medicina Prima. Elhospital contaba con apenasunadocena
decamas. Su capacidad de hospitalizacion, en consecuencia,
eramuy precaria, y susrentas muy escasas. Desde el punto
de vista administrativo existia la figura del mayordomo,
quien seencargaba de mantener al dia lascuentasdedicha
institucion.

Tantoelhospital comoel templode San Pablo fueron de-
molidosen 1876 por el gobierno guzmancista para construir
el Teatro Guzman Blanco, hoy Teatro Municipal, luego de
casitressiglosde serviciocomo hospital pioneroy principal
deCaracas. Dealgunamaneralainauguracion del Hospital
Vargas,enenerode 1891, vinoallenar el vacio que habia de-
jado el Hospital de San Pablo luego de mas de dos siglos de
funcionamiento~o
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LA

DE 1908

Lapestebubdnica o «peste negra» esuna enfermedad cau-
sada por unabacteriallamada Yersinia pestis, que se conta-
giaporlaspulgas que proliferan en lasratas negras (Rattus
rattus), conocidas como ratas de campo. Durante la Edad
Media, la peste, que tuvo su origen en Asia —especifica-
menteen China e India—, se propagd por todalaregion eu-
ropea occidental, afectando a grandes poblacionesde este
continente.

Unavezquelapulgainfectadapicaal ser humano, estale
inocula la bacteria que viajaen principio por los ganglios lin-
faticosy luego por el torrente sanguineo, provocando la
inflamacién delosganglios, tantoaxilares comoinguinales,
haciendo que estos se abulten y tomen un color oscuro (bu-
bones). De alli el nombre de la enfermedad. Comienza en-
toncesunperiododefiebrey escalofrios, indicacién de que
el paciente esta séptico (infeccion severa de todo el orga-
nismo)y estole provocarala muerte en pocosdias.

En el afio de 1908 atraco en La Guaira un barco prove-
nientede Trinidad, del cual se presume quetrajoconsigora-
tascontaminadas con la bacteria de la peste. Los primeros
casossepresentaron entrabajadoresdel mercadoy el puer-
to.Inmediatamente el presidente dela Republica, Cipriano
Castro, comisionoé al bachiller Rafael Rangel, quien ya se
destacaba comoun conocedor de la microbiologia, para que
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realizara un diagnostico de la situaciéon. Seguidamente
RangelsetrasladdaLaGuaira, yluegodetomar variasmues-
trasdelosbubonesy de cultivarlosenratas, concluyo que
no setrataba de la peste negra. Aun asi continuaron mu-
riendolaspersonas sin causas aparentes, por loque Rangel
setrasladé nuevamentea La Guaira, realizo las pruebasper-
tinentes y esta vez si dieron resultados positivos para la
pestebubodnica.

Elpresidenteentoncesdecretéla emergencia nacional y
el cercoepidemiolégico, declarandoa La Guairaen cuaren-
tenaparaprevenir que la peste se propagara a Caracas. Un
gran grupo de temporadistas, que habian viajadoal litoralen
elferrocarril Caracas-La Guaira con el fin dedisfrutar de sus
playas, quedaron atrapados por el decreto presidencial. Du-
rante varias semanas permanecieron alli mientras se cum-
plialacuarentena.

Rangelordené guemarlascasasmasinsalubresyunaca-
ceriadelasratas, pagandouna cantidad dedineropor cada
ratamuertaquelellevaran. Se quemaron las ropas contami-
nadas, selavaronlascallesy se desinfectaron todoslos obje-
tos. Finalmente la peste cedid y nollegd a la capital. Este he-
chotambién marcoel final de Rafael Rangel, puesloacusa-
rondenohaberdiagnosticadoatiempolaenfermedady del
costode vidas que supuso. A esto se sumaba el hecho de que
elgeneral Juan Vicente Gémez, quien habia derrocadoasu
compadre Cipriano Castro, noreconociolas deudas que
habia contraido Rangel conlapoblacion guairefia parain-
demnizar a aquellosque habian perdido suscasas.

Elgobierno de Gomez etiquetd a Rangel como simpati-
zante de Castroy le negd una beca para el extranjero, en
donde se especializaria en medicina tropical. Rangel no pu-
do soportar esta situacion y el 20 de agosto de 1909 se suicidod
ingiriendo cianuro en su laboratorio del Hospital Vargas.
Muchos historiadores sostienen que Rangel se hundio en
unaprofundadepresién al no poder cumplir con susprome-
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Durante 15dias el puerto de La Guaira

permanecié cerrado

sasalospobladoresde La Guaira que quedaron sin vivien-
das vy sin bienes; otros especulan sobre la relacién de Go-
mez con Rangel. Lo cierto es que a mi parecer Rangel fue
una victimatardia, quizaslaultima, dela peste bubdnica de
1908~
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LA

DE 1918

Lagripeespaiiolade 1918 fue una pandemia (epidemia a es-
calamundial), que causolamuertede masde 40 millonesde
personasentodoel mundoentre1918y1920. Sedebidaun
brote del virus de la influenza «A», subtipo «<H1N1» de una
agresividadinusitada, el cual se expandié de maneradrama-
ticaportodoel mundo. Se cree queel primer caso se observé
enunpueblode Kansas, Estados Unidos,en marzode 1918,
ydeallise propagda Europa graciasal movimientode tropas
delosaliados en los frentes europeos. Recordemos que en
aquella época el mundo se encontraba sumergidoen la Pri-
mera Guerra Mundial y era un secreto de Estado confesar
que existiaunaepidemia que estaba aniquilandoalos solda-
dos.Paralaépoca, Espanaeraunpaisneutral y por este mo-
tivo fuelanacion que lediola cobertura y prevencion que
requeria esta pandemia. Debidoaello, erroneamente se cree
quelagripe comenzoden Espanay aesto sedebe su nombre
de «espanolan.

En Venezuela, laepidemia, comotodaslasdelaépoca,
entropor el puertode La Guaira, probablemente con algun
viajeroproveniente de Europa. Prontollegd a Caracas, tal
vez viajando por el ferrocarril Caracas-La Guaira. Los pri-
meros casos se manifestaron en la parroquia Candelariay
luego se extendieron alolargodelaciudad. Los sintomas
erantos, fiebre y mucha dificultad respiratoria, que termi-
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naban en neumonia necrotizante y posteriormente en la
muerte. El general Juan Vicente Gomez, quien viviaen Ma-
racay, en ningiin momento se acerct a Caracaspor temor a
contagiarsedetanterrible enfermedad; sinembargo, su hijo
predilecto, Ali Gémez, fueunadelasprimerasvictimas mor-
talesdelapandemiaenlacapital.

Venezuelanoseencontraba preparadaparaunapande-
miadeestanaturaleza. Sinembargo, la historia nos ha de-
mostrado que cuando ocurren grandes catastrofes siempre
apareceun lider preparadoparaguiar ala poblacién haciaun
felizdesenlace. Esteesel casodel doctor LuisRazetti, cirujano
yprofesor delaUCV, quien para el momento se desempenaba
comosecretariodela Academia Nacionalde Medicina.

Razettiasumidelliderazgoen contradeestaepidemiaa
travésdela Junta de Socorrodel Distrito Federal y tomd me-
didas sanitarias y epidemiolégicas fundamentales para el
controldelapeste. Fueron prohibidaslasreuniones sociales,
encasas, clubes, plazasy cualquier aglomeracién humana.
También lasmisas, debidoa queenellas sereuniaun grupo
importante de personas. Los caraquenos tuvieron que con-
formarse con orar en sus hogares. También fueron suspen-
didaslasclasesen colegiosy universidades. Caracasestaba
encuarentena.

Elhospital principal de Caracaserael Vargas. Sinem-
bargo, ya habia excedido su capacidad porla gran cantidad
deenfermosy muertos que dejaba esta gran peste. De ma-
nera que tuvieron que habilitarse hospitalesimprovisados
endiferentesesquinasde Caracas. Enlaesquinade Castan
se habilité una enfermeria paraaquellas victimas moribun-
das. Tambiénla Logiamasoénica, que venia funcionandodes-
delostiemposde Guzman Blanco, presté susinstalacionesen
laesquinade Maturin paraquelosenfermosfueran atendidos.

Loscadaveresseencontrabanenlascallesy muchosen-
terradoreslosbuscaban enlascasasparallevarlosdirecta-
mente al Cementerio General del Sur, en el cual se habilitod
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unainmensafosacomun paraenterrar alasvictimasdela
peste. Hoy en dia ese lugar esconocidodentrodel cemente-
riocomo «La Peste». Los hospitales se convirtieron enin-
mensos depodsitosde cadaveres que diariamente eran tras-
ladadosen carretasrepletasdeellos para ser inhumadosen
dicha fosa comun.

Aprincipiosdel ano 1919 fueron disminuyendo las victi-
masylaenfermedad se autocontrold. Probablemente la po-
blacion comenzo adesarrollar inmunidad contra este virus.
Eldoctor Razetti, atravésde la Junta de Socorro, ordenoéfle-
xibilizar lasmedidas de cuarentena. Losninos volvieron a la
escuela vy las personasdaban graciasa Diosen lostemplos
por haberle concedidola gracia dela sobrevivencia. Quizas
noestuvimospreparadospara unaepidemia de semejante
magnitud, sinembargo «La Peste» alin permanece enlame-
moria colectiva del venezolano —~wo

atender la pandemia

Eldoctor Luis Razetti presidid
la Junta de Socorro creada para
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Y EL
PALUDISMO

Unadelasnovelasmasimportantesdel escritor venezolano
Miguel Otero Silva es Casas muertas. La novela transcurre
enun pueblitodelosllanos venezolanosllamado Ortiz. Era
laépoca delosanos 1930y el general Juan Vicente Gémez
gobernaba el paiscon manoférrea. Podemosver quizdsen
estanovela,ademasde rasgos autobiograficos del autor —no
olvidemos que pertenecid ala Generacion del 28— unre-
tratodela Venezuelaruralde aquel periodo; un paisque se
debatiaentrelatradicion yla modernidad, entre estudian-
tescon lafiebredelibertad y aquellos conservadoresy adu-
ladores que preferian quelascosasnocambiaran.

Ortiz esun pueblo que muere, muere de fiebres, muere
dedesidia, muere porque sus hijos se van a buscar nuevos
rumbos fuerade suterruno. Enladécada de 1930 el paludis-
moeralaterceracausademuerteen Venezuela, superada
solamente por la tuberculosisy la gastroenteritis. Elautor de
estanovela nosdescribe cémo, poco a poco, los habitantes
vanmuriendode paludismo hasta quedar aguel pueblo de-
solado. Laprotagonista, Carmen Rosa, luegode enterrarasu
amado, victima de esa enfermedad, serefugia en su jardin,
en suspensamientosyen susrecuerdos.

Atravésde este personaje, Miguel Otero Silva nos des-
cribeun pueblo venezolano pujante, vivo, llenode alegria,
guepocoapocovamuriendo. Vemosla genialidad del autor
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alsumergirnosen ladisyuntiva de un puebloque se niega a
morir parasalvar susrecuerdosy laentradairremediablede
lamodernidad en Venezuela. Una modernidad que se al-
canzarael17 dediciembre de 1935, con lamuerte de Gomez
yvlaentradade Venezuelaenel siglo XX.

Elpaludismo fueuna plaga que azotd a nuestro pais du-
rante muchos anosy el autor loreflejaen sunovela. Esta
epidemia marcoal pueblo venezolano no solo en su novelis-
tica, sinoque entodoslosrecuerdosdela época veremosla
influenciadel paludismo. Asimismo, en otra novela del au-
tor, titulada Fiebre, el protagonista muere de fiebre probable-
mente paluidica, sin embargo es la fiebre de libertad que
quiererepresentar Miguel Otero Silva en esta otra novela,
inspiradatambiénen la época gomecista.

Guardandolasdistancias, Casasmuertas podria aseme-
jarse al Decamerdn de Giovanni Boccaccio, en la que diez j6-
venes que huyen de la peste bubdnica se refugian en un
lugar seguroy comienzanarelatar cuentosmientrassevala
«peste negrar. Sinembargo, Miguel Otero Silvanosdibujaun
paisrural, que en plenadictadura gomecista va muriendode
paludismo, peroque noesajenoalafiebredelibertad que ya
sehabiaexpandidoen Venezuela. Finalmente, conlallegada
de ArnoldoGabaldén al Ministeriode Sanidad, seimplemen-
taronlasmedidasparaerradicar la malaria. Pero,aunquela
malaria fue controladaenesaépoca, la fiebre de libertad no
ha sido sacada del corazén delos venezolanosi—~o
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iSI EL SE VA,
USTEDES
SE VAN CON EL!

En 1899 comienzauna crisisinstitucional quedaraal traste
conel Estadoconstituidoy sera el comienzode la hegemonia
andinaen Venezuela. A principiosde esteanoestallauna cri-
sispoliticadebidoa quelasasambleaslegislativasdelosdife-
rentesestados se habian reunido para proclamar su autono-
mia;enespecial el Gran Estado Los Andes, formadopor Tru-
jillo, Mériday Tachira. E1 23de mayo de 1899, el general Ci-
prianoCastro,juntoasesenta hombres, cruzael rio TAchira,
iniciandolo que sellamo la Revolucion Liberal Restaura-
dora;cincomesesmastarde, el 22 de octubre, entra a Cara-
casy seproclama presidente de la Republica.

Entre suslogrospodemos hablar dela eliminacion del
caudillismo vy dela estabilizacion politica del pais. También
inicia el fortalecimientoyla modernizacién del Ejército Na-
cional, mediantela compra de armamento moderno. Su po-
litica de confrontacion le trajo muchosenemigosy grandes
friccionesinternacionales, entreellosel bloqueoalascostas
venezolanasde 1902-1903. Goberno con una élite prove-
nientede Valencia, olviddndose delosandinosquelohabian
apoyado. Yaparaelano 1908 se encontraba al frentedeun
gobierno corrupto, con negocios turbiosy con un gran des-
contento popular. Su salud se vio minada debido a sus exce-
sos sexuales, al alcohol y auna vida desordenada.
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Elgeneral CiprianoCastrodesarrollara una fistula vesico-
colénica —trayecto anormal entre el colon y la vejiga— vy
mientrasestabaenel Club Venezuelapresentdé una neuma-
turia (expulsion de gases por el chorrourinario). Inmediata-
mente susmédicos mds allegados sereunieronconély le
plantearon la necesidad de una intervencion quirurgica pa-
racurarlo. Asi, el 9de febrerode 1907 se improvisé un quiro-
fanoenlaquinta La Guzmania, en Macuto (resulta curioso
que no se operara en el Hospital Vargas, que venia funcio-
nandodesde 1891). Participaron enla operacién los ciruja-
nos Pablo Acosta Ortiz, llamado «El Mago del Bisturi» o «El
Principe dela Cirugia»; José Rafael Revenga, su médicoper-
sonal, y Lino A.Clemente, quien sirvid de anestesista (parala
épocalaanestesia noeraunaespecialidad y, por lotanto, no
existian los anestesiologos). En un momento de la inter-
vencion hubounabrusca caidadelapresion arterial, acom-
panada de arritmias, probablemente por el uso del cloro-
formo,anteloqueel anestesistadice: «<Senosva». Eneseins-
tante, miembrosdela «Guardia Negra», o esbirrosde Castro,
carganlaspajizas —escopetasde la época— y exclaman: «Si
elgeneral se va, ustedes se van con él», motivo por el cual el
doctor Acosta Ortiz decidid no continuar con la operacion y
despertar al paciente. Luegodeesto, lerecomendaron al ge-
neral que se viera con eldoctor James Adolf Israel, eminente
urélogoberlinés, en su clinicaen Alemania.

Castropartié hacia Europael 24 de noviembre de 1908,
dejandoencargadoal general Juan Vicente Gomez, su com-
padre, quien el 19 de diciembre de 1908 dio un golpe de Es-
tadoincruento, dando por terminado el periodo de Castro
enelpoder, peromanteniendo la hegemonia andina. Castro
jamasvolveriaa Venezuelay sufriria 16 anosde exilio hasta
sumuerte, en PuertoRico, en 1924. Gomez gobernaria du-
rante 27 anos, hasta su fallecimiento ocurridoen 1935~
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UN PRESIDENTE
QUE NO SE QUERIA

Muchosehancontadolasanécdotasdel general Juan Vicen-
te Gomez, <El Benemérito». Este personaje de nuestra histo-
ria gobernd de manera muy dura a Venezuela durante 27
anosy aun causa fascinacién en nuestra memoria colectiva.
Gomez, hacendadotachirense, fueunodelos sesenta andi-
nosllegados a Caracas junto a Cipriano Castroen 1899,y
quientraicionariaasucompadre Castroen 1908, cuandoes-
teviajéa Europaparaoperarse de una fistula vesico-colo-
nica. Duranteeltiempo que durd sumandatoel general per-
siguid a sus enemigos politicos, condendndolos a prision y
tortura por delitos como expresarse mal del Gobierno o emi-
tir cualquier opinién contraria a los «<intereses del Estadon.
Fueron muchoslos que se exiliaron a causa de las persecu-
cionespoliticas,incluyendoaeminentes médicosdela época,
como el doctor Luis Razetti, quien tuvo que huir del pais
luego de publicar una investigacién en donde se resaltaba
gue habia aumentado la mortalidad infantilen Venezuela.

Fueron momentososcurospara Venezuela. El presiden-
te,apesarde serun hombre abstemio, austeroy de muy po-
caspalabras, mantenia en el terror tanto a amigos como a
enemigos. Sinembargo, a medida que avanzabaenedadel
cuerpocomenzoadesfallecer y presenté unaumentoenla
glandula prostatica. La prostata es la glandula encargada,
entreotras funciones, de ocluir el canal urinario mientras se
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mantienenrelaciones sexualespara que,de estamanera, no
se pueda orinar durante la ereccion. Tiende a crecer a me-
didaqueaumentalaedady esto se conoce como hiperplasia
prostatica, que es un motivo frecuente de consulta al uro-
logo. Puesbien, nuestro Benemérito, bien sea porlaedado
por enfermedades de transmision sexual, sufria de hiper-
plasia prostatica,al puntode que «seletrancaba»laorina. A
vecesduraba dias sin orinar y debia ser dilatado con disposi-
tivosespeciales. Fueron muchoslos médicos quelo vieron,
entreelloslosdoctores Luis Gregorio Chacin Itriago, Ma-
nuel Nunez Tovar, Rafael Gonzalez Rincones, Adolfo Bue-
no, Elias Rodriguez, Ramén Ignacio Méndez Llamozasy
Henrique Toledo Truijillo. Eldoctor Toledo Trujillo habia si-
dodiscipuloen Francia del eminente urdlogo parisino, doc-
tor Georges Jean Baptiste Marion, quien habia inventado
unasonda uretrovesical, que el galeno venezolano aplicaba
algeneral. Esta sondaa vecesduraba hasta 48 horaspuesta
parapoder mantener la dilatacién en el tiempo.

En 1932, por sugerencia del doctor Toledo Trujillo, el doc-
tor MarionestraidoaCaracasparaqueoperaraal general.
Suponemosque, en virtud delo quele habia hechoa sucom-
padre Castrocuandoviajo a Europaa intervenirse, Goémez
decidio que no se operaria en Parisy prefirié que el doctor
Marion viniera a Caracas. Sin embargo, el generaleraun
hombre cautelosoy desconfiado, y le pidié al doctor Marion
que,antesdeintervenirloaél, operase a dos pacientesen el
Hospital Vargas. Asifue. Eldoctor Marion procedié segun lo
solicitado, perounodelosoperadosmuridalas24 horas(re-
cordemos que para la época aunno se habia descubiertola
penicilinaylainfecciéon eraunodelosprincipalesenemigos
delacirugia). Vistosestosresultados, el general Gomez optd
por no operarse conun 50% de probabilidades y mandé de
regresoalmédicofrancés. Eldictador continud con el trata-
mientodedilatacionesdurantelos siguientestresanos, has-
tael 17 de diciembre de 1935, cuando, a causa de una obs-
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trucciontotaldelaprostata, probablemente de origen ma-
ligno, yanopudoser dilatadoy fallecié de coma urémicoen
Maracay.

Irénicamente, otrodictador, Rafael Leonidas Trujillo, de
Republica Dominicana, padecia de estrechez uretral y fue
operadoen Santo Domingo por eldoctor Marion,en1935. Los
resultados fueron tan satisfactoriosqueel dictador dedicoun
hospitala sunombre,yelprofesor Marion viajabaalaislaca-
ribefia todos los afios a dictar conferencias y a descansar a
cuerpoderey por cortesiadel presidente dominicano—~o

Doctor Rafael Gonzalez Rincones
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CUANDO UNA

CAMBIO
LA HISTORIA

Afinalesdel mandatodel presidente Isalfas Medina Angarita
yvaVenezuelaeraotra. Habia culminadola Segunda Guerra
Mundial y el petréleo era el motor que movia al mundo.
Desde el punto de vista politico se habian conformado dos
bloques:eldel Este, con lafutura OTAN, y el del Oeste, con el
Pactode Varsovia. Laimportancia que adquiria Venezuela
eramayor debidoa su situaciéon geograficay a susriquezas
naturales.

Laaperturaalasorganizacionespoliticas bajoel gobier-
node Medina trajocomo consecuencia la madurez delos
grupos politicos, que comenzaron a exigir los cambios acor-
desconlostiempos. Concomitantemente se habia formado
una oficialidad en la Academia Militar, profesional e intelec-
tualmente maspreparada, que queria acabar para siempre
conelfantasmadel gomecismoenlasFuerzas Armadas.

Lasreformasque se pedianeran el sufragiouniversal sin
restricciones, esdecir, el voto popular y directo de todoslos
venezolanos, hombresy mujeres mayoresde 18 anos, supie-
ranonoleeryescribir, paralaeleccién del presidentedela
Republica ylos miembrosdel Congreso. Elecciones limpias
y alternabilidad en el poder, manteniendola noreeleccién
inmediata del presidente.

Antela presion ejercida sobre el Gobierno por parte de
los grupospoliticos, en especial de Accion Democratica, y de
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una logiamilitar incipiente de militares formadosen la es-
cuelade Chorrillos, en Lima, Pert, quienes tenfan sus pro-
piasexigencias, se buscé un candidato de consenso que ga-
rantizaralasreivindicacionesde todoslos sectores. Este
candidato fueeldoctor Didgenes Escalante. Por este motivo,
RémuloBetancourt y Raul Leoniviajaron a Washington a
entrevistarse con ély a pedirle que aceptarala candidatura
presidencial para poner fin ala crisis politica einiciar un
conjuntodereformasdemocraticas.

Escalante aceptd la postulacion y el 8 de agosto de 1945
llegd a Maiquetia, donde fue recibido con honoresde jefede
Estado.Untotalde1.279 automovilesbajaron al aeropuerto.
Allf fuerecibido personalmentepor Arturo Uslar Pietri, mi-
nistrode RelacionesInteriores; Jovito Villalba, Rafael Vegas
v Ramoén Diaz Sdnchez, entre otros. Sinduda alguna, este
hombre representaba la transicion pacifica hacia la demo-
craciayelfindel fantasma del gomecismo, encarnadopor la
amenazadereeleccién de Eleazar Lopez Contreras.

Sinembargo, el 2de septiembre de 1945, mientras se alo-
jabaenla suite presidencial del Hotel Avila, y antesdeuna
reunion pautada con el presidente Medina Angarita, el fu-
turomandatariocomenzodadesvariar mentalmente. Repe-
tiade maneraincesante que alguien le habia robado sus ca-
misas, sus panuelosy suchequera. Sin embargo, todas sus
prendas seencontrabanintactasenel guardarropa, mien-
trasél seguiainsistiendoenlomismo. Deinmediato selein-
formdaMedina, quien ordend quelotrasladaranaotrolu-
gar paraque unajuntamédicaloexaminara.

Al dia siguiente fue examinado por los doctores Rafael
Gonzalez Rincones, Vicente Pena, Miguel Ruiz Rodriguez,
Félix Lairet, Ledn Mir, Pedro Castroy Enrique Tejera Gue-
vara, quiendirigia la mencionada junta médica. El diagnos-
ticofue que <habia perdidola razéon». Alin hoy se especula si
fueunaenfermedad cerebrovascular, alguntipode demen-
ciadebidoal estrésoesquizofrenia. Lociertofuequeel doctor
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Escalante ya noestaba capacitado para ejercer la presiden-
ciay, por ende, esta bisagra que unia a los partidos de iz-
quierda, a Accion Democratica, al medinismoy alos milita-
resse habia fracturadoylasalianzas se disolvieron.

Laconsecuenciamasimportante de este hechofueque
entoncesseentabléunaalianza civico-militar entre la ofi-
cialidad mediay el partido Accion Democratica paraderrocar
al presidente Medina, previniendo el peligro de que retor-
narael general Lopez Contrerasy con éllos vestigiosdel go-
mecismo. Este movimiento, conocido como «Revoluciéon de
Octubre» dioorigen al «T'rienio Adeco», que prontotambién
serfa derrocado por un golpe militar que daria pieaunadic-
tadura que durddiez anos. Como vernos, esta enfermedad
cambid nuestra historia y esla consecuencia de cifrar todas
nuestrasesperanzasy expectativasenun solohombre yno
enunproyecto. Los seres humanos somos falibles, mortales
y sustituibles; un paisque se juega su futuroen una sola per-
sona esuna nacion que de alguna manera también se en-
cuentraen problemasi~—

Elpresidente Medina Angarita

y el embajador Didgenes Escalante
juntoala Campanade la

Libertad, en Filadelfia, 1944
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;CUANDO MURIO
EL GENERAL

Elgeneral Juan Vicente Gémez Chacédn, caudillo que gober-
naraa Venezuela con mano férrea durante 27 anos, nacioé
enLaMulera, estado Tachira, el 24 de juliode 1857, aniversa-
rio del natalicio del Libertador. El Benemérito, como tam-
bién se le conocia, era un admirador de Bolivar, como mu-
choshombres fuertesy caudillosquealolargodela historia
hanmandadoen el pais.

Nogobernddesde Caracas, la capital delarepublica, sino
desde Maracay, estado Aragua, pueslecomplaciaestarenla
llamada «Ciudad Jardin», mastranquila y lejos del bullicio
caraqueno. Sinembargo, undictador vitalicionoesinmortal
yalos78anoslasenfermedadescréonicasqueloaquejaron
durantelargotiempo cobraron su cuota vital.

Ladiabetesmellitusy el cdncer de prostata, del cual por
cierto se habia negado a operarse en 1932, comenzaron a
hacer estragosen la humanidad del viejodictador. E1 14 de
noviembrede 19351legd a Maracay, luego de un viaje que
habia realizado a Caracas, y se alojo en su casa ubicada en
Las Delicias, de donde no saldria nuevamente con vida.

Mucha fiebre, malestar general, descompensacion de la
diabetes fueron deteriorando cada vez masel estadode sa-
lud del presidente. Sus médicos, loseminentes doctores Ra-
mon Ignacio Méndez Llamozas, Rafael y Pedro Gonzéalez
Rincones, Juliode Armas (padre), Henrique Toledo Truijillo,
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José Vicente Lépez Rodriguez, Pedrodel Corral, Franz Con-
deJahn, Enrique Marquez Iragorriy Samuel Nino, no se
apartarondeélhastael momento de su deceso.

El15dediciembre de 1935 presentd un paro cardiorrespi-
ratorio, del cual se recuperdéluego de que fuera revivido por
sus médicos. Ese mismo dia presentd anuria, es decir que
dejédeorinar, por el recrudecimientode suenfermedad. E1
17 dediciembre de 1935, alas 11:45 p.m., el general Gomez
dejo de existir, casualmente en el aniversario de la muerte
del Libertador. El acta de defuncién fue firmada por sumeé-
dicoy yerno, eldoctor José Vicente Lopez Rodriguez. E119
dediciembrede 1935 fuetrasladadoal panteén dela familia
Gomez, en el cementeriode Maracay, endonde reposaban
losrestosde su hijo Aliy de suhermano Pedro.

Sinembargo, debidoal hechoocurridoel 15dediciembre
conel parocardiorrespiratorio y posterior empeoramiento
delasaluddel general, comenzdacorrerse el rumor de que
elgeneral Gomez habia muerto. Estosrumoresllegaron has-
taCaracas,endondeya se sabia de laenfermedad del dicta-
dory solo se esperaba sudesenlace fatal. En Maracay habia
gran tension, al igual que en el resto del pais. Recordemos
queparalafecha Venezuela viviaenrégimen dedictadura
v, por tanto, la prensa estaba censurada; ningiin periodico se
atrevié nisiquieraahacerse ecodelosrumores por temor a
represalias.

Cuando sedalanoticia oficial del fallecimiento del gene-
ral,el17 dediciembre, a nadie sorprendié esta fecha. Claro,
«<habianacidoun 24 dejulioy erade esperarse que muriera
un17 dediciembre». Aln hoy permanece esta controversia,
en lacual muchas personas —incluyendo a mis abuelos—
aseguran que murioel 15dediciembre y que losaduladores
prolongaron la fecha de sumuerte para que coincidiera con
ladel Libertador.

Aunque los documentos dicen las fechas oficiales, no
serialaprimeravez que los gobernantesdeturno alteren
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algunafechaohagan coincidir otra segiin su conveniencia
politica. Losdocumentos que he revisado insisten en que fa-
llecid el 17 de diciembre; sin embargo, todavia la sabiduria
popular duda dela veracidad dedicha fecha—~o
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UN
PARA LA

Enelano1943sedesarrollabala Segunda Guerra Mundial.
En Venezuela el presidente era el general Isalas Medina
Angaritaylaciudad de Caracasexperimentabaeliniciode
sutransformacion urbana. El1 Hospital Vargas, el principal
delaciudad, habia sidoinauguradoen1891. Con 52 aniosde
servicio este nosocomio yano era suficiente para la pobla-
cién citadina, que se habia multiplicado.

Ante esta situacion, el presidente Medina promulga el
decreton’196,de 2deoctubrede 1943, medianteel cual se
crea el Instituto de la Ciudad Universitaria. Esto pone en
marchatodaunamaquinaria constituida por profesionales
deprimeralinea, quienesseencargaran, entreotrasatribu-
ciones,de ubicar la sede delauniversidad, manejar el presu-
puestoy hacer realidad este proyecto.

Durantelossiguientes 13 anos, sinimportar lastransicio-
nespoliticas —Medina, Betancourt, Gallegos, Delgado Chal-
baud vy Pérez Jiménez— se trabajé enla construcciéndela
Ciudad Universitariay sujoyaprincipal: el Hospital Univer-
sitariode Caracas. Se escogieron los terrenosdela antigua
haciendalbarra,en LosChaguaramos, pararealizar tan mag-
naobra,acuyocargoestuvoel arquitecto jefe, Carlos Raul
Villanueva.

El16de mayode 1956, conlapresenciadel ministrode Sa-
nidad, doctor Pedro Gutiérrez Alfaro, enrepresentacion del
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presidente dela Republica, general Marcos Pérez Jiménez,
abrio sus puertas a la comunidad el Hospital de la Ciudad
Universitaria. Se continuaba asi un proceso que se habia ini-
ciadocon el Hospital Vargas, en1891:la modernizacién dela
medicina venezolana. Comodatocurioso,el mismodiadela
inauguracion, el 16 demayode 1956, una sefiora procedente
deRioChico, estado Miranda, dioaluzaun varén, que sera
consideradoel primer paciente del hospital. Elnifo fuella-
mado Marcosen honor del presidente de la Republica.

El HUC cumplird varias funciones, pero la mas impor-
tante seraladocencia, puesalli se formaran losmédicosegre-
sadosdelaUniversidad Centralde Venezuela. Seinauguran
nuevos postgrados, con altos niveles de calidad, y se crean
servicios médicos que hasta entonces noexistianenelpais.

Actualmenteel HUC esunodeloscentrosasistenciales
mejor equipadosde Venezuela, en donde se hanrealizado
intervencionespionerasen lamedicina nacional. Eseltnico
centropublicoque posee una unidad de medicina roboéticay
eltinico hospital tipoIV dela ciudad de Caracas, es decir, que
ofrecetodoslos servicios. Ademas, es sede de una escuelade
medicina.

Enlos actuales momentos en que la medicina venezo-
lana vive una de sus peores crisis, tanto en lo econdmico
comoenlomoralyestructural, el Hospital Universitarioes
un farodeluz. Sibienlos médicos venezolanos hemos atra-
vesadopordistintasdificultadesy erradaspoliticasde salud,
como consecuencia delainsensibilidad de algunos gobier-
nosque nohanentendidoonohan sabidointerpretarlas
necesidadesdelapoblacion, lasinstituciones sobreviven y
espor ellasque vale lapena seguir luchandopor la salud del
pueblovenezolano—~
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EL

LA PRIMERA

,INSTITUCION
CIENTIFICA PRIVADA
DE VENEZUELA

Unodelosgrandesbenefactoresde la humanidad fue, sin
dudaalguna, el sabiofrancésLouis Pasteur. Sulegadoesmuy
amplioyentre susaportes podriamos hablar del desplaza-
mientode lateoria dela generacion espontanea;lainven-
ciéndelapasteurizacion —llamada asien suhonor—, proce-
dimientoparalaconservaciéondelalecheyel vino;y el des-
cubrimientodelavacunacontralarabia, entreotros. Laper-
sonalidad y elempuje de este gran hombretrajeron comore-
sultadoque, enelafiode 1888, seinauguraraen Parisel pri-
mer institutodeinvestigaciones cientificas, el Instituto Pas-
teur de Paris, que aun existe y cuyo director fue el mismo
LouisPasteur.

Elaugedeesteinstitutotrajocomo consecuencia que se
inauguraraninstitutos Pasteur entodoel orbe, yaquela hu-
manidad queria continuar el impulsode este gran cientifico.
En el caso venezolano quien promovio su creacion fue el
joven médico Santos Anibal Dominici —graduadoenla UCV
en 1890 ydoctoradoen Parisen 1894 —, quien habia regre-
sadode susestudiosen Francia con laidea de fundarenCa-
racasuninstitutoconlasmismascaracteristicasdel renom-
bradode Paris. Loacompanaron en estatarea Enrique Meier
Flegel, Elias Rodriguez, Nicanor Guardia (hijo) y Pablo Acos-
taOrtiz. Alnocontar conelapoyo econémico suficiente, se
dirigieron alaempresaprivada, ylaCamarade Comerciode
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Caracas, que apenasestaba comenzando sus funciones, dio
un aporteimportante parael financiamiento de esta inicia-
tiva. Larevista ElCojoIlustradolanzé una campana de reco-
leccion de fondoscon el mismofin.

El1°deabrilde 1895 queddinstaladoel Instituto Pasteur
de Caracas, enlacasan?® 103, entre las esquinas de Cruz
Verdea Veldsquez, enlaparroquia Santa Teresa. Curiosa-
mente esta casa habia pertenecidoal escritor Cecilio Acosta,
tiodel doctor Pablo Acosta Ortiz. Fueel primer institutode
investigacion cientifica que funciono comotal, pues poseia
docencia, investigacién y elaboracion de vacunasparala co-
munidad. Alli se produjeron las vacunas contrala difteria, la
rabiaylaviruela. Seentrendajévenesen el artede la mi-
croscopia clinica, destacandose en estaslaboresel bachiller
Rafael Rangel. También serealizaron investigaciones sobre
parasitosisy otrasenfermedades que aquejaban al venezo-
lanodelaépoca.

Paralosanosdesufundacion, el instituto vivia su mejor
momentoy mientraslodirigid el doctor Santos Anibal Do-
minicilasrelaciones con el gobiernodel general Joaquin
Crespo fueron excelentes. Paraelano 1896 el Congreso de-
cretdunaayudade Bs. 40 mil paraelinstitutoy 800 men-
sualespara sumantenimiento. Peroal cambiar el gobierno
lasrelaciones fueron masdificiles. En 1898, cuando se de-
satala epidemia de viruela méasferoz que ha sufridoel pais,
elinstituto contaba con 45 mil vacunas, las cuales distri-
buyd gratuitamente. Sin embargo, no fueron suficientes,
porloqueel gobiernodel general Ignacio Andrade acusdal
institutode ineficiencia y leretird los aportes econdmicos,
conlaintenciéndecrear unosimilar perodependiente del
Gobierno.

Paraelanode 1899, el general CiprianoCastrollegda Ca-
racascon la Revolucién Restauradora y tomo el poder. Las
relaciones de Castro con la empresa privada fueron muy
tensasy el instituto fue desmejorando por falta de apoyo
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economico. Eldoctor Santos Anibal Dominici se unid enton-
cesal general, politico y banquero Manuel Antonio Matos
enelmovimientoinsurreccional llamado Revolucién Liber-
tadora. En julio de 1903, cuando los partidarios de Matos
fueronderrotadosen el sitiode Ciudad Bolivar, el doctor Do-
minici fungia comojefe del cuerpo médicodelosinsurrec-
tos.Como consecuencia de este hecho,esencarceladoy lue-
goliberado para salir al exilio, de donde no volverd hastael
derrocamientode Castro,en 1908. El Instituto Pasteur cesa
sus funcionesen 1902; sus bienes fueron confiscados por el
Gobiernoy gran parte de susequipos pasaron al laboratorio
del Hospital Vargas.

ElInstitutoPasteur de Caracasrindid enpocotiempouna
granmision al preparar ajévenes médicosen el arte dela mi-
croscopiay delainvestigaciéon microbiolégica y parasitolo-
gica, nosolamente en el dmbito humano sinotambiénenel
animal. Produjovacunasparalapoblacion, ademasde pres-
tar servicios asistenciales. Eslamentable su desaparicion,
perodebemosrecordarlo siempre como el primer instituto
deinvestigacion cientifica de orden privado que existid en
Venezuela—~o

Santos Anibal Dominici
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LAS EPIDEMIAS
EN LA
DE

Laobrade Romulo Gallegos, de lectura obligatoriaenla se-
cundaria, se encuentra llena de sabiduria popular. En sus
novelas, esteinsigne venezolano, quien fuera presidentede
laRepublicaen 1948, nosdibuja el retratode un pais, tal co-
mo lo vela para aquellas épocas dominadas por el gome-
cismo. Elcolor local, lascostumbres, las supersticiones, las
consejasy loshéroesregionales son algunosdeloselemen-
tosqueconforman estaspinturastransversalesde esosanos.
Casiquepodemosentender el pensamiento venezolanode
aquel periodoretratadoen susnovelas.

Sinembargo,la medicinanofaltaen susnarraciones, bien
seaparadescribir lacarenciadeellaenlasregionestandis-
tantes,comolosllanosy la selva venezolana,oparahablar
dela«medicinaalternativa» omagico-religiosa: los santos,
losbrujosylamagia. Esen esteambiente donde Rémulo Ga-
llegos va adescribir la pobreza de un pueblo, muchas veces
atravésde susenfermedades.

Elpaludismoolamalariaesunaenfermedad recurrente
ensuobraliteraria. Estoesexplicable porque laambientaba
enselvas,llanosomontanas, endondeparalaépocaeraen-
démica vy constituialaprimeracausademortalidaden Ve-
nezuela. Elpaludismonoeraajenoal venezolano, eraun pa-
decimiento con el cual se vivia o se moria. Novelas como
Dona Barbara, Cantaclaro, Reinaldo Solar y Sobrela misma
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tierra, entre otras, estanllenasde episodios de «calenturas»
que padecen los personajes, de fiebres que hay que sudary
defiebresque matan.

Cabe mencionar quelalepraesotradelasenfermedades
que menciona conrecurrencia en susnovelasy cuentos.
Para la época, este mal auin no habia sido erradicado y era
frecuente en nuestropais. Enla novela Pobre Negro, Cecilio,
elhermanode Luisana, tieneundidlogoconellaenelquele
informa quetienelalepra. Pinchandose lamanoconunal-
filer ledemuestra que no siente naday le pide que no toque
susangre, puesestda envenenada. Evidentemente, el Myco-
bacteriumleprae, causante dela enfermedad, atacalosner-
vios periféricosdisminuyendola sensibilidad.

Otrasenfermedadesaludidaspor el autor sonlafiebre
amarilla, la tuberculosis y diferentes parasitosis, casitodas
ellasdignasdeserincluidasenuntratadode medicina tro-
pical. Enuna Venezuelarural con altosindicesde analfabe-
tismo, con mucha miseriay faltade higiene, eranatural que
estospadecimientos fueran parte delaluchadiariadel ve-
nezolanodelaépoca por sobrevivir.

Por ultimo y nopor ser menosimportante, debomencio-
nar queelalcancealosservicios médicoseramuy limitado,
y aunqgue la medicina a escala mundial estuviera progre-
sando, estosavancesnollegabanalosmediosrurales. Esasi
comoelchaman, el brujo, el curandero, el yerbateroy el ilu-
minadohardn suaparicion para ser consultados. Enaque-
llos lugares en donde no llegaban los médicos o no tenian
parapagarlos, eran necesarios estos personajes con sus ri-
tualesde sanacion.

Quizas muchos podemos pensar que hemos superado
todasestasepidemiasy que pertenecen aun pasado lejano.
Sinembargo, en pleno siglo XXI hemos vistocomo han re-
surgido padecimientos que crefamos erradicados. El palu-
dismo, el dengue, las parasitosis, entre otras, son enferme-
dades que se han reactivadoy muchasde estastienen que
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ver con lascondicionesde salubridad, la marginalidady la
miseriadellugar,amén delaspoliticas publicasen materia
sanitariaque se han abandonadoonose han modernizado.

De manera que el maestro Gallegos atin tiene muchas
cosas que ensenarnos, y quienes piensan que son novelas
obsoletas, pasadasde moda y parauna generacion que yano
existe, estdn equivocados. «<Losque noconocen el pasado es-
tan condenadosarepetirlo» sentencia Jorge Santayana. Creo
que deberiamosretomarlaslecturasde estas maravillosas
novelas, en especial de Dona Barbara, pues nosdibuja el simil
maésactualdelaluchaentrelacivilizacion y la barbarie~

Portada de la primera edicion (1929)
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NOTAS SOBRE
LA

El16deoctubreesel dia mundial del anestesiélogo, pues se
conmemorael momentoen el cual el odontélogo Williams
Thomas Green Morton aplico la primera anestesia en el
mundo. Hasta mediados del siglo XIX los méas grandes pro-
blemas que enfrento la cirugia fueron la infeccién, el san-
gramientoy el dolor. Los mejorescirujanoseranlosque méas
rapidooperaban al paciente, y un buen cirujanopodia hacer
laamputacion deuna pierna enun minuto. Larapidez era
esencial paraevitar enloposible que el paciente soportara
un mayor dolor.

Losmétodos que se usaban para combatir el dolor fueron
muy precariosy algunasveceseran utilizadas drogascomo
elldudano, unamezclade vinoy opioque sedaba al paciente
mientraseraoperado. Todoestocambidlamananadel16de
octubre de 1846 cuando, en el Hospital General de Massa-
chusetts, en Boston, el odontdlogo Morton, conun rudimen-
tariofrascoque contenia éter, anestesié al paciente Gilbert
Abbott. El cirujano John Collins Warren, jefe del Serviciode
Cirugia del hospital, no podia creer lo que habia sucedido.
Abbott no sentia dolor mientrasestaba siendo operado. Ha-
bianacidola anestesiologia.

Graciasaesteinvento se produjeronlos grandesavances
enlacirugia, tantoasi que comenzaron las subespecialida-
desdelamisma. Ahoraelmejor cirujanonoerael masrapido,
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sinoaquelaquienno sele complicaran los pacientes. Pocos
anosdespués se controldla hemorragiay luegolainfeccion.
Lacirugia habia alcanzado su mayoria de edad.

En1847, apenasunosmesesdespuésde haberserealizado
dichodescubrimiento, el doctor Blas Valbuenarealizéla pri-
mera anestesia con éter sulfuricoen Venezuela, especifica-
menteenlaciudad de Maracaibo,comenzandoasilaeradela
anestesia general en nuestro pais. En 1849, el doctor Eliseo
Acostaconsolidodla eraanestésica al emplear en Caracas por
primeravezel cloroformocomo anestésicogeneral.

Por ultimo, quiero dejar un pensamientodel cirujanodel
siglo XX Bertrand Gosset:

Lahistoriadelacirugiaesuna historiadelosultimos 100 anos.
Se inicia en 1846 con el descubrimiento de la anestesia, por lo
tanto, conlaposibilidad de operar sin dolor. Todo lo anterior a
tal fecha nopasade serunanochedeignorancia, sufrimientoy
estériltanteoenlaoscuridad. En cambio, la historia de losulti-
mos100 afios ofrece el panorama mas grandioso que conoce la

humanidad«—~—

John Collins Warren
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LA
EN NUESTRAS
VIDAS

—;Y comoestdel paciente?
—iYaleestan poniendo morfina

Laexpresiéon «Yaleestan poniendo morfina» eracomunen
lasunidades de terapia intensiva durante las décadas de
1960,1970v1980. Dicha exclamacion, masque unaoracion,
denotabauna sentencia; significaba que el paciente notenia
remedioy que le administraban morfina para mitigar el su-
frimientoenlosultimosinstantesde su vida. Eracomun que
los familiaresllamaranatodoslosallegadosy amigospara
que vinieran a despedirse, pues «ya le estaban poniendo
morfina». De alli surgid el temor a este anestésico, también
conocido como «opiofobiar, que significa la aversion de algu-
nos pacientesa que seles coloque tal medicamento pueslo
asocian con lamuerte.

Lamorfinaesunderivadodel opio, que esuna mezcla
compleja de sustancias que se extraen de lascapsulasverdes
delarbusto conocido como adormidera (Papaver somniferum),
gue contieneladroganarcética y analgésica. Elusodel opio
seconocedesdela Antigliedad, yyaenelsiglo VIIIa.C.Homero
lodescribe enla Odisea comouna sustancia que mitigaba el
dolor y aliviabalaspenas. También el historiador Herodoto,
enelsigloVa.C, sostiene queenlostemplosde Esculapio, en
laantigua Grecia, los sacerdotes preparaban dichas sustan-
ciasparacalmar el sufrimiento.

Elcomerciodel opio se extendid a Europa desde Asia, y
paraprincipiosdel siglo XIX las grandes capitales europeas
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eran lasprincipales consumidoras de esta drogay susderi-
vados,comolaheroina,lamorfina, la codeina, etc. Estollevo
aungran contrabandodel producto desde China, cuyo go-
bierno, preocupado por el comercioilegal, tratd de imponer
leyesparalimitarlo. Gran Bretana y Francia se negaron a
acatardichasleyes,dandocomienzo,a mediadosdel siglo XIX,
alas guerras del Opio. Los chinos perdieron este desigual
conflictoylosinglesesobtuvieron comobotinde guerrael
puertoylaciudad de Hong Kong, desde donde partirian los
barcosque comercializarian el opioen Europayenelresto
delmundo. Finalmente, en 1997, Hong Kong fue devueltaa
Chinadespuésde155anos.

Volviendo a nuestrotema: hoy endiaseusanelopioy
susderivadosdelamejor y masprofesional manera. Enanes-
tesiologia existen derivados sintéticos del mismollamados
Fentanil, Ramifentanil y Alfentanil, entre otros, loscuales
proporcionan el mejor confort y profundidad anestésica du-
rantelaintervencion quirurgica, liberandoal pacientedetodo
dolor. Enlasunidadesde cuidadosintensivos, losintensivistas
usamosestosderivadosylamorfina paraprovocar analgesia
(alivio del dolor) y sedacién, manteniendo al paciente las 24
horasvigiladoparaevitar cualquier eventualidad.

De manera que ya la frase «le estdn poniendo morfina»
pasoé ala historia, pues con los altos indices de seguridad y
tecnologia se pueden usar estas drogas sin consecuencias
adversas. Lesdebemos entonces un reconocimiento al opio
y susderivados, puesgraciasaellosel hombrepudoavanzar
unescaléonmasen laluchacontrael dolor—~o
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JOSE MARIA VARGAS
Y LA

Enotrosarticuloshemosabordado algunos aspectosdel sa-
bio José Maria Vargas, quien fuera médico, botanico, profe-
sor de ciencias naturalesy fildésofo,ademéasde fundador de
diferentescatedrasenla Universidad Centralde Venezuela,
rector de esta casa de estudios, presidente dela Republicay
ministrode Instruccion Publica. Enesta oportunidad nosre-
feriremosaaspectos quizas no muy difundidosde Vargas,
como su faceta de obstetra (tocélogooparteroalausanzade
laépoca).

Eldoctor Vargasestudié obstetriciadurantelosanos1814
y1815enlaUniversidad de Edimburgo, en Escocia. Una vez
en Venezuela, el 31 de octubrede 1832, inaugurala catedra
deCirugia,enlaquedictdel primer cursoparapartos. De
maneraque Vargastambién seria el precursor dela ense-
hanzadelaobstetricia en nuestrauniversidad y en el pais.

Esimportante destacar que Vargas, al ser formadoen
Europa, trajoconsigo nuevos instrumentosy técnicas para
elmejor ejerciciodelaespecialidad. Veremos entonces como
introdujoelprimer forcepsen Venezuela, e implanté esta
técnicaenel pais, pero fueron susdiscipulos quieneslapo-
pularizaron como partedelosrecursosalahoradeatender
elparto.

Paralaépocaescaseaban médicosen Venezuelaylama-
yoriadelospartoseran atendidos por comadronas. Vargas,
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alanalizar la gran mortalidad neonatal debidoal tétanoy a
lapoca higiene alahorade atender el parto, decidié tomar
una medida sanitaria significativa: el control de las coma-
dronas. Paraelloconvocd a estas servidorasobstétricasylas
educé. Lesensenod sobre laimportancia de la higiene, el la-
vadodemanosy delacuradel munion del cordén umbilical
paraqueno seinfectaray asievitar el tétanoneonatal, que
eraunadelasprimerascausasdemortalidad aesatemprana
edad. Estotrajocomoconsecuencialadisminuciondelamor-
talidadtantoinfantil como materna, puesde alguna manera
la higiene evitaba lasinfeccionespuerperales.

Podriamos concluir que Vargasfueel primer venezola-
noque se formo como obstetra en el extranjero —como ya di-
jimos, en Edimburgo—, y que empled sus conocimientosal
serviciodel pais. Precursor dela ensenanza dela obstetricia,
introdujoel fércepsen Venezuelay realizo una labor de
educacién con lascomadronas. Cada vez hay mas méritos
parapensar que José Maria Vargasfueun personaje fuera
de serie, quien con su sapiencia y humildad diomuchoanues-
tranacion—~o
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LA

EN VENEZUELA

Paraelano1874lacirugiaaescala mundial noseencontraba
tan avanzada;todavia noacontecian los progresosdelaan-
tisepsia de Joseph Lister, ni Louis Pasteur habia terminado
dedefinir suteoria sobrelosmicroorganismos. Losmalesde
lacirugiaeran entonceslainfeccion y laantisepsia. Lospost-
operatorioseran torpidosy lasmuertesenlosprimerosdias
posterioresalacirugia ocurrian con frecuencia. En Vene-
zuela se viviala épocapost-Vargas; el sabiotenia apenas
veinteafnosde haber muertoy aun faltaban 17 afios parala
construccion del Hospital Vargas.

EnMaracaibo, unajoven mujer de 27 anosllamada Fran-
cisca Gonzdalez comenzoé a presentar una molestia en el bajo
vientrey notdcémoprogresivamente unamasaabdominalle
aumentabadetamanohasta que seledificultaronlarespira-
cionylamarcha. Luegodeacudir adiferentesmédicos, quie-
neslerecetaronde manerainfructuosa algunos medicamen-
tos,eigualnimerodebrujosy curiososcon los mismosresulta-
dos, la seriora consultdaldoctor Francisco Eugenio Bustaman-
te. Estemédico, oriundode Coroperoradicadoen Maracaibo,
estudiden la Universidad Centralde Venezuelay fuediscipulo
deVargas, posteriormente viajo a Francia a perfeccionar sus
estudiosmédicosy egresddela Universidad de Parisen 1868.

Cuandolajoven Francisca Gonzalez consulté con el doc-
tor Bustamante, estelediagnosticoun tumor de ovariogigante.
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Laconducta que propusoel galeno fuerealizar unaovario-
tomia —extraccién quirurgica deltumor—, aloquelajoven
accedio. Fue mandada a construir una mesa operatoria es-
pecialmenteparaeste procedimientoy se fijé el 31 de agosto
de 1874 paralaoperacion. Esedia sereunieron enunacasa
de Maracaibo, enlacalledel Registro —hoy Francisco Euge-
nio Bustamante—, un grupo de galenos que aun discutian
sobreel procedimiento. La mayoria se encontraba en desa-
cuerdo, por no haberse practicado nunca en Venezuela
semejante operacion dignadelas grandes salasquirurgicas
de Europa. Muchos colegas se opusieron e incluso tilda-
ron de«barbaridad quirurgica» las pretensionesdel doctor
Bustamante.

Luegodeestadiscusién el doctor Bustamantele pregun-
toalapaciente siaiin deseaba sometersealaintervencién, a
loque ella respondio: «<Doctor, a Diosy a sus manos me en-
trego. Hagaenmiloque quiera», y el galenodijoque se reali-
zarialaoperaciéon. Eldoctor Carlos Luis Sanchez, asistente
del doctor Bustamante, se encargdé de darle anestesia con
cloroformo;eldoctor Francisco Suarez estuvopendiente del
pulso, mientras que los doctores Gregorio Fidel Méndez y
Angel Martinez Sanz ayudaron en la operacion. El doctor
Bustamanterealizé unaincision en lalinea media abdomi-
naly extrajoun gran quiste de ovario, del cual drené 15 li-
tros;luegoaboco el pediculodel ovarioala herida abdominal
ydespuésde seisdiassedesprendio delapiel. Alos21diasla
paciente estaba totalmente recuperada y ya habia vueltoa
suslaborescotidianas.

Con estaespectacular intervencion el doctor Bustaman-
teinaugurdlacirugiaabdominalen Venezuela, en la ciu-
dad de Maracaibo. En contradetodoslospronésticosy del
pensamientodelaépoca, el doctor Bustamante, dignodis-
cipulode Vargas, pasé a la historia de la medicina y dela
cirugia venezolana. La paciente afortunadamente no se
infectd, apesar de queaunnocomenzaba laeradelosanti-
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Calle Comercio, Maracaibo.

Enestaciudad se realiza la primera cirugia

abdominal en Venezuela

bioticos. Graciasal valor de hombrescomo el doctor Busta-
mante ha progresadola medicina, pues son el mejor ejem-
plodetenacidad y audacia que cambian el mundoparaun
futuromejor—~—
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) LA ESCUELA
BASICA DE MEDICINA
DE LA

Unadelasdécadasmascontroversialesdel siglopasadofue
ladelosanos1960:1a guerrade Vietnam, lalucha porlosde-
rechoscivilesdelas minorias estadounidenses, laliberacion
sexual, laliberacién femenina, la pildora, el aborto, el amor
libre, los hippies, etc. A finalesde esa misma década Europa
estaba convulsionada con un movimiento estudiantil muy
poderoso, al que después se sumaron otros sectores, como
losobrerosy trabajadores de diferentes grupos, quienes
protestaban en contra del sistema politico-social y econo-
mico establecido. Este movimiento fue conocido como el
«MayoFrancés», vy se extendio por variospaisesde Europay
de América.

En Venezuelaeralaépocadel primer gobiernodel doctor
Rafael Caldera, dela pacificacion delas guerrillas, de las pro-
testasestudiantilesenlauniversidad y delos frentes guerri-
llerosurbanos. Para finalesde 1969 se habian agudizadolas
tensionesdelosestudiantesdela UCV, quienesel 29 de oc-
tubrede 1969 tomaronla Ciudad Universitaria en protesta
porelasesinatodeunestudianteenlacarcelde La Pica. El
saldode esta manifestacion fue de cinco jovenes heridosy
85detenidos. Elpresidente declaré en cadenanacionallain-
gobernabilidad en el recintouniversitario, motivo por el
cualel 31deoctubredecidid el allanamientoy posteriormen-
teelcierredelacasadeestudios.
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Durantelos casidosanos que permanecio cerrada la uni-
versidad seacumuléuna gran cantidad de bachilleres que
deseaban ingresar al sistema de educaciéon superior. Para
aquella época se contaba con menor nimerode universida-
desentodoel pais, y la carrera de Medicina era una de las
mas solicitadasy con menor capacidad paraacoger alosas-
pirantes. Cuando sereabridlauniversidad, en 1971, varias
promocionesdebachilleresexigian ingresar a ella para estu-
diar medicina. El Consejo Universitario de la UCV tomo
entoncesladecision de comprar un viejo monasterio que
perteneciaalacongregacion de La Salley estaba ubicadoen
laurbanizacion Sebucan, con laintenciéndecrear alliel Ciclo
Basicodela Facultad de Medicina. Todaslascarrerasdela
salud: Medicina, Bioanalisis, Nutricién y Dietética pasarian
por esteciclobdsicoantesde entrar alascarrerasprofesio-
nalesenlaCiudad Universitaria.

Estaescuelallevo el nombre de Lorenzo Campinsy Ba-
llester, quien fuera el fundador de los estudios médicos en
Venezuela. Sinembargo, el Ciclo Basicoola «Basica», comole
llamabamos, o también «Sebucany, se convirtid en una ver-
dadera pesadilla para muchos estudiantes que deseaban es-
tudiar medicina. Era tal el nimero de alumnos, que en un
momentollegaronaser masde 2.000. Lasmateriasque se
dictaban eranunaprolongacion del bachilleratoy en suma-
yorianotenfanrelacion conlacarrera, por ejemplo Analisis,
Electricidad, Fisica, Quimica, Ciencias Sociales o Expresion
Oral. Estemonstruo, creadopararesolver el inconveniente
delamasificacién estudiantil, se convirtié deprontoenun
granproblema. Fueron muchaslaspromociones de médicos
que pasamos por este CicloBasico, algunos con suerte salia-
mosenunano, otrosdemoraban dos, tresy hasta cincoanos
enlograrlo. Muchosjévenes vieron frustrados sus suenos
de ser médicos al no aprobar el Ciclo Basico y optaron por
otrascarrerasosimplemente desertaron del sistema de edu-
cacion superior.
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Laedificacion fue construida por los

hermanosdela congregacién de La Salle como sede

de un convento. Fotografia Sandra Bracho

Aprincipiosdeladécadade 1990 el Consejo Universitario
elimind el Ciclo Basico bajo el entendido de que, en sus casi
veinte anosde existencia, solo sirvié como murode conten-
ciony defiltroparalosestudiantes que querian ser médicos.

Actualmente alli funciona la Escuela Experimental de
Enfermeriadela UCV,sinembargoeste lugar quedara como
unrecuerdoparavariasgeneracionesde médicos que pasa-
mospor esterecintoy aun nos preguntamos ;para queé? i~
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iSE PASARON
DE

Cuantasveceshemosoidoestainfortunada fraseluegode
undesenlace fatal en el quiréfano: «<Es que se pasaron de
anestesia». Cuando el 16 de octubre de 1846 el odontélogo
Thomas Green Morton realizé la primera anestesia en el
Hospital de Boston, en Massachusetts, seinauguré una nue-
vaetapaenlahistoriadelamedicina: «<Laeradelaanestesia»
habia comenzado. Perocomo en todo procedimiento nove-
doso, este tampoco estaba exento de complicaciones.

Lasprimerasanestesiasserealizaban con vaporesanes-
tésicos muy toxicos, comoel éter y el cloroformo, los cuales
tenfan efectos secundarios muy pronunciados sobrelos sis-
temascirculatorioy respiratorio. Alospacientesselescolo-
cabaunamascaramediante la cualinhalaban el anestésico
hasta quedar dormidos. El problema radicabaen quesise
aumentaba la profundidad anestésica los pacientes dejaban
derespirar y eventualmente fallecian. Enlos viejoslibros
de anestesiologia todavia se puede leer cémo se les reco-
mendaba a losanestesiélogos estimular al paciente, provo-
candole dolor mediante «pellizcos» y «cachetadas» para que
reaccionara.

Hoy endiala anestesiologia haavanzadotantoy cada
vez hay masintervenciones quirurgicasenel mundo, que
un accidente anestésicoesunaeventualidad. Losmodernos
monitoresnosmiden la frecuenciacardiaca, lapresion arterial,
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la saturacion de oxigeno vy la respiracion del paciente. Ac-
tualmentela via aérea del paciente se encuentra protegida
medianteun tubo orotraqueal insertadoatravésdelaboca
v conectadoaunrespirador artificial.

Demaneraquelaantigua frase «Se pasaron de anestesia»
yanodeberia serusada, puesenlaactualidad nadie «<se pasa
deanestesia». Losanestesiologos estdn debidamente entre-
nadoseneltratamientoy mantenimiento dela anestesia
durantelaintervencion quirirgica, aunque es posible que
puedan ocurrir accidentes, muchasvecesfatales,enlasala
operatoria. Hay que averiguar lascausasinherentesal pa-
clente,alacirugiayalastécnicasanestésicas. Nunca hay que
descartarelerror humano, perolociertoesquesiseaplican
lasdosisadecuadas, deacuerdoconel pesoy latalladel pa-
ciente, esmuy improbable que ocurra alguna eventualidad.

Para concluir solobasta recordar una anécdota venezo-
lana sobreelusodel cloroformo. Cuando fueron a operar a
Cipriano Castroen 1908, el cirujano Pablo Acosta Ortiz se
diocuentade queel cloroformole estaba produciendoarrit-
miasalgeneral. Inmediatamente manddé a detener la ope-
raciony lorefirid al exterior, en donde se debia operar con
mayoresfacilidades que lasofrecidas por Venezuelapara
aquelentonces. Castropartié de La Guaira el 24 de noviem-
bre de 1908 para ser intervenido en Europa. Lo demas es
historia....~—
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LA
EN VENEZUELA

Una costumbre curiosa, no solamente en Venezuela sino
también en algunos puebloseuropeos, de laIndiay de Amé-
rica, es la covada. El vocablo covada deriva del francés
couver (incubar, empollar), y describe la costumbre segtiin la
cuallos maridos asumen la practica que corresponde a la
mujer en el puerperio, esdecir, despuésdel parto.

En Venezuela fue practicada por muchos pueblosindi-
genas, como losarawacos, pemones, betoyes, chaimasy cu-
managotos, entre otros. Estas culturas creian que existia
unarelacion muy intimaentreel padrey la criatura, dema-
neratal quesiel padre noreposaba despuésdel partodela
madre la criaturaenfermaba.

Elpadre muchasveces pernoctaba en una habitaciéon
contiguaaladelamadre mientraselladabaaluzyélfingia
losdoloresdel parto, de esta manera enganaba alosespiritus
malignos paraquenosefijaranenlaparturienta y se con-
fundieranparaasiproteger al ninode malasinfluencias.

Luegodebia guardar reposo durante ochodias, sin reali-
zar ningunalabor y sometiéndose a una estrictadietapara
que el ninopermaneciera sano. «Si cortaba lefia entonces
seriarajadalacabezadelnino, sicazaba con flechasenton-
cesla criatura moriria deun flechazo». La dieta eratan es-
tricta que debia de abstenerse de ciertos manjares:
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Nacida la criatura el padre se recoge a suchinchorroy seacuesta
por espaciode 8dias. Durante este tiempo solo se alimenta de
sardinas, sicome animalesde caceriaentoncesal ninole brota-
ranmanchasenlapiel[...] Nopuede pescar, nicazar nitrabajar,
porque cada vez que hiera, hale, corte o golpee se inflamara el

ombligodel recién venido

Desde el puntode vista social habia unaimplicacién im-
portante, debidoa que, de alguna manera, con este acto, el
hombre esta reconociendo que es el padre de la criatura.
También implica un mayor acercamiento del padre con el
hijo, puesdurante este periodoesél quien seencargadelos
cuidados de la criatura mientras la madre se encarga de
atenderlosy alimentarlos.

Cada vezesmasfrecuente ver a hombresacompanandoa
susmujeresalaconsultaprenatal, acomprarlaropadel be-
bé vy hastarealizanloscursosde partoconellas. Hay una
identificacion del hombre con lamujer embarazada. Desde
elpuntodevistalegal hay leyes que regulan el permiso pos-
natal paraelhombre, beneficio que también contemplala le-
gislacion venezolana.

Desde el puntode vista médico, existe el sindromedela
covadaocouvade, en el cual loshombres manifiestan los sin-
tomasdelembarazo, bien sea por rechazo, temor o estrés
anteestanueva situacion. Algunoshombresdesarrollan sin-
tomasmuy parecidosal embarazo, como cambiosde humor,
antojos, rechazo a diferentes comidas, aumento de peso,
nauseaseinclusodoloresabdominales. La causaaun esdes-
conocida, pero se cree que tiene que ver con manifestacio-
nespsicosomaticasanteelembarazodelapareja—o
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UN
PARA EL

El13deabrilde 2013, el diario El Nacional publicé en su pri-
mera paginala noticia de que el presidente delos Estados
Unidos, Barack Obama, anuncié que el Gobiernode ese pais
invertiria 100 millonesde dolares para producir el primer
mapa del cerebroy contribuir a la busqueda de soluciones
paraalgunasenfermedadescomoel Alzheimer.

Aunqgue nos pueda parecer unainformacion de orden
cientificoy sin mayor relevancia, lasenfermedades cere-
bralescada dia son méasfrecuenteseincapacitan aindivi-
duosaedadestempranas. Son preocupanteslascifrasaes-
calamundial de pacientes que padecen de Alzheimer, au-
tismo y una gran variedad de enfermedades cerebrales
degenerativas.

Lapreocupacién por estudiar el cerebronoesnueva. En
Venezuela, un joven cientifico tuvo esta inquietud y dedico
unaparteimportante de suvidaacrear uninstitutoque se
ocuparadeestudiar «el cerebroy susenfermedades».

Merefieroaldoctor Humberto Ferndndez-Moran, quien
muy joven viajé a Estados Unidos, en donde estudio prima-
riay partedelbachillerato; regresd a Maracaibo y luego viajo
a Alemania aestudiar medicina, gradudndose summacum
laude en 1944. Continud después estudios de neurologia y
neuropatologia en el pais del norte y de esta experiencia
nacio el bisturide diamante, empleado mundialmente para
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cortesultrafinos, tanto de tejidos bioldgicos como de mues-
trastraidasdelaluna.

En 1950 el doctor Ferndndez-Moran publico sus ideas
sobrelafundacién deuninstituto venezolanoparalainves-
tigacién del cerebro en la naciente revista Acta Cientifica
Venezolana. Enlaspaginasde estapublicacién fundamen-
taba susopinionesdelasiguiente manera:

El conocimiento del cerebro y de sus funciones es el problema
clavedenuestracivilizacién. La evolucion del pensamientoy de
la cultura humana puede considerarse como proyeccion perpe-
tuada deciertas funcionesdel cerebro, aunque el proceso crea-
dor haya sidoobrade pocos ejemplares. Solo cuando la compleji-
dad del mundo conjurado por el cerebroescapa a suinfluenciay
amenaza destruir al hombre mismo, se plantea el problema de
conocer a fondolas funcionesde este érgano. Todo esfuerzoin-
vertidoen lainvestigacién del cerebro es contribucion directa a
la soluciéndel grave problema de lasenfermedades mentalesy

del sistema nervioso

Enestearticuloesbozatodolonecesarioparalacreacion
deunainstitucion exclusiva eninvestigaciones cerebralesy
comodebia estructurarse. Estasideascaptanelinterésdel
Gobiernoyel29deabrilde 1954, mediante eldecreton® 97
del presidente de la Republica, Marcos Pérez Jiménez, se
cred, concaracter deinstitutoauténomoy adscritoal Minis-
teriode Sanidad, el Instituto Venezolanode Neurologia e In-
vestigaciones Cerebrales (IVNIC).

SeescogieronlosterrenoscercanosaLos Salias (Altosde
Pipe) y se construyé una carretera para llegar a este nove-
dosoy modernoinstituto, el primeroen contar conunreac-
tor nuclear entoda América Latina. Ladireccion estuvoa
cargodel mismo doctor Fernandez-Moran. Este instituto,
dedicadoalasinvestigaciones neuroldgicasy cerebrales,
contd con bibliotecas, bioterios y losmasavanzados apara-
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tosdeinvestigacién cientifica, incluyendoel primer micros-
copioelectrénico.

Para1958,despuésdel derrocamientode Pérez Jiménez,
seintervinoelinstitutoy su nombre fue cambiado a Insti-
tuto VenezolanodeInvestigaciones Cientificas (IVIC), desig-
nandose al doctor Marcel Roche como sudirector.

Eldoctor Ferndndez-Moran abandonard el paisy morira
fueradesupatria,en1999. Venezuela contd con un cienti-
ficodealtura, conuna vision extraordinaria delacienciay la
investigacion. Lamentablemente, fue victimadel odioy la
polarizacion de aquella época por su vinculacion con el go-
biernode Pérez Jiménez, y su nombre no ha sido suficiente-
mentereivindicado. Asique, antelanoticia de queel presi-
dente Barack Obama quiere contribuir alasinvestigaciones
sobreel cerebro, debemosrecordar que hace masde sesenta
anosunilustre venezolano ya habiaplasmadoestaideae
impulsadola creacion deunainstitucion que, aunque conotro
nombre, aun se encuentraactivaen nuestropaise~

suinauguracion hasta 1958

Ferndndez-Moran (en laimagen, juntoa
Marcos Pérez Jiménez), dirigi¢ el IVNIC desde
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iSE MUERE
EL

Enunahermosamananacaraquenadel mesdemayo 2013
visité al doctor Miguel Yaber Pérez. El doctor Yaber, obste-
tra, profesor delacatedrade ObstetriciadelaUCV, exdecano
delaFacultad de Medicina de la misma universidad, dirigio
durante muchotiempo el Hospital Universitariode Caracas.
Ademas, fue él quien atendid al primer paciente del HUC
aquellamananadel 16 de mayode 1956, cuando seinaugurd
el hospital. Eldoctor Yaber también esun enamoradodela
historiay élmismoes historia viva. Se ha especializadoenel
estudiodelaviday obradel doctor José Gregorio Hernan-
dez, sobre quien ha publicado varioslibros, algunosdeellos
conmasdeunaedicion.

Eldoctor Yaber me contduna anécdota de José Gregorio
que aparece en su libro: era presidente de Venezuela el
general Juan Vicente Gémez, quien para aguella épocare-
sidia en Maracay. Y alli fue mandado a llamar urgente-
mente a Caracas, pues su hermano, el general Juancho
Gomez, gobernador de Caracasy vicepresidente dela Re-
publica, se estaba muriendo. Cuando el general Gémez llegd
a Miraflores se percaté de que su hermano se encontraba
en muy malascondicionesy que losmédicos que lo habian
vistonollegaban aun diagnostico. Entoncesel general Go-
mez exclamo: «Se muere Juancho porque el doctor Hernan-
deznolohavisto». Leinformaron que el doctor Hernadndez
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estaba fuerade Caracas,aloquerespondio el general: «Que
lobusquen!».

Esatardellegd el doctor José Gregorio Herndndez a su
consulta parala gente pobre, unaconsulta gratuita que rea-
lizabaparaaquellaspersonasquenotenian cémo pagar aun
médico. El general Pimentel, quien habia sido comisionado
parabuscar al doctor Hernandez, entro en la consultay le
pidid queloacompanara, puesel presidente lonecesitaba. El
doctor Hernandez lerespondi¢ que lo acompanaria con mu-
chogusto, luegode pasar la consulta dela gente pobre. El ge-
neral Pimentel le explicd entonces que se trataba del her-
mano del presidente, quien se encontraba en sumo estado
degravedad. Eldoctor Hernandez accedid; se excusd con sus
pacientesy lespidid queloesperaran, informandoles quere-
gresarialuegode veral hermanodel presidente.

Eldoctor Hernandez fue escoltado hasta Miraflores, en
donde yacia el general Juancho Gémez. Luego de exami-
narlo, le receté algunos medicamentos que rapidamente
fueron aadquirir enlabotica. Eldoctor Hernandez regresé
esatarde alaconsultade susenfermos pobres, quieneslo
esperaban. Volvid en los siguientes diasa Miraflores para
seguir la evolucion del paciente, quien presentd una mejo-
riamilagrosa.

Elgeneral Gomez entonces solicitd que se le pagaranlos
honorariosaldoctor por los servicios prestados, y el doctor
Hernandez muy seriamente respondié que habian sidotres
visitasy que él cobraba cinco bolivares por visita, por loque
entotaleran quince bolivares. El general Pimentel sacéun
billete de 20 bolivaresy el doctor Hernandez le devolvié 5
bolivares. Eratantola ética de José Gregorio Hernandez que
lecobréal hermanodel presidente lomismo que le cobraria
acualquier paciente porir a sudomicilio. Eraunamagnifica
oportunidad para pedirle regalos o favores al Benemérito,
peroen lugar de ello simplemente cumplio con su deber y
salio con sumoral muy enalto.
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Ejemplos como estos son los que nos deben inspirar a los
meédicos venezolanos. El cumplimiento del deber y de la
ética, sinimportar credo, raza, sexo oreligion del paciente.
Enlahistoriadela medicinatenemosmédicos como Hipo-
crates, Galenoo Maiménides, y a ellostodo el honor que me-
recen, peroen Venezuela tenemos a nuestros propios apos-
toles, quienesnosinspirany orientan enelcaminodificilde
lamedicina en tiempos turbulentos—~

de varioslibros sobre el

Eldoctor Yaber Pérez es autor
doctor José Gregorio Hernandez
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LA
DE
VENEZUELA

Todaviaenladécadade 1930 alamujer venezolana no se
le habia dado —onolo habia reclamado— el papel que le
correspondia enla sociedad. Nisiquiera habia obtenidoel
derechoal voto, reivindicacién que conquistaria el 14 de
diciembrede 1947, conlasprimeraseleccionesdirectasdel
siglo XX. Parecia quela sociedad estaba dominada porlos
hombres, dejando a la mujer un papel decorativo. Esto
cambiariaenlassiguientesdécadas, graciasaintrépidasy
audacesmujeres.

Ladoctora Lyalmber de Coronilnacioen Odessa, Ucrania,
el8demarzo1914. Suspadres, judios, decidieron emigrar de
Rusiayllegarona Venezuelaen1928. En19301ajoven Lya
inicio susestudiosde medicina en la Universidad Central de
Venezuela, graduandose de doctor en Ciencias Médicasen
1936, convirtiéndose en la primera mujer enalcanzar esta
metaen Venezuela. Peroladoctora Lya no se quedéenello.
Suconstanciay fuerzalallevaronaalcanzar grandeslogros
enlamedicinanacional. Sededicdalapediatria y trabajéen
el Hospital de Nifios J. M. delos Rios, en donde fue jefe del
Serviciode Medicinal. En 1961 funddel Servicio de Higiene
Mental y Psiquiatria Infantil del mismo hospital; también
credlaescuelahospitalaria guelleva sunombre, conlafina-
lidad de quelos ninos nointerrumpiesen su devenir acadeé-
micopor estar hospitalizados.
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Asimismo, ocupo cargosadministrativosde gran impor-
tancia. En 1954 fue secretaria general del Consejo Venezo-
lanodel Ninoy directora del Hospital de Nifiosentre 1968y
1971.En el Ministeriode Sanidad fundduna consulta para
ninosprocedentesde otraslatitudes. En 1941 se convirtiéen
laprimera mujer enintegrarlajuntadirectiva del Colegiode
Médicosdel Distrito Federal; fue presidenta del consejo di-
rectivodelaUnion Internacional parala Proteccién delaIn-
fancia, con sede en Ginebra, Suiza; fundadora y presidenta
delaLigaVenezolanade Higiene Mentalen 1941, y miem-
brodela Sociedad Venezolana de Pediatria y Puericulturay
tesorerade suprimera junta directiva (1939-1941).

Dictd cursos sobre recién nacidos prematuros, y de plani-
ficacion y orientacion familiar, en Venezuela y en otros pai-
ses,como El Salvador, Cuba, Haiti, Bélgica, Francia, Inglate-
rra, Yugoslavia, Ecuador, Colombia, Argentina, Kenia, Gua-
temalay México. Sulabor académica fue impecable. Ejercid
comoprofesora de pediatria y puericulturaenla Universi-
dad Centralde Venezuela, donde obtuvola categoria de pro-
fesoratitularen 1958. Sulabor fue reconocida con lasérde-
nes Diegode Losada, 27 de Junio, Mérito al Trabajo, Fran-
ciscode Miranda, Andrés Belloy la medalla de la Sociedad
Venezolanade Puericultura y Pediatria.

Ladoctora LyalImber se casé coneldoctor Fernando Ru-
bén Coronil, eminente cirujano venezolano. Fue autorade
numerosaspublicaciones sobre pediatria, puericultura e hi-
gieneinfantil. Murio el 13 de septiembre de 1981 de cancer
depulmon, apesar deno haber fumadojamas. Suvidaesun
ejemplo de un ser especial que marcdé pauta en su época y
que, apesar de ser inmigrante, detener dificultadescon el
idiomay de ser mujer en el mundomachista delosanos 1930,
pudo superar todos estos obstaculosparaservirdefaroala
mujer venezolana—~o
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VENEZUELA
ENTRA EN LA

El16dejuliode 1945 eslanzada la primera bomba atémica
enundesierto, cercade Los Alamos, Nuevo México. Asi se
inicialaeranuclear en el mundo. Semanasdespués, bombas
similareseran detonadasenlasciudadesde Hiroshimay
Nagasaki, en Japén. A partir deentoncesy desdeeliniciode
laGuerra Fria, todoslos paises comenzaron sus programas
nucleares. Paraprincipiosdelosafnos 1950 muchas poten-
ciasmanejabanlaenergia atdbmicay contaban con progra-
masdeenriquecimientodeuranioen susreactores.

El8dediciembrede 1953 el presidente delos Estados Uni-
dos, Dwight Eisenhower, pronuncié un discurso ante la
Asamblea Generaldela Organizacién delas Naciones Uni-
dasen prodelusopacificodelaenergia nuclear. E1 4 de di-
ciembre de 1954 la misma Asamblea General aprobdé por
unanimidad una resolucién denominada «Atomos parala
paz», ylacreacién deunainstancia que regularael uso paci-
ficodelaenergiaatémica. Estaentidad fueel OrganismoIn-
ternacionalde Energia Atémica (OIEA), instituidofinalmen-
teen1957.

El14juniode 1955, bajoel programa del presidente Eisen-
hower «Atomos parala Paz» se firméun convenioentre Ve-
nezuelay el Gobiernode los Estados Unidos sobre el desa-
rrollo de la energia atémica con fines pacificos. Mediante
esteacuerdo, el Gobiernoestadounidense donaria 300 mil
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dolares parala construccion de un reactor nuclear en el
IVNIC (Instituto Venezolano de Neurologia e Investigacio-
nesCerebrales), con fines de investigacion cientifica.

Elcontrato fue firmado por la Compariia General Electric parala
construccionde unreactor de investigacion deregular tamarno
(BMW)detipopiscina, que funcionaria con uranio enriquecido
al 20%. La arquitectura del edificio se confid ala compariia Shaw,
Metz and Dolio, de Chicago; Walter Zinn, de la General Nuclear
Engineering Corporation, Dunedin, Florida, fue utilizado como
consultante. Laevaluacion del sitio fue realizada por K. O. Done-
liany susasociados, de la Nuclear Development Corporation of

America

Realmentela construccion y puesta en funcionamiento
delreactor nuclear del IVNIC marcéun hito histéricopara
laciencia venezolana. Venezuela fue el primer paislatinoa-
mericanoen contar conunreactor nuclear. Graciasaloses-
fuerzosde Humberto Fernandez-Moran, quien, ademas,
participd como miembrodeladelegacion oficial venezolana
en la Conferencia Internacional sobre la Utilizacién dela
Energia Atémica con Fines Pacificos, celebrada en Ginebra
enagostode1955.

Actualmenteelreactor del IVIC solamente funcionapa-
raesterilizar ciertos materiales mediante el usoderayos
gamma. Paralaépocade suinauguracién eraunreactor pe-
gueno, que serfa utilizado para estudios cientificos sobrela
energianuclear. Loimportante, desde el puntode vista his-
torico,esque, conestereactor, Venezuela fueel primer pais
latinoamericanoqueentréenlaeranuclear—~o
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iLAVENSE
LAS MANOS!

Cuandoestamosen presencia de un brote epidémicoesmuy
importante tomar las medidas preventivas que recomien-
danlassociedadescientificas. Laterapéuticamasimportante
paraprotegerseeslavacunacion, sobretodoen el casode per-
sonasenriesgo, por edadesextremasoporquelaboran enins-
titucionesde salud. Sinembargo, existen otras medidaspre-
ventivasqueincluyen ellavadode manos, usode mascarillas
v, por supuesto, evitar el contacto con personasafectadas.
Referenteallavadodelas manoshay unhecho curioso
enlahistoriadela medicinauniversal. Este serelacionacon
un meédico gineco-obstetra de origen hungaro que traba-
jabaen Viena a mediadosdel siglo XIX, el doctor Ignaz Phi-
lipp Semmelweis, quien laboraba enla sala de obstetricia del
Allgemeines Krankenhaus, el gran hospital austriaco.
Eldoctor Semmelweis se encontraba preocupado por la
altisima frecuencia de muertes de las parturientas como
consecuenciadela fiebre puerperal, que esunainfeccion ad-
quirida después del parto en donde la paciente muere de
sepsis, esdecir, infeccion generalizada. Decenasde madres
mueren en el hospitalen medio de episodios de dolor, fiebre
y fetidez. Estocreabaun problemade salud puiblica alaumen-
tar el numero de muertes maternasy de ninos huérfanos.
Elgalenocomienzaaobservar quelosestudiantesde me-
dicina, luegode venir delas salasde autopsias, examinaban
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alaspacientesylesatendianel parto. Pero sussospechas se
confirmaron cuandoen la sala de autopsiasun colega acci-
dentalmente se hirié con un bisturi contaminado luego de
abrir un cadaver. En pocos dias el colega presento los mis-
mos sintomasde fiebrey fetidez delasmujeresembaraza-
dasy posteriormente fallecio.

Eldoctor Semmelweis concluyé entonces que existiauna
«materia cadavérica que contaminabalascarnesdelospa-
cientes». Rapidamente ordend que los estudiantes de medi-
cina, luegode salir delassalasde autopsia, selavaranlasma-
nosconunasolucionde clorurode calcioantesde examinar
alaspacientes. Era obligatorio hacerloy de manera sorpren-
dente seredujeronlasmuertespor infecciones puerperales
en el hospital. Estodemuestra como el doctor Semmelweis,
anteun problema, aplicé el método cientificode la observa-
cidony deldiagndsticoparaluegoimplementar una solucién
terapéutica.

Estasimple medidabajé el indice de mortalidad materna
en ese hospital, cuyos datos al ser comparados con losde
otrasinstitucionesarrojaron unanotoria diferencia. Es por
estoque, enelano 1857, el doctor Semmelweis escribié su
obra Delaetiologia, el conceptoy la profilaxis dela fiebre puer-
peral,comoun aportealahumanidad parael controldeeste
flagelo. Endicholibrodescribira susobservacionesy nosha-
blar4d de la materia cadavérica que contamina las carnes.
Desde entonces han sido fundamentalespara los médicos
lasmedidasde higiene, asepsia y antisepsia.

Recuerden:jLavenselasmanos!iLavenselas manos!
iLavense lasmanos!—~—o
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QUE QUERIA SER
RECTOR DE
LA UNIVERSIDAD

Corrianlosanos1880 cuandoaCaracasllegdun yerbatero
especialista en formulasindigenas y en algunos conjuros.
Noestd bien definida parala época la diferencia entre brujo
v yerbatero, por locual, paralosefectos, serd lo mismo. Lo
clertoesqueeste hombre, muy habil de palabra, consiguiéla
amistad del general Joaquin Crespo, quien era el fuerte can-
didatoaser presidente de la Republica despuésde Antonio
Guzman Blanco.

Comodatocuriosohay queresaltar que el padre de Joa-
quin Crespo, el senor Leandro Crespo, fue también brujoy
yerbatero. Muchos creen que fuedebidoa este recuerdo pa-
terno que Telmo Romero consiguié la gracia del general.
Otrosdicen gque Romero habia curadode algunaenferme-
dadal hijode Crespoy por eso contaba con losfavoresde Ja-
cinta Parejo —misia Jacinta—, la esposa del general. Locierto
es que Telmo Romero rdpidamente se hizo de la fama de
brujoeiluminado; también vendia susbrebajes o «guarapi-
tos»enla BoticaIndiana, negocio que habia compradoenla
esquinade Madrices.

Peroeste ambicioso y oscuro personaje no se conformaé
conloquehastaahorahabialogrado;él queria muchomas.
Llegdaafirmar enel periédico LaOpinion Nacional, el diario
demayor circulacion paralaépoca, «que siel gobiernoselo
permitiera, él podria curar alosenfermos mentalesde Los
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Teques». Paraaquel entoncesya Crespoerael presidente de
laRepublicaylonombrédirector general del Hospital de San
Lazaroyelde Enajenadosde Los Teques, desplazandoal mé-
dicodirector del mismo. Obviamente que conté conunare-
muneraciénjugosaparalaépoca,ademasdeun contratopor
elcualel Gobiernole comprarialasmedicinas, provenientes,
por supuesto, de su botica ubicada enla esquina de Madrices.

Paraagostode 1884 presento algunos casosde «curacion»
delosenajenadosmentales. Aun permanece en la oscuridad
deltiempo sirealmente fueron curados; lo ciertoes que has-
taenlaGaceta Oficial sereseno el episodioy Romerorecibio
una buena bonificaciéon. En 1885 viaj¢ a los Estados Uni-
dos,de donderegresé con untitulo de Doctor en Ciencias
Médicasy Quirurgicas, expedido por el Colegio Médicode
Bellevue, de Boston; un curiosonombramientoparaalguien
que noerameédico.

Telmo Romeroescribiéunlibrotitulado Elbien general, el
cual fue mandado areproducir por el Gobierno. En el libro
exponia susteorias sobrela salud, los medicamentos, las di-
ferentesyerbasy susférmulaspara curaciones, todosbasa-
dosen suexperienciay, segun él, en la sabiduria milenaria
delosindigenasdelacual se haciallamar heredero.

Para 1886 se corrid el rumor de que Telmo Romero seria
nombradorector delaUniversidad Central de Venezuela.
Lareaccion notardd demasiado. Los estudiantes de medi-
cina,juntoasuscompanerosdelasotrasfacultades, quema-
ronejemplaresdel yamencionadolibrode Romerofrentea
laestatuade Vargas, en el patiodelauniversidad. Estoocu-
rrivel 10 de marzo, cuando se cumplian cien afios del natali-
cio del sabio y como desagravio al mismo. Este es el inico
casoenlahistoriade Venezueladelaquemadeunlibroen
unactopublico, y fuerealizado por estudiantes y noprecisa-
mente por orden de un gobierno. Ademas, apedrearon la
Botica Indiana, rompiéndolelos vidrios y los frascos con sus
medicinas.
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Al pie de la estatua de Vargas, obra de

Eloy Palacios, los estudiantes quemaron ejemplares

dellibrode Romero

Araizdelaprotestaque generéeste rumory elapoyo que
recibieron losestudiantesdelasautoridadesuniversitarias,
el Gobiernodecidid nonombrar rector a Romeroy este fue
elprincipiode su caida. Un anodespués, en 1887, Telmo Ro-
mero moririadetuberculosis, sin famanifortunay olvidado
por la historia—~o
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LOS MEDICOS
DELA

Muchose haescritosobrela Generacion de1928y suluchaen
contradeladictadura gomecista. Todo comenzdé en aquellos
carnavalesdefebrerodeese ano,cuandoun gestode jovenes
estudiantes de nuestra maxima casa de estudios, que surgio
comoalgoaparentemente ingenuo, se transformaoen un mo-
vimientoquedefinidunaépoca. Aunquenolograron derrocar
aJuan Vicente Gémez, fueeseel semillerode loshombresque
dirigirfan el paisdurantelas siguientes décadasdel siglo XX.
Aquellosjovenesuniversitarios luchaban porunidealde
libertad y de cambio, por un futuro mejor para su pafs. Siem-
prelosestudiantes han estadoala vanguardiadelasluchas
por lasreivindicaciones sociales y en contra de lainjusticia
delosquedetentanel poder. Noescasualidad quedurante
todalahistoriarepublicanade Venezuela, seanlosdictado-
resquienescierrenlauniversidad, persigan alosestudian-
tesytiemblen frenteala culturaylaeducacién. Elfinal de
esoscarnavalestermind en represion y encarcelamiento
paralosestudiantes;igualmentelospusieron atrabajaren
lascarreterasy muchostuvieron que salir del pais.
Sinembargo, los que se fueron regresaron posteriormen-
tealucharporel futuroque merecian y nodejaron que nadie
selosarrebatara. Ruegoa Dios que los jovenes venezolanos
que han partidobuscando mejoraslaboralesy de seguridad
regresen algundiaa supatria paraayudar areconstruirla.
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Dentro de los jévenes de la Generacion del 28 vamos a
encontrar abogados, escritoresy otros profesionales. Quiero
entoncesdestacar atresmédicosde esta generacion, porque
de alguna manera en los estudiantes de medicina se en-
cuentratambién presente esa sensibilidad hacia el préjimo
yencontradelainjusticia.

EldoctorIsaac Pardo (1905-2000) trabajé juntoal doctor
JoséIgnacioBaldd en la campana antituberculosa, en el Sa-
natorio Antituberculosode El Algodonal. Fue fundador del
partido Unién Republicana Democratica (URD) y conocido
por suobraintelectual recogida en libroscomo Estatierrade
gracia, Fuegos bajo el agua y El Tirano Aguirre, entre otros.
Ademas, fuedirector del diario ElNacional.

Eldoctor José Tomas Jiménez Arraiz (1904-1981) fueun
meédico obstetra, docente de la catedra de Obstetricia I del
Hospital Universitariode Caracas. Ejercié la presidenciade
la Federacion de Estudiantesde Venezuelaen 1929. Se gra-
duoden Espanaporque tuvo que salirde Venezuelaaraizde
lapersecucion que se desaté contralosestudiantesa partir
de1928. También se destacd como historiador de la medi-
cinay comomeédico sanitarista.

Eldoctor Arnoldo Gabaldon (1909-1990) fue un médico
sanitarista, paladin delalucha contrael paludismoen Vene-
zuelay Ameérica Latina, fundador dela Escuela de Malario-
logia de Maracay y ministrode Sanidad (1959-1964). El doc-
tor Gabaldén fue quientrajoel DDT al paisy esel responsa-
bledelaerradicacién del paludismo comounadelasprinci-
palescausasde muerteen Venezuela.

Asi, pues, cuandotraten de satanizar al movimiento es-
tudiantil nocrean que serfa el primer casonitampoco el ul-
timo. La historia seencuentradesbordada de jévenesinquie-
tosque hanluchadoen contradelatiraniay queregresaron
al pais, comoestosilustres venezolanos, a ocupar el puesto
que la historialesteniareservado—~o
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