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TECNICAS DE LA PINTURA ﬁ DEARTE

Acuarela

a acuarela es una técnica de di-

bujo que se obtiene a partir de
pigmentos (polvos pulverizados) so-
lubles en agua.

Comercialmente, la acuarela se pre-
senta en tubos, frascos, lapices y
pastillas.

El papel para acuarela es especial y
debe tener caracteristicas tales como
su textura, absorbencia y blancura,
aunque también se puede trabajar en
cartulinas de tipo comercial, tenien-
do en cuenta que este papel sirve
como borrador y ensayo y en algu-
nos casos para dar color al dibujo
comercial.

RECOMENDACIONES:

Un primer paso al pintar con acuare-
la es tener bien definido lo que se
desea nintar Planear hien el trahaio

es fundamental ya que la rapidez de
ejecucion hace delicado el proceso.
La acuarela acepta muy pocos erro-
res, por lo que es recomendable
hacer pruebas o muestras en otro pa-
pel o cartulina.

“La acuarela es la més pura de las
técnicas de la plastica. Y la més
arriesgada. La mas dura (...) porque
no se puede dar ningin paso atrés
ni tener ninguna duda.”

Marius

Coloque sobre su mesa de trabajo
las herramientas, moje el pincel,
muévalo sobre la pastilla o pasta y
trasladelo a la paleta hasta formar un
charco de color. Dependiendo del
area a colorear, sera la cantidad de
humedad que debe permanecer en el
pincel.




Puede realizar pinceladas rapidas y
himedas para que los colores se
mezclen entre si o pinceladas con
poca agua y mas pintura para los de-
talles. Para mezclar los colores se
pueden utilizar platos, bandejas, bo-
tes, etc.

Entre mas agua con pintura se utili-
ce, mas clara sera la capa de color,
se movera mas facilmente en el pa-
pel. En ese caso, a medida que avan-
ce su trabajo vaya dandole mas car-
ga de color al pincel.

h

Una mezcla hdameda
que entra en contacto
con una seca provocara
malos resultados.

Debe siempre lavar y
secar el pincel en cada
uso o cambio de color.

La prdctica continua de
esta técnica conducird fi-
nalmente a su dominio.

Acrilico

1 acrilico es un liquido turbio

con consistencia parecida a una
crema. Esta elaborado con base en
colores en polvo y cola liquida. En
estado himedo se disuelve en agua
y en estado seco no, ya que el pega-
mento queda atrapado en una capa
de plastico invisible, dura y resisten-
te al agua.

Se puede pintar sobre tela, madera,
lamina, muros, yeso, etc.



El acrilico se usa principalmente en
areas grandes y, aunque el tiempo de
secado es corto, a diferencia de la
acuarela, si se puede corregir.

DIFERENTES TECNICAS

Técnica opaca: Al aplicar una capa
de pintura en alguna superficie, se
cubrira con otra capa cuando la pri-
mera seque.

Técnica transparente: Se aplica
una primera capa y ya seca se le
aplica otra rebajada con agua
(aguada). Esta modificara a la pri-
mera pero no la cubrird completa-
mente y dard la apariencia de ser
una mezcla.

Difuminado a pincel seco: Esto se
logra de modo que el pincel con pin-
tura sélo toca las partes altas de la
Superficie (textura). Aqui se pueden
utilizar trozos de tela, papel arruga-
do, esponjas, etc., herramientas que

ayudaran a dar diferentes acabados.
También se pueden raspar ciertas
areas, salpicarlas, impastar (pintura
espesa), etc.

Medio lustre: Al terminar el trabajo
y ya completamente seco, se le apli-
can una o dos capas de sellador vini-
lico (resistol), lo que le dara la sen-
sacion de dleo.

A la cera

Los colores a la cera se constitu-
yen de pigmentos y colorantes
amasados con cera y materias gra-
sas. Son muy estables, ductiles, con
capacidad cubriente y se pueden fu-
sionar al fuego. Son muy usados en
proyectos de murales, los que poste-
riormente han de pintarse al 6leo,
esmalte, fresco u otras técnicas.
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Esta técnica se trabaja como dibujo
y se aplica por frotamiento.

Al témpera
o gouache

iy

Al témpera es una técnica que,
como la acuarela y el acrilico,
se diluye y trabaja con agua, pero la
diferencia estd en que permite cu-
brir, empastar y repintar.

Este material se presenta comercial-
mmente en forma de tubos o frascos.
Ademés, se utilizan lapices de dibu-
Jo, borradores de goma suave, cuchi-
llas, reglas, escuadras, trapos, agua,

cinta adhesiva, pinceles duros
(planos y redondos), etc.

Se pinta sobre papel (caujon), tela,
carton, muros, cristal, lamina, etc.

Una manera de trabajar pequefias
obras, es la de poner tinta china so-
bre témpera y raspar con cuchilla,
clavos, etc., y crear libremente for-
mas y texturas.

(= | = e ] e e ] | |
Pastel

| pastel es una pintura de tipo

cubriente, esto es, por frota-
miento. Tiene una gran riqueza en
matices y su colorido se conserva
indefinidamente, tiene una pureza y
transparencia inigualables. Es fragil
y delicada, se desprende facilmente
al tocarla y no es posible fijarla. Es-
ta elaborada con tierras pulveriza-
das, coloreadas con pigmentos y
mezcladas con aceites, agua y sus-
tancias gomosas.

B 0.0

“La imaginacion (...) puede crear
en los suefios - en el sentido de
producir
habidas.”

visiones . nunca antes

Mearanéc da Saint-Danve
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Se debe trabajar sobre una superficie
rigida (porta papel) donde se coloca
el papel. Se dibuja con cartoncillo,
se trabaja como si fueran gises y se
frota suavemente, procurando cubrir
las 4reas sdlo con el color adecuado.
El papel es de colores y es importan-
te aprovecharlo como fondo, som-
bras y luces.

El pastel es muy usado en el retrato,
pero también se pueden pintar bode-
gones, paisajes, objetos, etc.

Al cometer algun error se puede
usar un trapo o algodon para retirar
el polvo. Hay que sacudir de vez en
cuando el papel para que caiga el
polvo sobrante.

El material acepta el difuminado con
los dedos pero s6lo en forma leve y
en detalles. Al terminar es necesario
cubrir nuestro trabajo con un papel
suave para evitar que al tocarlo se
maltrate.

“Para vivir una vida creativa,
debemos aprender a perder el

miedo a equivocarnos.”

Joseph Chilton Pearce

Collage

1 collage, palabra de origen

francés, es una técnica de cons-
truccion grafica de origen cubista y
surrealista muy sencilla, de gran uti-
lidad y esta al alcance de todos. Su
egjecucion proporciona una infinita y
completa libertad de creacion, aun-
que algunos pintores dicen que no es
una técnica, sino un oficio.

En el collage, cualquier material es
potencialmente materia prima: car-
ton y papel (rasgado o cortado), pe-
gamento, cuchillas, tijeras, lapices,
crayones, telas, fotos, cromos, ilus-
traciones, revistas, periodico, arena,
aserrin, hojas secas, semillas, etc.
Consiste en pegar de manera arbitra-
ria estos materiales sobre un fondo.

No existe un procedimiento estricto
en la ejecucién de un collage. La
importancia de la obra radica esen-
cialmente en la creatividad del autor,
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en la busqueda de la forma, el equi-
librio, el balance, el movimiento, el
ritmo, etc.

Al dleo

os colores al 6leo son fabrica-

dos con productos quimicos y
naturales disueltos en aceite de lina-
za y tienen una consistencia pastosa.
Comercialmente se presentan en for-
ma de tubos y frascos.

Pintar al o6leo es algo verdaderamen-
te especial. Permite crear una gran
variedad de tonalidades y trabajar en
el tiempo que se requiera. Es decir,
que ¢l trabajo puede retomarse tiem-
po después sin que esto afecte la
obra.

Terminamos el segundo médulo...

Los bastidores para pintar al oleo se
pueden preparar de la siguiente ma-
nera: Se monta la tela (lona, loneta,
manta, etc.) en el bastidor, con gra-
pas o tachuelas hasta que quede bien
restirada y se aplican unas dos o tres
manos de pintura vinilica para que
se cubra el poro de la tela.

En seguida, se lija la superficie de la
tela para quitarle lo aspero y se apli-
ca una mano de sellador vinilico di-
luido que servira para que el aceite
de la pintura al 6leo no se absorba.

ADELANTE!
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humanidad, siendo un fen6éme-
no universal que esta presente en to-
das las culturas, en todas las razas y
en todos los tiempos.

A través de ella se comunican senti-
mientos de alegria, tristeza, amor,
vida, muerte.

También, a lo largo de la historia, el
hombre no sélo ha utilizado la danza
como liberacién de tensiones y emo-
ciones, sino también desde otros as-
pectos como:

¢Sabias que. ..

existen diversas formas de danza’

= La danza de base, cuyas formas
son relativamente simples. Sus
elementos mas importantes son el
ritmo y la expresion de sensacio-
nes y sentimientos. Las danzas
folcloricas estdn consideradas en

este grupo.

— La danza académica, caracteriza-
da por la idealizacioén del cuerpo
humano, elitismo profesional y el
perfeccionamiento técnico.

- La danza moderna intenta explo-
rar mas y mas los contenidos ex-
presivos de los diferentes compo-
nentes del movimiento: el espa-
cio, el tiempo, la dinamica y las
formas corporales.

= La danza primitiva,
con un contenido ma- éz\
gico, hace referencia a
lo cotidiano, ritual, rela-
ciones con los dioses y
con la naturaleza. Utiliza mo-
vimientos naturales, repetitivos <
y sucesivos, siendo los danzarines
mayoritariamente varones.

— La danza clasica hace referencia a
lo irreal e imaginario, utilizando
la pantomima y la representacion.
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Busca la plasticidad del movimiento
y la maxima amplitud articular, a
partir de una buena alineacién cor-
poral, que facilita un buen equilibrio
estatico y dindmico.

ESCUCHA Y ANOTA:

Pero... iesto no es todo!

| cuerpo humano es una reali-

dad compleja, unitaria, dinami-
Ca, caracterizada por el hecho de que
Sus proporciones no pueden ser re-
ducidas a una suma o combinacién
de las propiedades de sus partes.

R
El cuerpo es el primer
medio de percepcion y
de expresion del niio,
su primer medio de co-
municacion con otro
ser humano.
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demads, existen varios as-
pectos a considerar dentro
de la danza:

= La cenestesia. Es el desarrollo de
la capacidad de utilizar la infor-
macion procedente del sentido ce-
nestésico. Puede ayudar a los
alumnos a conocer mejor y a ser
mas habiles y creativos en movi-
miento.

= Regulacion tonica y ajuste pos-
tural. Preparan, orientan y man-
tienen la eficacia del movimiento,
fijando la actitud, proyectando el
gesto, manteniendo la postura y el
equilibrio. Ademas, es la base de
las emociones, variaciones, de la
sensibilidad afectiva y de diferen-
tes estados de animo.

= La relajacién. Favorece un esta-
do de conciencia que se caracteri-
za por un bajo tono muscular, por
la disminucion del ritmo cardiaco
y respiratorio.

= La alineacion corporal. Es la ba-
se de la postura correcta y del mo-
vimiento arménico, equilibrado,
fluido y eficaz.

“Danza es el arte que da las reglas

para mover el cuerpo y los

miembros al compéas.”

Lima Soares, 1876

s Sabes <\ -”
Cqué es
la coreo- RS
grafia? A

Es el resultado final de la ordena-
cidon de las acciones motoras en fra-
ses y del proceso de composicion de
las mismas, realizadas por el cored-
grafo, utilizando como fuentes de
inspiracion la condicion humana, las
artes y las ideas.

FORMACIONES

m Se refiere a la distribucion de los

componentes de un grupo de bailari-
nes. Algunas formaciones son:
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Libres. Cada componente se coloca ocupando el espacio libremente.

X0

X0

X0

X0

X0

Lineales. Suponen una mayor facilidad en la percepciéon del movimiento.

X0
X0
X0
X0

X0

linea

X0

X0

X0

X0
X0
X0
X0
X0
X0

columna o fila

en v

X0
X0
X0 X0
X0
X0

. 3

X0

X0

X0

X0

cuadro abierto

X0
X0
X0
X0

X0

diagonal

Circulares. Estas presentan una mayor dificultad para el aprendizaje o per-
feccionamiento de los movimientos, dado que cada componente tiene un an-
gulo de vision diferente al de los demds.

X0

X0 X0

X0 X0

X0 X0

X0

circulo o rueda

de frente
de lado
de espalda

X0
X0 X0

X0 X0

medio circulo o
media luna

doble circulo

o rueda

espiral o
caracol
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¢Quieres practicar?

iDibuja algunas otras coreografias y ponles nombre!

Ahora, jrealizalas en grupo!

é._

El maestro puede con- Y +i§
vertirse en un verdade-
ro animador y promotor
de la danza. Aunque no
sepa bailar, puede ex-
perimentar junto con
sus alumnos algunas
movimientos, pasos, rit-
mos y evoluciones que
permitan dejar atras in-
hibiciones que sélo le
impiden dar paso a la | fieneriimo”

creatividad. Duke Ellington e Irvin Mills

, ¢queé opmcus"l

BEF R

“No tiene ningun sentido si no
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I 1: xisten ejercicios técnicos para comprender los pasos basicos de la danza
que tu, maestro, puedes utilizar en la practica docente.

iHagamoslos!

tiliza tu cuerpo como instru- LA DANZA MEXICANA
mento musical, ya sea con las EN EL SIGLO XIX

manos, pies, dedos, boca, hablando,

cantando, silbando, etcétera. Identifica la melodia, anota sus ca-

racteristicas y las sensaciones que te
produce el escucharla.

1.
jecuta tres movimientos libres
de tal forma que tus pasos ten-
gan la misma duracion del ritmo o 2.
sonido emitido. Puedes utilizar mo-
vimientos lentos, rapidos, acelerados
0 combinados.
3
4.

hora tararea o silba una melo-
dia que acompaifie tus movi-
mientos. Déjate guiar por tu creati-
vidad. .. 5.

iAdelante!
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¢Qué te parece lo realizado hasta

JdINTERESANTE?

AHORA SABES MAS SOBRE LA DANZA. ES EL MO-
MENTO DE DEMOSTRARLO EN LA PRACTICA

E xisten también bailables representati- | Pese
vos de los distintos municipios: Pol- § 7 \t
ka, redova, chotis, huapango, etcétera. =

¢Te gustaria identificar algunos de los
bailables del estado de Nuevo Ledn?

Anota los nombres y caracteristicas de las siguientes melodlas
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stos son algunos vestuarios. ¢lLos reconoces?

(11 . " -, - .
Danza es un movimiento puesto en forma ritmica y espacial, una
sucesion de movimientos que comienza, se desarrolla y finaliza.”

Murray (1974)

iEsto es apenas el comienzo de saber bailar!

Terminamos el tercer modulo...

ADELANTE!









