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Costa central
p a i s a j e  n a t u r a l

Una mirada a la costa central

La costa de Venezuela presenta en su tramo central relieves muy diversos. 
A nivel del mar se extiende una franja costera, pero en el interior se  
alternan colinas, valles, lomas y depresiones importantes que albergan  
tierras fértiles, como las del lago de Valencia, las planicies de  
Barlovento y los valles del Tuy.

Como un coloso se eleva el cerro Ávila, conocido por los antiguos pobladores como  
Waraira Repano. Aquí se encuentra la máxima altitud, el pico Naiguatá (2765 msnm), 
que sobresale en el conjunto de elevaciones que forman la cadena del Litoral.

Este segmento de la costa está considerado el de mayor densidad demográ- 
fica, pues concentra el 32,9% de la población total del país. Las principales industrias 
e instituciones financieras y gubernamentales encuentran su sede en esta  
unidad, que también acoge sobresalientes actividades económicas y culturales.  
Aquí tienen su asiento ciudades como Caracas, capital del país; Maracay, capital del 
estado Aragua, Valencia, capital de Carabobo, y Los Teques, capital de Miranda.

El cerro Ávila o Waraira Repano. 
Según Juan de Pimentel, primer gobernador de Caracas,  
los indígenas llamaban a este cerro Waraira Repano,  
cuyo significado era «sierra grande». Pero Juan Ernesto  
Montenegro dice que el verdadero nombre caribe  
era Wariarepano o Wairarepano, que quiere decir «lugar 
de angelitas (abejas)».

fotografía román rangel

Maracay. Se dice que así se llamaba un cacique que tenía sus dominios en este territorio.

Valencia. Esta ciudad fue originalmente bautizada como Nueva Valencia 
del Rey en homenaje a la ciudad de Valencia, en España.

Puerto Cabello. Existen dos versiones acerca del origen de este nombre. 
Una sostiene que sus aguas eran tan tranquilas que hacían posible amarrar 
barcos de gran calado con una hebra de cabello; otra que lo debe a 
Andrés Cabello, un contrabandista que estableció su base de operaciones 
en la región a mediados del siglo XVI.

Carretera Maracay-Choroní. Esta estrecha vía alcanza 
una altura de 1 700 msnm.

Playa Grande,Choroní. Esta bahía de blancas arenas y 
el pueblo de Choroní son unos de los destinos turísticos más 
concurridos del país. Sus cristalinas aguas, contrastantes 
paisajes y acogedoras posadas atraen a miles de visitantes.
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