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UNIDAD NATURAL 6

Guayana

PAISAJE HUMANIZADO

TRADICION ALIMENTARIA

Por las particularidades climaticas y su relacion con la selva
amazonica, en esta unidad natural prosperan algunas

frutas exéticas, poco conocidas en el resto del pais, como la
guayaba araza, el tupiro y el copoazi, ademas de los frutos

de algunas palmas como lamanacay el seje. Se cultivatambién

la pinay el pijiguao.

Tres frutas que nos proveen vitaminas y minerales

NUTRIENTES
VITAMINAB1 FOSFORO
VITAMINA B2 HIERRO
VITAMINAB6 MAGNESIO
VITAMINAC POTASIO
VITAMINA E ZINC
CALCIO

Merey

Es originario de la cuenca amazoénica. El falso fruto, que es
pulposo y un poco astringente, se consume fresco, en

jugos, refrescos o se prepara en conservas («kmerey pasado»).
Laalmendra se usa en confiteria, pasteleria, dulces, o se come
tostada. En Bolivar es muy apetecido el delicioso turrén de
merey o mazapan. El fruto seco es un excelente antioxidante.
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VITAMINAA COBRE SELENIO
VITAMINAB1 FOSFORO SODIO
VITAMINAB2 HIERRO YODO
VITAMINAC  MAGNESIO ZINC
o VITAMINAE  NIACINA
Pina CALCIO POTASIO

Esta fruta tiene su origen entre los rios Orinoco y Amazonas.
El fruto, agradable por su pulpay sabor, se consume fresco
oenjugos. También se utiliza para hacer mermeladas, dulces,
conservas, tortasy ensaladas. Un cuarto de pina puede
aportar al organismo las necesidades diarias de vitamina C.
Esideal para desintoxicar el cuerpo y adelgazar.
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NUTRIENTES

VITAMINAA  MAGNESIO
VITAMINAC _ POTASIO
CADMIO PLOMO
CALCIO SELENIO
. FOSFORO SODIO
cOpoazu HIERRO ZINC

También es conocido como cacao blanco. Es originario de
lacuenca amazonicay pariente silvestre del cacao. Su pulpa
se utiliza en la preparacion de refrescos y mermeladas.

De lasemilla se prepara chocolate blanco («cupulate»)y

se extrae la manteca de copoazu, que puede ser empleada en
lafabricacion de cosméticos hidratantes y en la industria
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alimenticia.

La tradicién culinaria en Guayana se nutre de los aportes de los
diferentes gruposindigenas, y de lainfluencia de lainmigracion
trinitaria. En los platos tradicionales y de mayor popularidad
dominan los pescados de rio, entre los cuales pueden citarse la
sapoara frita, en cuajao, asada o en sancocho, y el lau-lau preparado
de diversas maneras y acompanados de casabe. Entre las

bebidas refrescantes estan los jugos de manaca, seje y tupiro.

N TAMARIS

CASABE Y
QUESO GUAYANES

SANCOCHO
DEMOROCOTO

Ingredientes

Morocoto

Ocumo
Apio
Yuca
Ajidulce
Pimenton

PICANTE DE CATARA

Culantro
Sal

BACHACOS BACHACOS

LIMONEROS

De layucaamarga se elabora el casabe y con su jugo, llamado yare,

se hace la catara, una salsa picante con especias, ajies y bachacos,

en el caso de la etnia piaroa, o termitas, entre los guahibos; el yare también
se emplea para preparar el cuajao de pescado ahumado. Los quesos

de Guayanay Upata -el guayanésy el telita-, son los acompanantes por
excelencia de las arepas, las cachapas, y las catalinas negras y blancas.

Entre otras preparaciones destacan el pelao o aguadito guayanés
(un asopado de gallina o polloy arroz). Muchos platos se diferencian por el
predominio de los sabores picantes, agregados durante la coccion.

CATALINAS NEGRAS
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