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MATERIAL DE APOYO PARA LOS PARTICIPANTES
DEL TALLER

REFLEXIONES EN TORNO A LA
SEXUALIDAD Y A LA
EDUCACION SEXUAL

Como ocurre la socializacién de la sexua-
fidad, como aprendemos a expresarla, es el
©92tivo que orienta nuestro trabajo de refle-
%ion. Tomar conciencia del papel que jugamos
como objetos y sujetos de la educacién sexual
2s I2 meta a alcanzar. .

En nuestros talleres de reflexién, partimos
€= la propia experiencia de los participantes.
Cientos de hombres y mujeres se han pregun-
t2do sobre la sexualidad, su represion, su pric-
fica, sobre su papel en la educacidn sexual.
Sobre la alternativa posible.

Y
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PEILEEL I

REPRIMIR QUIERE DECIR REFRENAR,
CONTENER Y ESO EXACTAMENTE
OCURRE CON LA SEXUALIDAD.

Aprendemos a lo largo de nuestra vida a diferen-
ciar en nuestro cuerpo los drganos que la representan,
aprendemos que esas partes se ocultan, no se tocan,
no sz nombren o se nombran en voz baja, usando
nombres jocosos y ridiculos diminutivos que hardn
menos dificil el mencionarlos.

Sentimos que las expresiones que tienen que ver
con nuestros deseos, emociones y fantasias sexuales,
nos resuitan molestosas, son motivo de conflictos, de
culpas, de inhibiciones, de falsedades y mentiras.
Aprendemos que la sexualidad slo es “buena” cuan-
do es parte de los deberes matrimoniales, aprendemos
a inhibir, a reprimir, todo lo que sea calificado como

_sexual.

Cuando alcanzamos la edad adulta, repetimos
con los nifios el mismo ciclo, nuestro propio aprendi-
zaje se vuelca en ellos y el resultado es parecido o
igual: miedos, dudas, incapacidad para gozar plena-
mente la sexualidad, incapacidad para comunicar lo
que sentimos, verglienza de nuestros deseos y emo-
ciones sexuales.

)

(Por qué este absurdo que quizds selld nuestras
vidas, que quizds nos trajo conflictos e infelicidad,
persiste aun? Es necesario conseguir la respuesta,
pues indudablemente ello contribuird a provocar en
nosotros reflexiones saludables que nos ayudardn a
comprender que es necesario trasmitir a nuestros ni-
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flos otras ideas, otros valores, mds acordes con la na-
turaleza humana y con el derecho al goce y a la feli-
cidad de cada ser humano.

L.a busqueda de esta respuesta nos plantea la ne-
cesidad de reflexionar sobre la naturaleza de la sexua-
lidad. sobre su importancia y su evolucion, sobre el
pape! que ella juega en la vida de cada uno de noso-
tros y ¢n la vida de la sociedad; y también a compren-
der por qué el sexo se reprime, por que aceptamos su
feprosion como natural.

¢QUE ES LA SEXUALIDAD?
(PARA QUE SIRVE?

“ks una funcion biologica.., la diferencia entre
los sexos.... la capacidad de procrear... una necesidad...
Sirve para reproducimos... para comunicarnos... para
darse amor... para satisfacer el deseo™...

Lstas respuestus recogidas en nuestros Talleres de
I'ducucion Sexual, nos dicen que cada uno de noso-
tros ticne alguna idea de lo que la sexualidad significa
en nuestras vidas, reflejan también que cuando trata-
mos de concretar esas ideas nos damos cuenta que no
teitemos suficientemente claras su importancia, su
*ascendencia. ¢No es extraio que_habiendo vivido
toca la vida con el sexo, no hayamos profundizado en
lo que significa su existencia para los seres humanos?

Para entender la trascendencia que la séxualidad
ticne para el ser humano, conviene reflexionar sobre
los rasgos que distinguen la especie humana: Comen-
cemos por recordar que el ser humano estd hecho de
mente y cuerpo simultineamente. que éstos funcio-
nai como una unidad. siendo por lo tanto insepara-
bles, que vive en un ambiente que continuamente in-
fluye sobre él y al mismo tiecmpo él modifica ese am-
biente.

De generacion en generacion los seres humanos
har modificado la naturaleza, han originado formas

du vida en grupo, dando origen a las costumbres, los
valores, las ideas. en una palabra a la “*manera de ser”
d2 cada sociedad., a la cultura. Cada individuo que na-
e reeibird la influencia de la cultura y aprenderd
ideas. valores, que aceptard o modificard de acuerdo
a lus necesidades de su propia experiencia. Cada uno
de los sexos recibird la accion de la cultura, aprenderd

que el ser hombre y el ser mujer estd pautado por una
serie de normas, de valores, de costumbres, aprendera

que la sociedad promueve una forma de relacién hom.-.

bre-mujer; una manera de concebir el cuerpo humano
y el placer corporal. Todo ello significa que aprende-
mos a expresar la sexualidad y la forma como apren-
demos a hacerlo, dependerd del intercambio entre el
individuo y el ambiente en el cual transcurre la nifez,
la juventud, la vida adulta.

También el hecho de que la especie humana esté
conformada por la pareja hombre-mujer, que un sexo
no puede existir sin ¢l otro, que la importancia de
uno se define por la importancia del otro: nos condu-
ce a plantearnos las relaciones sexuales como la esen-
cia de la conservacion de la especie.

VEMO4 Como 1 PEXUALIZAD TIENE QUE VER CON EL
OR\GEN PE U \iPA, TIENE QUE VER CON W% RELICIO -
NE% 9OCIALES, TIENE QUE VEZ COM EL PAPEL QUE €x Cpp
7O0EVAY VESEMPERM \O5 UOHMBRES ¥ UY MWERES v

TAMBIEN E% UN EWCULO DE. COMUNICACIOM ¥ D PLICER
N UMM FORMA DE EXPRE#AR EL AMOR .

El hombre y la mujer son entonces la base del
grupo humano. Juntos dan origen a la vida, con su
trabajo han modificado el mundo en el cual vivimos
haciendo posible la satisfaccion de las necesidades hu-»
manas materiales y esperituales. Al mismo tiempo el
hecho de ser sexuados hace que un sexo dependa del
otro, para la reproduccion y para la sobrevivencia, al
punto de que no podria existir el mundo si desapare-
ciera uno de los sexos.

No podemos referirnos a la sexualidad sin tomar
en cuenta al ser humano entero, clla es una cualidad
ligada estrechamente al papel que jugamos en e] mun-
do. a nuestra funcién como hombres y mujeres parti-
cipantes de la sociedad.

SOMOS SERES SEXUADOS DESDE QUE
NACEMOS Y A TRAVES DE LA VIDA
APRENDEMOS A EXPRESAR
NUESTRA SEXUALIDAD.

Los seres humanos nacemos con un sexo y Vivi-
mos con ¢l. Este hecho conocido por todos v aparen-
temente tan simple se olvida con frecuencia. tanto
que a veces los adultos tratan a los nifios como si fue-
ran seres sin sexo. Sin embargo. el sexo no sélo estd
presente desde el nacimiento, sino que se manifiesta
a través de toda la vida, ¥ por supuesto, las formas
como se manifiesta varian en cada edad y en cada cul-
tura.

,!J:.,_‘._‘.“_llelmlLLmLLLMMA T —




Cuando el embrién humano inicia su sexta sema-
=2 de vida aproximadamente, ocurre el inicio de la di-
ferenciacion sexual que se cumple al tercer mes. Estas
camacteristicas de tipo biologico que se estructuran
Curante la vida intrauterina constituyen la base biols-
gic2 de la sexualidad, la cual desde el nacimiento va a
imteractuar con el ambiente en que se desarrolle el
miflo.

Desde el nacimiento se pueden observar reaccio-
=235 genitales, como son la ereccion del pene en el va-
moa y la lubricacién de la vagina en la nina, estas reac-
<iomes no estdn ligadas directamente al placer sexual
como ocurre en el adulto. sin embargo son demostra-
ciones de la capacidad de experimentar placer. El re-
<in nacido nos hace saber con sus gestos, sus movi-
mu=ntos, el tono de sus musculos, si se siente bien o
£5t3 desagradado. Ambos sexos tienen la capacidad
€= generar placer de su propio cuerpo. Los actos de
mzmar. chupar, defecar, son placenteros para los
mifos. porque son formas de satisfacer sus necesidades
maturales, los 6rganos con que realiza estas funciones:
Iz boca, los esfinteres, se convierten en zonas muy
sensibles. Toda su piel es también muy sensible a las
caricias, al contacto suave, al roce.

Mads adelante lo veremos recredndose con sus ma-
n0s, sus pies, sus genitales. Asi mismo sentird placer al
explorar el mundo que lo rodea, al hacer sus primeros
mtercambios con los seres humanos: nifios y adultos.
En esta etapa de la vida, todo lo que no sea placente-
ro serd rechazado por el nifio, manifestindolo con su
lanto, su tendencia natural es al placer, a un estado
satisfactorio, a partir de esta base primaria - a medida
que ocurre el intercambio con el ambiente se ird cons-
truyendo la sexualidad. En este proceso de estructura-
cidn de la sexualidad el ambiente y los adultos que ro-
dean al nifio tendrdn una influencia determinante en

la formacion de la identidad sexual y en el desarrollo
de los afectos.

Analicemos como se da este proceso y cudl esla  --

responsabilidad que los adultos tenemos en su realiza-
cion,

LA FORMACION DE LA IMAGEN DE UNO
MISMO, LA CONCIENCIA DE PERTENECER
AL SEXO MASCULINO O FEMENINO,
LA FORMACION DE LOS AFECTOS,
SON HECHOS FUNDAMENTALES EN LA
ESTRUCTURACION DE LA SEXUALIDAD
(COMO OCURREN?

La formacion de la autoimagen:

La existencia de su propio cuerpo. es un hecho
que llega a la conciencia del nifio progresivamente y
se da gracias a la posibilidad de explorarse. de tocar-
s¢, de sentir. Al mismo tiempo que el nifio va toman-
do conciencia de que él es un cuerpo, también se ird
formando la idea de como es ese cuerpo, de lo que es
bueno o malo con relacién a él. El ambiente en el
cual el nifio se desarrolla y las actitudes, ideas y valo-
res de los adultos que le rodean, definitivamente in-
fluirdn en la imagen que el nifo se hard de si mismo:
€l sc sabrd feo, gordo o bonito y también podra
aprender que algunas partes de si mismo no se ense-
fan, ni se tocan.

Es ficilmente comprobable el rechazo de los
adultos al placer que los nifios puedan manifestar
cuando se manipulan, si lo pensamos bien nos dare-
mos cuenta que hay una tendencia a considerar el pla-
cer como malo y que en general la tendencia es a re-
primirlo. a no permitir que éste tome su cauce natu-
ral.

Los hechos de todos los dias, lo que sucede a dia-
rio demuestran esta afirmacion; el nifio “bien educa-
do " no se toca, no curiosea en su cuerpo, nien el de
otros, siempre estd cubierto, en los ratos en que estd
desnudo se le vigila con mds cuidado, cuando se trata
de las nifas se toman medidas mds severas para evitar

-cualquier gesto o accion que se considere impropio.

Ln consecuencia, la imagen que los nifios se forman
de su cuerpo es incompleta, porque asimilan mediante
esa educacién que en su cuerpo hay partes que le son
negadas a su necesidad de explorarlas.

Lo mds grave es que esta forma de actuar ante el
placer infantil es la mds comun, y se actda asi porque
si, no nos detenemos a pensar en las consecuencias
que pucda tener, ni tampoco en por qué y para qué lo
hacemos. Pareciera como que si lo Gnico que tenemos
claro es que todo placer que se derive o tenga relacién
con lo sexual debe proscribirse. Si nos preguntamos
qué es lo que estamos prohibiendo, nos daremos
cuenta dec que, generalmente, es todo aquello que
consideramos *‘sexual”, entiéndase bien, todo aquello




a lo que los adultos atribuyen un contenido sexual,
pues somos los adultos los que juzgamos y decidimos
si tal o cual gesto, tal o cual juego, es sexual o no.

El aprend‘izaje de lo femenino y lo masculino

La conciencia que adquiere un nifio de pertene-
cer a un sexo o al otro, es también fruto de un proce-
S0, que transcurre a la vista de los adultos, sin que nos
demos mucha cuenta y sin que sepamos con certeza
de qué manera estamos contribuyendo a ello. Sin em-
bargo, a ios 2 afios o antes el nifio “‘sabe” que es hem-
bra o varén.

Los mecanismos que van a contribuir a que el ni-
flo pueda definirse como perteneciente al sexo mascu-
lino o femenino son muchos, siendo los padres quie-
nes juegan el papel fundamental como vehiculos
transmisores de lo que estd pautado en la sociedad.

Mucho antes de pensar en tener un hijo la generalidad
de los futuros padres saben que a los nifios y a las ni-
fias se les cria diferente, si les preguntdramos por qué
quizds nos dirdn simplemente, porque son sexos dife-
rentes. Cudles son esas diferencias, cdmo les afectan,
si conviene o no mantenerlas, o cémo repercuten en
la vida de hombres y mujeres no es objeto de anilisis
para la mayoria de los adultos. Se infiere que las nifias
deben ser educadas para alcanzar la feminidad y los
varones la masculinidad. Qué significa uno y otro atri-
buto no parece preocupar a la mayoria de los padres
y educadores, quienes dan por sentado que su deber
es adaptar a los nifios a lo que estd pautado como na-
tural y necesario para uno y otro sexo, sin pensar en
las consecuencias que este aprendizaje tendrd en la
forma como se relacionan hombres y mujeres.

Desde el nacimiento se hacen diferencias en el
vestido, los juguetes, la manera de tratarlos, los jue-
80s, las tareas que se les asignan en el hogar.

Las diferencias que se establecen en los juegos
son muy importantes para el proceso de aprendizaje
del nifio, porque se trata de la actividad fundamental
para él. Ejemplos de estas diferenciaciones lo consti-
tuyen la aceptacion que tiene el juego con mufecas
en las nifias, mientras se reprime o castiga en el nifio;
también se refuerza y apoya a los nifios en la realiza-
cion de juegos que implican gran movilidad y esfuer-
zo fisico, mientras que en las nifias se estimula la
quietud y delicadeza. Como éstos, hay muchos ejem-
plos que expresan las ideas, actitudes y valores de los
adultos en relacién a la feminidad y masculinidad,
en ellos suele haber de comin que los hdbitos y acti-
tudes que se aspira adquieran uno y otro sexo, las
cualidades que se fomentan, se enmarcan en la imagen
del hombre como el fuerte, “de la calle”, indepen-
diente; y la mujer débil, décil, “de la casa”.

¢En qué se fundamentan estas ideas, estos valo-
res? Si retomamos los ejemplos: ;Qué aprende una ni-
fa cuando juega con mufiecas? A ser madre, y (qué
aprende un nifio cuando juega con mufiecas?, a ser pa-
dre, ;jes o no necesario que el.nifio aprenda a ser pa-
pa, a compartir con su compafiera los cuidados del
nifio? ;Cudles destrezas fisicas desarrolla el nifio a
través de sus juegos?, ;son o no importantes esas mis-
mas destrezas para la niia?

Estas reflexiones estdn ausentesen la mayoria de
los casos porque se percibe la feminidad y masculini-
dad como atributos naturales.

Mediante la imitacion y la identificacidn. proce-
S0s que son complementarios, se ird consolidando la
conciencia de ser nifio o nifia y después hombre 0 mu-
jer. Los nifios aprenden entre otras formas imitando.
Por supuesto que imitardin mds a las personas con
quienes ticnen contacto més estrecho, en este caso los
padres, al principio imitan por igual a ambos y a me-
dida que van creciendo encontrardn el ambiente pro-
picio para imitar al padre de su mismo sexo y seran
capaces de establecer diferencias entre lo que se consi-
dera propio del varén o propio de la hembra.




£l proceso de formacion del papel femenino y
sasculino no se reduce a la imitacion v al aprend izaje
2= 15 que se considera inherente 2 uno y otro sexo. en
= Jweza un importante papel, la capacidad de identifi-
S250m gue es un mecanismo mis profundo desde el
pemto de vista de las emociones. ya que identificarse
“om otro m:plica en cierta forma sentirse el otro., v es
pur 2llo que tience tanta repercusion en nuestra vida.
Mediante este mecanismo se hace mds solida la asimi-
oo de las caracteristicas de cada sexo. lu nifa llega-
72 2 identificarse con la madre y con otras figuras
femeninas con las que se relacione, algo similar suce-
deri con el varon.

L3 manera como aprendemos
2 dar v recibir afecto

L1 desarrollo de la sexualidad estd ligado al desa-
mrollo integral del individuo v por lo tanto a la forma
womo aprenda a relacionarse con los demds. en esas
relaciones que se establecen desde la infancia, con las
personas, adultos y nifios que los rodean. los nifivs
aprenden a dar afecto, a manifestar sus sentimientos,
= comunicar su necesidad de otras personas. v este he-
cho tan importante en la vida marcard definitivamen-
fe k2 forma como se expresardn cuando sean adultos.
cuando posean la posibilidad de hacerlo como seres
sexuados. hombre o mujer. que han completado su
madurez. (Como podria un adulto que de nifo sufrio
warencias y rechazo, vivir la relacion sexual como algo
s que un goce cgoista? El hacernos esta pregunta
qawas nos ayude o comprender la estrecha relacion
gue existe entre lu formacion de los afectos y la se-
sualidad futura. Igualmente podriamos prueguntar
<omo un adulto que de nifo no aprendié a compartir,
salorar positivamente a los otros. puede disfrutar el
placer compartido con la pareja y ¢como un hombre
que ha aprendido a ver fa mujer como inferior, docil,
pusiva, puede establecer una relacion de iguales. don-
de la gratificacion sea mutua y cada uno disfrute del
mismo derecho a la realizacion personal.

ios niflos aprenden a expresar sus sentimientos
¥ también aprenden a reprimirlos, a frenar su espon-
taneidad, lo que hagan con sus sentimientos y afectos
no solo dependerd de las personas que los rodeun.
de los modelos que imiten y de la identificacion que
realicen con quienes les rodean, sino también de las
posibilidudes que havan tenido de satisfacer integral-
mente sus necesidades. Esto quiere decir que la im-
posibilidad de  satisfacer necesidades alimenticias,
de abrigo. de recreacion. desarrollard en el “ifo una
seasacion de displacet que puede ser ercauzada ha-
<ia la agresividad, hacia lu resignacion o la pasividad.
lo cual de alguna manera se plasma en su expresion
sexual. ya que €sta cs una expresion del ser total

ES NECESARIO RECONOCER QUE LA
EDUCACION SEXUAL ESTA FORMADA  ~

DE MULTIPLES EXPERIENCIAS Y NO SOLO"
DE LO QUE SE LE DICE AL NINO.

La formacion de la autoimagen, la conciencia-

de pertenecer a uno y otro sexo. la formacion de
los afectos. que tanta importancia tienen en la es-
tructuracion de la sexualidad, son influenciados
principalmente por la accion directa de los adultos
que rodean al nino. Los padres primero y despuss
los maestros, quienes tienen la funcién de trasmi-
tir al nifio los valores. las ideas. las normas que pre-
dominan en la sociedad, de hecho dan a los futuros
hombres y mujeres elementos que contribuyan a
que puedan expresarse positivamente como seres
sexuados y/o elementos que obstaculicen esa ex-
presion. Mas, unos y otros no estin suficientemente
claros sobre su intervenciéon v sus consecuencis.
porque la mayoria no estd consciente de que ellos
como educadores juegan un papel importante en ¢l
proceso de socializacion de la sexualidad de los edu-
candos, todavia muchos de ellos desconocen cuando
se inicia este proceso y como ocurre al punto de que
aln persiste la idea de que la sexualidad se manifiesta
a partir de la llamada edad de desarrollo { pubertad-
adolescencia). Todavia es bastante comtn lu idea de
que la scxualidad del nifo solo se manifiesta en sus
preguntas sobre el sexo y en su curiosidad v la explo-
racion de su cuerpo. Los padres y maestros que se
preocupan por dar educacion sexual a los nifios. bd-
sicamente centran su interds ¢n prepararse para
‘responder” sus preguntas -y para actuar ante la
masturbacion y los llamados juegos sexuales.
Pensamos que estas actitudes tan generalizadas
son demostracién de las ideas que han predominado
durante siglos, acerca de la sexualidad. Sabemos que
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hasta hace poco tiempo el sexo se sefialaba como un
aspecto del ser humano separado del proceso de for-
maci6n de su personalidad, como algo que sdlo tenia
que ver con la funcién de satisfacer un instinto y con
la reproduccién de la especie. Ha pasado relativamen-
te poco tiempo desde que se comienzan a divulgar
otras ideas, que promulgan que la sexualidad nace
con el ser humano, manifestindose durante toda la
vida y que la manera como se estructura tiene una
-profunda importancia para el equilibrio psicologico
Yy para la realizacién personal: Igualmente, el reco-
nocimiento de la sexualidad infantil, de su impor-
tancia, y de los factores que la influyen es un asun-
to que data apenas de unos 20 a 30 afios, v en nues-
tro pais sdlo ha llegado hasta hoy a minorfas de la
poblacién,

Esto explica por qué aiin los padres y los educa-
dores mejor informados y que se interesan en parti-
cipar en la educacién sexual de los nifios, no siempre
actian acertadamente, a veces se limitan a dar infor-
macion sobre anatomia y fisiologia sexual Yy a no re-
primir directamente.

Durante afios en los talleres que realizamos con
padres y educadores, hemos podido constatar que en
la mayoria de ellos predomina la idea de que no han
recibido educacion sexual y que por consiguiente no
estdn capacitados para darla. ;Por qué estas ideas es-
tin tan generalizadas? Es posible que esto sea asi por-
que desconocemos o no hemos profundizado suficien-
temente en el conocimiento de lo que es la sexuali-
dad. No hemos comprendido que ella es mds que la
funci6n reproductiva, que ella es parte de nuestra na-
turaleza y por lo tanto cualquier expresién humana la
contiene, que nacemos sexuados y nuestra conducta
a través de toda la vida estard influida por ese hecho,
que cada expresién humana serd la expresién de un
ser sexuado y que si nuestra conducta, nuestros sen-
timientos, nuestras ideas, estin influidos por el am-
biente y la sociedad donde nacemos y vivimos, nues-
tras expresiones sexuales también lo estardn, no sélo
por lo que se nos diga explicitamente sino también
por lo que no se dice, por lo que se oculta, por la ma-
nera como en la sociedad se valora el sexo, y por los
papeles que juegan en ella el hombre y la mujer, por
la manera en que se relacionan los sexos, por las pro-
hibiciones y normas a que estd sometida la sexuali-
dad.

Comprender y aceptar esta realidad es el primer
Paso para damos cuenta de que recibimos y damos
educacion sexual y también para reconocer la respon-
sabilidad que tenemos en la educacién sexual de los
‘nifios. El paso siguiente serd reflexionar, analizar,
‘qué consecuencias tiene para su futuro lo que les
transmitimos cada dia, aun sin estar conscientes de
ello, sin daros cuenta de que les estamos dando edu-
cacién sexual.

Seguramente revivir nuestra propia experiencia
nos ayudard a damos cuenta de ello, por eso es im-

portante preguntarnos como fue nuestro aprendiza-
je&, qué hechos, qué personas influyeron en nuestra
manera de ver el sexo, en nuestra manera de asumir
la sexualidad. :

En nuestros talleres proponemos a los partici-
pantes reflexionar sobre el aprendizaje que cada uno
ha tenido de la sexualidad, ficilmente a través -de es-
tas reflexiones pueden darse cuenta de c6mo se for-
man en nosotros las ideas y sentimientos hacia la
sexualidad que predominan a veces durante toda la
vida y que de hecho han constituido nuestra educa-
¢ién sexual,

— Cuando tenfa creo que 7 u 8 afios, una vez Jju-
gaba con un amiguito, no puedo olvidarme de
la paliza que me dieron, ni siquiera nos toca-
mos, -solo estdbamos mirdndonos porque yo
tenia mucha curiosidad de saber cémo era el
pipt’ de los varones, a él lo amenazé mi mams
con cortdrselo si alguna vez se volvia a acercar
amf.

— Lo que aprendi, lo aprendi fuera de mi casa.
Mi mamd so6lo me ensefid que tenia un tesoro
Y que tenia que cuidarlo, cuando me desarro-
lé me dio una todlla y me dijo como debia
ponérmela, ni siquiera en ese momento me
explicd lo del tesoro,

— Cuando tenia 8 afios, mami estaba embarazada,
le pregunté a una amiga como se le habria pues-
to la barriga tan grande y ella me djjo que segu-
ramente tomaba mucha agua. Fui y se lo pregun-
té a mamd y me pego... nunca mds pregunté na-
da, tenia horror de mi propia curiosidad, Cuando
me desarrollé crei que me habia reventado por
dentro, porque ese dia habia estado corriendo
raucho. Mi mamd me puso unos trapos y sélo me
dijo que ya no podia brincar mds. Me durd mu-
chos dias, crei’ que me iba a morir... me da rabiz
que haya sido ast’ -

— Mi abuela nos cuidaba cuando mamd y papd tra-
bajaban. Un dia cuando regresaba de la escuela,
un sefior me llamé para que le diera una direc-
cién, como era cerca lo acomparié una cuadra pa-
ra indicarle. Cuando llegué a mi casa se lo conté
a mi abuela, se puso como furiosa y me volvié
loca a preguntas, al siguiente dia-me hizo revisar
con un médico. Tuve afios que no podia hablar
de eso y recordarlo jme aterraba!

~ Le tomé miedo al sexo por influencia de mi ma-
md, como ella sufria de derrames, me decia que
eso era por culpa de los hombres. Ademds, cuan-
do nifla llegué a oir en el barrio comentarios
de violaciones. Nunca jugué con varones. Sélo
tenia claro que tenia que cuidarme de los hom-
bres, que si perdia la virginided nunca mds seria
igual



Lo recuerdo muy lejano, porque yo era muy pe-
guera, tendria como 5 o0 6 aitos. Mi hermano, un
&0 mayor que yo, me dijo que juntara mi coco-
= con el pipi de un amiguito, no lo llegué a ha-
cer, mamnd nos sorprendid, me cargd y me saco
corriendo del patio de la casa donde estdbamos
dos tres, después me dijo muchas cosas, yo no sé
gue diria pero nunca olvidé lo nerviosa que ella
22 puso... supe que yo habia hecho algo muy ma-
%o Tamnbién eso sirvio para formar en mi miedo
¥ rechazo hacia los varones.

No =2 como aprendi que el sexo era malo y que
mo debia tocarme, quizds fueron muchas cosas,
sungue nunca nadie me lo dijo, yo sabia desde
antes de entrar a la escuela que lo que sentia
cuando me tocaba, ese placer, era malo y que
mo debia hacerlo. Desprecié siempre a una ami-
guita de mi edad que una vez me propuso tocar-
mOs ruestros genitales.

A los 10 u 11 aios yo sabia que podia “perder-
me", pero en concreto no sabia absolutamente
mada de mi cuerpo, y tampoco del cuerpo de los
hombres. Yo vine a saber que los hombres tenian
los testiculos debgjo del pene en tercer aiio de
bachillerato, yo veia esos dibujos que hacen, que
son como un cohete y me imaginaba que estaban
de los lados, tampoco sabia que tenian pelos.

Le tenia miedo, o mejor pdnico al sexo, era algo
sucio. Me gustaba ver los hombres y las mujeres
besdndose, con mi hermano nos metiamos debajo
de las camas y nos tocdbamos, eso aumentaba mi
miedo y la sensacion de que hacia cosas sucias,
horribles. Con mi esposo no pude hacer el amor
completo durante mucho tiempo, él es muy con-
siderado, menos mal. Hoy es la primera vez en
mi vida que cuento estas cosas.

Siempre supe que el placer qué sentia cuando me
tocaba era malo, pero me gustaba, un dia descu-

brt’ que al cruzar las piernas y oprimir mis 6:3&- )
nos también sentia algo agradable, yo misma.me -
convencia que de esa forma no era malo, pues

no tenia que tocarme. A los trece aifos ler a es-
condidas un libro y me informé de muchas cosas,
en él se hablaba del placer que pueden tener los
esposos, yo interpreté todo aquello como que si
mi placer, ese que sentia yo sola era anormal, eso
me preocupd durante mucho tiempo, me sentia
como el que ha cometido una falla o un crimen y
espera que en cualquier momento lo castiguen.

— Nunca pude tener respuesta a ninguna pregunta
ni de papd, ni de mamd, lo que sabia era por las
amiguitas de la escuela. Cuando preguntaba me
decian que ya llegaria el momento y me dejaban
en el limbo, hasta los 11 afios creia que los nifias
se parian por la boca.

La reflexion en tomo a nuestra propia historis,
en torno a nuestras experiencias, es la finalidad del
ejercicio que proponemos, y lo que alli se dice, lo que
cada uno cuenta de su vida, nos ayuda a comprender
que:

. EN W InFARCip KPRENDEMOS NUESTRAY ACTi-
TUDES $OBRE EL %EXO ES oF.afz APREWRENOY
U MANERA DE VER EL 4ExO. e.sg APRENCAZAE
DEPENDE DEL AMBIENTE EN QUE NO$ FORMMOZ
DE LA \\n:ozmpou QUE RECIBiMOY, OE LO
QUE %€ OaUTO Y PrOWBGS |

APZENOEMO? IDEN Y ICTTTUDES ACERCA PEL CUER-
PO HUMANO \ DEL PLICER (ORVORAL. IDENY Y ACTITU-
VE7 MB(), DELO QUE SAGNIFICA SER HOMBRE Y 4ER
MUIER . IDEAy CERCA OE (Ot10 4€ RELAGOMMN 1OF

7&0’ (LLLl e dd calf t i f LLL 8L LLLL

Los hechos que van ocurriendo a través de la vida
y que tienen que ver con: las sensaciones placenteras
del cuerpo, el aprendizaje para cumplir el papel de
hombre o de mujer y como consecuencia para rela-
cionarnos como pareja, el aprendizaje de la funcién
reproductiva y de la anatomia y fisiologia sexual,
son fundamentales en la estructuracién de la sexua-
lidad y constituyen la educacion sexual.

En los relatos que hemos traido para la reflexion,
podemos ver como estos hechos estidn profundamente
influidos por la manera como actian los adultos:

“Mi mamd solo me ensefié que tenia un tesoroy
que tenia que cuidarme...”

“Nunca mds pregunté nada, tenia horror de mi
propia curiosidad, cuando me desarrollé creia que me
habia reventado por dentro...”

“Sélo tenia claro que tenia que cuidarme de los
hombres, que si perdia la virginidad nunca mds seria

igual...”
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“A los 10 u 11 aios yo sabia que podia perder-
me, pero en concreto no sabia absolutamente nada
de mi cuerpo y tampoco del cuerpo del hombre...”.

“Siempre supe que el placer que sentia cuando
me tocaba era malo..,”

\EMOY QUE EN GENERAL WEMO# RECiBipo
UNL EBUCAGON 7EXUAL NEGATIVA N Que E4TA £
EN ESENCIA CONTRADKTORI) (ON MUESTRA WATL.

PALEZA, ROPQUE CONDEMWA EL PLIKEZ CORVORYL, |
OFOME LO% 7EXO%, DEAONOCE Lo $EXUALIGAD

INFANTIL ¥ L% NECESWADE? PROPIAS DEL 62
HUMANO, COMO %ER 4EXUADO.

ES NECESARIO RECONOCER COMO ES LA
‘EDUCACION SEXUAL QUE SUBYACE
EN EL PROCESO EDUCATIVO DEL CUAL
TODOS SOMOS OBJETOS Y SUJETOS.

Hemos analizado como ocurre ese proceso de
formacién de nuestra imagen corporal, hemos visto
como el nifio se va formando una imagen completa
de su cuerpo, de un cuerpo que tiene partes que no
se tocan, sobre las cuales no pregunta, que son sucias,
feas, que son centro de chistes y sobrenombres joco-
sos. Hemos visto que cualquier manifestacién de pla-
cer que el adulto considere *‘sexual” es prohibida, re-
primida.

Sin embargo, la naturaleza humana es sexual des-
de el nacimiento y como tal se expresa a través de to-
da la vida. La capacidad de sentir placer, nace con ca-
da uno de nosotros, y ese placer se expresa con el
cuerpo, por lo tanto impedir el desarrollo positivo
de esa capacidad es contradictorio con la propia na-
turaleza y como tal, fuente de graves conflictos, que
se gestan desde la infancia y se manifiestan en el mie-
do, en la vergiienza que el goce del cuerpo produce.

Aprendemos a ver el cuerpo como incompatible
con el espiritu, lo cual es antinatural, es contradicto-
rio con nuestra naturaleza, pues no existe el cuerpo y
la psiquis, existen ambos formando una unidad impo-
sible de separar, por lo tanto no existe el placer cor-
poral, existe el placer donde convergen nuestras sen-
saciones, nuestros sentimientos, que como humanos
somos capaces de sentir y comunicar.

Hemos analizado como aprendemos el papel fe-
menino y masculino. Vimos que al nifio y a la nifia
se le ensefian cualidades que pretendidamente son
naturales de uno y de otro, cuyo saldo es la forma-
cion del hombre “‘fuerte”, “de la calle” y la mujer
““frdgil”, “‘de la casa”. Separados, opuestos.

Sin ‘embargo, la naturaleza de los sexos es com-
plementaria, no podria existir la mujer sola, no po-
dria existir el hombre solo, existe la pareja y la exis-
tencia de uno depende de la existencia del otro.

Esa educacién que diferencia al hombre y la mu-
jer, basindose en supuestas cualidades naturales, hoy
dia sin ningin sustento cientifico, hace la diferencia
estructurando el papel de dominador del varén y de
dominada de la mujer, por lo tanto, abona el terreno
para que uno y otro acepten como natural que uno
mande y el otro obedezca, es decir, que la relacién
entre ambos no serd la que por naturaleza correspon-
de a dos seres que se complementan, sino la que una
sociedad donde existe el predominio masculino im-
pone: una relacion de dominacién. Este hecho frena
las posibilidades de pleno goce de la sexualidad de
ambos, que requiere para su realizacién una relacién
de igualdad y respeto, donde ambos puedan darse
uno al otro el mayor placer.

También hemos visto como el desconocimiento
de la naturaleza de la sexualidad infantil, contribuye
a que no valoremos’debidamente todos los elementos
que van a conformar la sexualidad adulta, y por ello
se atiende mds a aquellas conductas infantiles que pa-
ra los adultos tienen un contenido sexual mds franco:
la exploracién del cuerpo, la curiosidad sexual, los
juegos sexuales, al punto de que es comiin la idea de
que la educacidn sexual consiste bdsicamente en sa-
tisfacer la curiosidad del nifio, respondiendo sus pre-
guntas y en no reprimir explicitamente la masturba-
cion y los juegos. Sin embargo, la formacién de la
sexualidad tiene que ver con todo lo que afecta el de-
sarrollo de la personalidad en general, pues el ser hu-
mano nace, crece y vive como sexuado, por lo tanto
cuando se actia asi, se estd reduciendo la sexualidad .
del nifio solamente a las manifestaciones catalogadas
como sexuales, probablemente porque estin mds en
relacién con los genitales.




De esta manera estamos contribuyendo, quizis
%= proponémoslo, a que losfuturos hombres y muje-
#=% sizan aprendiendo que la sexualidad y todo lo que
&= zlla se deriva: deseos, placer, sentimientos, tiene
== oscuro origen que se han empefiado en darle -, to-
22 lo sexual; y nada de extrafio tiene que las ..uevas
g=meraciones vivan conflictos semejantes a os que
guizds nosotros hemos vivido, y cuyo origen no es
ot 2l fin y al cabo que las viejas ideas que conciben
& hombre hecho de un cuerpo pecador y débil y de
== espiritu que se eleva por encima de é1. Sin embar-
29, todo esto es también contradictorio con la natu-
saleza del ser humano, el cual es una totalidad biopsi-
cosocial y como tal sus expresiones son expresiones
&= esa totalidad y en ningin caso reducibles a lo pura-
ments biologico como en el caso que estamos anali-
zando.

Iniciamos nuestra reflexién plafiteando la necesi-
22d de explicar por qué la represion sexual, que es
faent= de conflictos y contradicciones, persiste en
muestra sociedad. Vimos que la sexualidad se estruc-
turz en la interrelacién de sus elementos bioldgicos
¥ k2 2ccién del medio, vimos el papel que padres y
educadores juegan en la trasmisién de las ideas, valo-
=S ¥ sentimientos que predominan en la sociedad,
¥imos que lo que ellos trasmiten podria contribuir a
mantener esta realidad o contribuir a transformarla.
Sefaldbamos también que la acci6n educativa de unos
¥ otros es la mds deJas veces, una accién en la que no
median procesos criticos, lo cual conduce a hacerlos
wehiculos trasmisores de lo ya establecido.

Cabria preguntarnos por qué estas ideas que ayu-
22n 2 mantener la sexualidad reprimida, que contribu-
¥en 2 deformar todo lo sexual, llegan a parecernos
maturales, al punto de que rigen nuestra conducta sin
gue estemos conscientes de ello. Igualmente cabria
preguntamos si la sexualidad es un hecho aislado que
slo tiene que ver con nuestra vida intima, cabria pre-
guatamos también qué tiene que ver su represion, su
J=formacidn, con nuestras vidas y con la vida de la
sociedad. :

LA MANERA DE VIVIR LA SEXUALIDAD
Y EL SENTIDO QUE A ELLA LE DAMOS
ESTA DADO POR LA SOCIEDAD MAS
QUE POR LA NATURALEZA.

Hemos aprendido que los hechos de la sexualidad
perteaccen a nuestra vida intima y por lo tanto las
explicaciones a nuestros problemas sexuales se bus-
=2n en nuestra vida individual. Sin embargo, lo que
S<urre con nuestra vida sexual no puede desligarse de
Ia influencia social pues todas estas ideas, sentimien-
tos, actitudes que originan en nosotros el riedo yla
verglienza del sexo, que nos impiden vivir el placer li-
bremente, que nos hacen sentir culpables, tienen un
origen social.

g

El sentido que una sociedad da ala sexualidad,

tiene que ver con las normas y valores predominantes.

en ella, tiene que ver con el tipo de sociedad, porlo
tanto existen variaciones entre las sociedades y entre
las clases sociales en la manera de ver y practicar la

sexualidad, en las normas que la controlan. Sin em- -

bargo, las ideas y normas que la reprimen y deforman
estdn tan arraigadas en nosotros, que nos parecen co-
mo si fueran de origen natural, como si fuera igual
para todas las sociedades y como si hubiese sido asi
siempre. o

En los talleres, cuando tratamos este punto, nos
encontramos con que mucha gente se imagina, por
ejemplo, que siempre existié el matrimonio monogi-
mico, constituido por un hombre y una mujer donde
el hombre tiene el predominio, se imaginan que esto
era asi aun en nuestras sociedades indigenas antes de
la llegada de los espafioles. Algunas veces cuando nos
hemos referido a la homosexualidad como un hecho
que en algunas sociedades fue y es admitido, también
hemos conseguido sorpresa y dificultad en algunos
€asos para aceptar que esto es y ha sido asi. Cuando

analizamos el problema de la virginidad sucede algo
parecido. Pocas persoras se han preguntado cudl es”

el origen de ella, y por qué no tiene el mismo signi-
ficado en todas las culturas, y mds aln, qué conse-
cuencias tiene para nuestra sociedad la supervivencia

de este valor. Nuestra pasividad para aceptar estas .

ideas, nuestra poca critica ante ellas, no solo se debe
a lo profundamente arraigado que estin en nosotros,
sino a que los hechos de la sexualidad se nos presen-
tan como morales o inmorales,-como buenos o ma-
los y hemos aprendido que la moral no se discute,
simplemente se acata. :

Volvamos a la cuestion de la virginidad a fin de
analizar cémo funciona nuestro pensamiento ante la
fuerza de lo que se nos impone en nombre de lamo-
ral: cuando se acepta que una mujer debe llegar virgen
al matrimonio, se estd aceptando que sélo las casadas
y las prostitutas podrian tener relaciones sexuales; si
aceptamos esto, estamos aceptando también que la
mujer no tiene las mismas necesidades sexuales que
el hombre y que la sexualidad femenina tendria co-
mo finalidad satisfacer al hombre y garantizar la re-
produccién de la especie.

Si sometemos a un andlisis sencillo todo esto,
resulta evidente que esta idea es insostenible por irreal
e injusta. Pues sabemos que la mayorfa de las relacio-
nes sexuales que ocurren en nuestro pais y probable-
mente en el mundo se dan en parejas no casadas, sabe-
mos que la mujer tiene las mismas necesidades sexua-
les que el hombre y el mismo derecho a satisfacerlas.
Sin embargo, se dice que una mujer no es “‘honrada”,
cuando tiene relaciones sin contraer matrimonio. Diji-
mos que el sentido que una sociedad le da a la sexuali-
dad estd en relacion con el tipo de sociedad, en el ca-
S0 que estamos analizando vemos claramente que esto
sucede porque en nuestra sociedad hay un predomi-




nio del hombre; a nadie se le ocurriria decir que un
hombre no es “honrado™ porque tenga relaciones
sexuales sin casarse, todo lo contrario, se espera que
ellos tengan “experiencia”, que sean “hombres de ver-
dad”. Lo que sucede es que hay un cddigo moral para
la mujer y otro para el hombre, y que esto se acepta a
pesar de lo absurdo ¢ injusto que es.

Vemos entonces, como ideas que se nos inculcan
desde pequefios y que han tenido un cardcter casi sa-
grado durante siglos, nada tienen que ver con la natu-
raleza humana y el hecho de que persistan ain, sélo
se explica porque ellas corresponden a las convenien-
cias de un tipo de sociedad. En el caso que estamos
viendo se ha recurrido a inventar un mito para mante-
ner a la mujer sometida a esta moral, ese mito es la
virginidad, la cual se pretende comprobar por la pre-
sencia del virgo o himen, en las mujeres que no han
sido penetradas vaginalmente. Sin embargo, esto es
totalmente falso, por varias razones: primero porque
puede ocurrir la penetracion sin que el himen se mo-
difique, segundo porque en muchas mujeres éste no
existe, y tercero porque cientificamente estd com-
probado que el himen no juega ninguna funcién y
su presencia hasta hoy sdlo se explica, embrioldgica-
mente, como un resto que puede quedar de la placa
embrionaria que da origen a la vagina.

Otra cuestion que conviene analizar es la preten-
dida independencia de lo sexual de los otros aspectos
de la vida: lo cultural, lo econémico, lo politico, lo
social.

Veamos un caso como ejemplo: se trata de una
mujer que consulta porque sufre frigidez. Se llama
Ana Maria, tiene 25 afios, vive en concubinato hace
dos afios, tiene 2 nifios de esa unidn. El ingreso men-
sual con que cuenta su familia es el sueldo de su mari-
do, obrero textil.

Ana Maria asisti6 a los talleres de Educacién Se-
xual. Cuando estos finalizaron pidid cita para hablar
de su problema, ella lo expresa asi:

*“Cuando escuché lo que hablaban las otras en el
taller, me resolvi a venir para hablar de lo que me pa-
sa, son muchas cosas, pero lo que mds me preocupa
es lo que me pasa con las relaciones sexuales. Es que
cuando estoy con €l no siento nada, me duele, es casi
un suplicio, no puedo acabar y cada vez es peor y me
preocupa tanto, porque eso quiere decir que no soy
normal, yo disimulo pero ya no puedo mds™.

Cuando se uni6 al compaiiero trabajaba en una
fdbrica de calzado, en la cual se inici6 a los 18 afios.

Estudié sélo hasta quinto grado, pues tuvo que
cuidar de tres hermanos menores desde los 13 afios
cuando el padre abandoné la familia y la madre tuvo
que salir a trabajar. Siempre pensé que ‘“‘una mujer
no es mujer, sino tiene un hijo”. Cuando tenfa 22
afios sintié que se estaba ‘“‘poniendo vieja” y decidid
irse a vivir con Antonio, quien es dos afios menor que
ella, con él tuvo su primera relacion sexual.

“‘Las primeras veces me gustd, no viviamos juntos
todavia, él era carifioso, me floriaba, me besaba y lo
haciamos solos, en hoteles, nos queddbamos hasta dos




Si3s 2 veces por ahi, no me importaba entregarme
porgus yo sabfa que ya no me iba a casar y queria
#emer un hijo™...

“Cuando me fui a vivir con él, no me dejé traba-
J2r mas y menos después que sali en estado... Empecé
2 disimular desde que me di cuenta que €l sospechaba
gus yo no sentia nada.”

Le pregunto qué informacion tenia sobre el sexo,
sobre su cuerpo.

“Todo lo que sé de eso lo aprendi aqui en los ta-
Zeres, ni siquiera sabia codmo era que uno quedaba
embarazada. Nunca me he visto por ahi, ni me he to-
c2do, uno es muy bruto y ademds le meten miedo con
€so”.

Sobre su papel en la relacién sexual y el de la pa-
rej2 ella dice:

“Bueno, yo crefa que €l tenia que saber de eso, €l
£s hombre y ellos-saben, yo no le puedo estar dicien-
2o hazme aquello o hazme esto, porque el hombre se
Imagina que, bueno se puede imaginar lo peor de
uno”. Le pregunto si ahora cree lo mismo.

“Bueno, ahora sé que él tampoco sabe mucho,
por lo menos de las caricias no creo que sepa, ni del
cuerpo de uno, pero yo antes crefa que por ser hom-
bre €l tenia que saber”.

Ana Marfa hace todas las tareas de la casa, vive
en un apartamento de un barrio de Caracas, con dos
cufados, los hijos y el marido, el apartamento tiene
2 dormitorios, en uno de ellos duerme la pareja y los
2 nifios. Recibe de su marido Bs. 350 semanal para to-
dos los gastos familiares. No sabe con exactitud cudl
es el sueldo de él.

Ana Maria es el producto de una sociedad que se
sustenta en un modelo de pareja en la cual el hombre
gjerce la autoridad, una sociedad cuyas leyes as{ lo
instituyen, no sélo en el plano civil sino también en
el laboral y penal.

La condicién de inferioridad legal de Ana Maria
no puede ser ajena a su miedo, a su resignacién, a su
imposibilidad de comunicarle a su pareja lo que sien-
te, lo que piensa. Ella ha aprendido, y asi lo demues-
tra su historia, que su sexo pertenece al hombre, que
es vilido que sélo €l se satisfaga, que ella no debe ni
siquiera decirle que no tiene orgasmo, que no siente
nada con €I, teme ofenderlo si asi lo hace. Si ella pien-
sa asf, quizds su madre también pensaba asi, es proba-
ble que ese fue el ejemplo que recibid. También ella
piensa que habria que conservarse virgen para casarse,
cuando ‘‘se entrega” no le importa porque ella sabia
que no se iba a casar. Es decir, ella vale para ser la
“esposa ’ de alguien si se conserva virgen, ;hay mucha
diferencia entre esto y saberse un objeto cuyo valor
estd condicionado a tener o no un himen? No necesi-
tamos mds evidencias para darnos cuenta de la imagen
que ella tiene de si misma, para damos cuenta que ni
siquiera se sabe duefia de su cuerpo. Ahora bien, la
imagen que ella tiene de sf misma, sus ideas acerca de

su sexualidad y la sexualidad del hombre que le sirven
para justificar su propia desgracia, ;son ajenas a la
cultura sexual que ella asimila?, ;son ajenas a la moral -.
existente?, ;son ajenas a la deformacién que se hace
de la sexualidad? Ana Maria vive en condiciones muy
precarias, no dispone de ningln dinero para sus gas-.
tos, ella y su pareja duermen en una sola habitacidn
con los hijos, a su edad luce mucho mayor, su denta-
dura estd incompleta, lo cual contribuye a que apa-
rente mds edad, ella no puede ni sofiar con pagar los
costos de un trabajo para su dentadura, en las noches
siempre estd agotada del trabajo. ;Esta realidad eco-
némnica es ajena a su problema sexual?

Es evidente que la frigidez de Ana Maria tiene
que ver con unaserie de factores: el desconocimiento
de su propio cuerpo, el desconocimiento de su papel
en la relacion sexual, la idea de que el hombre debe
ser el activo, de que él si sabe. Tiene que ver también
con la vida que lleva, ella estd recargada de trabajo, no
dispone de dinero para cubrir sus necesidades y ade-
mds no tiene la posibilidad de gozar de ninguna inti-
midad. Tiene que ver con el comportamiento de su
pareja. €hno la acaricia lo suficiente, no la prepara,
ademds no hay_comunicacién entre ambos, al punto
que ellanole }{a\ha@do de su problema. Ahora bien,
(puede aislarse alguno™de estos factores de la cuestion
social? ;Qué factores influyeron para que Ana Maria
piense que si no es madre no es mujer, para que ella
entregue su cuerpo, porque lo considera su deber?

Ana Marfa quizds ignora muchas cosas de su
sexualidad, de lo que puede esperar de ella, de su de-
recho a vivida. Mas, “sabe” que tiene que fingir para
complacerlo a él, “sabe” que debe obedecer y asi lo
hace cuando abandona su trabajo por imposicién del
marido. Lo que Ana Maria cree de si misma, su pasivi-
dad, su disposicion a dar sin esperar, recibir, su resig-
nacioén para trabajar 12 y hasta mds horas en el hogar,
sin remuneracion alguna, todo ello ;de donde provie-
ne, por qué ella aprendié todo esto y por qué lo asu-
me como natural, como propio de su condicion feme-
nina?

Si ella no se sintiera obligada a obedecer, a callar,
si ella se supiera con derecho a disfrutar del placer,
si no pensara que al “entregarse perdi6 todo”, ;seria
igual su situacién? '

;Como entonces desligar la vida social de lo eco-
némico, de lo cultural, de lo politico?

No hay duda de que la problemdtica sexual estd
estrechamente ligada a todos los aspectos que confor-
man la vida social y si ello se nos mantiene encubierto
es porque asi se nos mantiene ignorantes, viviendo
una sexualidad reprimida y deformada, culpabilizdn-
donos por nuestros deseos y sentimientos sexuales,
es porque de esta manera se logra que veamos nuestra
propia naturaleza como débil y propensa al mal (que
es el pecado), y por lo tanto incapacitados para admi-
nistrar nuestra libertad, es porque de esta manera no-

‘sotros mismos justificamos la existencia de los frenos
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morales, aunque sean absurdos e injustos, aunque sélo
sirvan para mantener sin ningiin cambio la organiza-
cién social que les dio origen.

Lo que sucede con la mujer ilustra muy bien
nuestra afirmacién: cémo no va a aceptar la mujer la
dominacién masculina, si desde que nace, a través de
su vida, aprende que su cuerpo no le pertenece, apren-
de que debe conservarse “pura” hasta que un hombre
la haga “su esposa”. Esto implica que nunca se reco-
noce duefia de su cuerpo, y no reconocemos duefios

de nuestro cuerpo, es no sabernos duefio de lo Gnico

qQV'” nos pertenece, es desperzonalizarnos, ;qué mejor
garantia para la sobrevivencia de la dominacién del
hombre sobre la mujer, que ella misma no se sienta
con derecho a disponer de su cuerpo?

Mantener la idea de que la sexualidad es algo inti-
mo, privado,.propio de cada individuo, es una forma
de impedir que nos demos cuenta de que el malestar
que nos causa la sexualidad reprimida, tiene su origen
en la sociedad, es una forma de impedir que intente-
mos modificar las causas sociales que la originan.

{POR QUE PERSISTEN EN NUESTRA SOCIEDAD
IDEAS, NORMAS, VALORES, QUE MANTIENEN
LA SEXUALIDAD REPRIMIDA?

Igualmente mantener oculto el origen de la moral
sexual tiene el mismo fin, pues si nos hiciéramos cons-
cientes de que la moral también tiene su origen en la
sociedad, sabriamos que ella también se adapta ala
conveniencia de quienes la imponen y la mantienen
para que todo siga igual. Al verla como producto de
los hombres dejaria de ser invulnerable, dejariamos de
verla como algo que siempre existié y que siempre fue

asi. Sabriamos por ejemplo que no siempre existié el
mito de la virginidad; que no siempre la mujer fue do--
minada. Sabriamos que en sociedades donde las'muje- -
res han conquistado otras posiciones han rescatado
sus derechos, ya no rigen ciertos principios que en
nuestro pais son sagrados, sabriamos que el aborto
considerado un hecho criminal por muchos, es un he-
cho legal en la mayoria del mundo civilizado y que
durante siglos no fue un hecho penalizado. Podria-
mos examinar nuestra moral sexual crfticamente y
ver c6mo las ideas que la sustentan tienen como ob-
jeto reprimir el placer corporal, mantener sometida
a la mujer, y que todo ello tiene sentido para esta
sociedad, porque contribuye a mantener a la mayoria
ciegamente sumisa.

EL MODO DE VIVIR LA SEXUALIDAD
TAMBIEN ESTA CONDICIONADO POR
LA REPRESION DE LA SEXUALIDAD

Nuestra visién deformada de la sexualidad, la
idea de que el sexo es peligroso, malo, sucio, nos hace
creer lo que no es cierto, nos produce sentimientos de
temor, vergiienza, de culpa, que son fuente de angus-
tia y por lo tanto, causa de desequilibrio de nuestra
salud.

Vivir la sexualidad reprimida tiene graves conse-
cuencias para nosotros como individuos ¥ como seres
sociales. En cuanto a individuos, los sentimientos de
culpa, temor y miedo que ello ocasiona son desenca-
denantes de desviaciones sexuales, nos conducen a la
incomunicacién sexual con la pareja. En cuanto a se-
res sociales, nos conduce a la sumisién, nos hace presa
ficil de la manipulacién para el consumo, ya que al
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f=ner el sexo esa significacion de cosa prohibida, ad-
guiers una gran fuerza estimulante para incentivar el
comsumo ¥ es por ello que se le usa en publicidad co-
mescial cada vez mds, porque de esta manera se logra
gue el deseo reprimido se satisfaga no en su fuente na-
turzl, sino a través del consumo.

Es también importante anotar el uso que se hace
2=l sexo en el comercio, este se ha convertido en una
ndustria en la que se fabrican una inmensa variedad
gz articulos que se ofrecen al piblico, para aumentar
=l deseo, para prolongar el goce, para autoestimularse
¥ hasta para suplir al compafiero si fuese necesario.

Este negocio ha sido y es tan préspero porque en-
cuentra un terreno propicio, ya que también se nos
hace creer que la libertad sexual consiste en el goce
sin limites, de esta manera caemos también en el en-
g=fio y perseguimos el disfrute del sexo, como una
forma de sentirnos libres, sin comprender que el Uni-
co y real disfrute del sexo es el del placer compartido
plenamente, el que podemos obtener cuando nos va-
loramos como iguales, cuando hay una comunicacién
franca, lo cual no puede lograrse cuando perseguimos
=l goce sin otro sentido que el de la satisfaccién egois-
ia.

RECIBIMOS Y DAMOS EDUCACION SEXUAL
DURANTE TODA LA VIDA.
PCDEMOS SER ACTORES CONSCIENTES
DEL PAPEL QUE JUGAMOS
EN ELLA.

En los talleres nuestra primera proposicién para
Ia reflexioén se centra en este hecho, aparentemente
ignorado por la mayoria. todos recibimos y damos
sducacidn sexual.

Al revisar la propia experiencia, vemos que la for-
ma de ver y expresar la sexualidad que cada uno ad-
quiere tiene su origen a nivel social, en la educacién
sexual que recibimos, que no es otra cosa que la infor-
macidén o desinformacién que se nos ha impuesto so-

bre la sexualidad, las ideas, los sentimientos, las acti-
tudes y valores acerca de ella que aprendemos durante
nuestra vida.

Al profundizar sobre nuestra condicién de seres
sociales, vemos como toda la vida estamos inmersos
en un proceso de socializacién durante el cual inter-
nalizamos las ideas y valores que tienen predominio
en la sociedad. Vemos también, que en ese proceso
no somos simples receptores ya que los humanos in-
teractuamos con el medio, modificindolo y que la
educacion sexual que recibimos y damos forma parte
de nuestra participacién en ese proceso; por lo que
ante ella se nos plantean dos opciones claramente di-
ferenciadas: una, trasmitir y reforzar lo establecido.
Otra, promover los cambios que juzguemos necesa-
rios. Muchos participantes de los talleres han relatado
sus propias experiencias, al descubrir en la reflexidn
con el grupo que si han dado educacién sexual. Ana-
lizar sus relatos ha sido de gran valor para todos. A
continuacién transcribimos tres de ellos.

LOS RELATOS
Laura:

—Laura a los 42 afios ejerce la profesién de So-
cibloga, inicié sus estudios universitarios ya casada,
tenfa entonces una nifia de S afios y un nifio de 1
aflo. Actualmente sus hijos tienen 24 y 20 afios

“Creo que hasta que mi hija tuvo 7 afios yo no
me habia puesto a pensar qué era lo que yo tenia que
enseriarle sobre su sexualided y mucho menos estaba
consciente de lo que le hubiese estadv ensefiando, sin
darme cuenta. En cuanto al vardn que en ese entonces
tenia 3 arlos, ni remotamente me planteaba nada so-
bre su educacién sexual. En ese entonces estaba estu-
diando la carrera; mas los conocintientos que estaba
recibiendo eran muy ajenos a mi realidad como ma-
dre, como esposa. Es mds, lo que aprendia lo tomaba




como algo que debia asimilar por ahora en el plan
teorico, con un fin inmediato: obtener mi ttulo.”’

“Cuando estuve embarazada del vardn, me intere-
s6 mucho prepararme para el parto, fue algo que hice
con verdadero entusiasmo, la nifia a veces hacia los
ejercicios conmigo y todas las preguntas que quiso ha-
cer yo se las respondi pues deseaba que ella no rela-
cionara el parto con el dolor. Creo que ésta fue una
de las cosas que hice con un propdsito consciente.
También me propuse romper en su educacion con una
serie de prohibiciones que a mi me impusieron: po-
nerse pantalones, jugar con varones, realizar algunos
Jjuegos considerados propios de varones. Yo habia su-
frido esas prohibiciones y por supuesto no queria que
ella viviera lo mismo”’

“Mi papel dentro del hogar en esa época, era to-
talmente tradicional; yo tenia la responsabilidad abso-
luta de la casa, desde administrar el dinero hasta pegar
botones y hacer remiendos. Por supuesto que el tiem-
Po no me alcanzaba y nada me salia muy bien, todo
esto me hacia sentir mal, pues creia que no era com-
petente, que no era capaz como mujer. En consecuen-
cia me angusticha, pero tenia dos caminos o me dedi-
caba a hacerlo todo bien, lo cual me llevaria al agota-
miento total o me hacia la loca y pensaba que des-
pués de finalizar la carrera todo cambiaria. Esto ulti-
mo fue lo que hice y hago referencia a ello porque
tiene mucho que ver con lo que estuvimos conversan-
do. jAhora sé que en esos afios si’ que estaba dando
educacion sexual! Le estaba mostrando a mis hijos-
claramente con mi propio ejemplo el papel que puede
jugar la mujer, llena de obligaciones hasta la coroni-
lla, haciéndolo todo como bien pueda Yy encima sin-
tiéndose que no es capaz, que no esti cumpliendo
con su papel maternal, porque claro, ustedes pueden
deducir que me sentia culpable cuando dejaba a los
niftos para salir a la universidad o cuando tenia que
estudiar y no les dedicaba el tiempo necesario. Por
otra parte, mi suegra y mi cufiada —perfectas amas
de casa-, se encargaban de recordarme cada vez que
podian mis fallas que no eran pocas. ¢Mi marido?
Bueno, perfecto en su papel. Un profesional joven,
dedicado a superarse, bien seguro de su esposa y nada
consciente de su egoismo y su falta de compafierismo.
El “me permitia estudiar” considerando que con eso
era mds que suficiente, me pagaba los libros, los gas-
tos personales. Pero creo que nunca pensé que tenia
que compartir la responsabilidad de la casa y de los
nifios”,

—Laura a los 30 aios finaliza su carrera. Comien-
za a trabajar en su profesién y casi inmediatamente
se divorcia.

, “A partir de mi divorcio mi vida cambia notable-
mente, me debati al principio en miles de dudas, creo
que aqui cabe decir lo que miles de mujeres han dicho
“no sabia caminar sola”, sentia miedo y tenia pocas

armas para combatirlo. Fue entonces cuando el traba-
Jjo comenzo a tomar para mi una importaricia iricrer-
ble, comencé a mirar de verdad el mundo a mi alre-

dedor, comencé a sentirme parte de ese mundo, esto

fue un proceso lento y doloroso, tenia que hichar
contra tantas cosas que estaban dentro de mi, enton-
ces comprendi cudnto daiio hacen los prejuicios y esa
educacion estipida que nos dan a las mujeres para ser
apéndices de los hombres. Pero poco a poco sali’ ade-
lante y puedo asegurar que recién entonces me plan-
teé participar conscientemente en la educacion de mis
hijos, sélo entonces me pregunté qué hombre, qué
mujer queria formar.

Cuando menos sabia lo que no queria que fue-
ran: una dulce mujercita y un macho criollo, y para
evitarlo sabia que era indispensable sensibilizarlos an-
te el mundo en el que vivian, sabia que tenia que es-
tablecer con ellos otra relacién que no fuera la del res-
peto basado en el miedo. Sobre esa base me propuse
cimentar toda mi tarea educativa.

A medida que yo misma conseguia mi identided,
a medida que iba superando el miedo y la inseguridad,
podia disfrutar a mis hijos, podia sentirlos, respetar-
los, puedo decir que nacia en mi un entusiasmo fan-
tdstico por conocer sus sentimientos, por comprobar

como crecian sus ideas, como se expresaban dia a dia
en cada detalle, y sobre todo por recibir su confianza
en mi, lo cual era lo que me indicaba que yo iba bien
encaminada. Pero a lo mejor ustedes piensan que me
Jui del tema central: su educacion sexual. Bueno, lo
que pasa es que no puedo explicar concretamente este
aspecto, si no les digo como comencé a ver su educa-
cion general, porque todo estd muy estrechamente
ligado.

Puedo decirles que fueron ellos quienes me die-
ron la pauta de lo que tenia que hacer en relacion a
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= educacion sexual, eran ellos los que me iban de-
Jando ver sus necesidades, su curiosidad, sus emocio-
mes y sentimientos y no porque ellos pudieran hacer-
Io expresamente, sino porque yo ya no estaba ciega,
porque yo ahora podia verlos tal como eran, podia
sentirios.

Tengo muchas anécdotas de esa época, algunas
Quizds sea util contarlas, eran cosas que sucedian en
cualguier momento, sin que mediara ninguna circuns-
fancia especial. El varoncito por ejemplo a veces ha-
cig preguntas, que contestibamos su hermana o yo.
Muchas cosas no fue necesario explicdrselas, él sim-
plemente las vela y deducia, por ejemplo veia a su
hermana desnuda, 0 me veia .a mi, a veces le llamé
& atencion los pelos de mi pubis o los senos, pedia
explicaciones y se le daban con naturalidad.

La nifia y yo pudimos poco a poco establecer
uma permanente comunicaciéon. Una vez recuerdo
que la llevé a un parque de diversiones cuya atraccion
era un tobogdn inmenso, se tird varias veces y en una
de esas me dijo que le gustaba porque sentia algo rico

en su “cocoya”, seguramente no hice ningiin gesto de -

desagrado porque dias después me volvié a hablar de
ello con mucha naturalidad. Aunque esto parezca una
fonteria, yo creo que nos sirve a todas aclarar que yo
70 lo vi con la naturalidad con que hoy lo veria, pero
lo importante es que pude responderle positivamente,
eso no es ficil porque de verdad una de las cosas mds
dificiles de vencer es ese rechazo que nos causan las
manifestaciones de placer sexual que se dan en los
nmnos.

Cuando tuvo su primera regla se puso muy con-
tenta, la estaba esperando y creo que fue bien impor-
tante para ella, yo también me senti feliz, aunque
pensé como cualquier madre de nuestro ambiente en
que “‘ahora tenia que cuidarla mds”, pero al mismo

=

tiempo sabia que tendria que vencer mis temores,
pues tenia que acompariarla a esa etapa que iniciaba,
Y que no podia, no debia, no tenia derecho a hacerla - .
sentir que su vida giraba alrededor de su virginidad o
del peligro del embarazo,

Tengo que aclarar que yo no sabiz muy bien lo.
que tenia que hacer, mas si sabia que no iba a contri-
buir a que ella viviera su sexualidad llena de miedo,
ni tampoco iba a tratar de imponerle que para vivirla
debia casarse primero. En esa etapa fue muy impor-
tante para mi lo que dia a dia aprendia en mi trabgjo,
lo que yo escuchaba de otras mujeres sumidas en ver-
daderos conflictos producto de los prejuicios, los ta-
bus, de la ignorancia sexual. Esto me ayudaba a rea-
firmar cada dia mi propdsito de darle a mis hijos lo
mejor de mi misma para hacer de ellos seres capaces
de defender la justicia, seres capaces de amar, enten-
diendo el amor en su mds amplia significacion, seres
capaces de defender su libertad, También mi vida per-
sonal fue cambiando mucho, empecé a perder el mie-
do, a reafirmar cada dia mi propdsito de ser yo mis-
‘ma, a despreciar los prejuicios que cercan a las muje-
res, que nos hacen tan dependientes e inseguras.

A través de mi hija pude conocer el mundo en
que ella se movia, sus amigos venian a nuestra casa
con absoluta libertad, supongo que ella les hablaba
mucho de mi, y de alguna manera les trasmitia que
ellos también podian confiar en mi, lo supongo asi
porque me hacian confidencias, me consultaban sus
dudas.

Entre los amigos habia una parejita: él tenia
quince y ella trece, eran la pareja mds unida de todo
el grupo, creo que estuvieron dos o tres aflos “empa-
tados” como ellos dicen. La madre de ella una mujer
muy a lo tradicional, madre de varios hijos, casada
con un hombre que a todas luces se veia que no lo
amaba,; comenzd a hacerle la vida imposible a su hi-
Jja, prohibiéndole “esos amores” al estilo de las tele-
novelas mds dramdticas. Mi hija era la confidente de
ambos, ella al principio me contaba todas las peri-
pecias de aquella persecusion de que eran victimas
sus amigos y después ellos mismos conversaban con-
migo sus problemas. Esta realidad que yo palpaba
me ayudé a afirmar mds ain mi decisidn de respetar
el derecho de mi hija de vivir su propia experiencia.

Pude comprender que en esa edad era mds nece-
sario que nunca nuestra comunicacion, yo misma
comencé a hablarle de mi vida, de mis sentimientos,
en ese entonces me habia enamorado del que es hoy
mi marido y mantenia relaciones sexuales con él, le
hablé de ello, pues quise evitur que se enterara por
otras personas, o que lo adivinara simplemente. Me
dije a mi misma, ;por qué ocultdrselo? Esto fue algo
muy importante para mi, pues ella reaccioné en una
forma muy positiva, se notaba contenta de que yo
amara a alguien y me sintiera feliz con él,

En esa época me preocupaba el momento en que
decidiera tener relaciones y con quien, tenia razon de




preocuparme, ya que dos de sus amigas ya las habian
tenido y una de 16 afios habia tenido un aborto, Creo
que la mayoria de las mamds ante este asunto, aun
que se consideren liberales, deciden hacerse las locas,
es decir, no prohiben pero tampoco orientan. Yo to-
mé la decision de no hacerme Ia loca, quizds por lo
que estaba pasando con las amigas de mi hija a quie-
nes veia solas y desasistidas por sus padres. Bueno,
dije que decidi no hacerme la loca y lo que hice fue
hacerle ver que ese asunto era importante, que era ne-
cesario que existiera amor, consideracion y sobre to-
do le aseguraba que nunca yo seria su Juez si ella se
equivocaba. Cada vez que podia asi se lo hacia saber.

Los primeros muchachos con quienes se “empa-
t6", eran jovencitos de su 8grupo, estudiantes del mis-
mo liceo. Mas, era un 8rupo que ya se comenzaban a
diferenciar de la mayoria porque tenian otros intere-
ses. se interesaban por los problemas sociales, por las
manifestaciones culturales, cine, literatura, etc,, yo
me sentia tranquila de que estos fueran sus amigos,
la veia crecer con ellos, madurar poco a poco, cum-
pliendo mi propdsito de no coartar su libertad. Mi
casa nunca estaba vacia, sus emigos venian a digrio
Y compartian muchas actividades.

A medida que ella crecia yo me sentia tranquila,
porque podia darme cuenta de que ellz vivia intensa-
mente, con los ojos abiertos y que poco a poco iba
descubriendo ‘su propio camino. .

Cuando tuvo su primera relacion sexual, me lo
dijo con mucha naturalided y después siempre me
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confio sus sentimientos y dudas. Yo me hice el pro-
posito de espetar su vida intima, siempre haciéndole
sentir que podia confiar en mi si me necesitaba. Lo
que es hay dia mi relacion con ella s6lo se puede de-
cir con estas palabras: una hermosa amistad.

!

Bueno, yo no sé si lo que les he contado sersird
para algo, creo que si yo le pidiera a mi Hija que ella

relatara como vivio ella su educacion sexual, "éstaria

todo mds completo. )

En cuanto al varon creo que todo fue mis sen-
cillo, pues ya tenia la experiencia de la mayor, desde
muy pequerio pude informarle acerca de todo lo que
necesitaba saber, ain conservo un escrito que €l hizo
para la cartelera de la escuela, que por supuesto no
fue exhibido, aunque tampoco le reprendieron por
ello. La maestra se limité a llamarme para explicarme
que aunque ella estaba de acuerdo en poner el escrito
en la cartelera, eso no era posible, porque le crearia
problemas con los otros maestros y la direccion. En
ese entonces él cursaba 3er. grado y tenia 8 afios, el
escrito decia asi’: )

“Pensamiento mio sobre el acto sexual:

El acto sexual es una de las cosas mds bellas que

Se pueden hacer en este mundo y mds interesante. El
acto sexual consiste en lo siguiente: el hombre tiene
una parte del cuerpo que ninguna mujer puede tener
que se llama pene, pero la gente que no tiene educa-
cion lo llama vulgarmente pipt, y esa parte del cuerpo
del hombre tiene unos animalitos que se llaman esper-
matozoides, son asi: Y ese animalito cuando el
hombre mete el pene en una parte del cuerpo de la
mujer que se lama vulva y que vulgarmente le dicen
cocoya y otros nombres, los espermatozoides salen
del pene y se meten en la vulva y se van adentro de la
mujer, y la mujer tiene una pelotica que se llama dvu-
lo que le sale un dia por mes y si el espermatozoide
se encuentra con el évulo nace un nifio Y ast nact’ yo
Y van a nacer mis hijos. FIN”,

Con él, el didlogo fue permanente, realmente yo
no hacia ningin esfuerzo para hablarle sobre el sexo,
sentia que esto era lo que tenia que hacer, me sentia
segura completamente, ademds la forma como él
reaccionaba era mi mejor estimulo. Era un nifio muy
tierno, creo que asimilo desde muy pequefio que el
sexo era algo bello. Una vez cuando tenia 9 afios me
conté que un amiguito le habia dicho que habian
unas mujeres que vivian en burdeles y que aceptaban
que los hombres le metieran su pipr’ y cobraban por
ello. Me pregunté muy angustiado que si era cierto,
que por qué pasaba eso, que si ellas se enamoraban
de cada uno de esos hombres. A él le era muy dificil
entender que esto sucediera, porque hasta ese mo-
mento sélo le habia informado que el acto sexual era
una relacion de amor,

Creo que ha sido una de las situaciones mds difi-
ciles a que tuve que enfrentarme en relacion a su edu-
cacion, porque yo también me sentia angustiada por
tener que mostrarle esa parte de la vida que hasta ese
momento €l no conocia. Tuve que decirle que en el
mundo de la gente grande pasaban cosas muy lamen-
tables, que aunque todos podiamos amar y ser soli-
darios, no siempre lo éramos, le puse como ejemplo
la injusticia, las guerras que siempre se han dado en
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& mundo obedeciendo a intereses ruines, también le
#uble de lz miseria, y después le expliqué que la pros-
S=ucion erz otro de tos hechos lamentables que ocu-

smem en las sociedades, y que era producto también

&= Iz imjusticia y la explotacion. Cuando finalizo
mmesim conversacion Se quedé muy pensativo, des-
Pmes warias veces volvio sobre el tema. Una vez que
W0 wm n#io harapiento en la calle me dijo: mamd
s=30 también pasa porque los adultos no saben diri-
g el -mundo? Le respondi que si, no tenia otra
respuesta.

Creo gue una época importantisima fue su ado-
lescemcia, durante este periodo senti que estaba cul-
swando lo que habia sembrado, pues nuestra relacion
cominuo ddndose, aunque ahora ya tenia sus amigos
¥ @muigas, y mucho mds independencia. En relacion al
2ex0 me comunicaba lo que sentia, me hacia pregun-
fzx comcretas sobre muchos detalles, con frecuencia
U2 &i g leer sobre el tema y a veces lo hicimos juntos.
Le preocupo bastante su primera relacion, sobre ello
msblomos bastante y creo que fue muy necesario.

Actuglmente, aunque ya es un joven que va a la
wmiversidad, nuestro didlogo sobre estos y otros temas
comiimia, por supuesto que ya no sélo a titulo de
preguntar o buscar orientacién, sino también para
imtercambiar opiniones sobre muchos aspectos de la
cuestion sexual”,

Laura efectivamente pidié a su hija que le relata-
r2 como habia repercutido en su vida la educacién
s=xual que recibid, trajo el relato al taller y éste fue
Jzido para el grupo. Lo transcribimos a continuacién:

“Hoy cuando me pediste que escribiera sobre
como repercutié en mi la educacion sexual que reci-
Bi, me senti una combinacion de alagada e importan-
te, rara. Lo veo como una oportunided para decirte
cosgs, de hija a madre y mds importante ain, de mu-
jer a mujer, que el hecho de estar escritas le dardn una
trascendencia en el tiempo que deseo asumir a pleni-
nud. Son tantas las ideas, las imdgenes que desfilan
por mi cabeza y mi corazon que me parece que voy
@ escribir un libro... .

Hace ya tiempo que el deseo de tener un hijo
se hace muy fuerte en mi, pero ;sabes lo que pienso
@ veces? que mi hijo no va a tener la oportunidad tan
grande, tan maravillosa que tuve yo, de ver a su madre
crecer, descubrir, conquistar como yo te vi a ti. Si,
siempre estaré creciendo, descubriendo y conguistan-
do, pero esa fuerza, ese impulso que tu tuviste cuando
fe diste cuenta, asi de golpe como era la vida, él o ella
o lo vivird conmigo, porque yo ya lo vivi contigo.

Te recuerdo casada con mi papd, acechada, limi-
tada, temerosa y a veces hasta sumisa, tu debes recor-
dar que mis primeros de educacién sexual, no fueron
distintos a los de los demds nifios, se me dijo que los
nifios nacen por la barriga y esas cosas. Recuerdo con
exactitud que fue en la mesa que se me vino la pre-

|+

gunta de como se forman los nifios, y recuerdo igual

la respuesta en una atmdsfera de confusién de mi pa-- -

pd y tu. Me dijiste que los padres se unian y mds na-
da,.yo deduje que de la convivencia simplemente ve-
nian los nifios. Fue una nifiita de apellido Aguilar y

que tenia fama de “putica” en la escuela, porque una

maestra la encontré ddndole un besito a Matos el mu-
chachito mds buenmozo del salon —la humillaron, le
Oamaron el representante y todas esas cosas— bueno,
Jue ella quien columpiindonos en el parque me dijo,
de repente y sin ninguna razén, que los nifios nacian
porque el papd le metia el pipi a la mamd por la coco-
ya. Fue una impresion fuerte, yo estaba bastante sa-
tisfecha con que los nifios nacian por la convivencia,
la idea me atorment6 lo suficiente. Cuando los vi a los
dos, a ti y a mi papd me dio un profundo asco, cuan-
do me imaginaba que Lorenzo le habia metido el Pi-
DV a Pepita dejaba de leer el suplemento, me invadié
una sensacion de que todos éramos hijos del pecado.
Consegui una solucién a mi trauma, la sefiora del ser-
vicio de una casa vecina habia tenido una hija y era
soltera, decidi pues, que sélo las madres solteras ha-
cian eso. Estuve un tiempo tranquila pero un dia
acostada ya, me ataco la duda y para mi fortuna lle-

gaste a tiempo, sudada y con los ojos grandes y bri- -

llantes te sentante en la cama a saludarme, (lo de
sudeda es importante, es un olor, una sensacion que
no olvido) y luego de conversar otras cosas, casi
cuando te ibas te dije rapidito ;es verdad que los
nifios se hacen con una cochinada?, ahora pienso
que era como si tu estabas esperando algo asi para
comenzar a levar a la prictica tus nuevas convic-
ciones, me soltaste todo, la regla, las relaciones sexua-
les, la adolescencia que me esperaba, €l parto, todo.
Sacaste ldminas, libros, tengo amin la sensacion de que
madrugué ese dia. Ahi cambié mi vida, me di cuenta
de que ahora ti estabas dispuesta a decirme lo que yo
necesitaba saber.

Pero no fue del todo asi, supongo que tus estu-
dios te habian ensefiado lo importante de la “infor-
macién sexual’ (como ti bien la lamas ahora).

Cuando comencé a concientizar que ti y mi papd
no eran felices, cuando peor ain, te fuiste a dormir
con mi hermanito y yo te preguntaba ;qué pasa?,
épor qué duermes ahora con él? no me contestabas,
me evadias. Fue él quien tenia cinco afios, que un dia
luego de que me pediste que me saliera del cuarto
pues tenias algo que hablar con papd, me dijo: “mi
mamd y mi papd se van a divorciar”, sali corriendo
llorardo a mi cuarto, mi hermanito, que no sabia
lo que me habia dicho, te conté pues se asusté al
verme lorar. Fuiste a mi cuarto, tuvimos una con-
versacion larga y profunda, senti un alivio tan grande
con tus palabras.

Pude percibir que con la separacién comenzd un
cambio grande en tu vida, y por consiguiente en la
mia: largas conversaciones de todo, libertad de tener
amigos y amigas, confianza y descubrimientos conti-




80, me gustaba mucho cuando estabas leyendo y ha-
bia algo interesante y me llamabas a mt y a mis ami-
&as que frecuentemente me visitaban y nos leias. Me
acuerdo mucho de aquello del “matrimonio a Drue-
ba". Me sentia muy afortunada y muy orgullosa.
Pero siempre, como cualquier ser humano en trans-
Jormacion pisando en terreno dificil, pues era dificil
la forma de pensar y de vivir que habias escogido,
dabas grandes saltos hacia adelante, pero también a
veces retrocedias. Una vez me llamaste la atencién
muy severamente porque Herndn me tenia la mano
en la rodilla, y lo peor es que siempre he creido que
no te gustaba que fuera la novia de Herndn por lo
horrible que era. Yo te queria demasizdo, ti eras
lo mds importante en ese tiempo y terminé con
Herndn. Pero estaba enamorada de él, bueno, no se
trata de ninguna tragedia, pero fue asi,

Hubo mucha confianza y mucha comunicacion
entre las dos, pero creo que inconscientemente conse-
guiste un método para alejarme de lz intencion de
acostarme con alguien: la mistificacion del acto de ha-
cer el amor. Que eso era algo demasiado grande, que
habia que hacerlo con un ser que lo amara a uno mu-
cho y en quien uno confiara plenamente,

Eran tantas las condiciones para que el acostarse
Suera algo ideal, que casi sentia que ese momento no
podia ser simple. Que debia estar en un lugar apropia-
do, con una perso. 1 madura, que me amara muchisi-
mo y que no me hiciera dafio. La segunda persona de
quien me enamoré fue Julio, en aquel entonces él era
algo timido y de poca experiencia en el amor, cuando
llegd la oportunidad, el momento de hacer el amor,
le di tantos argumentos de por qué no debia ser, que
ahora cuando recuerdo la situacién y recuerdo mis pa-

labras, sé que no eran mis palabras, eran las tuyas, yo -

lc que mds deseaba era hacer el amor con Julio-y me
dio mucho miedo...

Vino el vigie a Europa, por primera vez estaba le-
jos de ti, de mi papd, y sabia que era responsable de
mi vida. Durante los dos afios que vivi ahi, pude com-
probar la libertad sexual de que gozan los jovenes. Al
comienzo me empecé a sentir una pazguata, pero para
serte sincera no sentia deseo de acostarme con nadie,
Cuando lo hice por primera vez, creo que lo mds im-
portante era la curiosidad, al dia siguiente me arre-
penti, no senti nada, no entendia por qué-tanto es-
cdndalo alrededor de soberana tonteria, me parecio
muy dificil legar a obtener un placer completo, me
di cuenta que era necesario tiempo y cierta estabili-
dad. Mientras vivi ahi me hice muy segura de mi fisi-
€o y creo que eso hacia que resultara atractiva para
muchos hombres, recibia muchas proposiciones que
con frecuencia rechacé. Tuve sin embargo algunas ex-
periencias de las que ya te he hablado; podria decir
de ellas que me sirvieron para darme cuenta de que no
me gustaba esa situacion de estar con alguien sélo por
hacer el amor. Unos dos meses antes de regresar cono-
¢l @ un muchacho norteamericano que me gustaba
mucho, inicié con él una relacion muy prometedora,
me sentia muy bien con él, gocé mucho de sus cari-
cias, de su ternura, fue algo distinto que finalizé
cuando regresé y me reencontré con Julio,

¢Te acuerdas que nos empatamos casi inmedia-
tamente después de mi regreso? Ambos habiamos
estado muy pendientes el uno del otro en ese tiempo
que durd mi ausencia y fue como muy natural volver
a unirmos. Digamos que con Julio st descubri el sexo
Y también lo que se puede llamar el compromiso, pe-
ro no fue algo inmediato, ni muy ficil tampoco. Cual-
quiera se puede preguntar por qué. Yo intuyo varias
razones: el acoplamiento de una pareja es producto
de un aprendizaje lento, luchar contra los prejuicios
es dificil, al menos esa fue mi experiencia, creo que
son valores que estdn muy dentro de la mente y que
no se superan solamente con la teorizacion, es obvio

-que eso ayuda pero hay una superacion personal que

corresponde a cada uno. Recuerdo que muchas veces
a pesar de que disfrutaba mucho de sus caricias, te-
nia bloqueos, dificultades, a pesar de las lecturas que
habia hecho y de lo que til me transmitiste.

Hubo algo que influyé de forma positiva por un
lado y negativa por otro (lo que llaman dialéctico),
tenia yo una imagen formada de lo perfecto, del acto
sexual perfecto, sublime, maravilloso, etc., y me pro-
ducia angustia de que no siempre fuera asi, Presiona-
ba a Julio, creo que fui injusta con él muchas veces.
Sin embargo, era también muy bello cuando sentia
que todo habia salido bien, eso lo he disfrutado siem-
pre a plenitud,

Ya hace tiempo de esas experiencias, hoy me
considero una mujer plena sexualmente, y por qué no
decirlo, también en los otros aspectos de mi vida, sé
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e = R sido vital en mi desarrollo, te veo crecer,
sselscionar y gozar la vida, el sexo, tus hijos, tu pro-
i ¢ plenitud, te admiro y estoy orgullosa de ti,
W memio afortunada de ser tu hija; también sé que
Semer wms madre como tu puede ser peligroso, eres
W=y Seerte y tambien eres dominante, es una trampa
&= Is gue puedo caer: imitarte, dejar de ser yo para
S somo 8i; pero también me han dado mi padre y
% s elementos para ser critica y eso ha sido vital
o= w pelocion con ustedes. Me asombras con frecuen-
o mmmes fe quedas atrds, siempre evolucionando,
30 mue maravillz,

Ew relocion a mi vida sexual, he conquistado am-
s pers mi y para los demds, y no quiero caer en
eSpuesmes, coda quien tiene derecho a gozar de su
weme y el de los otros como mds le guste, siempre
g mo se haga daiio ni le haga daflo a los demds.

Aformunada me siento en estos tiempos confusos
& femer g Julio, creo que sabemos gozar juntos. Soy
spws de gozar también de la belleza de otros hom-
Swex. femgo los fantasias que quiero y las disfruto y
e Soy el derecho y se lo doy a él de desear a otros,
poegue de otra manera seria mentir. Y eso mamd a
peszr de los errores, es porque tu hiciste de mi’ un
Sememo fertd para que en él nazcan las semillas de
coses kermosas. ”

Rebeca:

—Escuchemos después el relato de Rebeca, ella
actualmente tiene una nifia de 13 afios, un varén de
10 y esti embarazada, trabaja sélo en el hogar desde
Bace como un afio, hasta entonces trabajaba como

Secretara

“5¢ gue lo que voy a decirles va a extraiiar, pero
estuwe oyendo a todas las que han hablado y han sido
Imw mmceras que yo pienso ser muy sincera también,
porgue creo que ast nos ayudamos.

Dije gue yo habia dado educacion sexual, bueno,
Pero yo soy de las que la ha dado al revés, bueno,
owiero decir con miles de errores que hasta ahora es
cusndo los he podido ver claro, pero lo peor es que
0 wemgo a ver-las consecuencias ahora, con mi pro-
iz hilz y con mi hermana menor que vive conmigo.

A mi nunca me paso por la cabeza que yo podia
#zblarle 2 mis hijos de estas cosas, y menos me puse
= amalizar como lo hemos hecho en el taller, todo lo
gue uno le enseria a sus hijos sin darse cuenta. Claro
gue ghi es muy importante lo que uno aprendis, co-
™0 2 uno lo ensefiaron, yo puedo decirles cosas ho-
mibles, que yo misma vivi'y por eso creo que no pude
Sarme cuenta de lo que estaba haciendo con mis hi-
Jos, porque yo hasta hace poco sélo he visto el sexo
como una obligacion de una esposa, que bueno, en mi
©250 no ha sido como en otras, una pesadilla, porque
i marido es muy bueno, pero mucho me ha costado
sobreponerme hasta para poder hablarle a él de eso.

Cuando vine al taller él se alegré mucho y quiere ve-,
nir también ex cuanto pueda. El se alegré porque di-- .

ce que él cree que algo tenemos que hacer con nues-
tros hijos y con éste que voy a tener, que no es posi-

ble que nosotros ni siguiera le hemos dicho a la nifia

lo de la menstruacion.

Bueno, ¢cudl es la educacién sexual que yo he
dado?, segun lo que me doy cuenta aqui, una cosa
bien negativa. Por ejemplo, yo a mi hija nunca le di
confianza para que me preguntara nada y me tranqui-
lizaba diciendo: bueno, ella no pregunta, pero claro
que no preguntaba porque yo creo que desde chiqui-
ta le transmiti que eso era malo. Uno tampoco tiene
toda la culpa, yo por ejemplo estuve mucho tiempo
leyendo la revista Luz, ahi’ fue donde mds o menos
aprendi, una vez lei’ que era posible que una nifa

saliera en estado y también que hasta en una poceta

puede una mujer echarse una broma de una barriga,
eso me llevé a estar siempre pendiente de mi nifia,
de no dejarla estar sin pantaletas ni un minuto, cui-
ddndola de sus primos y de cualquier varén, desde
chiquita le prohibi que usara baflos en otras casas
a menos que yo fuera con ella. También me atemo-
rizaba que se tocara, una vez le pegué por eso y cada
vez que sospechaba que estaba curiosedndose la gri-
taba y le decia que se quedara cerca de mi

Yo creo que a mi nunca se me olvidé lo que pasé
conmigo como a los 6 o 7 afios, cuando mi tia nos en-
contré a una amiga y a mf registrindonos, como mi
amiga tenia un creyén en la mano, ella invents que
me lo habia metido y hasta a un médico me llevaron,
ademds de que cuando llegd mi mamd me dio una de
las pelas mds grande que yo recuerde.

A mi me ha costado mucho entender muchas co-
sas: por ejemplo del varoncito yo no me he preocupa-
do, le he dicho a su papd, él es hombre como ti y ti
te encargas, a mi me dejas mi muchacha.

Decia al principio que yo estaba viendo las conse-
cuencias en mi hija, y es ast, por ejemplo ella todo me
lo oculta, sélo tiene confianza con sus amiguitos y
con mi hermana de catorce afios que vive conmigo,
ellas son ufia y carne, yo ni siquiera supe cuando se
desarrollaron, me di cuenta porque empezaron a
comprar toallas. Bueno, también creo que todo eso
influye en la manera de ser de las muchachas, mi hija
es muy cerrada, muy timida, yo la veo bonita pero
creo que ella se cree fea, nunca Oeva a un amigo ala
casa aunque yo sé que ha tenido hasta un noviecito.
Para yo saber de ella, de su vida, tengo que andar ras-
treando sus cosas, sé que tuvo un noviecito porque le
encontré una carta a una amiga donde le contaba.

Yo quiero decirles que por lo menos ahorita es-
toy clara de que st recibi educacién sexual y de que
también sé que todos los padres damos educacién
sexual, y que por cierto podemos hacer mucho bien
Y también mucho mal. Menos mal que nunca es tar-
de y yo no pienso quedarme asi.”




Nidia:

—Nidia tiene 36 afios, es bioanalista, tiene una
hija de 16 afios y dos hijos de 15 y 13 aflos, trabaja
en su profesion desde antes de casarse, su marido es
médico.

“Yo a mis hijos siempre les hablé claro, quizds por
mi profesion estuve siempre convencida de que ero
muy importante que ellos estuvieran informados, mi
marido también estaba de acuerdo, tanto que cuando
los inscribimos en el colegio ya ellos sabian cémo
nacian los nifios. Nunca le prokibimos jugar con
varoncitos a la nifla, ni tampoco les mentimos.

Pero una cosa fue su infancia y otra cuando em-
pezaron a crecer, he venido a este taller justamentz
por eso. Cuando leyeron los resultados de la encuesta
y la mayoria dijo que no habiz dado educacion se-
xual, inmediatamente me di cuenta de que se estaba
confundiendo la educacion sexual con la informacion
sexual. Y yo me preguntaba si yo también no habia
caido en el mismo error, voy a acierar lo que quiero
decir: nunca le negué informacion a mis hijos, siem-
pre respondi sus preguntas, les compré libros sobre
esos temas. La mayor ya tiene 16 afios y hasta hacz
pPOco tenicmos muche comunicacion, pero cuando
ella comenzé a exigirme libertad v a ddrselas de mu-
jer, me entro un gran miedo, comienzo a darme cuen-
ta que corre peligro, que no puedo a esa edad darie
la libertad que aspira Creo que Laura fue muy since-
ra, cuando dijo que las madres cuando las hijas se ha-
cen mujeres, no podemos dejar de pensar en que hay

que cuidarias, y en el caso de mi hija, ella se ha dado ]

cuenta y le molesta mucho.

Mi miedo no es por ella, no es que no confie en
ella, es que sé los peligros que corre, todos los mucha-
chos y muchachas con quien ella se relaciona no tie-
nen su misma formacion, sus mismas ideas. Yo no
quisiera que el dia de maiz=a, un hombre le reproche
Su comportamiento, sé que en cualquier momento
puede ocurrir que tenga relaciones con el novio, y no
dejo de preguntarme jqué va a pasar?, ellos son rmuy
Jjovenes y quizds ni siquiera leguen a casarse. Me preo-
cupa que ella fracase, que no le guste ese muchacho y

“después venga otro, que se corrompa, 0 mejor dicho,

que sea la sopa de muchos hombres. La verdad que
no sé, creo que lo que me pasz es que mi hija se me
va de mis manos, crec que no confia en mi tanto
como antes.

Con los varones es distinto, yo sé que en cual-
quier momento tendrin que ser libres, su papd ya los
ha preparado, ellos saben que deben cuidarse tam-
bién, pero es distinto, a ellos nadie los va a desacre-
ditar por eso, ellos al ,in y al cabo son hombres y vivi-
mos en una sociedad machista, eso es lo que mi hija
no quiere entender, ;como voy a darle la misma li-
bertad? Yo creo que nosotros en Venezuela no esta-
mos preparados para esa libertad, es muy dificil en
este medio.”’

LOS RELATOS DE LAURA, REBECA Y NIDIA,
SON REALMENTE VALIOSOS Y CONTRIBUYEN
POSITIVAMENTE A AMPLIAR NUESTRA
REFLEXION SOBRE EL PAPEL QUE JUGAMOS

EN LA EDUCACION SEXUAL.

Efectivamente elias han dado educacién sexual.
Sin embargo, hay diferencias muy importantes en la
manera comno cada una de ellas la asume, la cual esta
en relacion con la forma en que cada una vive su pro- @
pia vida. Laura es vista por su hija como un ser que
“crece, descubre, conquista’” a través de su vida, co-
mo un ser humano en transformacion. *“dabas grandes
saltos hacia adelante y también a veces retrocedias’.

A pesar de que mientras sus hijos eran pequefos,
ella no sabfa qué exactamente tenfa que hacer, supo
siempre que no queria una “dulce mujercita” y un
macho “criollo”. Laura nos dice *“‘a medida que yo
misma conseguia mi identidad, a medida que iba su-
perando el miedo y la inseguridad podia disfrutar
de mis hijos, podia sentirios, respetarlos, podria de-
cir que nacia en mi un entusiasmo fantdstico por co-
nocer sus sentimientos, por comprobar como crecran
sus ideas, como se expresaban dia a dia en cada deta-
lle y sobre todo por recibir su confianza en mi, lo
cual era lo gue me indicaba que yo iba bien encami-
nada.”

J

Ella siente miedo, miedo de andar sola, de no po-
der salir adelante, mas lo analiza y se da cuenta de
que es el producto de “‘esa estipida educacién que
nos dan a las mujeres para ser apéndices de los hom-
bres.”

El trabajo la pone en contacto con otras mujeres

- que viven realidades diferentes y ello le permite *“mi-




=2 2= werdad” el mundo que la rodea, tomar concien-
=2 2= su propio papel en la vida, de la responsabilidad
o= tieme como ser integrante de la sociedad, es asf
oo puede decidir qué hombre y qué mujer debia
Sor—ar. Entiende que debe sensibilizarlos ante el
mu=do en que viven, entiende que todo ello debe
pactic de establecer con ellos una relacién que no de-
%= ser Iz del respeto que se basa en el miedo al adulto,
iz 2=l respeto por el respeto. Intenta establecer con
sus hios e indudablemente lo logra, una relacion de
mwtuz consideracidn y respeto.

Es su propia transformacién, su propdsito de
z=mbhiar lo que es necesario cambiar, lo que hace a
Laurz entender a sus hijos, ser su amiga, romper con
prejuicios muy arraigados, aunque ello signifique un
Z===fio. Lo que la hace fuerte, decidida, es induda-
slemente su conviccién de que el mundo puede y
@zbe cambiar.

El proceso que vive Laura no es fécil, tal como
=0z lo confiesa. Es importante analizar sus temores
cuando la hija se hace adolescente, son los temores de
cuzlguier madre, pero Laura sabe que tiene que acom-
pafarla y entiende que no tiene derecho a contribuir
2 gue “ella viviera su sexualidad llena de miedo, ni
tzmpoco 2 imponerle que para vivirla debia casarse
Finem_”

Laura entra en el mundo de su hija y deja que su
552 entre en el de ella, su decision de comunicarle
gus 2ma un hombre y que vive ese amor, demuestra
ge= la comunicacién es real, no como suele darse en
zlzunos casos, en donde la madre ofrece ser la ““‘mejor
amiga” pero detrds de ello se esconde un severo juez,
un juez que no puede desprenderse de los prejuicios
¥ Izs viejas normas.

En cuanto a su experiencia con el varon, aparece
2 través del relato claramente su propésito de no fo-
mentar el machismo imperante, de sensibilizarlo para
gue sea capaz de compartir y de amar, también la co-
municacién con él, aunque no da tantos detalles, es
autentica.

Lo que reafirma su relato principalmente es Ia
educacion sexual como proceso de la vida, la educa-
cion sexual que forma parte de la educacién general,
Iz educacion sexual que no puede encajonarse en de-
terminadas normas y principios propios de una moral
gue no accede a los cambios sociales que dia a dia se
dan.

El relato de Rebeca asombra por su sinceridad y
reilzja que ella comienza a comprender que su educa-
cion sexual “al revés” como ella la llama, es la conse-
cuencia de su propia educacién: “no pude darme
cuenta de lo que estaba haciendo con mis hijos, por-
gue yo hasta hace poco sdlo he visto el sexo como
unz obligacion de una esposa”. Sus palabras reflejan
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lo que antes hemos observado; la educacién sexual

que cada una de estas madres han dado y estdn dan-

do, tiene que ver directamente con lo que cada'una -
piensa acerca de lo que debe ser una mujer y lo que

debe ser un hombre, y también con la manera como

cada una asume su propia vida. Rebeca quizds nunca
ha logrado la plenitud y el goce que proporciona la
vivencia de la sexualidad compartida, la bisqueda del
placer mutuo, ella sélo ahora relaciona sus propias vi-
vencias con los sentimientos e ideas que tiene de la
sexualidad y que de hecho ha estado trasmitiendo a
sus hijos.

Lo que ella nos ensena, tiene un valor incalcula-
ble, ya que estd consciente de que tiene necesidad
de reflexionar, de recapacitar, por ello acude al ta-
ller, es probable que su participacién en el mismo
inicie un proceso importante para ella, pues parece
haber comprendido que ella puede impulsar cambios.
Su caso demuestra la necesidad que todos tenemos
de comunicarnos, de analizar juntos nuestra vida, de
preguntarnos por qué pensamos y actuamos de cierta
manera.

Nidia, al igual que otros, confundié informacion
sexual con educacion sexual. Ella estuvo consciente
de que debia trasmitir una informacion veraz, pero en
ningin momento cuestiona la moral tradicional.

Cada vez se le hace mds ancha la brecha que la se-
para de la hija, de quien parece conocer poco, tiene
mucho miedo de esa libertad que ésta exige, porque
Nidia no parece comprender qué es lo que su hija estd
exigiendo y para qué lo exige. Sdlo se le ocurre que
puede perjudicarse al tener experiencias sexuales, su
temor se centra en que la “tomen de sopa”, pareciera
que Nidia da por un hecho la inferioridad intelectual
y emocional de la mujer ante los hombres, ;es que la
mujer no estd en capacidad de no ser “‘sopa” de los
hombres? Aunque ella dice que no teme por su hija,
lo cual podria hacernos pensar que confia en que ella
puede decidir y hacer lo mds conveniente, se contradi-
ce totalmente cuando argumenta que no quiere que
ningin hombre tenga nada que reprocharle. Nidia
acepta entonces que las mujeres en lugar de vivir la
sexualidad con la finalidad de obtener nuestra felici-
dad y satisfaccion, debemos limitarnos a actuar segin
las normas, de manera que los hombres no tengan ra-
zones para reprocharnos. En el fondo lo que preocupa
a Nidia es la virginidad de su hija, ella quisiera que su
hija tuviera esa ‘‘garantia”, de tal manera que sea ele-
gible para esposa por un hombre.

Lo que Nidia piensa de la mujer, se ve reflejado
en sus temores. la mujer solo vale para ser ‘*honrada”
por un hombre con el matrimonio, si se conserva vir-
gen. Su concepto de la mujer como objeto se eviden-
cia mds ain cuando habla de sus hijos varones, “con
ellos es distinto, yo sé que en cualquier momento ten-
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drdn que ser libres... a ellos nadie los va a desacredi-
tar... al fin y al cabo son hombres™. Nidia no se da
cuenta que ella estd desacreditando a su hija cuando
dice que teme que la muchacha podria ser sopa de los
hombres, es probable que si se enterara de que sus
hijos el dia de mafiana estd haciendo “sopa™ con las
muchachas, sienta que esto acredita a sus hijos, como
buenos machos. Ella no se da cuenta de que es posible
que los hijos, si reciben orientacién adccuada, si se les
sensibiliza para establecer relaciones que no sean las
de dominador y dominado, estarin en capacidad de
€scoger sus compaiieros y sus compaiicras, de tomarse
el tiempo necesario para ello y de vivir las experien-
cias que sean necesarias sin que sientan que han des-
honrado a alguien en el caso de los varones o han sido
deshonradas en el caso de las muchachas, simplemen-
te porque en una oportunidad amaron a alguien.
Cuando decimos que la educacién sexual es un

proceso que dura toda la vida, sélo estamos afirman-

do que ella es parte de la educacién general, la cual
ocurre en un mundo cambiante, en una sociedad cu-
yas reglas y normas han sido hechas por los seres hu-
manos que la componen y solo serin cambiadas por
esos mismos seres humanos. Por lo tanto, al darnos
cuenta de que efectivamente recibimos y damos edu-
cacion sexual y que nos corresponde asumir nuestra
responsabilidad en ese proceso tendremos que tomar
una posicion, mirar con ojo critico tanto lo que he-
mos recibido como lo que estamos trasmitiendo yen
determinado momento puede significar enfrentarnos

a lo establecido y aceptado por la generalidad como
lo normal y adecuado.

Laura, Nidia y Rebeca, tres mujeres, en proceso
de vida, con gran sinceridad y decisién nos han apor-
tado en sus relatos valiosisimos elementos, para nues-
tra tarea en la educacion sexual, tarea que se torna
€n un proceso consciente cuando comprendemos tal
como ellas lo estdn haciendo. que somos objetos y
sujetos de la educacion sexual.
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